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Makale Bilgisi  OZET

Gelis Tarihi: Bu arastirmanin amaci, 0gretmenlerin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ve
03.01.2024 psikolojik yardim alma tutumlarinin cesitli degiskenler (cinsiyet, yas, medeni
durum, daha o6nce psikolojik yardim alma) ag¢isindan incelenmesidir. Bu

Diizeltme Tarihi: arastirmanin amaci dogrultusunda veri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu,

24.01.2024 Depresyon Anksiyete Stres Olgegi (DASO 21), Psikolojik Yardim Almaya Iliskin
Kabul Tarihi: Tutum Olgegi (PYAITO-KF) kullamlmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin analizi
25.01.2024 icin bagimsiz orneklemler t Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson

momentler ¢arpimi korelasyon analizi kullanilmistir. Bu arastirmadan elde edilen
bulgulara gore; 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlar1 daha
once psikolojik yardim alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Daha 6nce psikolojik yardim almis olan 6gretmenlerin psikolojik
yardim almaya daha olumlu baktiklari goériilmiistiir. Cinsiyete yonelik psikolojik
yardim alma tutumlari i¢in de anlaml bir farklhlik bulunmustur. Kadin 6gretmenler
erkek 6gretmenlere gore psikolojik yardim alma konusunda daha olumlu tutumlara
sahiptir. Yapilan analizlerde cinsiyet, kidem, medeni duruma gore depresyon
puanlar1 anlamli bir sekilde farkhlasmamaktadir. Calismanin en c¢arpic
bulgularindan biri ise calismaya katilan 6gretmenlerin orta diizeyde anksiyete ve
depresyon ile hafif diizeyde strese sahip olmasidir. Dolayisiyla 6gretmenlerin ruh
saghgini iyilestirici uygulamalarin ivedilikle yapilmasi onerilmektedir. Calisma
bulgular1 daha 6nceki benzer ¢alismalar 15181nda tartisilmistir.
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attitudes towards receiving psychological help towards gender. Female teachers
have more positive attitudes about receiving psychological help than male teachers.
Depression scores in teachers do not differ statistically significantly according to
gender, seniority, and marital status. One of the most striking findings of the study
is that the teachers participating in the study had moderate levels of anxiety and
depression and mild stress. Therefore, it is recommended that studies to improve
the mental health of teachers be carried out immediately. The study findings were
discussed in the light of the prior scholarly works.

Keywords: Depression, Anxiety, Stress, Attitude to Seeking Psychological Help

1. GIRIS

Ginimiizde ¢alisma kosullari, insan iligkileri ve hayat sartlarinin zorlasmasiyla, stres gibi
olumsuz durumlarin kisilerde psikolojik olarak daha fazla etki biraktigi soylenebilir. Antik
Yunanistan'a kadar uzanan tibbi metinlerde agik¢a tanimlanmis en eski, iyi bilinen tibbi
bozukluklardan biridir (Fava ve Kendler, 2000). Son 10 yilda anksiyete bozukluklar1 ve
depresyon en sik goriilen psikiyatrik bozukluklar arasindadir (Kalin, 2020; Sarigcam, 2018).
Anksiyete, diger adiyla kaygi bozuklugu, yakin gelecekte yasanabilecek istenmeyen olaylara
kars1 kisinin her an hazirlikli olmaya ¢alismasini ifade eden bir ruh halidir (Sarigam, 2018; Sahin,
2019). Birey bulundugu anda yasayabilecegi olumsuz gelismelere veya ileriki zamanda meydana
gelebilecek tehlikelere karsi alarm durumundadir (Craske vd., 2011; Fanselow, 1988). Her
durumun en olumsuz senaryosunun gerceklesecegini, aniden kotii bir durumla karsi karsiya
kalacagini diistinen kisi kalp ¢arpintisi, ellerde titreme, terleme gibi fiziksel degisiklikler gosterir
(Karamustafalioglu, Akpinar, 2010; Karamustafalioglu ve Yumrukcal, 2011; Sahin, 2019).
Anksiyete ve depresyonun ¢cogunlukla beraber goriildiigii soylenebilir. Anksiyeteye tan1 koymak
daha kolay olsa da depresyon daha sinsi ilerleyebilir (Kafes, 2021). Depresyon, depresif bir ruh
hali, eylemlere karsi ilgisiz olma, asir1 uyku hali ya da uyumama, yorgunluk, sucluluk, degersizlik
gibi belirtiler gosteren depresif ruh hali olarak tanimlanmaktadir (Fried ve Nesse, 2015). Bir
kisinin depresyonda oldugunun gostergelerini Brown ve Harris (1989), Flett, Blankstein ve
Martin (1995) kisilerin giinliik yasamlarina devam etmeleri onlar tarafindan kayip, yenilgi ve
yoksunluktur. Bir faaliyete giristiklerinde basarisizlik beklerler. Karsilastiklari kiiciik eksiklikler
icin kendilerini elestirebilirler ve kendileri hakkindaki olumsuz diisiinceleri dogrulayan kanitlar
arayabilirler. Depresif kisiler olumsuz deneyimleri genellestirir ve durumlarinin daha olumlu
yanlarini gormezden gelirler. Siklikla diisiinme siireclerinin yavasladigindan, dikkatlerinin
dagildigindan ve konsantre olamadiklarindan sikayet ederler. Depresif kisiler icin karar vermek
de sorun teskil eder. Depresyondaki Kisiler kararsizdir, daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarlar ve
yanlis karar vermekten korkarlar. Bir secim yapma ve bir taahhiitte bulunma isinin ne pahasina
olursa olsun Kkaginilmasi gereken ezici bir gorev oldugunu disiiniirler. Depresif Kkisiler
genellikler islerini erteler, taleplerden ve sorumluluklardan kag¢inirlar. Sosyal aktivitelerden de
cekilme egilimi icindedirler, yakin iliskileri gergin ve catismali olma egiliminde olduklar
seklinde ifade etmistir (Akcan ve Tasoren, 2020; Yilmaz, 2015).

Goodwin (2020) depresyonun 2030 yilina kadar insan yasamini engelleyen durumlarin énde
gelen lic nedeninden biri olmasi gerektigini ifade etmistir (Goodwin, 2020). Uzun siire devam
eden depresyon, siddetli oldugunda 6énemli bir saglik sorunu haline gelir. Depresyon kisinin aci
¢cekmesine, is, okul ve aile hayatinda birtakim olumsuzluklar yasamasina sebep olabilmektedir
(Dikmen, 2020). Amerikan Psikiyatri Birligi'ne (APA) gore depresyon, insanin duygu
durumunda 6nemli bir degisikligin meydana geldigi, siklikla islevsel yetersizlik ve diisiik yasam
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kalitesi ile iligkilendirilen bir zihinsel bozukluktur (Kéroglu, cev. 2014). Kisinin hayattan aldig
zevk ortadan kalkar ve kendisini derin bir keder icinde hisseder, karamsar fikirler, pismanlik ve
sugluluk duygusu hakim olur (Can, 2020; Cevik, 1993; Luck ve Luck-Sikorski, 2021). Bildirilen
yaygin belirtiler; iiziinti, ilgisizlik, isteklendirme, ilgide ve yogunlasmada azalma, belirgin
yorgunluk, artan veya azalan uyku ve istah, su¢luluk duygulari ve bozulmus benlik saygisi ve
kendine giivendir (Klein, 2010).

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) 2017 verilerine gére, 2005'ten 2015'e kadar %18'lik bir artisla
diinyada 300 milyondan fazla insanin depresyonda olduguna isaret etmistir. Diinya Saghk
Orgiitiine goére bir 6nlem alinmadig takdirde, gelecekte her 4 kisiden biri nérolojik ya da ruhsal
rahatsizlik gecirme riski tasimaktadir (Silva ve Loureiro, 2018). Bireyin hayatinin belirli
doneminde yasadigi yogun stresten sonra depresyon goriilme olasiligl yaklasik %80°dir ve
dolayisiyla stres, depresyonun oOnemli bir sebebi durumundadir (Alper, 2012; Can, 2020).
Stressiz bir yasamin makul veya arzu edilen bir sey olmadig: diisiiniilebilir. Hatta dyle ki makul
dozlarda olan stres, motive edici olabilir ve is performansini arttirabilir (Racapova ve Tekin,
2020). Ote yandan, makul olmayan miktarlarda stres, sikintiya doniisebilir. Psikolojik sikinty,
kisinin kontroliiniin olmadig1 olumsuz bir olay olarak tanimlanmaktadir (Ferguson, Frost ve
Hall, 2012). Meslek gruplari igerisinde 6gretmenlik mesleginin en stresli meslek gruplarindan
biri oldugu sdylenebilir. Ogretmenler, 6grencilerin okul dis1 davramislari, okul idaresi ile ilgili
sikintilar, devletin egitim politikalar1 gibi iizerinde ¢ok az kontrole sahip olduklar1 veya hi¢
kontrol edemedikleri olumsuz bir¢ok olayla karsilasirlar ve bu durumlar sikinti olusturabilir
(Agyapong vd., 2022). Bunlarin yaninda is yiikii, 6grenci sayisi, ders saatleri, okul siddeti,
ogrenciler ve aileleri ile iliskiler, calisma kosullari, 6gretmenlerde stres olusturabilir (Silva ve
Loureiro, 2018). Yasanilan yogun stres, anksiyete ve depresyon insanlarin tek baslarina altindan
kalkamayacag1 seviyelere gelebilir. Bu gibi durumlarda O6gretmenlerin yardim almaya
ihtiyaclarinin daha fazla oldugu diisiiniilebilir.

Yardim alma veya yardim alma davranisiyla ilgili ¢esitli tanimlar bulunmaktadir. Kisi varhigini
tehdit eden herhangi bir durumla karsilastiginda ve bu durumu kendi icinde ¢6zmesi miimkiin
olmadiginda dis kaynaklardan faydalanmak istemesi yardim almadir (Cornally ve McCarthy,
2011). Bir baska tanima gore, kisinin tek basina basa cikamadigi konularda alaninda yetkin
kisilerden yardim almasidir (Chandrasekara, 2016). Yardim almayi etkileyen diger bir husus da
bireyin yardim alma ihtiyacinin oldugunu kabul etmesidir (Tiirkiim, 2004). Yardim alma
gerekliligi oldugu halde yardim almasi gerektigini kabul edenlerin orani 6’da birdir. Bircok insan
yasadiklar1 sorunu inkar edip psikolojik yardim almay1 diisiinmediklerini ifade edebilmektedir
(Tirkiim, 2000). Bireylerin zamani, ¢abasi ve kaynaklar1 géz 6ntline alindiginda bir problemin
¢ozllebilecegine karar vermek, belki de yardim arama siirecindeki tiim adimlarin en
onemlisidir. (O'Donnell, 1994). Depresyon ve anksiyetenin ¢ok yaygin olusu, siiregenlesme
ihtimalinin olmasi, intihar gibi 6nemli riskler tasimasi depresyon ve anksiyetenin tedavisinin
onemi artirmaktadir (Basoglu, 2015). Yapilan ¢alismalarda depresyon ve anksiyete tanisi alip
tedaviye yanit veren ya da olumlu gelisme gosteren Kkisilerin yasam Kkaliteleri ve
fonksiyonelliklerinde artis olmaktadir (Aydemir, 2011). Emisci'nin (2011) evlilik iliskilerindeki
sorunlar nedeniyle Evlilik Terapileri Enstitiisii (ETE), Cinsel Saghk Enstitiisii Dernegi (CISED)
merkezlerine basvuruda bulunan 60 goniillii bireye psikolojik yardim 6ncesi ve sonrasinda
anket uygulanmistir. Psikolojik yardimin olumlu katkilar sagladig, ila¢ kullanimindaki
bagimlilig1 da azalttigl goérilmdistiir. Yilan'in (2007) Amasya’da iki farklh lisede 10’ar goniillii
ogrenci ile yaptig1 calismada psikolojik danismanin 6grencilerin icten denetim diizeylerinde
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artis meydana getirip getirmedigi arastirilmistir. Liselerden birindeki calisma grubunda
psikolojik yardimin i¢ten denetimde artma sagladigi; ancak diger lisedeki calisma grubunda
artma saglamadig1 gorilmiustir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Ruh sagligy, bireyin farkinda oldugu iyi olma durumunu ifade etmektedir (Klai ve Bahrin, 2020).
Ruh sagligi sorunlari i¢in yardim aramak, zihinsel durumu degerlendirmeye, dogru taniyi
koymaya ve ardindan profesyoneller tarafindan ruh sagliginin miidahalesine ve yonetilmesine
yonelik ilk adimdir. Ruh saghgi hizmetlerinin getirdigi mali yiik, hizmetin verildigi yere ulasim
zorlugu, tedaviye ihtiyacinin olmadigini diisiinmek veya tedavinin etkinligi konusunda olumsuz
algi, damgalanma gibi kisisel goriisler yardim almay1 engelleyen birka¢ sorun olarak karsimiza
cikmaktadir (Clement, Schauman, Graham, 2015; Ibrahim, Mohd Safien, Siau ve Shahar, 2020).
Ruhsal bozuklugu olan bireyler, toplum normlarindan saptig1 diistiniilen davranis ve
goriiniimlerinden dolay1 toplum tarafindan siklikla etiketlenmekte ve damgalanmaktadir.
Damga, toplumun istenmeyen olarak gordiigii ve bireyin toplumdan dislanmasina yol agan bir
niteligi ifade eder. Olumsuz kliseler, dnyargilar ve ayrimcilik i¢sellestirilebilir ve bir bireyde
kendini damgalama olarak tanimlanan yetersizlik ve diistiik benlik saygis1 duygulari yaratabilir.
Asya topluluklarindaki akil hastaligi damgasi, 6zellikle akil hastasinin aile tiyeleri i¢cin “yliztin
kaybetme” fikriyle iliskilendirilmistir. 90.189 katilimciy1 iceren 144 ¢alismanin yakin tarihli bir
incelemesi, damgalamanin yardim aramanin oOniindeki en biiyiikk 10 engelden doérdiinciisii
oldugunu gostermistir (Clement, Schauman, Graham, 2015; Ibrahim, Mohd Safien, Siau ve
Shahar, 2020). Yardim alma tutumlarini etkileyen diger bir faktor ruh saghig1 okuryazarhgidir.
Ruh saglig1 okuryazarhgi, bireyin ruhsal bozukluklar1 tanimasina, yonetmesine ve dnlemesine
yardimci olan ruh saghigina iliskin bilgi ve inanglar1 olarak tanimlanan saglik okuryazarhgi
kavraminin bir yiziidiir. Bu nedenle ruh saghgi okuryazarligi, psikiyatrik bozukluklarin
belirtilerini anlamak ve uygun tedavi icin bir uzmana basvurma ihtiyaci anlamina gelir. Pek cok
insan psikiyatrik bozukluklar hakkinda dogru bilgi almaz ve yanlis veya yaniltici bilgiler onlari
uygun tibbi bakimdan ve uygun destekten mahrum birakabilir (Ibrahim vd. 2019). Destek
almak diger insanlarla iletisim kurmay1 gerektirdiginden ruhsal sikinti yasayan bir¢ok insan
profesyonel yardim almak yerine, kendileri basa cikmay1 calisir ya da arkadaslariyla veya
ailesiyle konusmayi tercih eder (Goodwin, 2020).

Ogretmenlik, asirlardir sayisiz meslegin ortaya cikip sonra da yok oldugunu diisiiniirsek yeri
herhangi bir sey ile degistirilemeyecek ve doldurulamayacak bir 6neme sahip oldugu
soylenebilir. Gelecege insan yetistirerek yon veren, yetistirdigi insanlar iizerinde bazen anne
babadan daha fazla emegi olan 6gretmenligin 6nemi birka¢ drnek vererek anlatilamayacak
kadar coktur (Ayas, 2009). Bu kadar biiylik bir 6neme sahip olan 6gretmenlerin mesleklerini
daha iyi icra edebilmeleri, 68renme ve Ogretme motivasyonlarini diri tutabilmek adina
kendilerini her kosulda gelistirebilmeleri icin iyi bir ruh haline sahip olmalar1 gerektigi
soylenebilir. Ogretmenlerin meslek hayatinda karsilasmalar1 muhtemel olan kalabalik sinif, siif
diizeyleri, olumsuz anne baba tutumlari, idare ile yasanabilecek goriis ayriliklari, meslektaslar
ile iletisim sorunlari; 6zel hayatinda yasadig1 kayip, yalnizlik, maddi sorunlar, hastaliklar gibi
sebeplerle depresyon veya anksiyete bozukluklar1 goriilebilir. Yardim alarak bu sorunlarin
listesinden gelebilir ve meslegine sorunsuz bir sekilde devam edebilir. Yardim alma
konusundaki olumsuz tutumlari ise depresyon ve anksiyetenin ilerlemesine, uzun bir siire daha
devam etmesine, mesleklerini icra etme konusunda yetersiz olmalarina, hayat kalitelerinin



Muallim Rifat Egitim Fakiiltesi Dergisi (MREFD) 6(1), 1-23(2024)
Journal of Muallim Rifat Faculty of Education (JMRFE) 6(1), 1-23(2024)

bozulmasina sebep olmaktadir (Karadag, 2019). Bu konuda diger iilkelerde yapilmis gesitli
arastirmalara bakildiginda o6gretmen depresyon ve stres diizeylerinin yiliksek oldugu
bulunmustur. Kanada Ogretmenler Federasyonu'na (2001) gére Kanadali 6gretmenlerin de
ylksek dilizeyde stres yasadiklar1 saptanmistir. Ankete katilan on 6gretmenden altisi, simdiki
islerinin iki yil 0ncesine gore daha stresli oldugunu ifade etmistir. 2006 Ontario College of
Teachers yillik arastirmasi, Ontario 6gretmenlerinin yiiksek diizeyde stres yasadiklarini ve
o0gretmenlerin %13'linilin siirekli stresli hissettiklerini belirttigini ortaya koymustur (Ferguson
vd., 2012; Jamieson, 2006). Ontario College of Teachers 2001 yili egitim mezunlari arasinda bir
anket yapmis ve ogretmenlerin meslegi birakmasinin ikinci en biiyilk nedeninin c¢alisma
kosullarinin ¢ok stresli olmasi oldugunu ortaya c¢cikarmistir (McIntyre, 2006; Ferguson vd.,
2012).

Ogretmenler depresyon hakkinda yeterli bilgi sahibi olduklarinda, icinde bulunduklar1 durumun
sebeplerini arastirmaya yonelik emek sarf etmekte fakat icinde bulunduklari ruhsal problemlere
karsi ilgisiz bir tavir sergilediklerinde, mesleklerini iyi bir sekilde yapmalarina engel olacag ve
béylece sikintih bir egitim siireci yasayacaklari ifade edilmektedir (Karadag, 2019; Izgis, 2019).
Toplumumuzun gelecegi olarak goriilen genclerimizin yetistirilmesinde ¢ok biiyiik bir 6neme
sahip olan ve tllkemizin kalkinmasinda 6nemli rol oynayan 6gretmenlerin (Recepoglu, 2013;
Izgis, 2019) depresyon durumlarinin arastirilmasi ve yardim almaya karsi tutumlarinin
incelenmesinin 6nemli oldugu dusiiniilmektedir. Alan yazilarina bakildiginda daha c¢ok
Uiniversite ve lise Ogrencilerinde depresyon ve yardim alma tutumlarinin incelendigi
goriilmektedir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular anksiyete ve depresyon belirtisi
gosteren Ogretmenler icin ruh saghginin olumsuz etkilenmesine izin vermeden Onleme
programlarinin gelistirilmesi icin fikir olacagi disiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
o0gretmenlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri iler psikolojik yardim alma tutumlari
arasinda iliskileri incelemektedir. Bu baglamda ayrica is yiikiinii, 6grenci davranislarini ve
calisma kosullarini iyilestirmeye yonelik cabalar, 6gretmenler arasinda stresin azalmasini ve
dolayisiyla depresyon ve kaygi diizeylerinin diismesini de saglayacagi diistiniilmektedir

1.2. Arastirma Problemi

Ogretmenlerin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile psikolojik yardim almaya yonelik
tutumlar ne diizeydedir?

1.2.1. Arastirma sorulari

Ho (a) = Ogretmenlerde depresyon ve psikolojik yardim alma tutumlari arasinda iliski var
midir?

Ho ()= Ogretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar cinsiyete gore degisiklik
gostermekte midir?

Ho (¢) = Ogretmenlerde depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri cinsiyete gore degisiklik
gostermekte midir?

Ho (o) = Ogretmenlerde psikolojik yardim almaya yonelik tutum, depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri kideme gore farklilik géstermekte midir?

Ho (5) = Daha 6nce psikolojik yardim alanlarin depresyon diizeyleri yardim almayanlara
gore ne diizeydedir?

Ho () = Ogretmenlerin psikolojik yardim alma tutumlar1 medeni duruma gore farklihk
gOsterir mi?
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2. YONTEM

Arastirmada, 6gretmenlerin depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik yardim alma tutumlari
arasindaki iliskilerin farkli degiskenlere gore saptamak iizere iligskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Tarama desenlerinde olaylarin oldugu gibi tanimlanmasi amaglanir. Bahsedilen
durumda, bireyde veya nesnede herhangi bir degisiklik olmadig1 gibi; herhangi bir dis etki de
s6z konusu degildir. iligkisel tarama modelleri olarak bilinen aragtirma desenleri, iki veya daha
fazla degisken arasinda gozlenen degisimi veya bu degisimin boyutunu belirlemeye calisir
(Karasar, 2005).

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin katihimcilari; resmi ve 6zel olmak lizere cesitli illerde lise, ortaokul, ilkokul ve
anaokulunda gérev yapan her branstan 315 dgretmeni kapsamaktadir. Ogretmenlerin 202’si
kadin, (%64.1), 113’0 (%35.9) erkektir. Orneklemi olugturan bireylerin yas ortalamalar1 38.29
olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin 244’ evli (%77.5) ve 71'i bekardir (%22.5). Ogretmenlerin
257’si lisans mezunu (%81.6), 57’si yiiksek lisans mezunu (%18.1), 1'i de doktora mezunudur
(0.3). Ogretmenlerin % 86.3’ii daha 6nce depresyon tamisi aldiklarini, % 13.7’si ise daha énce
depresyon tanisi almadiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin %77.5'i psikolojik yardim alma
deneyimine sahip olmadiklarini, %22.5’i ise sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Ogretmenlerin Kisisel bilgilerini 6grenmek icin ‘Kisisel Bilgi Formu’ arastirmacilar tarafindan
olusturulmus: 6gretmenlerin depresyon ve yardim alma tutumlarini etkileyecegi diisiiniilen
kissel degiskenleri iceren ifade ve sorular bulunmaktadir. Anket icerisinde katilimcilarin
cinsiyet, yas, aylik gelir, medeni durum, 6gretmenlikte ve bulundugu okulda gecirilen yil,
okuttugu siniflarin ortalama 6grenci sayisi, haftalik ders saati, bakmakla yiikiimli oldugu kisiler,
cocuk sayisi, daha 6nce depresyon tanisi ve psikolojik yardim alip almadigi, ailede depresyon
gecirmis birinin olup olmadigina dair sorular bulunmaktadir.

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-21 (DASO 21)

21 maddeden olusan DASO-21, DASO42'nin kisaltilmis halidir. Olcegin Tiirkce standartizasyon
calismalar1 Saricam (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlarina ait 7 ifade bulunan 6lgek 0-3 arasinda puanlanmaktadir. Bireyin son 10-15 giinii
esas almasi istenir. Olgegin uyarlama calismasinda Cronbach alfa degerleri .75 ile. 82
arasindadir. Simdiki ¢calismada ise bu katsayilar .70 ile. 75 arasindadir. Olcek puanlamasin bir
skala tablosu olu belirli araliklar vardir. Bir baska ifadeyle dlcekte kesme puanlar1 olup tani
koyulabilmektedir.

Psikolojik Yardim Almaya Ilistin Tutum Olcegi (PYAITO-KF)

On maddelik 6lcek Fischer ve Farina (1995) tarafindan uzun versiyonunun kisaltilarak
olusturulmustur. Olcekteki ifadeler 1-4 seklinde puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkce
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standardizasyon calismalar1 Topkaya (2011) tarafindan yapilmistir. DFA uyum iyiligi degerleri
(x2/sd = 3.26, AGFI= .92, GFI= .96, CFI= .94, RMSEA= .07 ve SRMR= .05) seklinde bulunmustur.
PYAITO-KF’nin Cronbach alfa degeri .76 hesaplanmistir. Baska bir uyarlama ¢alismasinda ise bu
deger .77 olarak bulunmustur (Giirsoy, 2014). Bu arastirmada PYAITO-KF'nin i¢ tutarhk
katsayis1,71 olarak hesaplanmistir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Sivas CU Sosyal Bilimler Etik Kuruluna ¢aligmanin yapilabilirligi ile ilgili bagvuru yapilmus,
04/05/2022 tarih ve 06 numarah karari ile olur ahnmistir. Ogretmenlerin mental durumlari ile
ilgili egitim yonetimi tezli/tezsiz yiiksek lisans 6grencilerine (hepsi 6gretmen) ihtiya¢ analizi
yapilmis ve bu analizin sonucunda depresyon ve psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarinin
incelenebilecegi ile ilgili bir yargi olusmustur. Daha sonra bu kavramlar1 degerlendirecek
olcekler arastirlmistir. Calismalarda sikhkla kullanilan DASO21, PYAITO-KF ve Kisisel Bilgi
Formu hazirlanarak bir uygulama formu hazirlanmistir. Maddeler ‘Google forms’a aktarilip bir
link olusturulmus ve 6gretmenlerin yer aldig1 sosyal medya platformlarindan paylasiimistir.
Toplanan veriler SPSS-17 ortamina aktarilmis ve verilere normallik testine iliskin sonuglar
Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ortalama, Standart Sapma, Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Min Maks X SS Carpikhik Basiklik
Stres .00 21.00 7.55 5.87 72 -34
Anksiyete .00 21.00 11.42 6.67 -07 -1.25
Depresyon .00 21.00 9.10 6.73 33 -1.12
PYAIT 15.00 37.00 26.14 3.56 90 2.36

Tablo 1’de goriildiigii tizere carpiklik degerleri +1 arasinda, basiklik degerleri ise +3 arasindadir.
Hair, Black, Babin ve Anderson (2010) carpiklik degerleri +2 arasinda, basiklik degerleri ise +7
arasinda oldugunda normal dagilim varsayilabilecegini belirtmis, bu ylizden parametrik testler
kullanilmistir. iki birimli karsilastirmalarda bagimsiz érneklemler t testi, ii¢ ve daha fazla birimli
karsilastirmalarda tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve degiskenler arasi iligkileri saptamak
icin Pearson momentler carpimi iliski analizinden yararlanilmistir. Giiven araligi olarak %95
temel alinmistir.

3. BULGULAR

Korelasyona iliskin Bulgular

Ogretmenlerde stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasinda
korelasyon varligini sinamak icin verilere Pearson momentler ¢carpimi iliski analizi kullanilmais,
analiz bulgular1 Tablo 2’de yansitilmistir.
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Tablo 2. DAS ve PYAIT arasindaki iliskiler

Degisken 1.5 2.A 3.D 4.PYAIT
1.Stres - .59 .66 -127
2.Anksiyete - .62™ -14*
3.Depresyon - -13"
4.PYAIT -
Ortalama 7.55 11.42 9.10 26.14
Ss 5.87 6.67 6.73 3.56

*p<.01, "p<.05 PYAIT: Psikolojik Yardim Almaya ilistin Tutum

Tablo 2’de gorildiigii lizere stres, anksiyete ve depresyon arasinda p<.01 énem diizeyinde orta
diizeyde pozitif anlamli iligkiler bulunmaktadir. Psikolojik yardim almaya iliskin tutum ile stres,
anksiyete ve depresyon arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir (sirasiyla
r=-12, -.14, -13). Bir diger ifadeyle 0gretmenlerde stres, anksiyete ve depresyon arttikca
psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum azalmaktadir. Stres diizeyleri arttik¢ca anksiyete
ve depresyon artmakta ayrica anksiyete arttikca depresyon diizeyleri artmaktadir. Kesme
puanlari esas alindiginda calismaya katilan 6gretmenlerin orta diizeyde anksiyete ve depresyon
ile hafif diizeyde strese sahip oldugu dikkat cekmektedir.

4. KARSILASTIRMA ISTATISTIKLERINE iLiSKIN BULGULAR

4.1. Cinsiyete gore Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik Yardim
Almaya iliskin Tutum Ol¢eginden Aldiklari Ortalama Puanlara iliskin Bulgular

Ogretmenlerin cinsiyetine bagh olarak stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik yardim alma
tutumu ortalama toplam puanlarinin degisip degismedigini saptamak icin bagimsiz 6rneklemler
t testi yapilmis olup bulgular Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3. Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik Yardim Almaya liskin Tutumu
Ortalama Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasina [liskin t Testi Sonuclari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 113 8.25 6.87

Stres 1.47 .14
Kadin 202 7.16 5.21
Erkek 113 12.58 7.03

Anksiyete ree 2.28 02
Kadin 202 10.76 6.39
991 7.46

Depresyon Erkek 113 1.52 13
Kadin 202 8.65 6.27
Psikolojik Yard Erkek 113 26.47 4.73

S1 00]1 araim rkKe 107 28
Arama Kadin 202 25.95 2.68

Tablo 3 incelendiginde 68retmenlerin stres puanlar cinsiyete gore istatiksel olarak anlaml
farklilasma gostermemektedir (t=1.47; p>0.05). Erkek 6gretmenlerin stres puanlar (X=8.25)
anlamh fark olmasa da kadin 6gretmenlerin stres puanlarindan (X=7.16) daha ytliksek cikmistir.
Ogretmenlerin anksiyete puanlar1 cinsiyete goére istatiksel olarak anlamh farkhlasma
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gostermektedir (t= 2.28; p<0.05). Erkek 6gretmenlerin anksiyete puanlar1 (X=12.58) kadin
ogretmenlerin anksiyete puanlarindan (X=10.6) daha yiiksek ¢ikmistir. Ogretmenlerin
depresyon puanlar1 cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli farklilasma gostermemektedir
(t=1.52; p>0.05). Erkek o6gretmenlerin depresyon puanlari (X=9.91) anlamli fark olmasa da
kadin 6gretmenlerin depresyon puanlarindan (X=8.65) daha yiiksek ¢ikmustir. Ogretmenlerin
psikolojik yardim almaya iliski olumlu tutum puanlari cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli
farklilasma gostermemektedir (t= 1.07; p>0.05). Erkek 6gretmenlerin yardim alma puanlari
(X=26.474) kadin 6gretmenlerin puanlarindan (X=25.954) daha yliksek ¢cikmistir.

4.2. Kideme gére Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik Yardim Almaya
iliskin Tutum Olceginden Aldiklar1 Ortalama Puanlara iliskin Bulgular

Ogretmenlerin stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik yardim alma tutumu ortalama toplam
puanlarinin kideme gore degisip degismedigi tek yonlii varyans (ANOVA) analizi ile hesaplanmis
ve bulgular Tablo 4’ te gosterilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik Yardim Almaya Iliskin
Tutumlarinin Kideme Gére ANOVA Testi Sonuglari

Farkin
Degisken K.T Sd K.0 F p Kaynag
Stres Gruplar arasi 171.37 3 57.12 1.67 .17 -
Gruplar ici 10,658.62 311 34.27
Toplam 10,829.99 314
Anksiyete Gruplar arasi 227.59 3 75.86 1.72 .16 -
Gruplar ici 13,756.93 311 44.23
Toplam 13,984.52 314
Depresyon Gruplar arasi 232.04 3 77.35 1.72 .16 -
Gruplar ici 13,999.51 311 45.01
Toplam 14,231.54 314
Psikolojik Gruplar arasi 160.66 3 53.55 436 .00 21yl
yardim Gruplar ici 3,816.47 311 12.27 tzeri > 1-
7 yil, 8-14
Toplam 3,977.13 314 yil ve 15-
20 y1l

Tablo 4’ te goriildigl lizere 6gretmenlerin kideme gore stres (Fg-314=1.67, p>.05), anksiyete
(F3-314=1.72, p>.05), depresyon (F-314=1.72, p>.05) puanlarinin farkli olmadig1 ancak yardim
almaya iliskin tutum puanlarinin (F3.314=4.36, p<.01) farkli oldugu gorilmiistiir.

4.3. Medeni Duruma gére Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Psikolojik
Yardim Almaya iliskin Tutum Ol¢eginden Aldiklar1 Ortalama Puanlara iliskin Bulgular

Ogretmenlerin stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik yardim alma tutumu ortalama toplam
puanlarini medeni duruma goére farklilasmasini degerlendirmek icin bagimsiz érneklemler t
testinden yararlanilmis bulgular Tablo 5’'te sunulmustur.
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Tablo 5. Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Yardim Almaya Iliskin Tutum Puanlarinin
Medeni Duruma Gére T Testi Sonuglari

Medeni
Degiskenler Durum N X Ss t p

Evli 244 7.36 5.69

Stres . -95 33
Bekar 71 8.20 6.46
. Evli 244 11.29 6.73

Anksiyete R -.65 .52
Bekar 71 11.86 6.50
Evli 244 8.93 6.67

Depresyon R -81 42
Bekar 71 9.69 6.96
Evli 244 25.95 3.17

Psikolojik yardim Vi -1.44 .15
Bekar 71 26.79 4.62

Tablo 5 incelendiginde 6gretmenlerin stres puanlarinda medeni duruma gore istatiksel olarak
anlamh dizeyde fark goriilmemektedir (t= -.95; p>0.05). Bekar 6gretmenlerin stres puanlari
(X=8.20) anlamli fark olmasa da evli 6gretmenlerin stres puanlarindan (X=7.36) daha yiiksek
ckmigtir. Ogretmenlerin anksiyete puanlarinda medeni duruma gére istatiksel olarak anlamh
diizeyde fark gortilmemektedir (t= -,65; p>0.05). Bekar o6gretmenlerin anksiyete puanlar
(X=11.86) anlaml fark olmasa da evli 6gretmenlerin anksiyete puanlarindan (X=11.29) daha
yiiksek cikmistir. Ogretmenlerin depresyon puanlarinda medeni duruma gore istatiksel olarak
anlamh diizeyde fark goriilmemektedir (t=-.81; p>0.05). Bekar oOgretmenlerin depresyon
puanlar1 (X=9.69) anlaml fark olmasa da evli 6gretmenlerin depresyon puanlarindan (X=8.93)
daha yiiksek c¢kmstir. Ogretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum
puanlarinda medeni duruma gore istatiksel olarak anlamli diizeyde fark goriilmemektedir (t= -
1.44; p<0.05). Bekar 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum puanlari
(X=26.79) anlaml fark olmasa da evli 6gretmenlerin puanlarindan (X=25.95) daha fazla oldugu
gorilmektedir.

4.4. Depresyon, Anksiyete ve Stres Tanis1 Alma Durumuna iliskin Bulgular
Ogretmenlerin stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik yardim almaya iliskin tutum ortalama
toplam puanlarinin daha o©nce depresyon tanisi alip almamaya gore farklilasmasini

degerlendirmek icin bagimsiz érneklemler t testi kullanilmis, bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Yardim Almaya [liskin Tutum Puanlarinin
Depresyon Tanist Almaya Gére t Testi Sonuglari

Degiskenler Tam N X Ss t p

VAR 43 5.63 3.88

Stres -3.19 .00
YOK 272 7.85 6.08
) VAR 43 8.26 555

Anksiyete -3.90 .00
YOK 272 11.92 6.71
VAR 43 591 4.86

Depresyon -4.36 .00
YOK 272 9.61 6.85
. N VAR 43 26.16 241

Psikolojik Yardim 71 94
YOK 272 26.13 371
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Tablo 6 incelendiginde 68retmenlerin stres puanlar1 daha 6nce depresyon tanisi alma durumuna
gore istatiksel olarak anlamli farklilasma goéstermektedir (t= -3.19; p<0.01). Daha o6nce
depresyon tanisi alan Ogretmenlerin stres puanlar1 (X=5.63), daha 6nce depresyon tanisi
almayan ogretmenlerin stres puanlarindan (X=7.85) daha diisiik ¢kmustir. Ogretmenlerin
anksiyete puanlar1 daha dnce depresyon tanisi alma durumuna gore istatiksel olarak anlamli
farklilasma gostermektedir (t= -3.90; p<0.01). Daha 6nce depresyon tanisi alan 6gretmenlerin
anksiyete puanlar1 (X=8.26), daha 6nce depresyon tanisi almayan 6gretmenlerin anksiyete
puanlarindan (X=11.92) daha diisiikk cikmistir. Ogretmenlerin depresyon puanlar1 daha énce
depresyon tanisi alma durumuna gore istatiksel olarak anlaml farklilasma gostermektedir (t= -
4.36; p<0.01). Daha 6nce depresyon tanisi alan 6gretmenlerin depresyon puanlar1 (X=5.91),
daha once depresyon tanisi almayan 6gretmenlerin depresyon puanlarindan (X=9.61) daha
diigiik ctkmistir. Ogretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin puanlari daha énce depresyon
tanis1 alma durumuna gore istatiksel olarak farklilasma gostermemektedir (t=.71; p>0.05). Daha
once depresyon tanisi alan 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum
puanlar1 (X=26.16), daha once depresyon tanisi almayan Ogretmenlerin psikolojik yardim
almaya iliskin tutum puanlarindan (X=26.13) daha fazla oldugu goriilmektedir.

4.5. Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumuna iliskin Bulgular
Ogretmenlerin stres, anksiyete, depresyon ve psikolojik yardim almaya iliskin tutum ortalama
toplam puanlarinin daha once psikolojik yardim alip almadigina gore karsilastirma yapabilmek

icin bagimsiz 6rneklemler t testinde yararlanilmis bulgular Tablo 7’de yansitilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Stres, Anksiyete, Depresyon ve Yardim Almaya fliskin Tutum Puanlarinin
Daha Once Psikolojik Yardim Almaya Gére t Testi Sonuglari

Degiskenler Psikolojik Yardim Alma N X Ss t p

Stres Aldim 71 6.25 4.22
-2.61 .01

Almadim 244 7.93 6.23

Anksiyete Aldim 71 9.73 591
-2.63 .01

Almadim 244 11.91 6.81

Depresyon Aldim 71 7.45 5.97
-2.56 .01

Almadim 244 9.59 6.87

Psikolojik Yardim Aldim 71 26.49 1.88
1.37 a7

Almadim 244 26.03 391

Tablo 7 incelendiginde Ogretmenlerin stres puanlari daha 6nce psikolojik yardim alma
durumuna gore istatiksel olarak anlaml diizeyde farkli oldugu goriilmektedir (t=-2,61; p<0.05).
Daha once psikolojik yardim alan 6gretmenlerin stres puanlar1 (X=6.25), daha 6nce psikolojik
yardim almayan Ogretmenlerin stres puanlarindan (X=7.93) daha disiik c¢kmistir.
Ogretmenlerin anksiyete puanlar1 daha énce psikolojik yardim alma durumuna gore istatiksel
olarak anlamli diizeyde farkli oldugu goriilmektedir (t= -2,63; p<0.05). Daha 6nce psikolojik
yardim alan 6gretmenlerin anksiyete puanlar1 (X=9.73), daha 6nce psikolojik yardim almayan
ogretmenlerin anksiyete puanlarindan (X=11.91) daha diisiik ¢akmistir. Ogretmenlerin
depresyon puanlar1 daha 6nce psikolojik yardim alma durumuna gore istatiksel olarak anlamh
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diizeyde farkli oldugu goriilmektedir (t=-2,56; p<0.05). Daha once psikolojik yardim alan
o0gretmenlerin depresyon puanlar1 (X=7.45), daha o6nce psikolojik yardim almayan
ogretmenlerin depresyon puanlarindan (X=9.59) daha diisiik cikmistir. Ogretmenlerin yardim
almaya iliskin tutum puanlar1 daha 6nce psikolojik yardim alma durumuna gore istatiksel olarak
anlaml diizeyde farkli olmadig1 goriilmektedir (t= 1.37; p<0.05). Daha 6nce psikolojik yardim
alan 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum puanlari (X=26.49), daha 6nce
psikolojik yardim almayan o6gretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutum
puanlarindan (X=26.03) daha yiiksek ¢ikmistir. Daha 6nce psikolojik yardim alan 6gretmenlerin
psikolojik yardim almaya biraz daha olumlu baktigi séylenebilir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada genel manada 6gretmenlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile
psikolojik yardim alma tutumlar1 arasindaki iliskiler bazi degiskenlere goére incelenmistir.
Arastirma bulgusuna gore depresyon, anksiyete ve stres diizeyi arttikca psikolojik yardim
almaya yonelik olumlu tutumlar azalmaktadir. Bu arastirmadan farkli olarak Chen vd. (2020)
depresyon ile psikolojik yardim almaya yo6nelik olumlu tutum arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski bulamamis, fakat depresyon okuryazarligi olarak ifade edilen yani kisilerin
depresyonda olduklarini anladiklarinda ya da fark ettiklerinde psikolojik yardim almaya yonelik
olumlu tutumun arttifl sonucuna ulasmistir. Yine bu ¢alismadan farkli olarak Karadag (2019)
ilkokul o6gretmenlerinde depresyon ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasinda
istatistiksel olarak iliski tespit edememistir. Dilek (2010)" in yapmis oldugu arastirmada
depresyonun etkilerinden biri olan yasam doyumunun diisiik oldugu tliniversite 6grencilerinde
yardim alma tutumlarinin daha olumsuz oldugu, yasam doyumunun orta ve ytliksek diizeyde
olan oOgrencilerin yardim alma konusunda daha olumlu diisiindiikleri bulunmustur. Bu
calismada degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliskiler olsa da cok diisiik
diizeydedir. Negatif yonli iliski ¢ikmasimnin en 6nemli nedenleri arasinda o6gretmenlerin
damgalanmaktan korkmasi ya da mental saglik okuryazarliginin yeterli olmamasi gosterilebilir.
Bir baska ifadeyle 6gretmenler yasadiklarinin anksiyete ve depresyon oldugunu bilmemektedir.
Ya da bilseler bile psikolojik yardim almak istediklerinde damgalanma veya isime zarar gelir
kaygisiyla vazgectigi diistinilmektedir. Yapilan calismalarda (Erdemir, 2023; Giig, 2015; Giirsoy,
2014; Topkaya, 2011) damgalanma korkusunun psikolojik yardim almayi olumsuz etkiledigi
goriilmektedir.

Arastirmada cinsiyetin psikolojik yardim almaya iligskin tutumda anlaml bir etki eden degisken
olmadig1 gorillmistiir. Kaya (2015) 6gretmen adaylarinda yapmis oldugu calismada kadinlarin
profesyonel yardim aramaya yonelik olumlu tutumlarinin daha yiiksek oldugunu belirtse de bu
farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigini ifade etmistir. Benzer sekilde Alluhaibi ve Awadalla
(2022) yetiskinler lizerinde yaptiklar1 incelemede psikolojik yardim aramaya iliskin tutum
puanlarinin cinsiyete gére degismedigini saptamistir. Halgin, Weaver, Edell ve Spencer (1987),
cinsiyetin psikolojik yardim aramada énemli bir degisken olmadigini belirtmistir. Ote yandan
tilkemizde 6zellikle kadinlarin psikolojik yardim almaya iliskin daha olumlu tutum sergiledigi
aktarilmaktadir. Tirkiim (2005), yapmis oldugu arastirmada erkek ve kadinlarin yardim
aramaya yonelik tutumlarinda kadinlar lehine farklilik goésterdigini bulmustur. Ayni sekilde
Koksal (2018), yapmis olduklar arastirmalarda erkeklerin yardim arama olasiliginin kadinlara
gore 6nemli 6l¢lide diisiik oldugunu bulmustur. Bunun en énemli nedenin ataerkil toplumlarda
erkeklere yonelik bicilen toplumsal cinsiyet rolleri oldugu diistiniilebilir Erkek giicliidiir yardim
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aramaz (aramamali). Tirkiim’e (2005) gore erkeklerin psikolojik yardim alma konusunda
kadinlardan daha olumsuz tutumlar sergilemesinin sebebi, kadinlarin duygu ve ihtiyaclarini
ortaya koymasi daha kolay olurken, erkekler duygularini daha ¢ok gizleme egilimindedir. Bazi
calismalarda (Ang, Lim, Tan ve Yau, 2004; Biddle, Gunnell, Sharp, & Donovan,2004; Crowe &
Kim, 2020; Fischer & Turner, 1970; Glirsoy & Gizir 2018) yapmis olduklari ¢alismada, kadinlarin
profesyonel yardim aramaya karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 ve erkeklere kiyasla
profesyonel yardima yonelik kisisel bir ihtiyac1 tanimaya daha istekli olduklar1 goriilmiistiir.

Arastirmanin cinsiyete iliskin bulgusuna goére, 6gretmenlerin stres ve depresyon puanlari
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermemektedir. Benzer sekilde Dikmen
ve Tuncer (2021) 6gretmen adaylarinda yapmis oldugu calismada depresyon puanlarinin
cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmistir. Bu ¢alismada cinsiyete gore fark anlamli olmasa
da diizey olarak erkeklerin kadinlara gore daha stresli ve depresif olduklari sonucuna
ulasilmistir. Benzer sekilde Tanhan (2014) calismasinda erkeklerin daha ytlksek diizeyde
depresyona sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Sagir (2015) orglitsel depresyonu arastirdig
calismasinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla orgiitsel depresyon yasadigl bulunmustur.
Oysa ki alanyazinda bazi calismalarda (Karadag, 2019; Beer & Beer 1992) ise kadinlarin
erkeklere gore daha fazla depresyon yasadiklar1 bulunmustur. Damgalanma, kiilttirel 6zellikler,
ailevi, dini ve geleneksel yap1 gibi 6zellikler erkek ve kadinlar arasinda farkli sonuglar ortaya
¢ikmasina sebep oldugunu diisiindiirmektedir. Bu anlamda bundan sonraki arastirmalarda
yetistirildikleri yerlesim yeri, yetistirildikleri aile yapisi, sahip olduklar1 kiilttir gibi degiskenlerin
dahil edildigi calismalar yapilarak cinsiyet faktoriinde etki eden unsurlar arastirilabilir.

Ogretmenlerin depresyon belirtilerini aciklamak icin yapilan analizlerde cinsiyet, kidem, medeni
durumu gibi demografik o6zellikleriyle depresyon arasinda herhangi bir anlamh iliski
bulunmamistir. Caglar Bektas (2012), Bektas, Yazic1 ve Altun (2013) ve Karadag (2019) da
yapmis oldugu calismada 6gretmenlerin gelir diizeyi, medeni durum, kidem, cocuk sayis1 gibi
demografik o6zellikleriyle depresyon arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Aynmi sekilde
Dilekmen ve Erdem (2013) de yapmis olduklari ¢alismada 6gretmenlerin depresyon diizeyleri
ile yas, mesleki kidem, medeni durum arasinda anlamh bir farkliik bulamamistir. Bu durum
belirtilen degiskenlerin 6gretmenlerin depresyonlarini etkilemedigini gostermektedir. Bu
degiskenler acisindan bakildiginda 6gretmenlerin ayni ¢alisma kosullarina sahip olmasi bu
sonucta etkili olmus olabilir. Ogretmenlerin demografik ozelliklerinden medeni durumun
depresyon ile arasinda herhangi bir anlaml iliski bulunamamasinin sebebinin kisilerin medeni
durumlarini benimsedigi, kimlikleriyle barisik olduklariyla, kidem ve yas degiskeni acisindan
degerlendirdigimizde calisma kosullarinin iyi oldugu, is arkadaslariyla uyum icinde calistig,
orgiitiin iyi yonetildigi ve yaslarn ilerlese de kendilerini gelistirdikleriyle aciklanmaktadir
(Oymak, 2017).

Ogretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlar1 daha énce psikolojik yardim
alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamh farklilasma gostermektedir. Daha o6nce
psikolojik yardim almis olan 6gretmenlerin psikolojik yardim almaya daha olumlu baktiklar:
gorilmistir. Altundag, Kilic ve Bicer'in (2021) yapmis oldugu calismada ayni sonuca ulasmis,
daha 6nce yardim almis olan bireylerin psikolojik deneyimlerinden sonra tekrar yardim almaya
iliskin daha olumlu tutumlar sergiledikleri gorilmistiir. Cebi’'nin (2009) Orta Dogu Teknik
Universitesinde 417 {iniversite 6grencisi iizerinde yaptigi arastirmasinda da énceki yardim
arama deneyiminin yardim arama tutumlar1 {lizerinde etkili oldugu gorilmektedir. Bu
arastirmanin orneklem grubundan farkh olarak 6grencilerle yapilan bir calismada daha 6nce
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herhangi bir psikolojik yardim almis olan 6grencilerin herhangi bir psikolojik yardim almamis
ogrencilere gore psikolojik yardim arama tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Sezer ve Giilleroglu, 2016). Daha 6nce psikolojik yardim alma deneyimi olanlarin, tekrar
psikolojik yardim almaya iliskin olumlu tutumlar gelistirdikleri i¢in psikolojik yardim alma
deneyimlerinin arttirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Cebi, 2009; Meydan ve Pamukg¢u, 2013;
Tiirkiim, 2000). Bu nedenle, 6gretmenlerin ihtiya¢ duyduklarinda profesyonel psikolojik yardim
alabilmelerinin kolaylastirilmas: igin psikolojik yardim hizmetlerinin ulasilabilirliginin
arttirllmasinin, psikolojik yardim hizmetlerine iliskin olanaklarinin ve psikolojik danisma
stirecinin faydalarinin tanitilmasinin yararl olacag diisiiniilmektedir.

Sonug olarak depresyon ile psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasinda iliskinin olup
olmayacag1 calisma bulgular1 ile olumlu olarak bulunmus; damgalanma ve mental saglik
okuryazarligl ile desteklenmistir. Sikinti hi¢cbir zaman tamamen ortadan kaldirilamasa da,
egitimcileri taniyan ve destekleyen olumlu okul kiltiirlerinin yani sira bilgili bir egitim
toplulugunun da 6gretmenler tarafindan hissedilen stresin hafifletilmesine yardimci olacaktir.
Ogretmenlerin is yiikii, 6grenci davranisi ve ¢alisma kosullari iizerinde ¢ok az kontrolii olmasina
veya hi¢ kontrolii olmamasina ragmen, sosyal destekler sikintiy1 hafifletebilir. idari destek ve
farkindalik, 6gretmenlerin is yiikiini ve 6grenci davranislariyla ilgili endiseleri yonetmesine
yardimci olmak i¢in ¢ok dnemlidir (Ferguson vd., 2012).

Calismanin diger bir sonucu dgretmenlerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari cinsiyete
gore farklilasma oldugu gozlenmistir. Onceki calismalarda farkhilasma olduguna dair ¢alismalar
olsa da ¢ogu calisma psikolojik yardim arama konusunda kadinlarin daha istekli oldugunu
belirtmistir. Fakat bu ¢alismayla psikolojik yardim arama konusunda giiniimiizde cinsiyetin bir
faktor olamayacag ifade edilmektedir. Herkes psikolojik yardim arayabilir. Erkek ve kadina
ylklenen cinsiyet rolleri 30 yil onceye gore farklilasma gostermektedir. Fakat erkeklerin
psikolojik yardim alma konusunda kadinlardan daha isteksiz olmasinin etkenleri arastirilip
gerekli tedbirlerin alinmasi saglanabilir. Good ve Woo (1995), erkeklerin psikolojik
hizmetlerden yararlanmalarini artirmak icin miidahalelerde profesyonel yardim almanin cesaret
veya glic gostergesi olarak gosterilmesi gerektigini, hizmetlerin atolye veya seminer olarak
etiketlenerek cekici hale getirilebilecegini 6ne stirmiistiir.

Bazen bireyler yasadigl sorunlarla basa c¢ikamayabilir ve profesyonel yardima ihtiyag
duyabilirler. Ancak arastirmalar gosteriyor ki, bireylerin zorlandigi durumlarda psikolojik
yardim alma diizeyi diisiiktiir. Ayrica, bireyler resmi olmayan kaynaklardan yardim almaya
oncelik verme egilimindedir. Kisilerin psikolojik yardim alma konusunda bilgilerini arttirmak
ruh saghgl konusundaki olumlu tutumlarini artiracaktir. Ruhsal bozukluklarda basari elde
edebilmek icin psikolojik yardima yo6nelik tutumlara iliskin degiskenlerin anlasilmasi
miidahaleler acisindan énemlidir (Dinar ve Yalginkaya, 2021). Ogretmenlerin depresyon, stres,
anksiyete ve yardim alma tutumlarini inceleyen c¢alismalar iilkemizde sinirli sayidadir.
Calismalar genellikler tliniversite 68rencileri ya da herhangi bir branstaki 6gretmenler tizerinde
yapilmistir. Bu calismada ise brans ayrimi yapilmamistir. Ogretmenler de bircok psikolojik
sorunlar ile karsilasmakta ve yardim alma tutumlarinin bazi degiskenlerden -etkilendigi
gorilmektedir. Ogretmenlerin Karsilastiklar1 psikolojik problemler ile bas edebilmesi, bu
stiregleri saglikli bir sekilde atlatabilmesi ve gerekli miidahale programlarinin olusturulabilmesi
acisindan bu tiir calismalara daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir. Birkac tane 10 bin kisilik 6gretmen
sosyal medya gruplarinda 315 68retmenin linke doniit vermesi doéniitlerin ¢ogunlukla kadin
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olmas1 dolayisiyla daha fazla 6gretmene ulasilamamasi, ¢alismanin sinirhliklar1 arasindadir.
Depresyon, anksiyete ve stres arttikca yardim alma tutumunun azalmasinin sebebini daha iyi
anlayabilmek i¢in farkl alt boyutlar (kisilik 6zellikleri, kiiltiirel 6zellikler, yasam doyumu vb.)
eklenebilir. Bu arastirmada depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri orta diizeyde ya da ¢ok
diisiik 6gretmenlerle de calisiimistir. Diger calismalarda depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
daha ytlksek 6gretmenlerle calisip yardim alma tutumlarini incelemek daha yararh olacaktir.
Baska bir calismada depresyon, anksiyete ve stres diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin yasadiklari
sorularin 6g8rencilerin egitimini etkileyip etkilemedigi incelenebilir. Okullarda 6gretmenlerin
kendilerine psikolojik destek verecek danismanlarin olmasini isteyip istemedikleri arastirilabilir
ya da hangi miidahale programlarinin faydal olabilecegi konusunda goriisleri alinabilir
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7. EXTENDED ABSTRACT

Recently, anxiety disorders and mood disorders have become among the most common
psychiatric disorders. Anxiety is a state of mind in which a person tries to be prepared at all
times for unwanted events that may occur in the near future. Anxious people are in a state of
alertness against negative developments that they may experience at the moment or dangers
that may occur in the future. The person who thinks that the most unfavorable scenario of every
situation will happen—that they will suddenly face a bad situation—shows physical changes
such as heart palpitations, trembling hands, and sweating. Anxiety and depression often occur
together. Anxiety is also easier to diagnose, but depression can be more insidious. Depression is
one of the oldest, best-known medical disorders, clearly described in medical texts dating back
to ancient Greece. Depression is characterized by a depressed mood, a lack of interest in
activities, excessive sleepiness or sleeplessness, fatigue, guilt, and worthlessness. For depressed
people, going on with daily life is interpreted by them as loss, defeat, and deprivation. The
likelihood of developing depression after experiencing intense stress during a certain period of
one's life is approximately 80%. In other words, stress is an important cause of depression. In
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fact, a stress-free life is not reasonable or desirable. Reasonable levels of stress can be
motivating and enhance job performance. On the other hand, unreasonably high levels of stress
can lead to distress. Psychological distress is defined as a negative event over which a person has
no control.
By 2030, depression is expected to be in the top three of the problems that hinder human life.
According to 2017 data from the World Health Organization, more than 300 million people in
the world are depressed, an increase of 18% from 2005 to 2015. According to the World Health
Organization, one in four people is at risk of developing a neurological or mental illness in the
future if no action is taken. Intense stress, anxiety, and depression can reach levels that people
cannot overcome on their own. In this case, there may be a tendency to seek psychological help.
There are various definitions of psychological help-seeking or psychological help-seeking
behavior. When a person encounters a situation that threatens his or her existence and it is not
possible for him or her to solve this situation within himself or herself, he or she seeks help from
external sources. Although there is a need to get help, the rate of those who accept that they
need help is 1 in 6. Many people deny the problem they experience and state that they do not
consider getting psychological help.
The present study
It might be argued that teaching has a significance that cannot be equaled or filled with anything,
given the numerous professions that have come and gone over the ages. The importance of
teaching, which shapes the future by raising people and has more influence on the people it
raises, sometimes more than parents, is too much to be explained by giving a few examples. In
order for teachers to perform their profession better and to keep their motivation to learn and
teach alive, they need to be in a good mood in order to improve themselves in all circumstances.
Teachers may experience depression or anxiety disorders due to reasons such as crowded
classrooms, low class levels, negative parental attitudes, disagreements with the administration,
communication problems with colleagues, loss, loneliness, financial problems, or illnesses in
their private lives. With help, he can overcome these problems and continue his profession
without any problems. Their negative attitudes towards getting help will cause depression and
anxiety to progress and persist for a long time, making them incapable of practicing their
profession and deteriorating their quality of life.
It is also thought that it will be useful to develop prevention programs for teachers with anxiety
and depression symptoms without allowing the disease to progress. Efforts to improve
workload, student behavior, and working conditions will reduce stress among teachers, which in
turn will reduce levels of depression and anxiety. The measures to be taken will provide
guidance to teachers and administrators, as well as increase attempts to improve teacher job
satisfaction.

The main purpose of this study is to examine whether there is a relationship between

teachers' depression, anxiety, and stress levels and their attitudes towards seeking

psychological help. In addition, teachers' attitudes towards depression, anxiety, stress, and

seeking psychological help were examined according to different variables. In order to

achieve these aims, the following hypotheses were claimed:

HO @) = Is there a relationship between depression and attitudes towards seeking

psychological help in teachers?

HO ) = Do teachers' attitudes towards receiving psychological help differ according to

gender?

HO () = Do depression, anxiety and stress levels in teachers vary according to gender?
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HO () = Do teachers' attitudes towards seeking psychological help, depression, anxiety and
stress levels differ according to seniority?
HO ) = What is the depression level of those who have previously received psychological
help compared to those who have not received help?
HO ) = Do teachers' attitudes towards seeking psychological help differ according to marital
status?
Method
Research design
In the study, the relational survey approach was used to examine the relationship between
teachers' depression levels and their attitudes towards seeking psychological help.
Participants
The participants of the research consist of 315 teachers from all branches working in high
schools, secondary schools, primary schools, and kindergartens in various provinces, both public
and private. 202 of the teachers are women (64.1%), and 113 (35.9%) are men. The average age
of the individuals making up the sample was calculated at 38.29.
Instruments
The Personal Information Form, the Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS-21), and the
Attitudes Toward Seeking Psychological Help Scale (ATSPHS-SF) were used to collect data in the
study. The DASS has 21 items and 3 sub-dimensions. Scoring is on a 4-point scale (0-3). The
ATSPHS-SF has 10 items and is scored on a 4-point scale (1-4).
Procedure and Analysis
To collect data for the study, an application form was prepared by combining DASS21, ATSPHS-
SF, and the Personal Information Form. An application was made to the Sivas CU Social Sciences
Ethics Committee regarding the feasibility of the study, and approval was received with the
decision dated May 5, 2022 and numbered 6. The survey statements were transferred to 'Google
Forms'; a link was created and shared on social media platforms where teachers participated.
Since the data transferred to SPSS exhibited a normal distribution, an independent sample t-test
was used for comparisons with two units, a one-way analysis of variance (ANOVA) for
comparisons with three or more units, and Pearson product-moment relationship analysis was
used to determine the relationships between variables.
Findings
There were moderate and high positive significant relationships between stress, anxiety, and
depression at the p<.01 significance level. Low-level negative relationships were found between
a positive attitude towards seeking psychological help and stress, anxiety, and depression.
The mean total scores of teachers' stress, depression, and attitudes towards seeking
psychological help do not show statistically significant differences according to gender. Men
were found to be more anxious.
Teachers' total mean scores of stress, anxiety, and depression did not differ statistically
significantly according to seniority. However, it was determined that teachers with higher
seniority had a positive attitude towards receiving psychological help.
The total mean scores of teachers' stress, anxiety, depression, and attitudes towards seeking
psychological help do not show a statistically significant difference according to marital status.
The mean total scores of stress, anxiety and depression of teachers show a statistically
significant difference according to the status of having been diagnosed with depression before.
The mean total scores of stress, anxiety, and depression of those who have been diagnosed with
depression before are lower. Teachers' positive attitudes towards receiving psychological help
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do not differ statistically according to the status of having been diagnosed with depression
before.

The mean total scores of stress, anxiety, and depression of teachers show a statistically
significant difference according to the status of receiving psychological help before. The mean
total scores of stress, anxiety, and depression are lower for those who have received
psychological help before. Teachers' positive attitudes towards receiving psychological help do
not differ statistically according to the status of receiving psychological help before.

Conclusions and Recommendations

The first hypothesis of the study, that there would be a relationship between depression and
positive attitudes towards receiving psychological help, was confirmed by the study findings,
supported by stigma and mental health literacy.

While stress can never be completely eliminated, positive school cultures that recognize and
support educators, as well as an informed educational community, will help alleviate the stress
felt by teachers.

Sometimes individuals may not be able to cope with the problems they experience and may need
professional help. However, research shows that individuals' level of receiving psychological
help in difficult situations is low. Additionally, individuals tend to prioritize seeking help from
informal sources. Increasing people's knowledge about receiving psychological help will
increase their positive attitudes towards mental health. In order to achieve success in mental
disorders, it is important to understand the variables related to attitudes towards psychological
help in terms of interventions.
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