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AQUILARIA AGALLOCHA ROXB.’ NiN TIBBI KULLANIM ALANLARI

UZERINE BIiR DERLEME

A REVIEW ON THE MEDICAL USES OF AQUILARIA AGALLOCHA ROXB.
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OZET

Amag: Aquilaria agallocha farkli kullanim alanlar1 olan, olduk¢a degerli bir bitki tiiriidiir. Thymelacaceae
familyasina ait olan bu bitki ekonomik yonden de olduk¢a dnemlidir. Zamk, aroma verici ya da parfiim gibi sanayi
tirtinleri olarak kullanilmasinin yani sira ates, bas agrisi, ishal, 6ksiiriik gibi hastaliklarin tedavisinde de halk ilaci
olarak kullanilmaktadir. Bu derlemenin amaci, bu bitkinin tibbi agidan hangi hastaliklarda kullanildiginin ortaya
konulmasidir.

Yontem: Ge¢misten giiniimiize bu bitki ile ¢aligma yapilan bilimsel makale ve derlemeler incelenmistir. Literatiir
taramasi sonuglari derlenmistir.

Bulgular: Yapilan literatiir incelemesinde, birgok farkli alanda deneylerin gergeklestirildigi ve bitkinin farkl
tedavilerde kullanilabilecegi gdzlemlenmistir.

Sonug: Aquilaria agallocha binlerce yildir diinya tizerinde ¢esitli amaglarla geleneksel olarak kullanilmaktadir.
Yapilan literatiir taramalarinda bitkinin tibbi kullaniminin yaygin oldugu goriilmiistiir. Bu bitkinin daha detaylh
farmakolojik ve tibbi kullanim alanlarinin tespiti i¢in, aragtirmalarin devam etmesi olduk¢a dnemlidir.

Anahtar kelimeler: Aquilaria agallocha, Thymelaeaceae, Tibbi kullanim, Bitki

ABSTRACT

Objective: Aquilaria agallocha is a very valuable plant species with different uses. This plant, which belongs to
the Thymelaeaceae family, is also very important economically. In addition to being used as industrial products
such as glue, flavoring or perfume, it is also used as a folk remedy for the treatment of diseases such as fever,
headache, diarrhea and cough. The aim of this review is to reveal which diseases this plant is used medicinally.
Methods: Scientific articles and reviews on this plant from past to present were analyzed. The results of the
literature review were complied.

Results: In the literature review, it was observed that experiments were carried out in many different fields and
that the plant can be used in different treatments.

Conclusion: Aquilaria agallocha has been traditionally used around the World for thousands of years for various
purposes. In the literature review, it was observed that the medicinal use of the plant is widespread. It is very
important to continue research to determine more detailed pharmacological and medicinal uses of this plant.
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GIRIS

Yizyillardir sifali bitkiler sadece hastalikli durumda degil, ayn1 zamanda var olan sagligin
korunmasi i¢in de kullanilmaktadir. Bu bitkiler arasinda yaygin olarak kullanilanlardan birisi Aquilaria
agallocha’ dir.! Aquilaria agallocha (Thymelaeaceae); Hindistan, Cin ve Tibet' in her zaman yesil kalan
yerli bitkisidir. Aquilaria agallocha regineli odunu ile tinliidiir ve yaygin olarak ‘Aloe Agac1’ veya ‘Agar
Agacr’ olarak bilinir.?® Aquilaria agallocha Tiirkiye’ de ‘Udi Hindi’, Endonezya ve Malezya' da
‘Gaharu’, Hong Kong' da ‘Aloewood’, Thai' de ‘Mai Kritsana’, Laos' ta ‘Mai Ketsana’, Cin' de
‘Chengxiang’, Arabistan' da ‘Shajarat-Al-Oudh’ olarak bilinir. Ingilizce' de ‘Agarwood’ (6z odun aloe
agaci veya kartal agaci), Hintge' de ‘Agar’, Urduca' da ‘Oodh’, Sanskritce' de ‘Aguru’, Assamca' da
‘Sasi’ veya ‘Sashi’ olarak da bilinir.

Agarwood binlerce yildir diinya iizerinde geleneksel olarak kullanilmistir. Ayurvedik, Tibet ve
Dogu Asya’ da tibbi uygulamalarda®, ayrica Eski Ahit’ te parfiim olarak kullanilabildigi bildirilmistir.
Agar agaci; Budistlerin, Miisliimanlarin ve Hindularin énemli dini térenlerinde hos kokusu sebebiyle,
Arap toplumlarinda da misafire gosterilen saygiy: ifade edebilmek amaciyla tiitsii olarak yakilmigtir.
Japonlar ise antik seromoniler i¢in kullanmistir.

Aquilaria agallocha’ nin yaprak, odun kabugu ve kokiiniin, geleneksel tibbi kullanim alanlari;
agiz spreyi, gaz giderici, istah acici, kasint1 giderici olarak sayilabilir. Agar agaci tozu, istah kayb1 ve
diger sindirim sistemi rahatsizliklarinda kullanilmistir. Ayrica agar agacinin kan dolasimin
hizlandirdig1, astim ve bronsit kaynakli oksiiriigli azalttig1, bitkinin serinletici etkisi nedeniyle atesli
hastaliklarda da kullanildigi bildirilmistir. Agar agaci yagi ile yag masaji atesli hastaliklarda etkili
olmustur. Dis agrisi, hamilelik sirasinda yasanan agrilarda, kolik tedavisinde ve bas agrilarinda
kullanilmistir. Tiirkiye Tarim ve Orman Bakanligi Risk Degerlendirme Daire Bagkanligi verilerine gore
agar agaci ugucu yaginin antioksidan, antibakteriyel, antifungal ve antikanser aktivitelerinin oldugu
klinik aragtirmalarla dogrulanmistir.®> Ayrica sinir sistemi tizerinde gevsetici, yatistirici aktiviteye sahip
oldugu, analjezik 6zellik gdsterdigi, ayn1 zamanda potansiyel bir antidepresan olabilecegi bildirilmistir.®

Agarwood’un ikincil metabolitlerinden bazi bilesiklerin yatistirict / sakinlestirici olarak ve anti-
kanser ozellik sergiledigi gosterilse de bu tiir ikincil metabolitlerin iiretilmesinden sorumlu genom,
transkriptom ve biyosentetik yollar hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.”

Agarwood’un bilinen faydalarinin yaninda, bitkinin biiyiik tahribatlar gérmesi sebebiyle nesli
tilkenme tehdidi ile kars1 karsiyadir. Bu nedenle bu bitki, 2005' ten beri “Nesli Tehlike Altinda Olan
Yabani Hayvan ve Bitki Tiirlerinin Uluslararas1 Ticaretine Iliskin Sozlesme' nin” Ek II' sinde

listelenmistir ve bu bitki triinlerinin uluslararasi ithalat1 ve ihracati siki1 kontrol altindadir.

Bitkinin Fitokimyasi
Agarwood’un mantar istilas1 nedeniyle konakta olusan patolojik bir iiriin oldugu savunulur ve

1938’ den beri yapilan ¢aligmalarda agar bolgelerinin kiif ve ¢lirlime ile iliskili oldugu goriilmistiir.
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Agar olusumunda gorev yapan farkli mantar tiirlerinin bazilar1 hastalik semptomlar1 gosterirken
bazilarinin saprofitik yapida oldugu bilinmektedir.®

Tamuli ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢aligmalarda saglikli ve dogal olarak enfekte olmus
bitkilerle, yapay olarak enfekte edilen bitkilerin yag kaliteleri karsilagtirilmis ve anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ana bilesen olarak 26 karbonlu doymus yag asitlerinden hekzadekanoik asit saglikli bir
bitkide % 31.5 oraninda bulunurken dogal enfekte bitkide % 30 oranindadir. Farkli mantar tiirleri ile
enfekte edildiginde, farkli oranlarda hekzadekanoik asit bulunur. Chaetomium globosum ile enfekte
bitkide % 30.8, Fusarium oxysporum ile enfekte bitkide % 31.2 ve her iki mantar ile enfekte bitkide %
31.7 oraninda hekzadekanoik asit bulunmustur.’

Agarwood’un ana kokulu bilesikleri, seskiterpenler ve feniletil kromon tiirevleridir ve yiiksek
kaliteli agarda cok cesitli seskiterpenler bulunur.’® Agarwood’un Hindistan tiirlerinin petrol eteri
ekstrelerinde, Vietnam tiirlerinin aseton ile elde edilen ekstrelerinde ve Kambogya’ nin aseton
ekstrelerinde degisik tiirlerde seskiterpenler tanimlanmigtir. !t

Bitkinin fitobilesenleri, yeni terap6tik ajan olmasinin yani sira yag, re¢ine ve zamklar gibi yeni
ekonomik materyal kaynaklarinin kesfinde yardimci olmaktadir. Agarwood’un en dikkat cekici
biyoaktif bilesenleri alkaloidler, saponinler, steroidler, terpenoidler, tanenler, flavonoidler ve fenolik

bilesiklerdir.*?

TIBBi KULLANIM ALANLARI

Antioksidan Aktivite

Miles ve Grisham’ 1n yaptig1 arastirmalarda, diisiik konsantrasyonlardaki ekstraktlarin ytiksek
antioksidan etki gosterdigi, daha yiiksek konsantrasyonlardaki ekstraktlarin antioksidan etkisinin
diistiigii bildirilmistir.*

Askorbik asit ile Aquilaria agallocha' nin antioksidan aktiviteleri karsilastirildiginda, Aquilaria
agallocha’ nin antioksidan aktivitesinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.** Aquilaria agallocha' nin
etil asetat ekstraktinin antioksidan aktivitesi arastirildiginda 500-3500 ug/ml konsantrasyonlarda yiiksek
antioksidan etkili oldugu, daha yiiksek konsantrasyonlarda prooksidan aktivite gosterdigi

bildirilmistir.*®

Anti-Inflamatuvar Aktivite

Siganlarla yapilan bir deneyde, 0.1 ml karagenin enjeksiyonu ile penge 6demi olusturulmus,
kullanilan Aquilaria agallocha yapraklarinin sulu ekstraktinin anti-inflamatuar aktiviteye sahip oldugu
bulunmustur. Siganlarin penge hacmi, bir pletismometre kullanilarak karagenin enjeksiyonundan 0O, 1, 2
ve 3 saat sonra 6l¢iilmiistiir. Sonug olarak, taban degerinden pati hacminde 6nemli degisiklikler oldugu

gozlenmigtir.’®

101



Toros Universitesi Saglik Arastirmalari Dergisi 2024; 1(2): 99-107 Derleme Makalesi
Toros University Journal of Health Research 2024; 1(2): 99-107 Review Article

Suebsasana ve arkadaslar1 Aquilaria agallocha 6zii ve aspirin kullanarak farelerde anti-
inflamatuar etkilerini arastirmiglardir. Calismada 800 mg/kg dozunda Aquilaria agallocha 6zt ve 300
mg/kg dozunda aspirin ile tedavi yapilmis, kontrol grubunda ise su kullanilmistir. Tedaviden bir saat
sonra si¢anlarin sag pencesinin deri altina karagenin enjeksiyonu (0.1 ml) ile olusturulan akut
inflamasyon bir saat boyunca gozlenmis ve inflamasyonun arttig1 goriilmiistiir. Tedaviden 2 ve 3 saat
sonra yapilan olglimlerde, tedavi yapilan farelerin pengelerinde 6demin kontrol grubuna goére 6nemli
olgiide azaldig1 bildirilmistir.*®

Fareler iizerinde yapilan bir bagka deneyde, Irlanda yosunu ile olusturulan penge 6demi iizerinde
Aquilaria agallocha yagmin etkisine bakilmistir ve 10 mg diklofenak tedavisi alan grupla
karsilastirilmigtir. Bu deney sonucunda Aquilaria agallocha yaginin prostaglandinler gibi inflamatuar
mediyatorlerinin  salinmasin1  dnleyerek etki ettigi bildirilmistir. Bu etkinin kontrol grubu
mekanizmasinin etkisine oldukg¢a benzedigi belirtilmistir.!’

Yadav ve arkadaglar farelerde kulak iltihap modeli olusturmus, Aquilaria agallocha yaginin
farkli bilesiklerinin (bilgisayar yontemleri kullanarak) anti-inflamatuar etkilerine bakmslar ve Aquilaria
agallocha yaginin anti-inflamatuar 6zellikte oldugunu bildirmislerdir.’® Chitre ve arkadaslar siganlarla
yaptig1 inflamasyon deneylerinde, sican sirt bolgesinde ve sican pengesinde indiiklenen inflamasyonun
tedavisinde, Aquilaria agallocha yaginin diklofenak ile karsilagtirildiginda daha az yan etki gostererek

tedavi ettigini gozlemislerdir.®®

Ates Diisiiriicii Aktivitesi

Siganlarda yapilan deneylerde Aquilaria agallocha yapraklarinin metanolik 6ziiniin ates diisiiriicti
etkisi arastirilmigtir. Yaprak oziiniin subkutan enjeksiyonu sonucunda, si¢anlarda rektal sicakligin
onemli Olciide arttigt gdzlenmistir. Ancak bu 6zlin hayvanlar iizerinde ates disiiriicii 6zelligi

bulunamamustir.®

Analjezik Aktivitesi

Aquilaria agallocha’ nin analjezik aktivitesi test etmek amactyla, siganlar dort duvari pleksiglasla
cevrili, sicakligl 50 °C’ ye ayarlanmig sicak bir plakaya birakilmigtir. Her siganin sicak plaka iizerinde
aciya tepki verene kadar gegirdikleri siire reaksiyon siiresi olarak 6l¢iilmiistiir. Siganlarda reaksiyonlarin
takibi sonucunda bitkinin analjezik aktivitede oldugu gézlenmistir.'®

Chitre ve arkadaslari®® ve Khalil ve arkadaslarinin® yaptig1 deneylerde farelere oral yolla verilen
Aquilaria agallocha’nin etanol ekstraktinin farelerde kivranma sayisimi azalttigi gézlemlenmistir.
Hanskaar ve Hole?! ve Gorski??’nin yaptig1 ¢alismalarda farelerin yalama sayilarma bakilarak analjezik

etkileri kontrol edilmistir ve olumlu sonuglar alinmustir.

Anti Diyabetik Etkileri
Omar? yaptig1 deneylerde Aquilaria agallocha yapraklarinin metanolik 6ziiniin diyabet iizerine

etkilerine bakmustir. Alt1 hafta boyunca Aquilaria agallocha’nin sulu hammaddesinin uygulandigi
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diyabetik siganlarda kan glukoz diizeyi, viicut agirligi, kas ve karaciger glikojeni, lipid profili 6l¢tilmiis
ve altt haftalik tedaviden sonra pankreasin histopatolojisi yapilmis ve kontrol grubu ile
karsilastirilmigtir.”® Sonugta agar yapraginin diyabetik siganlarda potansiyel anti-diyabetik aktiviteye
sahip oldugunu belirtmislerdir.

Aromdee ve arkadaslarinin® yaptiklar1 diger bir ¢alismada Aquilaria agallocha yapragmin sulu
ekstresinin diyabetik sicanlarda hiperglisemi iizerine anti diyabetik etkisi arastirilmistir ve aglik kan
sekerini %40 ile %50 oraninda diisiirdiigli goriilmiistlir. Bu bulgular, agarwood yapraginin umut verici

bir potansiyel anti-diyabetik ajan oldugunu ileri siirmektedir.?*

Anti-Bakteriyel Etkileri

Aquilaria agallocha yagi ile yapilan c¢alismalarda antibakteriyel Ozellikler gosterdigi
g6zlenmistir. Rahman ve arkadaslarinin Aquilaria agallocha yag ile yaptig1 calismada Escherichia coli,
Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa gibi organizmalar
kullanilmistir. Calisma sonucunda bitkinin antibakteriyel 6zellikte oldugu gdzlenmistir.?

Bununla beraber yapay veya dogal agarwood’dan elde edilen agarwood esansiyel yaginin
Bacillus subtilis ve Staphylococcus aureus'a kars1 inhibe edici aktivitelere sahip oldugu saptanmustir.?®
Kamonwannasit ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada, Agarwood yapraklarinin sulu 6ziitiiniin
Staphylococcus’ lara karsi anti-bakteriyel etkiye sahip oldugu, bakteri hiicrelerinin sismesine ve

bozulmasina sebep olarak biyofilm olusturmasini engelledigi goriilmiistiir.?’

Anti-Kanser Etkileri
Agarwood esansiyel yaginin omega 9 ve omega 6 bakimindan zengin oldugu saptanmistir.?
Agarwood esansiyel yagi ile meme kanseri hiicre hattt MCF-72°, kolorektal kanser hiicre hattt HCT 116%
ve akciger kanseri hiicre hattt A54928 iizerinde ¢alisilmis ve anti-kanser dzellikte oldugu gdzlenmistir.
Kolorektal kanser hiicre hatti iizerinde yapilan deneylerde Agarwoodun ugucu yagindan elde

edilen B-Caryophyllene ‘nin kanser hiicrelerinde apoptoz gergeklestirdigi gézlenmistir.!

Merkezi Sinir Sistemi Aktivitesi

Aquilaria agallocha' nin etanolik 6zii ile siganlarda Alzheimer hastaliginda beyin
monoaminlerinin (norepinefrin, dopamin ve serotonin) ve elektroensefalogram degisimi arastirtlmustir.
Aquilaria agallocha yapraklarinin ekstresi ile yapilan tedavide, beyin monoamin seviyelerinin kontrol
seviyelerine yakin hale geldigi gézlenmistir. Peritoneal ve intraserebroventrikiiler yolla enjekte edilen
Aquilaria agallocha'dan elde edilen agarospiral ve Jinkoh-eremol, merkezi sinir sistemi tizerinde yararl
etkiler gosterdigi ve farelerde hem metamfetamin hem de apomorfin kaynakli spontan hareketliligi
azaltt1g1 bildirilmistir.3>3
Agarwood yagmin buhar uygulamasi ile yapilan deneyler sonucunda yatistirict etkisine bakilmig

ve ekstrakt ile kargilastirildiginda etkisinin daha diisiik oldugu gézlenmistir.* Fareler iizerinde Aquilaria

agallocha' nin 6z odununun alkol ekstrakti ile yapilan deneylerde diisiik dozlarda etkisinin olmadig1
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fakat orta ve yiiksek dozlarda anti-anksiyolitik etkisinin oldugu bildirilmistir.>® Alla ve arkadaslarinin®
fareler izerinde yaptig1 baska bir deneyde Aquilaria agallocha' nin alkollii ekstrakti ile anti-konviilsiyon

etkisine bakilmis ve orta ve yliksek dozlarda antikonviilzan 6zelligi gdzlenmistir.

Anti-Histaminik Etkileri
Kim ve arkadaslari®®, Aquilaria agallocha yapraklarinin sulu ekstratlarinin ani asir1 duyarlilik
reaksiyonlari lizerinde etkisini arastirmistir. Ekstraktin mast hiicrelerinde histamin salinimini inhibe

ederek ani asir1 duyarlilik reaksiyonunu engelledigi belirtilmistir.

Laksatif Etkisi

Hara ve arkadaslarinm® | farelerde diski sikhigi ve diski agirhgini dlgerek yaptiklart deneyde
Aquilaria agallocha yapraklarinin aseton ekstraktlarinin yiiksek dozlarda (1000 mg/kg) miishil etkisi
yaptig1 gézlenmistir.

Farmakolojik aragtirmalar, agarwood' un gastrointestinal diizenleyici bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Calismalar, agarwood etanol 6zlerinin bagirsak peristaltizmini 6nemli 6l¢iide arttirdigina,
mide klirensini iyilestirdigini ve mide iilserinde bir azalma oldugunu gdstermistir.*® Agarwood
agaclarinin yapraklari, farelerde loperamidinin neden oldugu kabizlikta asetilkolin reseptorleri
araciligryla diskinin gevsemesine neden olmustur. Agarwood yapraklarin etanol 6ziitii, sicanlarda

diisiik 1ifli diyete bagli kabizliga ishale neden olmadan miishil etkisi gostermistir.

inotropik ve Kronotropik EtKisi

Tavsan kalbi ilizerinde yapilan ¢alismalarda Aquilaria agallocha’ nin metanol ekstraktinin
inotropik ve kronotropik etkilerine bakilmistir. Bitkiler veya ozleri, Beta-adrenerjik reseptor ve voltaj
kapili Ca*? kanallarim tek tek veya birlikte uyararak inotropik veya kronotropik etkiler iiretmektedir.
Aquilaria agallocha” nin metanol ekstraktinin igerigindeki glikozitler sayesinde Betal-
adrenoreseptorleri ve L-tipi Ca*? kanallar1 igeren kardiyotonik etkiler gosterdigi gdzlenmistir. Bu
etkilerin pozitif inotropik ve negatif kronotropik etkilerin yaninda azalmig koroner akisa neden oldugu

gozlenmistir.*

Toksisite ve Olumsuz EtKileri
Agarwood yagmin toksisite derecesini ve farkli hiicre tiirleri tizerindeki kesin giivenli dozunu
belirlemek i¢in yeterli veri bulunmamaktadir. Agarwood iizerindeki in vitro bulgularin in vivo verilerle

korelasyonu, terapdtik potansiyelini dogrulamak ve klinik kullaniminda dogru ilerlemek igin esastir.

TARTISMA
Insanlar yiizyillardir bitkilerden sifa arayisi igerisindedir. Saglik bulmak ve mevcut saglik
durumlarin1 korumak amaciyla fitoterapiye basvurmuslardir®. Insanlarin bu arayis1 sonucunda dogada

bulunan bitkileri kullanmasi, bazi bitki tiirlerinin aragtirilmasi ve kullanim amaglarinin belirlenmesi
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olduk¢a 6nemlidir. Bu derlemede Asya topraklarinda geleneksel olarak siklikla kullanilan Aquilaria
agallocha’ nin tibbi olarak kullanimi i¢in yapilan ¢alismalar ve sonuglart incelenmistir. Birgok farkli
hastalikta ve tedavide olumlu sonuglar1 oldugu goézlenmistir. Hastalik ve tedavinin yani sira zamk, regine
gibi ya da tiitsli ve parfiim gibi ekonomik olarak fayda saglayabilecegi de bulgular arasindadir. Bitkinin
Tiirkiye tizerinde fazla aragtirilmamis olmasi ve yeni ¢aligmalarda dikkat ¢ekmek iizere bu bilgilerin
birlestirilmesi ve yayimlanmasi gereksinimi duyulmustur. Aquilaria agallocha’ nin yeni farmakolojik
caligmalara 151k tutmak ve bitkisel tedavilerde dogru kullanimi kazandirmak i¢in degerlendirilebilecek

bir bitki oldugu gozlenmistir.
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