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Abstract: The aim of this study was to investigate the effect of smoking on heart rate variability (HRV) parameters
of male air pistol shooters. The study was conducted with 16 male air pistol athletes (8 smokers and 8 non-
smokers) who were licensed under the Turkish Hunting and Shooting Federation and actively participated in
competitions in the last 2 years. As a result of the findings obtained; while there was a significant difference
between the shooting score, standard deviation of all normal to normal R-R intervals (SDNN) values at rest
and SDNN values at the moment of competition (p<.05), there was no significant difference between the root
of mean of squares of successive NN interval differences values at rest and at the moment of competition
(p>.05). In conclusion, studies have shown that smoking has negative effects on the autonomic nervous
system and HRV values. In our study, results supporting the literature were obtained with participants with
similar age and physical characteristics. The resting and competition SDNN values and competition scores of
smokers showed a significant difference compared to non-smokers. According to the HRV data of the athletes
who participated in our study, it is evaluated that smoking has physiologic negative effects on athletes, and
according to the shooting scores, it has negative effects on the autonomic nervous system. In the shooting
branch, which requires high focus and precision during a highly complex process, smoking has a negative
effect on the autonomic nervous system.
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SIGARA KULLANIMININ ERKEK HAVALI TABANCA
ATICILARIN KALP HIZI DEGISKENLIGINE

ETKISININ INCELENMESI

Ozet: Bu arastirmanin amaci, sigara kullantnurun erkek havali tabanca aticilarinin Kalp Hizt Degiskenligi (KHD)

parametreleri iizerindeki etkisini incelemektir. Calisma, Tiirkiye Avcilik ve Aticilik Federasyonu biinyesinde
lisansli, son 2 yil icerisinde miisabakalara aktif olarak katilmis 16 erkek (8 sigara igen, 8 sigara icmeyen)
havali tabanca sporcusu ile gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde; sigara kullanan ve
kullanmayan erkek havali tabanca aticillarin; atis puani, dinlenik durumdaki SDNN degerleri ve miisabaka
amindaki ardisik normal R-R araliklarinin standart sapmast (standard deviation of all normal to normal R-R
intervals; SDNN) degerleri arasinda anlamli fark gortiliirken (p<o,05), dinlenik durumdaki ve miisabaka
anindaki kalp atunlart arasindaki farklarin kareleri toplaminin ortalamasin karekokii degerleri arasinda ise
anlamli fark goriilmemistir (p>0,05). Sonug olarak sigara kullanimunin, otonom sinir sistemi ve KHD
degerleri iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu yapilan calismalarda ortaya konmustur. Calismanmizda da
benzer yas ve fiziksel ozelliklere sahip katilimcilar ile literattirti destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir.
Sigara kullanan aticilarin dinlenik durumdaki ve miisabaka anindaki SDNN degerleri ile miisabaka puanlari,
sigara kullanmayan aticillara gore anlamlt olarak fark gostermistir. Calismamiza katilan sporcularin KHD
verilerine gore, sigara kullanimuun sporcular iizerinde fizyolojik olumsuz etkilerinin oldugunu, atis
puanlarina gore ise otonom sinir sistemi tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu degerlendirilmektedir. Son
derece kompleks bir siire¢ boyunca, yiiksek odaklanma ve hassasiyet gerektiren atis bransinda, sigara
kullaniminin sonlandirdmasinin sporcunun atig performansina olumlu yonde etki edecegi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aticilik, Tiitiin kullanimi, Tiitiin mamidilleri.

on zamanlarda insanlar bir¢ok sebebe baglh
olarak, insan saghgina olumsuz etkileri cok

fazla olan aligkanliklar edinebilmektedir. Sigara
aligkanligi bu aliskanliklardan en yaygin olani ve insan
saghg tizerindeki olumsuz etkileri ile diinyanin bas
edilemeyen en 6nemli sorunlarindandir. Diinya saghk
orgiitii (DSO) sigaray1 “Diinyanin en hizli yayilan ve
en uzun siiren salgini” olarak tanimlamaktadir
. Sigara kullaniminin yaygimligr ve

sagliga zararh etkileri goz 6niine alindiginda, saglk
tizerindeki etkilerini degerlendiren pratik ve uygun
maliyetli belirteclerin incelenmesi biiyilk 6nem
tagimaktadir. Sigara kullaniminin, akut ve kronik

olarak zararl etkilerinin olabilecegi, ancak belirli

yontemlerle onlenebilir 6nemli bir kardiyovaskiiler
risk faktori oldugu ve sigaranin olasi zararh
etkilerinden yaygin olanlarindan birinin de otonom
sinir sistemi ile iligkili oldugu dustiniilmektedir
. Kalp hiz1
degiskenligi (KHD) kardiyovaskiiler nitelikteki saglik
sorunlarini ongormek icin basit ve uygun maliyetli bir
tekniktir ve sigaranin neden oldugu saglik etkilerini
onceden tahmin etmek i¢in kullanilabilir
. KHD degerlerinin yiiksek olmasi, saglkli ve
glicli bir otonom sinir sistemine sahip saglikli bir
bireye kanit olarak kabul goriirken, diisiik KHD
degerinin saglikli olmayan bir otonom sinir sistemini
isaret ettigi kabul edilmektedir. KHD verilerinin,
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saglikl yetiskinlerde sempatik ve parasempatik denge
hakkinda KHD
parametrelerinde goriilen diisiik degerlerin saglkli

onemli bilgiler verebilecegi,
yetigkinlerde oliim riski ile iligkili olabilecegi ve kisiye
ozgt diger risk faktorlerinden bagimsiz olarak, ani
oliim igin de bir risk olusturdugu diistiniilmektedir
.Bu
durumun yaygin olarak gortilen kalp rahatsizliklarinin
erken  teshisi acisindan onemli oldugu
distiniilmektedir
. Asir1 derecede nikotin tiiketiminin, KHD
degerlerinde olumsuz etkilere

sebep  oldugu

bilinmektedir . Son zamanlarda
yapilan ¢alismalarda, saglikl yetiskin bireylerde sigara
kullaniminin KHD {izerine olan olumsuz etkisi agikca
ortaya konmaktadir.

. Sigara kullanimina belirli bir siireli ara
verildiginde ise KDH parametrelerinde anlamh
derecede iyilesmeler oldugu goriilmiistiir

. Bu galismada, sigara kullaniminin
havali tabanca aticilarinin KHD verilerine ve atis
incelenmesi

performansina nasil etki ettiginin

amaclanmigtir. Arastirma sonucu elde edilen
bulgularin, sigara kullaniminin havali tabanca aticilik
sporunda atig performansina dogrudan etki eden KHD
degerlerine olasi etkilerinin gozlenmesine katki

saglamasi beklenmektedir.

Havali tabanca bransi, ince motor kontrolii ve yiiksek
viicut kararliligi konusunda karsilanmasi gereken ileri
seviyede talepleri olan karmagik bir spor disiplinidir.
sekilde
pozisyonunun hatasiz alinmasi, nisan alma siirecinin

Tabancanin  dogru kavranmasi, atig
dogrulugu, tetigin temiz bir sekilde (duraksamadan)
tim bu

mitkemmel bir hassasiyetle yapilmasinin, havali

ezilmesi ve siirecin  zamanlamasinin
tabanca aticiligi igin anahtar teknik bilesenler oldugu
distintilmektedir .
Aticilik  Federasyonu (International
ISSF)

belirlenen olimpik branglardan haval

Uluslararasi

Shooting Sport Federation, tarafindan
tabanca

yarigmalari, kapali 10 metre atis poligonlarinda ve

Yabas et all. (2024)

desteksiz/ayakta atig pozisyonunda gerceklestirilmek-
tedir. Aticilar tek tek olmak kaydiyla 60 atist 75 dakika
icerisinde yaparak maksimum 600 puan olmak {izere
yaptiklari atiglar {izerinden puan alirlar. Yarismalarin
sonuglarina gore en iyi ilk sekiz sporcu final
yarismasina katilmaktadir. Final yarigmasinda 5'er
atishk 2 seri atis yapildiktan sonra tekli atiglara
Tekli iki atis
tamamlandiginda en diisiik skora sahip sporcunun

gecilmektedir. atiglarda ise her

elendigi final yarismasi bronz, giimiis ve altin madalya
sahipleri belirlenene kadar devam etmektedir

KHD,
etkisiyle meydana gelen kalp atimlar1 arasindaki siire

otonom sinir sisteminin kalp tizerindeki

degisimleri olarak tanimlanmaktadir
. KHD, sempatik sinir sistemi ile kalp ritminin
normalden daha hizli seyretmesi, parasempatik sinir
sistemi ile ise kalp ritminin normale donmesi esasina
dayanarak kalp atimlari arasindaki zaman bazl
degisimlerdir. Aslinda KHD, kalp atimlar1 arasindaki
duzenliligi gostermektedir. Kalp atimlari diizensiz
oldugunda ise KHD degerleri yiikselirken, kalp
atimlar1 diizenli oldugunda KHD degerleri diisiis
egilimindedir. KHD parametrelerinin analizi, otonom
sinir  sistemi faaliyetlerinin  degerlendirilmesi
siirecinde oldukc¢a masrafsiz ve giivenilir bir sistemdir
. KHD’nin degerlendirme siirecinde,
kullanimi en efektif olan zaman temelli parametreler,
kalp atimlar1 arasindaki degisimi gostermektedir.
Standard deviation of all normal to normal R-R
intervals (SDNN), ardisik normal R-R araliklarinin
standart sapmasi olarak tanimlanmakta ve KHD
verilerini etkileyen tiim etkenleri gostermektedir. Bu
deger otonom sinir sistemi aktivitesini genel olarak
gostermektedir. SDNN degerinin yiiksek ¢ikmasi
kisinin daha saglikli oldugunun kanitidir
. Yukaridaki veriler 1s18inda bu ¢alismada KHD
parametrelerinden, SDNN ve kalp atimlar1 arasindaki
farklarin kareleri ortalamasinin karekokii (square
root of mean of squares of successive NN interval
RMSSD) KHD
parametrelerinin 6l¢imii ve degerlendirilmesi spora

differences; kullanilmigtir.
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siklikla
Schaffarczyk vd., Polar Hio sensorlii gogiis band:

ozgli  ortamlarda uygulanmaktadir.
cihazi ve elektrokardiyogram (EKG) ile elde edilen

HRV  verilerini baz1 parametreler aracihigiyla
karsilastirmis ve Polar Hio gogiis bandi cihazindan
elde edilen dogrusal KHD ol¢timleri, EKG kayitlarina

kiyasla giiclti bir uyum gostermistir

Galisma stirecinde kullanilan yazilim ve ekipmanlar:

Atig performans 6l¢iimii icin uluslararasi
gecerliligi olan atig poligonu ve hedef sistemleri,
KHD 6lgiim cihazi olarak Polar Hio,

KHD verileri kayit programi olarak Elite HRV
programi,

Kayit altina alinan KHD verilerinin islenmesi ve
rakamsal ifadelere doniistiiriilmesi icin Kubios
HRYV Standard bilgisayar yazilimi,

Elde edilen tiim verilerin istatistiksel olarak
sonuglarinin ortaya konmasi igcin SPSS 24,0
programi kullanilmistir.

CGalisma, Tirkiye Avcilik ve Aticalik Federasyonu
biinyesinde lisansli, son 2 yil icerisinde miisabakalara
aktif olarak katilmis 16 erkek (8 sigara igen, 8 sigara
havali
gerceklestirilmistir. Arastirma siirecinde sporculardan

icmeyen) tabanca sporcusu ile
sirastyla; dinlenik (oturur vaziyette) durumda 15
dakika siireyle KHD verileri kayit altina alinmus,
deneme ve hazirlik atiglart igin 15 dakikalik siire
verilmis ve sporcuya 75 dakika olan standart
hedefe 60 atis

gerceklestirmesi talimati verilmistir.

miisabaka siiresi igerisinde

Siirecte miisabaka stresini ve sporcular arasinda
rekabet duygusunu olusturabilmek maksadiyla en
yiiksek puana ulasan sporcuya bir adet geyrek altin
odult verilecegi bildirilmis, ol¢timler sonucunda en
yiiksek puana ulagan sporcuya herkesin huzurunda
odili takdim edilmistir. KHD verileri ile atis skorlart

bu stiregte kayit altina alinmistir. KHD 6l¢timlerindeki
kayit siiresi ve otonom sinir sisteminin tepkileri

Yabas et all. (2024)

hakkinda bilgi goz oniinde
bulunduruldugunda  ¢alisma  siirecinde = KHD
parametrelerinden SDNN ve RMSSD degerleri
kullanilmigtir. Sporcular arasindaki sans faktoriinii
ortadan kaldirmak maksadiyla, atis skorlar1 ondalikli
(decimal) olarak kayit altina alinmustir.

verdigi

Her sporcu igin baslangicta, ol¢lim sirasinda ve
sonrasinda sistemlerin hatasiz olarak calisir durumda
oldugu kontrol edilmistir. Olgiimler siiresince
sporcular kendi o6zel ekipmanlarini (silah, spor
kiyafeti, sapka, diabol) kullanmuslardir. Olgiimlerin
her sporcu icin aymi sartlar altinda (sicaklik,
isiklandirma, ortam ses seviyesi vb.) yapilmasi

saglanmustir.

Sporcularin  tanimlayic1  istatistiklerini  ortaya
koyabilmek amaciyla sporcularin yasinin, sigara
kullanim durumunun ve kardiyovaskiiler
rahatsizliklarinin tespitini igeren 3 sorudan olusan bir
anket uygulanmis, giin icinde sigara kullanim
miktarlarini “5-10-15-20” ya da “kullanmiyorum”
seceneklerinden birini isaretleyerek belirtmeleri
istenmistir. Sporcularin boy-kilo degerleri de bu
asamada boy olger ve elektronik baskiil ile olgiilerek

kayit altina alinmistr.

Arastirmada sigara icen ve icmeyen havali tabanca
aticllarin; atis puani, dinlenik SDNN ve RMSSD
degerleri, miisabaka SDNN ve RMSSD degerlerinin
olarak
farklilasmadiginin ortaya konmasi amaclanmustir.

istatistiksel anlamh farklilasip
Katilimci sayisindan kaynakli olarak (n<30) normallik
dagilimina bakilmaksizin bir nonparametrik test olan
Mann-Whitney U Testinin kullanilmasina karar
verilmigtir. Katithmcilarin boy (cm), kilo (kg), viicut
kiitle indeksi degerleri, yas degerleri ve bir giinde
sigara kullanim miktarlar1 (adet) gibi katilimcilara ait
tanimlayici istatistikler Tablo 1’de, Mann Whitney U

Testi sonuglari ise Tablo 2’de sunulmugtur
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Katihmcilara Ait Tanimlayici Istatistikler

Degisken Sigara
Evet
Yas
Hayir
Evet
Boy
Hayir
) Evet
Kilo
Hayir
. Evet
VKI
Hayir
Sigara Evet
Kullanim Miktar1 Hayir

® O 0 0 G W W W © © Z

Yabas et all. (2024)

Min. Mak. X SS
20 22

21,31 0,94
20 23
1,69 1,85

1, 0,0
1,69 1,80 77 >
7 9 79,50 5,69
68 85 ’ ’
23,67 26,51

25,3 0,85
23,81 25,80
10 20 17,8 3,63

Katilimcilarin Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Parametre Sigara n X SO
Evet 8 6 6

Atis Skoru ve 557,3 5,69
Hayir 8 563,81 11,31
Evet 8 69,8 6

Dinlenik SDNN ve 9
Hayir 8 80,95 1
Evet 8 8 6

Dinlenik RMSSD ve 38,44 50
Hayir 8 40,78 10,50
E

Miisabaka SONN " 8 68,64 575
Hayr 8 83,95 11,25
Evet 8 8

Miisabaka RMSSD © 31,80 7,50
Hayir 8 36,71 9,50

**p<0,05;

SDNN: Ardistk normal R-R araliklarinin standart sapmast;

ST U Z P
,50
gi io 95 -2,365 **0,015
8
ZS 12 -2,100 **0,036
2
Z 16 -1,680 0,093
4
6
4 10 -2,310 **0,021
90
60
6 24 -0,840 0,401

RMSSD: Kalp atunlart arasindaki farklarin kareleri ortalamasinin karekokii;

SO: Sira ortalamast;
ST: Swra toplamu

Sigara kullanan aticilarin atis skoru degerleri ile sigara
kullanmayan aticilarin atis skoru degerleri arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<o0,05). Atis skorlarina
iligkin dagilim Grafik 1'de gosterilmistir. Sigara
aticillarin ~ dinlenik durumdaki SDNN
degerleri ile sigara kullanmayan aticilarin dinlenik

kullanan

durumdaki SDNN degerleri arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<o0,05). SDDN degerlerine iligkin
dagilm Grafik2’de gosterilmistir. Sigara kullanan
aticillarin dinlenik durumdaki RMSSD degerleri ile
sigara kullanmayan aticillarin dinlenik durumdaki
RMSSD degerleri arasinda anlaml fark goriilmemistir

(p>0,05). RMSSD degerlerine iliskin dagilim Grafik
3’de gosterilmistir. Sigara kullanan aticilarin
miisabaka anindaki SDNN degerleri ile
kullanmayan aticilarin miisabaka anindaki SDNN

sigara

degerleri arasinda anlamh fark bulunmustur
(p<0,05). SDDN degerlerine iliskin dagiim Grafik
4’'de gosterilmigtir. Sigara kullanan aticilarin
miisabaka anindaki RMSSD degerleri ile sigara
kullanmayan aticilarin miisabaka anindaki RMSSD
degerleri arasinda anlamh fark goriilmemistir
(p>0,05). RMSSD degerlerine iliskin dagilim Grafik

5’de gosterilmistir.
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Grafik 1: Atis skorlari.
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Grafik 3: Dinlenik durumdaki RMSSD degerleri.
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Grafik 5: Miisabaka anindaki RMSSD degerleri.
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Grafik 2: Dinlenik durumdaki SDNN degerleri.
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Grafik 4: Miisabaka anindaki SDNN degerleri.

Tartisma ve Sonug

Calismada  KHD  verilerini  etkileyen  tiim
parametrelerin sonuca etkisinin en aza indirgenmesi
adina; VKI, yas, cinsiyet gibi unsurlara dikkat edilerek
benzer yas ve fiziksel ozelliklere sahip katilimcilar
¢alismaya dahil edilmistir. Bu kapsamda, sigara
kullanan ve kullanmayan havali tabanca aticilarinin
miisabaka puanlarinda, dinlenik durumdaki ve
miisabaka  performansi  esnasindaki ~ SDNN
degerlerinde anlaml fark goriilirken, dinlenik
durumdaki ve miisabaka esnasindaki RMSSD
degerlerinde anlamli fark bulunmamistir (Tablo 1).
Literatlir incelendiginde aticilar {izerinde, sigara
kullaniminin atis performans: ve KHD verilerine

INT JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION SPORT AND TECHNOLOGIES |24



Effect of Smoking on Heart Rate Variability in Air Pistol Shooters

etkisine yonelik bir calismaya rastlanmamustir. Ancak
sigara kullanima bagh olarak viicuda alman nikotin
miktarinin egzersiz aninda, kan basinci ve kalp atim
hizinda artisa neden olurken, KHD ve VO2 max gibi
parametrelerde diisiise neden oldugu ve sporcularin
olumsuz etkiledigi

performanslarini yonde

calismalarda ortaya konmustur

Tetelepta vd., tarafindan, sigara igmenin
olumsuz etkisinin ve egzersizlerin siklik faktoriinden
etkilenen maksimum akciger kapasitesi olan VO.max
degerlerinin giinliik sigara sayisi ve sigara icme siiresi
ile iligkisi incelenmistir. Calisma, her iki yasam
tarzinin  etkisini = dogrudan  gormek  igin
karsilastirilacak ve analiz edilecek VO.max puanlarini
elde etmek icin mekik kosusu testi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismaya 48 katilimci (24 sigara
icen, 24 sigara icmeyen) dahil edilmistir. Sonug olarak,
spor egzersiz sikligl ve gilinlik sigara sayisinin
VO.max puanlari tiizerinde anlamli etkiye sahip
oldugu ancak spor egzersiz sikligi ve sigara i¢cme
siiresinin yalnizca bagimsiz olarak anlaml bir iligkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Egzersiz sikliginin Vo2
max puanini pozitif yonde etkiledigi, sigara igmenin
ise olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Yani
diizenli olarak egzersiz yapilsa bile sigaranin solunum

sistemi tizerindeki olumsuz etkileri devam etmektedir.

Sigara kullaniminin {iniversite 6grencilerinin aerobik
egzersiz yetenegi ve fiziksel kondisyon iyilesmesi
tizerindeki etkilerinin incelendigi calismada kontrol
grubundaki 6grencilerin tamamu hic¢ sigara icmemis,
deney grubundaki tiniversite 6grencilerinin tamami
ise iki yildan fazla siiredir sigara icen 6grencilerden
olusmaktadir. Her iki gruba da haftada 3 kez, 30
dakika stireyle, 120-140 kalp atim/dakikada basketbol
ve softbol egzersiz calismalar1 yaptirilmistir. Deney
grubunun egzersiz siiresi ve dayaniklihgi kontrol
grubuna gore anlaml derecede diisiik oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak sigara kullaniminin aerobik
egzersiz ve toparlanma yetenegini onemli ol¢lide
azaltabilecegini, sigara igme siiresi ne kadar uzun
olursa, olumsuz etkilerin de o kadar etkili olacag:
gortilmustiir. Bu nedenle, sigara kullanimi {iniversite

Yabas et all. (2024)

ogrencilerinin aerobik egzersiz yeteneklerine zarar
vermekte ve egzersiz sonrasi fiziksel kondisyonun
bir etkiye
Nikotinin olast bir

iyilesmesi {izerinde olumsuz sahip
olmaktadir
performans artirict ila¢ olup olmadigini arastiran
Pysny vd., Wingate anaerobik giic testi
sirasinda bisikletciler {izerinde durumun etkilerini
incelemistir. Saglhkl geng yetiskinler (n=18, 22.7+2.9
yaslarinda 11 erkek ve 23.6+1.6 yaslarinda 7 kadin),
rastgele nikotin (4 mg) veya plasebo iceren dilalti
tabletlerinin verildigi capraz bir ¢calismaya katilmistir.
CGalismanin sonuglarina gore, bu formda ve dozda
nikotin tiiketiminin kisa vadeli maksimum atletik

performansi artirmadig1 gorilmuistir.

tarafindan, alti haftalik temel
egitimden 6nce ve sonra 419 havacida 12 dakikalik bir

Cooper vd.,

saha testi ile sigaranin dayanikliik performansi
tizerindeki etkisi Olglilmiistiir. Ayrica 47 havacida
band1
kardiyopulmoner indeksler de elde edilmistir. Saha

maksimal  kosu performansi  sirasinda
testleri dayaniklilk performansinin giinliik icilen
sigara sayisi ve sigara i¢me siiresi ile ters orantili
oldugunu gostermistir. Sigara icenlerde antrenman
yaniti da onemli Olgiide bozulmustur. Kosu bandi
galismalar1 sirasinda, sigara igenlerde igmeyenlere
gore solunum dakika hacminde azalma ve esdeger
kalp hizlarinda daha distik oksijen tiiketimi
gorlilmiistiir. Daha ileri istatistiksel calismalar sadece
sigara icmenin bagimsiz etkisini degil, ayn1 zamanda
onceki atletik gecmisin ve fiziksel oOzelliklerin
dayaniklilik performansi tizerindeki etkisini de
gostermistir. Tim bu ¢aligmalara ek olarak Xiaogang
vd., Web of Science, PubMed, Medline, China National
Knowledge (CNKI)'de

literatiir taramasi icin sporcular ve sigara ile ilgili

Infrastructure = Database
indeks kelimeleri kullanarak Ingilizce ve Cince olarak

indekslenen makaleleri incelemistir. Calismanin
sonucunda sigara i¢cmenin sporcularin sagligina
oldukga zarar verdigini, sigaradan uzak durmanin ve
sigarayl birakmanin ise sporcularin saglikli kalmasi
akillica

performanslarini daha da gelistirmelerine yardimci

icin en secim olacagini  ve  spor

olacagini ortaya koymusglardir
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Literatiirde sigara kullaniminin KHD degerlerinin
tizerine etkisinin incelendigi oldukca fazla ¢alisma yer
almaktadir. Karakaya vd.,
KHD iizerindeki akut etkisi incelenmis ve bu calismaya

tarafindan sigaranin

15 katilimcr dahil edilmistir. KHD'nin zaman alani ve
frekans alan1 parametreleri, sigara igmeden 5 dakika
once ve sigara ictikten 5, 10, 15, 20, 25 ve 30 dakika
sonra her 5 dakikalik periyotlarda tiim katihimcilar igin
kayit altina alinmigtir. Ortalama R-R araligi, SDNN ve
ardisik RMSSD, baslangic seviyesine kiyasla ilk 5
dakikalik donemde 6nemli 6l¢iide azalmis ve ardindan
R-R araligimin standart sapmasi 20 ila 30 dakikalik
donemde artmistir. Diislik frekans yiiksek frekans
orani sigara i¢iminden sonraki ilk 5 dakika icinde
onemli Ol¢lide azalmis ve daha sonra galisma siiresi
boyunca degismeden kalmistir. Benzer sekilde, diisiik
frekans ve yliksek frekans giicti ilk 5 dakika icinde
baglangica kiyasla artmistir. Sonug olarak akut sigara
kullanimu, 6zellikle sigara iciminden sonraki ilk 5 ila 10
dakika icinde KHD parametrelerini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Penny ve Mir kronik sigara igiminin egzersiz
performansi {iizerindeki etkilerini degerlendirmek
amaciyla, benzer yas ve fiziksel 6zelliklere sahip 5
sigara icicisi ve 7 sigara i¢meyen kisi {izerinde
incelemelerde bulunmustur. Sigara icenlerde istirahat
kalp hiz1 (75+3) icmeyenlere (64+5) gore anlamh
derecede daha yiiksekti. Bisiklet ergometresinde
egzersiz sirasinda kalp hizi  sigara igenlerde
icmeyenlere gore anlamli derecede daha yiiksek
kalmistir. Egzersizden sonra, sigara igmeyenlerde kalp
hiz1 10. dakikada 78+9 atim/dk'ya diiserken, sigara
icenlerde 105+11 olmustur. Oksijen tiiketiminin her iki

grupta da benzer oldugu tespit edilmistir.

Eryonucu vd., sigara icen 24 ve sigara icmeyen
21 saglikli bireyde sigaranin KHD {izerindeki etkilerini
incelemislerdir. 24 saatlik elektrokardiyogramlar
kaydedilmis ve KHD'nin SDNN, SDANN ve RMSSD
parametreleri 24 saatlik donemin tamami ve her 3
saatlik donem igin belirlenmistir. Toplamda, SDNN ve
SDANN sigara igenlerde i¢gmeyenlere gore anlaml
olarak daha diisiiktii. Bununla birlikte, sigara icenler
ve igmeyenler arasinda kalp hizi agisindan istatistiksel

bir fark bulunmamustir. KHD parametreleri sirkadiyen
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bir degisim gostermistir. Her iki grupta da geceleri
artmig ve gilindiizleri azalmistir. Sigara icenlerde
parametreler giindiiz saatlerinde (ozellikle 8-14
saatleri arasinda) igmeyenlere gore daha diisiiktii.
Ancak, gece boyunca herhangi bir farklilik tespit
edilmemistir. Hem sigara icen hem de icmeyen saglikli
bireylerde KHD'min zaman alani parametreleri
(SDNN, SDANN ve RMSSD) sirkadiyen bir ritme
sahiptir. SDNN ve SDANN degerlerinin sigara
icenlerde icmeyenlere gore giindiiz daha diistik oldugu
ortaya konmustur.

Min vd., sigaranin, stilfiir dioksit (SO2) ve KHD
arasindaki iligki tizerindeki potansiyel
degerlendirmiglerdir. SO2'nin sigara igenlerde
icmeyenlere kiyasla KHD’nin SDNN, LF ve HF

endekslerinde kisa ama dramatik diisiislere neden

etkisini

olduguna dair kanitlar ortaya koymusladir. Sigara
kullanimimin dogrudan SO2'nin neden oldugu
KHD'deki azalmay etkiledigini ve duyarl gruplardaki
etkinin daha ciddi olabilecegini degerlendirmislerdir.
Minami vd., sigara icen 39 erkek {izerinde, 1
haftalik sigaray1 birakmanin ambulatuvar kan basinci,
kalp hizi ve KHD tizerindeki etkilerini arastirmugtir.
Ambulatuvar kan basinci, kalp hizi ve KHD, 1 haftalik
sigara igme ve icmeme donemlerinin son giiniinde
taginabilir bir kayit cihaz1 (TM-2425) ile 24 saatlik bir
siire boyunca 6lciilmiistiir. Iki dénemin sirasi rastgele
belirlenmistir. Sigara igme doneminde, deneklere her
zamanki sigara icme diizenlerine gore sigara icmeleri
talimati verilmistir. LF ve HF bilesenleri elde etmek
icin R-R araliklarinin giig-spektral analizi yapilmustir.
pNN5o KHD’nin
kullanilmistir. 24 saatlik ayaktan kan basinci sigara

zaman alan1 Olglisi  olarak
icilmeyen donemde sigara icilen doneme gore 3,5+1,1
mm Hg sistol ve 1,9+0,7 mm Hg diyastol ile anlamli
derecede dusiikken, gece kan basinc 2 donem
arasinda anlaml farklihik gostermemistir. 24 saatlik
kalp hizi sigara icilmeyen donemde sigara igilen
doneme gore 7,3+1,0 atim/dk ile anlamli derecede
disiik ¢tkmistir. pNN5o ve 24 saatlik KY bileseni
sigara icilmeyen donemde sigara icilen doneme gore
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yotsukura vd., KHD degerlerinin sigaray1

biraktiktan sonra olumlu yodnde yiikseldiginin
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bilindigini ancak sigaray1 biraktiktan hemen sonra
KHD ile ilgili herhangi bir calisma olmadigini 6ne
siirmiislerdir. Bu kapsamda sigaray1 birakmadan 6nce
ve biraktiktan 1 giin ila 1 ay sonra KHD degerlerini
incelemiglerdir. Ayrica sigarayr biraktiktan hemen
sonra KHD ile yoksunluk sendromu arasinda bir iligki
olup olmadigimi da calisma kapsamina dahil
etmiglerdir. ki veya daha fazla yil boyunca giinde bir
veya daha fazla paket sigara igmis 20 saglikli erkek
gontlliide sigaray1 birakmadan 6nce ve biraktiktan 1,
2, 3, 7, 14, 21 ve 28 giin sonra iki kanalli 24 saatlik
ambulatuar EKG sistemi kullanarak KHD verilerini
kayit altina almigladir. Sigarayr biraktiktan bir giin
sonra kalp hizi 6nemli 6lgiide azalmis ve SDNN ve
SDANN disinda KHD’nin tiim 24 saatlik zaman ve
frekans alani endeksleri artmistir. Bu endekslerdeki
artisin biyiikliigli sigarayr biraktiktan 2 ila 7 giin
sonra zirve yapmis ve daha sonra kademeli olarak
azalmistir. KHD'deki artig sigarayir biraktiktan 1 ay
sonra da devam etmistir. Yoksunluk sendromu
bulgular1 olan 16 kiside ve sigarayi birakmadan 6nce
ve biraktiktan hemen sonra ve 1 ay sonra yoksunluk
bulgusu olmayan dort kiside, KHD sigaray1 biraktiktan
hemen sonra artmis ve 1 ay sonra da yiiksek kalmustir.
KHD sigaray1 biraktiktan hemen sonra artmakta ve

Akgiil, F., Batyeraliev, T., & Pershukov, I. (2007). Kalp
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daha sonra kademeli olarak azalmaktadir; bu da
sigaranin otonomik aktivite tizerindeki etkisinin
sigaray1 biraktiktan hemen sonra hizla kayboldugunu
gostermektedir.

Sonu¢ olarak sigara kullaniminin, otonom  sinir
sistemi ve kalp hizi degiskenligi degerleri {izerinde
olumsuz etkilerinin oldugu yapilan calismalarda
ortaya konmustur. Calismamizda da benzer yas ve
fiziksel ozelliklere sahip katiimcilar ile literatiiri
destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. Sigara
kullanan aticilarin dinlenik durumdaki ve miisabaka
anindaki SDNN degerleri ile miisabaka puanlari,
sigara kullanmayan aticilara gore anlaml olarak fark
gostermistir. Caligmamiza katilan sporcularin KHD
verilerine gore, sigara kullaniminin sporcular
tizerinde fizyolojik olumsuz etkilerinin oldugunu, atis
puanlarina gore ise otonom sinir sistemi {izerinde
olumsuz etkilerinin oldugu degerlendirilmektedir.
Son derece kompleks bir siire¢ boyunca, yiiksek
odaklanma ve hassasiyet gerektiren atis bransinda,
sigara kullaniminin sonlandirilmasinin sporcunun
atis performansina olumlu yonde etki edecegi

distiniilmektedir.
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