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OZET

Amag: Bu ¢alisma COVID-19 déneminde 0-6 yas ¢ocuklarin ev kazasi gegirme durumlari ve annelerin
aldiklar giivenlik énlemlerinin degerlendirilmesini amaglamistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel-tammlayici tipteki bu ¢alisma 01.06.2022-31.08.2022 tarihleri arasinda
Istanbul ili Esenler ilcesinde yasayan, 0-6 yas ¢ocugu olan ve arastrmaya katilmay: kabul eden 113
anne ile yiiriitiilmiistiiv. Veriler, Google Formlar araciligiyla olusturulan link ile internet ortaminda
elde edilmigstir. Verilerin toplanmasinda, kisisel bilgi formu ve 0— 6 Yas Cocuklarda Annenin Ev
Kazalarna Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tamlama Olgegi kullanimgstir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 35.1 + 5.4 idi. COVID-19 doneminde ¢ocuklarin %77.9 'unun
ev kazasi gecirdigi ve en sik diismenin (%46.6) yasandigi belirlendi. Annelerin ev kazalar: giivenlik
onlemleri tanilama 6lgegi puan ortalamasimin orta diizeyin altinda (96.0 + 27.8) oldugu belirlendi.
Pandemi doneminde lise mezunu, geliri giderinden az, cocuk sayisi 4 ve iizeri olan, erkek ¢ocuga sahip
ve kendilerine ait odasi olan ¢ocuklarin anneleri ile ev kazalari konusunda egitim almayan annelerin
6lcek puanlart anlaml derecede daha yiiksek ¢ikti (p<0.05). Cocugu ev kazasi gegiren annelerin dlgek
puani daha yiiksek iken (p<0.001), psikolojik destek ihtiyaci olanlar anlamhlik diizeyde artmisti
(p<0.001).

Sonug: Pandemi doneminde ev kazalarmmin arttigi gériilmiis, ¢ocugun bakimini iistlenenlere ev
kazalarini onlemeye yonelik farkindalik kazandirmak igin egitimler yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, 0-6 Yas Cocuk, Ev Kazalari, Anne, Giivenlik Onlemleri

ABSTRACT

Aim: This study aimed to assess home accidents in children aged 0-6 and safety measures by mothers
during the COVID-19 period.

Material and Method: Between 01.06.2022-31.08.2022, a cross-sectional descriptive study was
conducted with 113 mothers in Istanbul's Esenler district, having children aged 0-6. Data were
collected online via a Google Forms link. The data collection process involved the use of a personal
information form and the Safety Measures Identification Scale for Mothers Regarding Home Accidents
in 0-6 Year Old Children.

Results: Participants had a mean age of 35.1 + 5.4 years. Findings revealed that 77.9% of children
experienced home accidents during COVID-19, predominantly falls (46.6%). Mothers scored below
the midpoint (96.0 + 27.8) on the home safety scale. Higher scale scores were observed among mothers
with a high school education, lower income, four or more children, male children, individual rooms,
and without home accident training (p<0.05). Additionally, mothers of accident-prone children had
higher scores (p<0.001), with increased need for psychological support (p<0.001).

Conclusion: During the COVID-19 pandemic, an increase in home accident rates has been observed.
Training sessions should be conducted to raise awareness among caregivers about preventing such
accidents.

Keywords: COVID-19, 0-6 Year Old Child, Home Accidents, Mother, Safety Measures
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GIRIS

Diinya genelinde insan yasaminda biyik
degisikliklere neden olan COVID-19 salgini
(Masten ve Motti-Stefanidi, 2020; Ustiindag,
2023) Aralik 2019°da Cin’de baslamis, etken
SARS-CoV-2 (severe acute respiratory syndrome
coronavirus-2) olarak tamimlanmis, COVID-19
(coronavirus disease-2019) ise hastalik olarak
ifade edilmistir. COVID-19 viriisiiniin
bulastiricilik 6zelligi cok yiiksektir (Alp ve Unal,
2020; Cigek, Sahin ve Erkal, 2022a; Yigit, Sayik,
Acikgoz ve Mumcu, 2023). Hastaligin diinyada
hizla yayilmas: ile Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan 11 Mart 2020’de pandemi olarak ilan
edilmigtir. Ulkemizde ilk 10 Mart 2020’de
goriilmiistiir (Alp ve Unal, 2020). COVID-19’da
yiiksek ates, dispne, kas agris1 ve halsizlik gibi
belirtiler goriilebilmesinin yaninda 6liime sebep
olabilecek ciddi akut solunum sikintis1 sendromu,
sepsis ve septik sok gelisebilmektedir (Cigek ve
ark., 2022b).

Bulastiricilig1 yiiksek olan COVID-19 hastaligina
yakalanma ihtimalini azaltmak ve saglik
sisteminin sorunsuz sekilde ilerlemesini saglamak
icin llkeler birtakim &nlemler almak zorunda
kalmis ve bu baglamda c¢esitli kisitlamalar
getirilmistir. Ulkemizde de yayilimi 6nlemek
amaciyla 20 yasin altinda ve 65 yasin {istiinde
olan kisilerin sokaga c¢ikmalarinin kisitlanmasi,
kreslerin, okullarin kapatilmas1 gibi tedbirler
almmistir. Bu kisitlamalar nedeniyle ¢ocuklarin
ev i¢inde kaldiklar1 siireler artmis ve enerjilerini
harcamaya yarayan ortamlardan uzaklagmiglardir.
Diger yas gruplarina oranla ¢ocuklarda hareket
etme gereksinimi daha fazladir ve ev i¢inde uzun
sire kalmak bu cocuklar i¢in zor ve sikicidir
(Giimiiggiil ve Aydogan, 2020; Balci, Sezer ve
Durmus, 2020; Yildiz ve Bektas, 2021; Yigit ve
ark., 2023). Calismalar pandemi doneminde evde
kalmak zorunda olan c¢ocuklarin ev kazasi
gecirme oranlarinda artis olabilme ihtimalini
belirtmektedir (Balc1 ve ark., 2020; Yigit ve ark.,
2023).

Kazalar, ne zaman, ne diizeyde, nasil olacagi,
sonuglariin neler olabilecegi ve hasarin ne kadar
olacag1 ongoriilemeyen olaylardir (Ince, Yalgm
ve Yurdakok, 2014). Gergeklestikleri yerlere gore
ev, trafik ve is kazalar1 vb. tiirlere ayrilmaktadir.
Yasanan kazalarin ev igerisinde ya da eve ait olan
bir yerde olmasi ev kazalar1 olarak tanimlanir.
Ulkemizde ev kazalari ile ilgili sayisal veriler net
olmamakla birlikte yapilmis olan arastirmalarda
yasanan tiim kazalar i¢indeki oranin yaklagik
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olarak %18-25’ni ev kazalarinin olusturdugu
(Aydogdu-Aslan, Ates ve Set, 2019; Demirkdse,
Yapar ve Ozkan, 2021), diisme, yanma,
zehirlenme, kesikler ve bogulmalarin en sik
yasanan ev kazalari1 oldugu ifade edilmektedir
(Karatepe ve Ekerbiger,2017; Aydogdu-Aslan ve
ark., 2019; Biiyiik Tural ve Seferoglu Giidek,
2020; Yorulmaz ve Hisar, 2020; Bas, Atesayan ve
Glingormiis, 2023).

Ev kazalar kiiresel saglik problemidir ayrica her
yasta goriilebilen énemli bir kaza ve yaralanma
sebebidir (Cicek ve ark., 2022a). Cocuklarda
Onlenebilir sakatliklar ve mortalitede onde gelen
sebeplerden biridir (Rumhi, Awisi, Buwaiqi ve
Rabaani, 2020). Cocuklar, meraklidir ve
gelisimleri daha tam olarak tamamlanmadigindan
yaptiklari davraniglarin sonuglarini kestiremezler
ve bu durum onlann kazaya acgik hale
getirmektedir. 0-6 yas grubu ¢ocuklar en fazla risk
altinda olan gruptur (Cicek ve ark., 2022a).
Anneler ¢ocuklarin bakimi ile daha ¢ok ilgilenen
kisilerdir. Cocuklarin ev kazas1 yasamamalar1 i¢in
cogunlukla bu sorumluluk annelere diismektedir.
COVID-19 salgin déneminde de evde gegirdikleri
siirenin artmasi ile birlikte annelerin ¢ocuklarini
kazalarindan korumak igin aldiklar1 &nlemler
biiyiik 6nem arz etmektedir (Ustiindag, 2023).
Cinkii  yapilan  ¢alismalarda, COVID-19
doneminde ev kazalarindan kaynakli hastane
bagvurularinda artis oldugu (Claudet ve ark.,
2020; Giileryliz, Colak, Giineysu ve Fidanci,
2021; Tuygun ve ark.,2021; Wong, Hung, Leung,
2021; Chaffard-Lugon, Beltzer, Rigou ve Claudet,
2022; Aydm ve ark., 2022; Er ve ark., 2023;
Benderlioglu ve ark., 2023) bildirmektedir. Bu
bilgiler 1518inda calisma COVID-19 salgim
donemindeki 0-6 yas grubu ¢cocuklarin yasadiklari
ev kazalarim ve annelerin aldiklar1 giivenlik
onlemlerini belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarimi)
Aragtirma, kesitsel ve tanimlayic tiptedir.
Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma  Haziran-Agustos 2022 tarihleri
arasinda, Istanbul ili Esenler ilgesinde yasayan ve
0-6 yas arast cocugu olan anneler olarak
kisitlanmigtir. Bu kisit kapsaminda Esenler ilgesi
bazinda Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan elde
edilen veriler kapsaminda ¢aligmanin evreni
44363 olarak belirlenmistir. 0,95 giiven diizeyinde
%10 hata olasilig1 ile 6rneklem biiyiikliigii en az
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96 kisi olacak sekilde belirlenmistir (Tiirkiye
Istatislik Kurumu, 2022; Cang1, 2009). Kartopu
orneklem yontemi ile evrendeki birimlerden
birisiyle baglant1 kurulup sonrasinda baglanti
kurulan kisinin yardimiyla bir baskasiyla, daha
sonra yine aynt yolla bir bagkasiyla temas
kurularak 0-6 yas arasi ¢ocugu olan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 113 bireye Google Formlar
araciligryla ¢evrimici ortamda olusturulan anket
formu online ortamda  gonderilmis ve
doldurtulmustur.

Veri Toplama Araglar1

Calismaya katilan annelere kisisel bilgi formu ve
0- 6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina
Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi
uygulandi.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu annenin
yasi, egitim durumu, c¢alisma durumu, aile tipi,
ailenin gelir durumu, ¢ocuk sayisi, COVID-19
doneminde ¢ocuga giindiiz bakim veren Kkisi,
COVID-19 ev kazalari konusunda egitim alma
durumu, cocugun ev kazasi gecirme durumu,
cocugun gecirdigi ev kazasi tiri, kazanin
meydana geldigi yer, etkilenen bolge, pandemi
nedeniyle psikolojik destege ihtiyag durumu gibi
toplam 20 sorudan olugmustur (Evgin ve Caligkan,
2018; Biiyiik Tural ve Seferoglu Giidek, 2020;
Elmas, Durna ve Akin, 2020; Demirkdse, Yapar
ve Ozkan, 2021; Cigek ve ark., 2022b).

0— 6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina
Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi:
Cmar ve Gorak (2003) tarafindan gelistirilmis
olan 6lgek, 5°1i likert tipe (5-her zaman, 4-¢ogu
zaman, 3-bazen, 2-nadiren ve 1-hi¢bir zaman)
sahiptir ve 40 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddelerinin 34’4 olumlu, 6’s1 olumsuz ifade
icermektedir. Olumsuz ifade igeren maddeler (6,
9, 23, 26, 30, 40) ters sekilde puanlanmaktadir.
Olgekte en diisiik 40 puan -en yiiksek ise 200 puan

alinmaktadir. Alinan puan arttikca annenin ev
kazalarma yonelik giivenlik Onlemleri de
artmaktadir. Olgegin  gelistirildigi calismada
Cronbach Alfa degeri 0.82°dir. Bu c¢alismada

6lcegin Cronbach’s Alfa katsayis1 0.952°dir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Oncesinde Universite etik kurulundan
(Tarih: 23.05.2022 ve Karar No: 2022/144),
Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastirma
Platformu’ndan (Form adr: 2022-04-
14T20_33 29) ve kullanilan 6l¢egin yazarindan
onay alinmistir. Bilgilendirilmis onam metni
elektronik anketin basinda yer almis ve
katilimcinin  onami ankete baslamadan Once
almmistir. Onam vermeyenler ankete devam
etmemistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Katilimeilardan elde edilen verilerin analizi SPSS
(stirtim 26,0) istatistik paket programi kullanilarak
yapildi. Elde edilen verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogrov-Smirnov testi ile bakilarak
parametrik dagilima sahip oldugu goriildii ve ikili
gruplarda  Olgclimle elde edilen  verinin
karsilagtirilmas1 Bagimsiz t Testi (t) ile, ikiden
fazla gruplarda oOlgiimle elde edilen verilerin
birbirleri ile iligkisi Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) (F) testi ile degerlendirildi. Fark
yaratan grubu bulmak i¢in Post Hoc ikili
karsilastirmalardan Bonferroni testi uygulandi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul
edildi.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 0-6 Yas Grubu Cocugu Olan
Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Gilivenlik
Onlemlerini Tamlama Olgegi (EKYGOTO) 6lgek
toplam puan ortalamasimnin 96.0 + 27.8 oldugu
belirlenmistir.

Tablo 1. Annelerin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olcegi’nden Aldiklari

Puan Ortalamasi

Annelerin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik

n Min Max Ort SD

Onlemlerini Tamlama Olgegi Puam

113 40

200 96.0 27.8

Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 35.1 £
5.4 (min: 23; mak: 51 yas) idi. Annelerin % 49.6’s1
iiniversite ve izeri mezunu, %81.4°14 ¢ekirdek
aileye sahip, % 70.8°1 galisiyor, %57.5’nin geliri
giderinden diisiik, %51.3’0 1 c¢ocuga sahip,
%38.9’unun ¢ocugu 5-6 yas grubunda, % 97.3’i
apartman dairesinde oturmakta idi. Cocuklarin %

60.2’sinin kendisine ait odast vardi, % 51.3’ne
COVID-19 doéneminde giindiiz bakim veren kisi
annesi, %46.9’u COVID-19 déneminde 3 veya
daha az kisi olarak yasamakta, % 81.4’0 ev
kazalar1 konusunda egitim almamis, %77.9’u ev
kazas1 gecirmis, %59.3’ti pandemi nedeniyle
psikolojik destege ihtiyaci oldugu (anne, ¢ocuk ya
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da diger aile bireyleri) goriilmiistlir. Arastirmaya
katilan annelerin ev kazalar1 6lgek toplam puani
ile tanitict bulgular1 arasinda anlaml fark
bulunmustur. Lise mezunu olanlarin iiniversite
mezunu olan annelere gore (p=0.002), genis
ailedeki annelerin ¢ekirdek ailedeki annelere gore
(p= 0.018), geliri giderinden diisiik olanlarin, esit
ve yiiksek olanlara gore (p=0.000), ¢cocuk sayis1 4
ve lizeri olanlarin, 1 veya 2 ¢ocuga sahip olanlara

gore (p=0.001), erkek cocuga sahip olanlarin kiz
cocuga sahip olanlara gore aldiklari puanlarin
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriildii
(p=0.031<0.05). Kendilerine ait bir odasi olan
cocuklarin annelerinin (p=0.000), ev Kkazalar
konusunda egitim almayan annelerin (p=0.002) ve
gocugu ev kazasi geciren annelerin Olgekten
aldiklar1 puan daha yiiksek oldugu (p=0.000)
goriildii (Tablo2).

Tablo 2. Annelerin Tamitici Bulgularinin Dagilimi ve EKYGOTO Puanlan Arasindaki Iliski

(N=113)
Annelerin Tanitici1 Bulgular: n % Ort SD F testi p degeri
Annenin Okur yazar/ilkokul mezunu (1) 10 8.8 115.2 33.9
egitim Ortaokul mezunu (2) 7 6.2 98.5 35.2 F=7.591 p=0.002*
durumu Lise mezunu (3) 40 354 106.4 22.2
Universite ve iizeri 56 49.6 84.7 20.9
Aile tipi Cekirdek aile (1) 92 814 93.1 234
Genis aile (2) 14 12.4 115.5 28.5 F=4.169 p=0.018*
Pargalanmus aile (3) 7 6.2 93.2 20.5
Annenin Caligiyor 80 70.8 95.0 22.4
c¢alisma Ev hanimi 33 29.2 98.3 31.8 T=0.489 p=0.627
durumu
Gelir seviyesi  Geliri giderinden diisiik (1) 65 57.5 107.8 23.9
Geliri giderine esit (2) 33 29.2 81.1 24.0 F=18.277 p=0.000%
Geliri giderinden fazla (3) 15 13.3 77.2 29.7
Cocuk sayis1 1 (1) 58 51.3 91.9 20.0
2(2) 33 29.2 91.2 25.5 F=9.355 p =0.001*
303 18 15.9 108.8 28.9
4 ve lizeri (4) 4 3.6 135.5 15.6
Cocuk Kiz 58 51.3 90.5 24.4 T=2.181 p =0.031*
cinsiyeti Erkek 55 48.7 101.7 26.7
Cocuk yas 0-2 yas 28 24.8 94.2 26.5
grubu 3-4 yas 41 36.3 97.6 24.5 F=0.138 p=0.871
5-6 yas 44 38.9 95.4 27.2
Oturdugu ev  Apartman 110 97.3 96.6 25.6 T=1.501 p=0.136
tipi Miistakil-Bahgeli Ev 3 2.7 72.3 323
Cocuklarin Evet 68 60.2 86.3 22.0 T=4.964 p=0.000*
kendilerine Hayir 45 39.8 1104 24.6
ait bir odas1
var m1?
COVID-19 Anne 58 51.3 96.1 28.6
doneminde Akraba 39 345 94.9 19.5 F=0.067 p=0.935
¢ocuga Bakict 16 14.2 97.5 27.4
giindiiz
bakim veren
kisi
COVID-19 3 Kisi ve Daha Az 53 46.9 90.4 22.1
doneminde
evde yasayan 4 kisi 32 28.3 96.0 20.3 F=2.426 p=0.097
toplam Kisi 5 kisi ve lizeri 28 24.8 1063 29.9
sayisi
Annenin ev Evet 21 18.6 78.5 21.0 T=3.206 p=0.002%
kazalan Hayir 92 81.4 99.7 259
konusunda
egitim alma
durumu
Cocugun ev Evet 88 77.9 102.1 24.2 T=4.820 p =0.000%
kazasi Hayir 25 22.1 74.3 303
gecirme
durumu
*p<0.005
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Calismaya katilanlarin  pandemi  siirecinde
psikolojik destek ihtiya¢ durumlari incelendiginde
pandemi nedeniyle psikolojik destek ihtiyact

olanlarin 6l¢ek puanlar1 anlamli diizeyde oldugu
gortildi (p=0.000) (Tablo 3).

Tablo 3. Pandemi Nedeniyle Psikolojik Destege Ihtiyac Durumu ve EKYGOTO Puanlar

Arasindaki Tliski (N=113)

Pandemi siirecinde siz, cocugunuz n % Ort SD Fark P degeri
veya diger aile bireylerinin pandemi testi
nedeniyle psikolojik destege ihtiyaci Evet 67 593 1046 253 T=4.307 p=0.000%
oldu mu? Hayir 46 407 833 249

*p<0.005

Calismada pandemi doneminde ev kazasi gegiren  %43.2’nin kollari/bacaklarinda yaralanma

cocuklarin durumlart incelendiginde, COVID-19
doneminde % 62.5’ inin 1 kez ev kazasi1 gegirdigi,
kaza geciren 0-6 yas grubu ¢ocuklarin %51.1’inin
erkek oldugu, ev kazasi tiirli olarak en ¢ok %46.6
oraninda diisme kazasi gegirenlerin ilk sirada
geldigi, kazalarm %37.5’inin oturma salonunda
meydana geldigi, ev kazasi gegirenlerin

goriildigli ve kazalarin %42.1’inin 13:00-18:00
saatleri arasinda meydana geldigi belirlenmistir.
Calismada annelerin 6lcekten aldiklar1 puanlar ile
gocugun yasi, ev kazasi gegirme sayisi, gecirdigi
kaza tiirii, meydana geldigi bolge, etkilenen bolge
ve kaza saati arasinda anlamli fark bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. COVID-19 Déneminde 0-6 Yas Grubu Cocuklarin Ev Kazas1 Ge¢irme Durumlari ve
Annelerin EKYGOTO Puanlar1 Arasindaki Iliski (N=88)

n % Ort SD F testi p
degeri
Cocugun ev kazasi 1 55 62.5 98.6 20.9
gecirme sayisi 2 21 23.9 109.2 295 F=1217 p=315
3 ve lizeri 12 13.6 105.5  36.7
Ev kazasi gegiren Kiz 43 48.9 1009 238 T=0.406 p=.686
cocugun cinsiyeti Erkek 45 51.1 103.2  27.7
Ev kazasi geciren 1 9 10.2 89.2 18.9
cocugun yasi 2 9 10.2 1034 229
3 19 21.6 98.2 24.8 F=1.027 p=.407
4 18 20.4 106.2  28.5
5 13 14.9 98.4 21.8
6 20 22.7 109.6  29.6
Cocugun gecirdigi ev Diisme 41 46.6 96.1 26.3
kazasi Yanma 17 19.3 103.9  27.1 F=1472 p=.218
Kesik 14 15.9 108.7 258
Zehirlenme 8 9.1 116.6  24.6
Bogulma 8 9.1 102.6 152
Kazanin Meydana Oturma salonu 33 37.5 102.3  23.0
geldigi yer Mutfak 30 34.1 1059  29.6 F=1.295 p=.279
Banyo 13 14.8 105.6  18.5
Yatak odast 10 11.3 90.8 28.1
Diger 2 23 74.5 26.1
Yaralanan Bolge Bags/yiiz 33 37.5 97.6 24.0
Karm/sirt 1 1.1 109.0 29.6 F=0.693 p=.559
Kollar/bacaklar 38 43.2 103.0 29.2
Diger Bolgeler 16 18.2 108.5 204
Kazanin Saati 07-12 saatleri 26 29.5 95.8 24.4
13-18 saatleri 37 42.1 103.6  25.1 F=0.828 p=.482
19-24 saatleri 22 25 107.0  27.7
01-06 saatleri 3 34 101.0  35.0
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TARTISMA

Cocukluk doneminde oOliim ve sakatliklarin
onemli  sebeplerinden  birisi  kazalar  ve
yaralanmalardir (Cicek ve ark., 2022b). COVID-
19 pandemisi nedeniyle yasanan kisitlamalar ve
yasaklar ¢ocuklar1 evde kalmak zorunda
birakmistir (Cigek ve ark., 2022a). Bu durum kaza
tirlerinden biri olan ev kazalarimin salgin
doneminde artabilecegini diisiindiirm{istiir.
Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi1 35.1 £
5.4 olup %49.6’s1 iiniversite ve iizeri mezunu,
%81.4’1 cekirdek aileye sahip, % 70.8’1 calistyor
ve % 51.3’i COVID-19 doneminde ¢ocuklarina
kendisi bakmaktadir.

Calismamizda arastirmaya katilarin annelerin
cocuklarinin = %77.9’unun  COVID-19 salgim
doneminde ev kazasi gecirmis olduklari
belirlenmistir. Giileryiiz ve arkadaslarinin (2021)
yaptiklar1 ¢alismada ev kazalar1 sebebiyle 2019
yilinda ve pandemide c¢ocuk acil iinitelerine
basvuran hastalar karsilagtirilmis ve COVID-19
salgininda ¢ocukluk donemi ev kazasi oranlarinda
artis oldugu ve yasanan kaza tiiriiniin siklikla
diisme oldugu sonucuna varimigtir. Tuygun ve
arkadaglarinin  (2021) yaptiklar1 c¢aligmada ise
salgin boyunca, dnceki doneme gore cocuk acil
uinitelerine bagvurular azalmis ancak ev kazalari

ve zehirlenme vakalarinda artis oldugu
belirtilmigtir.  Aym1  sekilde Aydin  ve
arkadaglarinin =~ (2022)  tarafindan  yapilan

calismada da c¢ocuk acil tnitelerine yapilan
basvurular karsilastirilmis ve salgin doneminde
yaralanma oranmin %40’tan, %60’a artis
gosterdigi sonucuna varilmistir. Calismamizdan
cikan sonuglar yapilan c¢aligmalarla benzerlik
gostermektedir.

Calismamizda ev kazasi gecirenlerin
cogunlugunun %51.11 ile erkek ¢ocuklar1 oldugu
belirlenmistir. Cigek ve arkadaslar1 (2022b)
COVID-19 salgimminda yaptiklar1 arastirmada da
benzer sekilde erkek cocuklarinin kaza gegirme
orani daha yiiksek (%58.2) bulunmustur. Bu
sonucun sebebi erkek cocuklarinin kizlara gore
daha hareketli olabilecegini diistindiirebilir.

Aragtirmada yasanan ev kazalarinin ¢ogunlukla
oturma salonunda (%37.5) gerceklestigi benzer
sekilde Cicek ve arkadaglarinin (2022b) yaptiklar
calisma ile Caliskan, Demir ve Balci (2022)’nin
calismalarinda da ev kazalarinin en fazla oturma
salonunda gerceklestigi goriilmektedir. Bu sonug
aileler zamanlarinin  ¢ogunlugunu  oturma
salonunda gegirmelerine ragmen ¢ocuklarin diger
aile bireylerinin yaninda iken kaza gegirme

durumlarinin yasanabilecegini diisiindiirmektedir.
Arastirmada yasanan ev kazasi tiirleri arasinda en
yiiksek oranin diisme (%46.6) oldugu belirlendi.
COVID-19 salgin doneminde Gielen ve
arkadaslarinin (2020), Caligkan ve arkadaslarinin
(2022), Bas ve arkadaslar1 (2023)’nin yaptiklari
caligmalarda benzer sekilde yasanan kaza tiirleri
arasinda dismenin daha c¢ok gerceklestigi
saptanmistir. Cocuklarin yas donemine 0zgi
Ozellikleri nedeniyle hareketli ve merakl
olmalarindan 6tiirii diismenin daha ¢ok yasandigi
diistintildii.

Arastirmada annelerin ‘ev kazalarina yonelik
giivenlik Onlemlerini tanilama olgek’ puan
ortalamast 96.0 + 27.8 bulundu. Olgekten
alinabilecek puanlar 40-200 puan arasinda
degisebileceginden ve Olgekten alinan puan
arttikca annenin ev kazalarma yonelik gilivenlik
Onlemlerinin arttigin1 gosterdiginden, elde edilen
bu puanin  ortalamanmm  altinda  oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar  dogrultusunda
annelerin giivenlik Onlemleri alma konusunda
bilingli olmalar gerektigi belirlenmistir. Yapilan
benzer arastirmalarda (Giindiiz ve Aytekin, 2015;
Evgin ve Caliskan, 2018; Elmas, Zurna ve Akin,
2020; Biiyiik Tural ve Seferoglu Giidek, 2020;
Cigek ve ark., 2022a; Yigit ve ark., 2023; Bas ve
ark., 2023; Ustiindag, 2023) annelerin o6lgek
puanlarinin  ortalamanin  iizerinde  oldugu
goriilmekteyken bizim calismamiz tam tersine
ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Bu
durumun pandeminin getirdigi kisitlayici siireg
(sokaga c¢ikma kisitlamalari, tiim aile tiyelerinin
evde olmasi, vb yogunluklar) nedeniyle annelerin
ev icinde ¢ok yogun oldugunu, buna bagl olarak
ev kazalarmi1 Onlemeye yonelik giivenlik
onlemlerinin yeterince alinamadigini diisiindiirdii.
Arastirmada annelerin ev kazalari 6l¢ek puani lise
mezunu olanlarin {iniversite mezunu olanlarina
gore anlamli bulunmustur. Calismamiza benzer
sonuglar COVID-19 salgmi dncesi yapilan bazi
caligmalarda saptanmis olsa da (Lafta, Shatari ve
Abass, 2013; Ozakar Akca, Cankaya ve Aydin,
2017). COVID-19 doneminde tam tersi sonuglari
olan caligmalar da bulunmaktadir (Caligkan ve
ark., 2022; Cicek ve ark., 2022a; Ustiindag, 2023).
Fakat arastirma sonuglar1 ile COVID-19
oncesinde yapilan aragtirma sonug¢ tutarlilik
gostermektedir. COVID-19 salgmi kapsaminda
evlerde gecirilen siirenin artmast nedeniyle
annelerde giivenlik ve riskli durumlar konusunda
farkindalik kazanilmig olabilir.

Calismada geliri giderinden diisiik olanlarin, esit
ve yliksek olanlara gore ev kazalar1 6lgek puaninin
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daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0.000).
Biiyiik Tural, Cavusoglu ve Teker (2015)’in
yaptiklari calismada da geliri giderinden fazla olan
annelerin Olg¢ekten aldigr puan ortalamalarinin
diger gelir diizeylerine sahip annelerin puan
ortalamalarindan daha diisiik oldugu
goriilmektedir. COVID-19 oncesi yapilan bu
calismanin sonuglar1 ile bizim c¢aligmamizin
uyumlu oldugunu géstermektedir. Bu durum geliri
giderinden diisiik olan ailelerin ¢ocuklariyla daha
fazla vakit ge¢irmeye zamani oldugundan ya da
annenin c¢alisma durumu nedeniyle cocuguyla
olan ilginin azalmasindan kaynakli olabilecegini
diistindiirmektedir. Annelerin sahip olduklar
cocuk sayisi ile dlgekten aldiklari puanlar arasinda
da anlaml fark goriilmektedir. Cocuk sayis1 4 ve
iizeri olanlarn, 1 veya 2 g¢ocuga sahip olanlardan
daha yiiksek 0Ol¢ek puana sahip olduklari
(p=0.001) goriilmustiir. Benzer sekilde Cicek ve
arkadaslarinin (2022b) yapmis olduklar1 ¢aligma
sonucglarinda da 1 gocugu olan ebeveynlerin, 2
cocugu olanlara gore giivenlik testinden aldiklari
puanin diisiik oldugu aym sekilde Ozmen, Ergin,
Sen ve Cetinkaya Cakmak¢i (2007)’nin
calismasinda da ailedeki cocuk sayisinin 3 ve daha
fazla olmasi durumunda annelerin 6l¢ekten daha
yiiksek puan aldiklar1 belirlenmis olmasina kargin
¢ocuk sayisinin hicbir etkisi olmadigi (Cicek ve
ark., 2022a) ya da ¢ocuk sayisi az olan annelerin
giivenlik Onlemlerini tanilama puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonuglarda bulunmaktadir (Ozakar
Akca ve ark., 2017; Yigit ve ark., 2022 ). Bunun
sebebi yapilan arastirmalarda annelerin yaslarinin,
egitimlerinin ya da sahip olduklar1 kiiltiirlerin
farkli  olmalarindan  kaynakli  olabilecegini
diisindiirmektedir. Cocuk cinsiyetinde de erkek
cocuga sahip olan annelerin aldiklar1 puanlarda
anlamli fark oldugu goriilmektedir (p=0.031).
Yapilan c¢alismalar erkek c¢ocuklarinin kiz
cocuklara gore daha fazla kaza gecirdigini
(Yalaki, Tasar, Kara ve Dallar, 2010; Eldosoky,
2012, Yilmaz Kurt ve Aytekin, 2015, Wong, Hung
ve Leung 2021) ortaya koymaktadir. Bu sonug
erkek cocuklarin daha hareketli olmasindan
kaynaklanabilir. Erkek c¢ocuga sahip annelerin
daha dikkatli davranmasi gerektigi sdylenebilir.

Cocugu ev kazasi geciren annelerin Olgekten
aldiklar1 puan ortalamasi1 anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (p=0.000; Tablo II).
Benzer sekilde Ozmen ve arkadaslari, (2007)
(83.3 £ 10.8) ve Erkal (2010) yaptigi calismada da
4.1 vyiiksek iken Giindiiz ve Aytekin(2015)
¢alismasinda 182.0 + 10.3, Erdem, Dolu ve Mayda
(2017) calisgmasinda 169.5 + 18.5, Karatepe ve

Akis (2017) ¢alismasinda 169.2 + 18.9, Aydogdu
Aslan, Ates ve Set (2019) ¢alismasinda 181.1 +
15.0, Yorulmaz ve Hisar (2020) 179.0 = 16.9 ,
Cicek ve arkadaslarn (2022) 178.7 £+ 159
calismasinda kaza Oykiisii olmayan annelerin
6lcek puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
ev kazalar1 konusunda bilingli olan anneler daha
fazla tedbir aliyor ve bundan dolay1 6l¢ek puanlari
yiiksektir diistincesini kuvvetlendirmistir. Ayrica
annelerin yasamis oldugu deneyimlerin etkisiyle
pandemi doneminde evde gegcirilen siirenin
artmasiyla ev kazasi gecirme ihtimallerinin
artacagini  diigtinmesi, annelerin farkindaligim
artirdig1 diisiincesini kuvvetlendirmistir.

Arastirmada pandemi siirecinde psikolojik destek
ihtiyact  olanlarin  dlgekten aldiklar1  puan
ortalamalarmin anlamli diizeyde artmistir (Tablo
II). Pandemi doneminde yasanan kaybetme
korkusunun  kiside daha fazla dikkatini
sevdiklerinin ~ istiinde  yogunlastirmasindan
kaynakl1 olabilecegi seklinde yorumlandi.

Arastirmanin Sinirhliklar

Caligmaya sadece goniilli olarak katilmay1 kabul
eden, internete sahip olan ve elektronik online
ortami kullanmay1 bilen annelerin katilmis olmasi
sinirliligidir.

SONUC

Aragtirma sonuglarina gére COVID-19 pandemi
doneminde c¢ocuklarinin ev kazasi oranlarmin
yiiksek oldugu, yasanan kazalarda yarisindan
fazlasinin erkek cocuk oldugu, ev kazasi tipleri
arasinda siklikla diigmenin yasandigi ve yasanan
kazalarin  genellikle  oturma  salonunda
gerceklestigi bulundu. Annelerin 6lgek toplam
puan ortalamasinin diisiik diizeyde oldugu, kaza
Oykiisii olan annelerin Olgek puanlarinin daha
yiiksek, cocuk sayisi 4 ve iizeri olanlarin, 1 veya 2
cocuga sahip olanlardan daha yiiksek oOl¢ek
puanma sahip oldugu belirlendi. Ayrica geliri
giderinden diisiik olanlarin, esit ve yiksek
olanlara gore ev kazalar1 6lgek puaninin daha
yiiksek  oldugu  gorildi. Bu  sonuglar
dogrultusunda, ailelere basta birinci basamak
saglik hizmetleri ve ¢ocuk servislerinde ¢alisanlar
olmak tizere tiim saglik profesyonelleri tarafindan
cocuklarin  gelisim donemlerine gbre ev
icerisindeki tehlike ve risklerin neler oldugu ve
alinmas1 gereken giivenlik Onlemleri hakkinda
egitimler verilmesi Onerilir. Kitle iletisim araglari
kullanilarak toplumda ev kazalarima farkindalik
yaratilmalidir. Ayrica ev kazalan ile ilgili daha
genis capli ¢alismalarin yapilmasi Onerilir.
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