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Spor Bilimleri Ozel Yetenek Sinavlarina Hazirlanan Adaylarda
Durumluk ve Surekli Kayginin Incelenmesi: Kocaeli Ornegi

oz

Bu arastirma yogun bir sinav dénemi gegiren spor bilimleri 6zel yetenek sinavi adaylarinin durumluk ve sirekli kaygr durumlarini
incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin érneklem grubunu Kocaeli ilinde 6zel Yetenek Sinavlarina hazirlanarak Tirkiye’nin gesitli
illerinde sinava giren adaylar, evrenini ise Kocaeli ilinde sinava hazirlanan adaylar olugturmaktadir. Ulagilan katihmci sayisi
213'tur. Arastirmada veri toplama araglar olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ile Spielberger, Gorsuch ve Luschene (1970) tarafindan
geligtirilen ve Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan "Siirekli Kaygi Envanteri" kullanilmigtir. Verilerin analizi
SPSS 25.0 paket programi ile %95 guiven araligina gére yapilmistir. Verilerin dagihminda basiklik carpiklik katsayisina bakilmis,
verilerin 2 arasinda dagildigi gorilmus ve verilerin normal dagildidi tespit edilmistir. Analizde frekans yizde hesaplamalari,
Cronbach alpha katsayisi, Ugten az kategorilerde t testi, ikiden fazla kategorilerde Anova analizi yapiimistir. Katihmcilarin
durumluk kaygilarinin 2022 ve éncesi mezun olan 6grencilerin, 2022 sonrasi mezun olan 6grencilere oranla daha iyi oldugu
sonucuna ulasiimistir. TYT puan araliklarina bakildiginda TYT puani yiksek olan 6grencilerin diisik olan 6grencilere oranla daha
az surekli kaygiya sahip olduklari goriilmektedir. Gelir durumu daha iyi olan grubun gelir durumu asgari Ucret diizeyinde olan
gruba oranla sirekli kaygi diizeylerinin daha az oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor, spor bilimleri fakultesi, durumluk ve surekli kaygi, 6zel yetenek sinavi

Examination of State and Trait Anxiety in Candidates Preparing for
Special Talent Exams in Sport Sciences: The Case of Kocaeli

ABSTRACT

This study aimed to examine the state and trait anxiety states of the candidates of the sports sciences special aptitude exams
who had an intensive exam period. The sample group of the research consists of the candidates who took the exam in various
provinces of Turkey by preparing for the special aptitude exam in Kocaeli province, and the population consists of all candidates
preparing for the exam in Kocaeli province. The number of participants reached was 213. "Personal Information Form" and "Trait
Anxiety Inventory" developed by Spielberger, Gorsuch and Luschene (1970) and adapted into Turkish by Oner and Le Compte
(1983) were used as data collection tools. The data were analysed with SPSS 25.0 package programme according to 95%
confidence interval. In the distribution of the data, the kurtosis skewness coefficient was examined and it was seen that the data
were distributed between 12 and it was determined that the data were normally distributed. In the analysis, frequency percentage
calculations, Cronbach alpha coefficient, t test in categories less than three, and ANOVA analysis in categories more than two
were performed. It was concluded that the state anxiety of the participants was better for students who graduated in 2022 and
before than for students who graduated after 2022. Looking at the TYT score ranges, it is seen that students with high TYT scores
have less trait anxiety than students with low TYT scores. It was concluded that the group with better income status had lower
levels of trait anxiety than the group with minimum wage income.

Keywords: Sport, faculty of sport sciences, state and trait anxiety, special talent examination
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GiRIiS

Kaygl, insan dogasinda var olan gevresel ve psikolojik olaylara verilen duygusal tepki
olarak tanimlanabilir. Kaygi, sikintinin neden oldugu gerginlik ve endise durumudur.
Kaygl, rahatsizlik ve sinirlilik ile ayirt edilen negatif yiiklii duygusal bir durumdur2. Oner
ve Le Compte, (1989)3, kaygiyi, durumluk kaygi ve sirekli kaygi olarak ikiye ayirmistir.
Durumluk kaygi, "gevre kosullarindan kaynaklanan bir stres nedeniyle g¢ogunlukla
mantiksal nedenlerle ortaya c¢ikan, nedenleri bagkalar tarafindan anlagilabilen,
genellikle her bireyin yasadigi, duruma bagli gegici bir kaygi bi¢imi" olarak
tanimlanmaktadir. Surekli kaygi "stresli durumun tehlikeli veya tehdit edici olarak
algilanmasi ve bu tehditlere karsi duygusal tepkilerin siklik ve yogunlugunun
ylkselmesi ve devam etmesi" olarak tanimlanmaktadir®.

Kaygi, spor psikolojisi alaninda surekli ¢alisilan bir yapidir ve fiziksel performansi
etkileyen psikolojik degiskenler arasindan en ¢ok arastirilan konulardan birisi haline
gelmistir®. Spor ve kaygi arasinda yakin bir iligki vardir ¢linkii sporun dogasi geregi
rekabetgi oldugunu, kazanmanin da kaybetmenin de sporun unsuru oldugunu
bilmekteyiz. Hangi spor oyunu veya yarismasi olursa olsun, kisinin algilanan yetenegi
gorevin gerekliliklerini yerine getiremediginde kaygiya sebep olabilmektedir®. Kayginin
spordaki yeri cok onemlidir. Kayglyl olusturan sey spora katilimdaki zorluktur.
Sporcunun kaygiyla nasil bas ettigi, ne kadar basarih bir sonug elde edecegini belirler.
Kayginin derecesi de birgok farkli duruma gore degisir’. Kaygi, rahatsiz bir zihin
durumu, duygusal tepkisellik anlamina gelir; uyariima; sinirlilik; ve gercekgi olmayan
ve nahog bir ruh halini yansitir. Kaygi, herhangi bir rekabet durumunun temel bir
bilesenidir ve belirli bir dizeyde kaygi olmadan rekabetg¢i performans olamaz. Ne ¢ok
yuksek ne de ¢ok disik kaygi dizeyi sportif performans igin iletken degildir. Yeterli
dlzeyde kaygi en iyi sonuglari verir. Sporcular, kaygilarini yoneterek stresli rekabet
durumlariyla basa ¢cikmayi 6grenmezlerse, amaglarina ulasamazlar®.

Anksiyetenin spor performansinda hem psikolojik hem de fizyolojik etkileri vardir.
Ornegin, bir kez uyarildiginda, oyuncunun genel uyariima seviyesini o kadar yikseltir
ki, sinir sistemi Uzerindeki surekli saldiri ve artan kaygi seviyesinin neden oldugu
gerginligi dagitamamasi nedeniyle oyununa konsantre olmakta zorlanir. Bilgi isleme
mekanizmasi agiri strese girer ve bu da ortaya ¢ikan durumlara bile yanlig ya da yavas
tepki verilmesine neden olur. Boyle bir durumda oyuncu odaklanamaz - bir sey yapmak
ister ama baska bir sey yapar. Bedeni ve zihni tizerindeki kontroliini kaybeder?®.

Ozel yetenek sinavlarina hazirlanan adaylarin uzun sireli bir hazirlk déneminden
sonra sinava girecek olmalari adaylarda ne gibi bir kaygl dizeyine neden oldugu
merak edilen konular arasindadir. Alan yazin incelendiginde daha cok 6gdrenim
surecinde olan ogrencilere yonelik calismalar yer almaktayken, 6grenim hayatina
henluz baglamamig olan adaylarin kaygi durumlari bu agidan diger calismalardan
farklihk gostermektedir. Kaygiya iliskin veriler ele alinarak bu ¢alismada Kocaeli ilinde
O0zel yetenek sinavlarina hazirlanarak Turkiye'nin gesitli Universitelerinin, Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokullari ile Spor Bilimleri Fakultelerinde 6zel yetenek
sinavlarina giren adaylarin durumluk ve surekli kaygl durumlarinin incelenmesi
amaclanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini Kocaeli'de 2023 yilinda spor bilimleri fakiltesi 6zel yetenek
sinavina hazirlanarak Turkiye'nin c¢esitli Universitelerinde sinava giren adaylar,
orneklemini ise bu adaylar iginden 110 erkek, 103 kadin olmak Uzere 213 aday
olusturmaktadir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Degiskenler f %
Cinsivet Erkek 110 51,6
Y Kadin 103 48,4
18 yas 115 54,0
Yag 19 yas ve Usti 08 46,0
M Vet Tarihi 2022 ve alti 91 427
ezuniyet Tarihi 2023 122 57.3
Y 150-200 70 32,9
;ﬁ':f'AT;tl‘?';‘ek (& 201-250 o1 42,7
9 251 ve Ustu 52 24,4

Asgari Ucret Alti 11 5,2
L : Asgari Ucret 58 27,2
Ailenin Gelir Durumu 11.403-15.000 48 225
15.001 ve Usti 96 45,1
. Evet 66 31,0
Sporcu Lisansi Olma Durumu Hayir 147 69.0
OballY: S o~ 1Vl 179 84,0
zel Yetenek Sinavina Giris Sayisi >l 34 16,0

Tablo 1’de katiimcilarin demografik 6zelliklerinden elde edilen bilgilerden olusturulan
kategorik degiskenine gore en yuksek gruplar sirasiyla cinsiyet degiskeninde erkek
katilimcilar (%51,6); yas dediskenine gore 18 yasinda olan katilimcilar (%54);
mezuniyet tarihi degiskenine gore 2023 yili mezunlart (%57,3); TYT puan araligi
degdiskenine gore 201-250 arasi puan alan katilimcilar (%42,7); ailenin gelir durumu
degdiskenine goére 15001 TL ve Ustu gelir diizeyine sahip katihmcilar (%45,6); sporcu
lisansina sahip olma degiskenine gore lisansi olmayan katilimcilar (%59) ve 6zel
yetenek sinavina girig sayisi degiskenine gore sadece 1 yil katilan katilimcilardan
olusmaktadir (%84,4).

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araclari olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ile Spielberger, Gorsuch
ve Luschene (1970)° tarafindan gelistirilen ve Oner ve Le Compte (1983)1° tarafindan
Tlrkge’ye uyarlanan "Surekli Kaygi Envanteri" kullaniimistir. Kisisel Bilgi Formunda
yas, cinsiyet, lise mezuniyet yili, TYT sinav puan araldi, ailenin gelir duzeyi, lisansli
sporcu olup olmadigi ve yetenek sinavlarina giris sayisi sorulari yer almaktadir.

Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri

Spielberger’in Sirekli-Durumluk Kaygi Envanteri: Olgek iki kisimdan olugsmaktadir. Biri
o anda hissedilenleri belirlemek amaciyla olusturulan 20 maddelik “durumluk kaygi
formu” ve digeri son haftada neler hissedildigini belirlemek amaciyla olusturulan 20
maddelik “surekli kaygi formu”dur!l. Durumluk Kaygi Olgegi on adet tersine gevrilmis
ifade icermektedir (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddeler). Surekli Kaygi
Olcegindeki tersine gevrilmis ifadelerin (1, 6, 7, 10, 13, 16, 19. maddeler) sayisi yedidir.
Dogrudan ve tersine gevrilmis ifadelerin toplam puani hesaplanir. Tersine gevrilmis
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ifadeler icin toplam puan, dogrudan ifadeler igin toplam puandan cikarilir. Bu sayiya
onceden belirlenmis, degismeyen bir deder eklenir. Durumluk Kaygi Olgedi igin bu
deger 50'dir ve son deger bireyin kaygi puanidirs.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin veriler; Mugla Sitki Kogman Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar Etik Kurulunun 05.09.2023 tarih ve 103 no’lu etik kurul raporu ile 05-15
Eylul 2023 tarihleri arasinda katilimcilardan yuz yuze toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmamizda verilerin analizi katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda
SPSS programi ile yapilmistir. Verilerin dagihiminda basiklik ¢arpikhk katsayisina
bakilmisg, verilerin £2 arasinda dagildigi gorulmus ve verilerin normal dagildigi tespit
edilmistir. Analizde frekans ylzde hesaplamalari, Cronbach alpha katsayisi, tgcten az
kategorilerde t testi, ikiden fazla kategorilerde manova analizi yapiimistir.

BULGULAR ' _
Tablo 2. Olgeklere Ait Tanimlayici Istatistikler
Degiskenler Cronbach Alpha X Ss Basiklik Carpiklik
Durumluk Kaygi ,90 45,46 6,46 -,163 1,784
Sirekli Kaygi ,81 47,58 6,82 ,361 ,768

Tablo 2’de Olceklerden elde edilen tanimlayici istatistik sonuglarina gére katilimcilarin
surekli kaygr duzeylerinin durumluk kaygl duzeylerine oranla daha yuksek diuzeyde
oldugu gorulmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Durumluk ve Surekli Kaygi Duzeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gore T Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 110 45,03 6,69
Durumluk Kaygi Kadin 103 45,93 6.21 -1,010 314
.. . Erkek 110 47,10 7,16
Sirekli Kaygi Kadin 103 48.10 6.43 -1,076 ,283
(p>0.05)

Tablo 3’te katilimcilarin durumluk kaygi ve surekli kaygi duzeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda yaplilan t testi sonucu anlamh farklilasma olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. Katihmcilarin Durumluk ve Surekli Kaygi Duzeylerinin Yag Degiskenine
Gore T Testi Sonuglari

Boyutlar Yas N X Ss t p
18 yas 115 44,7 6,56
Durumluk Kayg —49 ¢ ve st 98 46,36 6,27 -1.881 061
o 18 yas 115 48,11 6,76
Slrekli Kaygl 497 as ve tsti 98 46,96 6,87 1,220 224
(p>0.05)

Tablo 4’te katilimcilarin durumluk kaygi ve surekli kaygl duzeyleri ile yas degiskeni
arasinda yapilan t testi sonucu anlamli farkhlagma olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 5. Katilimcilarin Durumluk ve Surekli Kaygi Duzeylerinin Mezuniyet Tarihi
Degiskenine Gore T-Tgsti Sonuglari

Boyutlar Mezuniyet Yili N X SS t p
2022 ve dncesi 91 46,94 6,06
Durumluk Kaygi 2023 122 44.36 6.56 2,926 ,004
. 2022 ve 6ncesi 91 47,45 7,07
Surekli Kaygi 2023 122 47.68 6.66 -,251 ,802
(p>0.05)

Tablo 5’te arastirmaya katilanlarin durumluk kaygi ve surekli kaygi duzeyleri ile
mezuniyet tarihi degiskeni arasinda yapilan t testi sonucu durumluk kaygi boyutunda
2022 ve Oncesi mezuniyete sahip katilimcilar lehine anlaml farklilasma oldugu
gorulmektedir (t=2,926, p<0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin Durumluk ve Surekli Kaygi Duzeylerinin TYT Puan Aralig
Degiskenine Goére Manova Analizi Sonuglari

TYT Sinav = .
Boyutlar Puan Araligi N X SS F p Bonferroni
150-200 70 45,80 6,76
Durumluk Kaygi 201-250 91 44,84 6,049 71 464 -

251 ve Ustl 52 46,11 6,798
1150-200 70 48,77 6,138

Sirekli Kaygi 2201-250 91 46,00 6,862 4,431 ,013 1>2
3251 ve Usti 52 48,76 7,196

(p>0.05)

Tablo 6'da katimcilarin durumluk kaygi ve surekli kaygi dizeyleri ile TYT puani
degdiskeni arasinda yapilan Anova analizi sonucu surekli kaygl boyutunda anlamli
farklilasma oldugu goriimustir (p<0.05). Farkin neden kaynaklandidini belirlemek icin
yapilan Bonferroni analizinde 150-200 puan arahiginda olan katihmcilarin surekli kaygi
duzeylerinin 201-250 puan araligindaki katilimcilardan yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 7. Katilimcilarin Durumluk ve Surekli Kaygi Duzeylerinin Gelir Durumu Dizeyi
Degiskenine Gore Manova Analizi Sonuclari

Boyutlar Ailenin Gelir Dizeyi (TL) N X SS F p Bonferroni
Asgari Ucret Alti 11 42,90 7,81
Durumluk Asgari Ucret (11.402) 58 45,17 5,68 1692 170 )
Kayg 11.403-15.000 48 4450 7,80 ’ ’
15.001 ve Ustii 96 46,42 5,93
1Asgari Ucret Alti 11 44,54 7,56
Strekli 2Asgari Ucret (11.402) 58 45,87 6,92
Kayg! 311.403-15.000 IEOETIL » BN | 036 32
415.001 ve Ustii 96 48,40 6,79
(p>0.05)

Tablo 7°’de katilimcilarin durumluk kaygi ve surekli kaygi duzeyleri ile ailenin gelir
durumu degiskeni arasinda yapilan manova analizi sonucu surekli kaygl boyutunda
anlamli farkhlasma oldugu goériimustir (p<0.05). Farkin neden kaynaklandigini
belirlemek icin yapilan Bonferroni analizinde 11.403-15.000 araldinda aile geliri olan
katihmcilarin surekli kaygi duzeylerinin asgari Ucret duzeyinde gelire sahip
katihimcilardan ylksek oldugu goérulmektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Durumluk ve Surekli Kaygi Duzeylerinin Sporcu Lisansi Olma
Durumu Degiskenine G('j_re T Testi Sonuglari

Boyutlar Lisans N X SS t p
Evet 66 44,8 5,58
Durumluk Kaygi Hayir 147 457 6.82 -,892 373
W Evet 66 46,9 6,44
Sirekli Kaygi Hayir 147 478 6.99 -,905 ,366
(p>0.05)

Tablo 8'de katilimcilarin durumluk kaygi ve surekli kaygr duzeyleri ile sporcu lisansi
olma degiskeni arasinda yapilan t testi sonucu anlamli farkhlasma olmadigi tespit
edilmigtir (p>0.05).

Tablo 9. Katilimcilarin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Ozel Yetenek
Sinavina Girme Sayisi Durumu Degiskenine Gore T Testi Sonuglari

Boyutlar Sayi N X SS t p
Bir Kez 179 45,30 6,51
Durumluk Kaygi ki Kez 32 46.35 6.26 ,868 ,386
. Bir Kez 179 47,66 6,74
Sirekli Kaygi ki Kez 32 47.17 732 ,382 ,703
(p>0.05)

Tablo 9'da katiimcilarin durumluk kaygi ve surekli kaygi duzeyleri ile 6zel yetenek
sinavina girme sayisi degiskeni arasinda yapilan t testi sonucu anlaml farklilasma
olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

TARTISMA

Durumluk ve surekli kaygi duzeyleri Uzerinde cinsiyet degiskeninin etkisinin olmadigi
sonucuna ulasiimistir. Durumluk ve surekli kayginin her iki cinsiyete de esit bir sekilde
etki ettigi soylenebilir. Calismaya paralel olarak; Ozbekgi (1990)!2, Erbas (2000)3,
Artok (1994)'4, Karabulut ve Mavi-Var (2019)*°, Gorln ve ark. (2020)'¢ galismalarinda
cinsiyetin durumluk ve surekli kaygl duzeylerine etkisinin olmadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Calismanin aksine; Chun ve ark. (2022)%7, Donmez (2013)'8, Gonzalez-
Hernandez ve ark. (2020)*°, Hacicaferoglu ve ark. (2015)%°, Var ve ark. (2018)%
¢alismalarinda cinsiyetin  durumluk ve slrekli kaygiya etkisinin  oldugunu
aktarmiglardir.

Katiimcilarin durumluk kaygi ve surekli kaygi seviyeleri ile yas degiskeni arasinda
yaplilan t testi sonucu anlamli farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Ancak katilimcilarin
durumluk kaygi puanlari 18 yasindaki katilimcilar icin 19 ve Ustu yagindaki katilimcilara
gore daha dusuk oldugu ortaya ¢ikmistir. Surekli kaygi puanlarinda ise 18 yasinda
olan katihmcilarin 19 ve Ustu yasinda olan katilimcilara oranla daha yuksek seviyede
oldugu bulunmustur. Bu duruma daha buylk yasta olan katilimcilarin kaygi
kontrollerinin yas ile orantil olarak daha iyi olmasinin sebep oldugu sodylenebilir.
Calismamiza parelel olarak; Yicel (2003)??, Civan ve ark. (2010)%3, Macila (2013)%,
Karabulut ve Mavi-Var (2019)!® calismalarinda durumluk veya sirekli kaygi
durumlarina yas degiskeninin herhangi bir etkisinin olmadigi sunucuna ulagmistir.
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Katihmcilarin durumluk kaygilarinin 2022 ve oncesi mezun olan 6grencilerin, 2022
sonrasi mezun olan ogrencilere oranla daha iyi oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu
durumun temel nedeninin mezuniyet yili geregi adaylarin daha fazla eleme gerektiren
sinavlara katilmasi oldugu dusunulebilir.

TYT puan araliklarina bakildiginda TYT puani yuksek olan 6grencilerin duguk olan
ogrencilere oranla daha az surekli kaygiya sahip olduklari gérulmektedir. Bu durumun
temel nedeninin 6zel yetenek sinavlarinda TYT puaninin yuksek etkisinin olmasi
gosterilebilir. TYT puani ylksek olan 6grenci 6zel yetenek sinavindan dusuk derece
yapmasinin olumsuz etkisini daha az hissedecek ve yerlestirme puaninda TYT
puaninin yuksek olmasinin avantajini kullanacakitir.

Gelir durumu duzeyine bakildiginda; gelir durumu daha iyi olan grubun gelir durumu
asgari Ucret dizeyinde olan gruba oranla surekli kaygi duzeylerinin daha dusuk
seviyede oldugu sonucuna ulagiimigtir. Bu durumun nedeninin gelir dizeyi dusuk olan
katilmcilarin sinavi kaybetme endisesini ortaya ¢ikarmasi ve ayni sinav ve hazirliklara
tekrar katilmasinin ekonomik anlamda kendisini zor durumda birakacagi kaygisi
oldugu disinllebilir. Ontlrk ve ark. (2019)%°’un ¢alismalarinda buldugu gelir durumu
dusuk bireylerin durumluk kaygi duzeylerinin gelir durumu yuksek bireylerden daha
disuk oldugu sonucuyla paralellik gostermektedir. Calismamizin aksine; Oktay ve
Yildiz, (2018)2¢ gelir dlizeyi yiiksek olan kisilerin durumluk ve strekli kaygilarinin gelir
durumu dusuk duzeyde olanlara gore daha dusuk oldugu sonucuna ulagsmistir.

Herhangi bir branstan sporcu lisansina sahip olma degiskeninin durumluk ve surekli
kayg! duzeyi Uzerinde etkisinin olmadigi sonucuna ulagiimistir. Aktif olarak bir spor
bransinda yarisan sporcu kaybettigi misabakanin telafisinin sonraki musabakalarda
yapabilir ancak; egitim hayati igin 6nemli olan bu sinavda kaybetmek bir yil kaybina
sebep olacaktir. Bu sebeple adaylar sinav igin esit kaygi duzeyine sahiptirler. Bu durum
sonucun nedeni olarak gosterilebilir. Yetenek sinavina girme sayisinin da adaylarin
durumluk ve surekli kaygi diizeyleri Gzerinde etkisinin olmadidi sonucuna ulagiimistir.

Sonug olarak; sinav tecribesi olan adaylarin sinava ilk kez girecek adaylara oranla
kaygi duzeylerinin daha iyi seviyede oldugu, TYT sinav puani yluksek olan adaylarin
sinav puani dugsuk olan adaylara oranla surekli kaygl duzeylerinin daha iyi seviyede
oldugu, gelir durumu yuksek olan adaylarin gelir durumu disuk olan adaylara oranla
surekli kaygi duzeylerinin daha iyi seviyede oldugu bulunmustur.

Oneriler: Calisma farkli illeri de kapsayacak sekilde genigletilerek yapilabilir. Sinava
girilen Universitelerin sinav yontemleri de eklenerek cesitlendirilebilir.
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