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Hentbolda Fair Play ve Fair Play Egitimi
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Ozet

Bu ¢aligma sporun bireysel biiyiimeye ve toplumsal refaha katkida bulunma potansiyelini
vurgulayarak, fair play kavramimin erken yaslardan itibaren hentbol araciligiyla
agilanmasinin  6nemine odaklanmaktadir. Hentbolun kiigiik yaslardan egitimine
odaklanarak, onu sadece rekabetci bir spor degil, ayn1 zamanda etik ve fair play i¢in bir
platform olarak tasvir etmektedir. Spor alanindaki etik degerler, diger disiplinlerde oldugu
gibi, Sokrat'm {inlii ifadesiyle, "biling sadece ruhunun diisiinceleridir" ilkesiyle anlamli bir
bulusma kazanir. Bu baglamda, bilim sadece bir alan degil, insanin biitiinliiglini de
sekillendiren bir etmen olarak ortaya ¢ikar. Ozellikle mini hentbol gibi temel seviyelerde
kullanilan ilerleyici ceza sisteminin, gen¢ oyuncular arasinda fair play degerlerinin
anlasilmasimi ve benimsenmesini vurgulama mekanizmasi olarak agiklanmaktadir.
Kurallar1 ihlal etmenin sert bir ceza ile degil, rehberlik ve tesvikle karsilandigi bu
yaklagim, sporun egitimsel yoniinii pekistirmektedir. Ayrica, hentbolun okullardaki beden
egitimi programlarindaki roliine uzanarak, geng nesle ulasma ve onlar1 olumlu bir sekilde
etkileme potansiyelini vurgulamaktadir. Uluslararast Hentbol Federasyonu (IHF) ve
Avrupa Hentbol Federasyonu (EHF), beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler igin
kapsamli egitim programlarini destekleyerek, hentbolun temel prensiplerini ve fair play
anlayisini ¢esitli dgrenci kitlesine yayma c¢abalarimi takdir etmektedir. Sonug¢ olarak,
makale, bu hentbol egitim programlarinin, geng bireylerin karakter gelisimine, sporculuk
anlayisina ve sosyal becerilere katki saglama potansiyeline sahip oldugunu One
stirmektedir. Hentbolu sadece bir spor dali degil, ayn1 zamanda karakter egitimi ve etik
degerlerin benimsenmesi i¢in bir arag¢ olarak goren bu programlar, spor aracilifiyla
bireyleri gelistirmeye yonelik daha genis bir misyona uyumlu bir sekilde faaliyet
gostermektedir.
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Fair Play and Fair Play Training in Handball

Abstract

This study emphasizes the potential of sports to contribute to individual growth and societal
well-being, focusing on the importance of instilling the concept of fair play through
handball from an early age. Ethical values in the field of sports, as in other disciplines, gain
a meaningful meeting with the principle that, in the famous words of Socrates,
"consciousness is only the thoughts of your soul.” In this context, science emerges as not
only a field but also a factor that shapes human integrity.By concentrating on the education
of handball at a young age, it portrays it not only as a competitive sport but also as a
platform for ethics and fair play. The progressive penalty system, particularly utilized at
fundamental levels such as mini handball, is explained as a mechanism to highlight the
understanding and adoption of fair play values among young players. This approach, which
addresses rule violations with guidance and encouragement rather than harsh penalties,
reinforces the educational aspect of sports. Additionally, the article extends its focus to the
role of handball in school physical education programs, emphasizing its potential to reach
and positively influence the younger generation. The International Handball Federation
(IHF) and the European Handball Federation (EHF) are commended for supporting
comprehensive training programs for physical education teachers and coaches, aiming to
disseminate the fundamental principles of handball and the concept of fair play to diverse
student populations. In conclusion, the article asserts that these handball education
programs have the potential to contribute to the character development, sportsmanship
understanding, and social skills of young individuals. These programs, viewing handball
not only as a sports discipline but also as a tool for character education and the adoption of
ethical values, operate in alignment with a broader mission to enhance individuals through
sports.

Keywords: Handball, Fair play, Education.

Giris

Toplumun vazgecilmez zevklerini ihtiyaglarin1 karsilayarak kendisine baglayan spor
giinlimiiz dlinyasint biiyiik bir sosyal kurum oldugunu kabul ettirerek toplumu ¢ok yakindan
ilgilendiren belli davraniglar diisiinceler inanglar ve simgeler gelistirmistir (Yetim, 2019). Spor
alanindaki etik degerler, diger disiplinlerde oldugu gibi, Sokrat'in iinlii ifadesiyle, "biling sadece
ruhun ¢okiisiidiir" ilkesiyle anlamli bir baglam kazanir. Bu baglamda, biling sadece bir alan1 degil,
insanin bitlinliiglinii de sekillendiren bir etmen olarak ortaya ¢ikar. Sporda, bilincin saglam
temellere dayanmasi, sadece bilimsel bilgiyle degil, ayn1 zamanda ahlaki ve etik degerlerle de
donatilmas1 gerekliligi on plana c¢ikar. Bilim, ahlak ve etik, insan davraniglari1 yonlendiren
kilavuzlardir, bu nedenle sporun etik ¢ercevesi i¢inde bilinci olusturmak, sadece bir rekabet alani
degil, ayn1 zamanda bireyin karakter ve toplumsal etkilesimini sekillendiren 6nemli bir unsurdur.
Bu perspektifle, biling, sporun sadece fiziksel bir faaliyet olmanin 6tesinde, ayn1 zamanda bireyin
ruhsal ve ahlaki gelisimine de hizmet eden bir arag olarak ortaya ¢ikar (Popescu, 2012). Fair play,
sporun temel degerlerinden biridir ve bu kavramin gen¢ yaslardan itibaren ¢ocuklara kademeli bir
sekilde 6gretilmesi, sporun sadece bir rekabet alan1 degil, ayn1 zamanda etik ve karakter gelisimi
icin bir platform olmasini saglar. Fair play, diiriistliik, saygi, adalet ve centilmenlik ilkelerine
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dayanan bir davranis bi¢imidir. Cocuklar, genellikle takim sporlar1 veya bireysel sporlar gibi ¢esitli
spor faaliyetlerine katilarak fiziksel ve sosyal becerilerini gelistirirler. Bu siirecte, fair play kavrama,
onlara sadece rakiplerine kars1 degil, ayn1 zamanda takim arkadaslarina, antrendrlere ve hakemlere
kars1 da saygili olmalarini 6gretir. Cocuklar, bu degerleri i¢sellestirdikce, sporun bir oyun oldugunu
ve herkesin esit firsatlara sahip olmasi gerektigini anlamaya baglarlar. Fair play egitimi, ¢ocuklarin
sadece kazanmayi1 degil, ayn1 zamanda kaybetmeyi de kabullenmelerini 6gretir. Bu kavram,
cocuklara rekabet¢i bir ortamda nasil diiriist ve adil bir sekilde davranacaklarint 6grenme firsati
sunar. Cocuklara, kazanma hirsinin yani sira, bagkalarina karsi empati, hosgorii ve dayanigsma gibi
degerleri de benimsemeleri konusunda rehberlik edilir. Popescu ve arkadaslarinin yaptigi ¢alisma
fair playin sadece bir etik davranis olmadigini, ayn1 zamanda egitim seviyesi ile baglantili olarak
sporcularin davraniglarini etkiledigini vurgulamaktadir. Egitim seviyesinin artmasiyla birlikte,
sporcularin fair play prensiplerine daha fazla baglilik gosterdikleri ve bu degerleri miisabakalardan
sosyal hayata tagidiklar1 goriilmiistiir (Popescu ve ark., 2019). Fair play egitimi, gen¢ hentbolculara
sadece teknik becerilerini degil, ayn1 zamanda spor etigini ve centilmenligi de 6gretir. Bu egitim,
hentbol sahasinda adil rekabetin Otesinde, dostluk, takim ruhu ve sportmenlik duygularini

kuvvetlendirir. Bu arastirmanin amaci hentbolda fair play ve fair play egitiminin incelenmesidir.
Gerec¢ ve Yontem

Bu aragtirmada hentbol sporu ile ilgilenen bireylerin fair play algilarii belirlemek
amagclanmistir. Bu kapsamda asagida belirtilen adimlar izlenmistir. Oncelikle literatiir tarama
asamasina baslamadan &nce arastirma sorusu tespit edilmistir. Iki arastirma sorusu iizerine
odaklanilmistir. Bunlardan ilki, sporda ve hentbolda fair play nedir. Ikincisi ise fair play ve
hentbolda fair play egitimi olmustur. Bu iki soru temelinde, EBSCOhost, ProQuest Central ve
Google Scholar akademik literatiir i¢in incelenirken Google arama motoru iizerinden de popiiler
kiiltiire yansiyan haber konulari incelenmistir. Ingilizce literatiiriin dikkate alinmadigi arastirma
stirecinde bir anahtar kelime belirlenmistir. 1960 — Haziran 2023 yillar1 arasinda aranan anahtar
kelime “Hentbolda Fair Play Egitimi” olmustur. Belirlenen anahtar kelime ile dncelikle genis bir
literatiir listesi olusturulmustur. Ardindan bu liste arastirma sorular1 dikkate alinarak daraltilmis ve
calismanin odaklandigi noktalar arastirilmistir. Segilen makaleler, 6zetlerine ve tam metinlerine
erisim saglanarak incelenmis ve ilgili olanlar secilmistir. Bu asamada, literatiirdeki gilincellemelere
ve Oonemli bulgulara odaklanilmistir. Secilen makalelerin metodolojileri, bulgulari ve sonuglar

ayrintili olarak incelenmis ve aragtirma sorulari ile uygunlugu degerlendirilmistir.



Fair Play

Ingilizce ‘fair play’ kavraminda oyunu (play) tanimlayan ve giizel, insafli, temiz, diiriist,
namuslu, adil, iyi, uygun, dogru vb. anlamlar igeren ‘fair’ sifat1, aslinda Indo-Germen kokenlidir
(Yildiran, 2011). Fair Play, sporcularin yarigmalar esnasinda, gii¢lesen sartlar altinda dahi kurallara
sabirla, tutarli ve bilingli olarak riayet etmeleri, firsat esitligini bozmamak amaciyla haksiz
avantajlar1 kabullenmemeleri, rakibin haksiz dezavantajlarindan yararlanmaya kalkismamalari,
rakibi diisman degil, aksine oyunun ger¢eklesmesini saglayan, esdeger haklara sahip birey ve
partner olarak gormeleri ve deger vermeleri ¢abalarinda kendini gostermektedir (Yildiran, (2004)).
Glinlimiizde fair play adil rekabet, saygi, dostluk, takim ruhu, esitlik, doping olmadan spor,
biitiinliik gibi yazili ve yazisiz kurallara saygi, dayanigsma, hosgorii, 6zen, milkemmeliyet ve
mutluluk gibi unsurlar, saha i¢inde ve disinda deneyimlenebilecek ve 6grenilebilecek adil oyunun

temel taslaridir (Fair Play International, 2015).

Toplumsal yasamin tiim alanlarma iliskin bir kavram olmakla birlikte aidiyeti daha c¢ok
sporda pekisen ‘fair play’in spor kapsamli tanimlari, ger¢eklesmesi ya da gergeklesmemesinde
sporu g¢evreleyen tiim referans gruplarinin payr olmakla birlikte daha ¢ok ‘sporcu’ iizerinden

yapilmaktadir (Yildiran, 2011).

Egitim kurumlarinda fair play, 6grencilere adil bir e§itim ortami saglama, esit firsatlar
sunma ve diiriistliik ilkelerini 6gretme amacini tasir. Bu, gelecegin liderlerini yetistirirken toplumsal
degerlere saygiyr ve sorumluluk duygusunu asilamak ag¢isindan kritiktir. Fair play sadece spor
sahalarinda degil, ayn1 zamanda toplumsal alanda da biiyiik bir 6neme sahiptir. Egitimin temel
amact erdemli insan yaratmaktadir. Erdemlilik ise, insanimni kendi varligmma karsi gosterdigi
sorumluluktur. Erdem, her organizmanin sahip oldugu 6zel imkanlarin acilip gelismesidir. Insan
icin erdemli olmak demek, en ¢ok insan oldugu insani niteliklerini en fazla gelistirdigi bir duruma

ulagmis olmak demektir (Pehlivan, 2004).
Sporda Fair Play

Sporda fair-play kavraminin tarihsel kokenleri, Antik Cag Olimpiyat Oyunlari, Orta Cag
Sovalye Turnuvalar1 ve 19.Yiizyil Ingiltere’sinin sosyo-kiiltiirel yapisi; dzellikle yatili kolejlerde
(Puplik School), amator kurallar ve sosyal simiflar igerisinde bu kavramin kendine bir anlam
buldugu goriilmektedir (Pehlivan ve Konukman, 2004). Fair play, 18. yiizyilda kullanilmaya
baslandig1 spor alanina "sportif erdem" olarak uyarlanmis ve sporcularin oyunda sadece kurallara
degil, oyunun ruhuna da saygi duymalar1 gerektigine referans vermektedir (Kalkan, 2017). Spor,
baris, hosgori, esitlik, disiplin, erdem, haz, hak, hukuk, mutluluk, sevgi ve saygi gibi giizel

kavramlar1 icerisinde barindirmasmin yaninda; hiiziin, keder, stres gibi insana 6zgii olumsuz



kavramlar1 da igerisinde barindiran bir olgudur, insanin her yonden etkileyen bir olgu olma

ozelligini her daim korumaktadir (Dikme, 2021).

Fair play, spor alanlarinda seyirciden masore, sporcudan antrenore, yoneticiden hakeme
kadar kisacas1 spora katilan herkesi dogrudan ilgilendiren yeni bir anlayistir. “Takiminizi
destekleyebilirsiniz ama kars1 takima hakaret etmek hakkiniz yoktur” ilkesi kabul edilir (Tel, 2016).
Spor, sadece fiziksel yetenekleri degil, ayn1 zamanda karakteri, etigi ve centilmenligi de yansitan bir
platformdur. Bu baglamda, fair play kavrami, sporun i¢inde 6nemli bir yer edinmistir. Fair play,
sporcularin sadece kurallara uymakla kalmayip, ayn1 zamanda rakiplerine saygi gdstermelerini,
centilmenlik kurallarina riayet etmelerini ve oyunun ruhunu korumalarimi gerektirir. Fair-play
kavramini sporcu acisindan degerlendirecek olursak; sporcunun, rakibi ile esit sartlarda bulunmasi
icin samimi bir arzu duymasi, rakibinin kotli durumundan istifade etmeyi reddetmesi, yazili kurallar
dahilinde rakibine belirli avantajlar saglamasi, bu kurallardan tek tarafli olarak yararlanmaya
kalkigmamast demektir. Sporcu aynmi zamanda kendi yarar ve yargisina uygun olmasa bile,

hakemlerin dogru karar almalarina yardim etmelidir (Pehlivan ve Konukman, 2004).

Sporun giiniimiizde popiilaritesinin artmaya baslamasi ile basarma duygusunun 6n plana
¢ikmasi ve son zamanlarda ger¢ek amacindan saptirilarak birtakim ¢ikarlar i¢in ara¢ haline gelmesi,
ahlaki degerlerin yerini maddi degerlerin almaya baslamasi sporcular1 ve sporla ilgilenen kesimleri

yanlis tutum ve davranislara itmeye baslamistir (Y1ldirim, 2017).

Adil oyun, tiim spor miisabakalarinin 6ziidiir ve hem profesyonel hem de amator sporlarda
temel oneme sahiptir. Bu, sadece kurallara siki bir sekilde saygi gostermeyi degil, ayn1 zamanda bu
kurallarin igsel ve ruhsal anlamini sevingli ve spontane bir sekilde kabul etmeyi gerektirir. Bu
kavram, kendimize ve rakiplerimize saygi gostermeyi de igerir. Adil oyun prensibi olmadan, spor

etkinlikleri katilimcilar i¢in kii¢iik diisiiriicii ve asagilayici hale gelebilir (Hideg, 2022).

Fair play, spor kokenli evrensel bir kavram olup, kdkenlerini spor alanindan almaktadir. Fair
play, sadece sporun temel bir unsurunu olusturmakla kalmayip, ayn1 zamanda diger insanlara saygi
ve kurallara olan saygi konusunda genel bir felsefe haline gelmistir. Bu ilke, sadece spor sahasinda

degil, is diinyasinda ve diger rekabetci ¢abalarla ilgili baglamda da gecerlidir (Renson, 2008).
Hentbol ve Fair Play
Hentbol

Hentbol oyunu, sporcunun kollektif diistinme ve hareket etme aligkanliklarini en 1yi sekilde
gelistirir. Oyunda sporcular kendi ilgi ve isteklerini takimin gereklerine uydurmak zorunda kalarak

is birligi diizeninde ¢aligmaya itilirler. Bunun sonucu olarak da yalniz kollektif oyunun, is birliginin



kendilerini bagsariya ulastiracagin1 6grenirler. Her sportif oyunda oldugu gibi 6grencilerin bagimsiz
hareket etme yetenegi gelistirilir. Hentbol kisilik egitimi {izerinde biiylik etkinlik gosterir ve

ozellikle irade giicli, cesaret, azim ve diiriistliik gibi 6zellikleri gelistirir (Sevim, 1992).

Hentbol hem bedensel hem de zihinsel agidan zenginlestiren dinamik bir spor dalidir. Bu
spor, oyunculara kardiyovaskiiler saglik, kas kuvveti ve koordinasyon becerileri kazandirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda fair play prensiplerine dayali bir etik ¢erceve sunar. Hentbol, ilk defa 19.
yiizyilin sonlarina dogru Iskandinavya ve Almanya'da oynanmaya baslandi. 'Field handball’- agik
alanda oynanan 11 kisilik bir oyun- yiizyilin baslarinda ilk kez resmi olarak kabul edildi ve G.
Wallstrom 1910'da kapali alanda oynanan hentbolu Isvec'e tanitt: (Olympics Handball, 2023). ilk
defa 1927 yilinda ‘Saha el topu’ olarak oynanan hentbol {ilkemizde 1972 yilina kadar pek fazla bir
gelisme gosterememistir. Ankara Gazi Egitim Enstitlisi’'nde agilan Beden Egitimi Boliimii
Ogretmen ve Ogrencilerinin gayretleriyle yurdun pek c¢ok yerinde oOzellikle okullarda hentbol

oynanmaya baglanmistir (Sevim, 1985).

Takim hentbolu 1972'den bu yana erkekler i¢in ve 1976'dan itibaren kadinlar i¢in Olimpik
bir spor olup, son on yilda diinya genelinde artan bir popiilerlik gostermistir. Bu spor, ¢ogunlukla
Avrupa {ilkelerinde profesyonel olarak oynanmakta olup, diizenli olarak biiyiikk uluslararasi
sampiyonalar diizenlenmektedir. Takim hentbolu yogun bir fiziksel oyundur ve zaman zaman
oldukga sert olabilir. Bununla birlikte, bu oyunda {iistiin performans sergilemek i¢in yalnizca biiyiik
kas giicii ve 1yi egitimli bir fizik yeterli degildir. Bu faktorler, oyuncunun bireysel fiziksel
ozelliklerini ve takim i¢indeki oyuncularin etkilesimini optimal bir sekilde kullanma yetenegi de
dahil olmak {izere ¢esitli teknik ve biligsel becerilerle desteklenmelidir. Ozellikle son 30 yilda,
takim hentbolu, nispeten yavas bir top sporundan yiiksek hiz ve yogunluga sahip daha dinamik bir
oyun haline biiyiik bir gelisim gecirmistir. Ayrica, son yillarda kurallar degismis ve uyarlanmis, bu
nedenle takim hentbolu heyecan verici ve ¢ok hizli bir top oyununa donlismiistiir. Bu nedenle,
modern takim hentbolu, oyuncularin sik sik savunma ve hiicum oyunlar1 arasinda gecis yapmasi

nedeniyle sikca hizli bir gecis oyunu olarak adlandirilmaktadir (Michalsik, 2018).
Hentbolda Fair Play Egitimi

Hentbol oyunu, spor etigi ve fair play ruhu gercevesinde diizenlemelere ve kesin kurallara
uyumu gerektirir. Okullar i¢inde hentbol, cinsiyet esitligi acisindan ele alindiginda, sosyal ve sivil
becerilerin gelisimi i¢in uygun bir yaklasimla ele alinmalidir. Bunlar, oyun kurallarina saygi, takim
caligmas1 ve dayanigsma, fair play, baglilik ve sorumluluk gibi unsurlart igerir. Elit hentbol
takimlarinin gelisim stratejileri, sporcularin, takimlarin ve sporun gelisiminde aktif olarak bir deger

sistemi kullanarak kiltiirel bir yaklasima dayanmaktadir (Florin ve ark., 2023). "Handball



International Education Project," bu sosyal sorunu ele almayr amaglayarak geng nesilleri diinya
genelinde 20 milyondan fazla oyuncusu olan en popiiler takim sporlarindan biri haline gelen bu
sporla bulusturmaya calisiyor. Avrupa'da diizenlenen EHF Sampiyonlar Ligi gibi yarismalar her yil
20,000'e kadar seyirci ¢ekerek, onlar1 Diinya ve Avrupa Sampiyonasi finalleriyle ayni diizeye

koymaktadir (European Platform for Sports Innovation, 2023).

Uluslararas1 Hentbol federasyonu (IHF) yayinladig1 "Teaching Handball" adl1 kitap serisinin
ilk cildi olan Teacher Guidelines adli eserinde kademeli olarak hentbol ve hentbolun iginde fair play
ogretilir. Okul hentbol programlari, diinya genelinde okullardaki beden egitimi derslerinde
gerceklesen 'Learning by Doing' temelini gelistirmek ve genisletmek icin potansiyele sahiptir. Bu
nedenle, IHF, tiim kitalardaki okullardaki beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler i¢in kapsamli
bir egitim programini tanitma firsat1 sunmaktadir. Misyonumuzun odak noktasi, hentbol miifredat
etkinliklerinin, okul dersleri gibi, teslimini desteklemek ve festivallerin, turnuvalarin ve liglerin
olusumunu destekleyen organizasyon araglarini saglamaktir. Okullardaki hentbolun esasen temel
hareketlere dayali kolektif bir faaliyet oldugunu, kosma, sigrama, yakalama ve atma gibi oyunun
temel prensiplerini anlama esasina dayalidir. Ayrica, beden egitimi 6gretmenlerinin/antrendrlerin ve
ulusal/kitasal carpanlarin egitilmesinin, hentbol miifredatina dayali etkinliklerin dogal olarak

artmasina yol agmasi beklenmektedir (Hapkova, ve ark., 2019).
Bu programin altindaki felsefi prensipler sunlari igerir:

e Adim adim §grenme.

e Cocuklarin gelisim agsamalarina saygi gosterme.
e Beden egitiminde olumlu deneyimler gelistirme:
e Saglik ve fitness standartlarina uygun olarak.

e Fair play, takim ruhu, arkadaslik ve saglikli yasam tarzina (European Platform for Sports

Innovation, 2023).

Ogrencilere dogru degerleri 6gretme ve bireysel ve grup gelisiminin énemini vurgulama,
durumlari analiz etme ve hizli bir sekilde dogru ¢6ziimler segme becerisi, takim rollerini anlama,
takim arkadaglariyla destek ve uyum, vb. Hentbol oynayarak basari, basarisizlik, is birligi,
sorumluluk, 6zgiliven, vb. kisisel deneyim kazanma. Keyif, motivasyon, katilim, entegrasyon,
dahililik, esitlik, zeka, iletisim, yaraticilik, vb. ilizerine vurgu yapma. Handball at School
programinin birka¢ temel hedefi vardir, bunlardan biri hentbolii gencler i¢in oyun tabanli bir
yaklasimla daha ¢ekici hale getirmektir. Bu programin basarili bir sekilde uygulanmasi ve
sonrasindaki gelisimi i¢in IHF, 6grencileri, beden egitimi Ogretmenlerini, ¢arpanlari, Ogretim

iiyelerini, antrendrleri, kolej ve iiniversite spor gelistirme personelini igeren tiim egitim sistemi i¢in



yeni metodolojik malzemelerin ve uzmanlasmis kurslarin olusturulmasina yardimci olmaktadir

(Hapkova ve ark, 2019).
Avrupa Hentbol Federasyonu (EHF) ve Fair Play 6gretimi

Avrupa Hentbol Federasyonu'nun (EHF) "Hentbol Hayat Dongiisii" kapsaminda uyguladigi
kademeli Ogretim modeli, sporu 3 yasindan itibaren ¢ocuklara tanitmayr amaclamaktadir. Bu
yaklasim, ¢ocuklarda genel hareket becerilerinin gelistirilmesi, bagimsizlik duygusunun artirilmasi
ve etkilesim becerilerinin olusturulmasi iizerine odaklanmaktadir (European Platform for Sports

Innovation, 2023).
Anaokulu Hentbolu

Avrupa Hentbol Federasyonu ilk asama olan "Anaokulu Hentbolu," 3 ila 5 yas arasindaki
cocuklara sporu tanitmay1 hedefler. Anaokulu hentbolunun amaci, ¢ocuklara eglenceli bir ortamda
temel hareket becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak ve bagimsizlik duygusu ile etkilesim
becerilerini olusturarak olumlu zihinsel aligkanliklar kazandirmaktir. Bu asamanin basinda herhangi
bir basar1 rekabet beklenmez. Bu silirecte cocuklarin aileleri, O0gretmenleri ve antrenorleri
destekleyici ve pozitif davranislar sergilemeli ve ¢ocuklarin eglenmesini saglamalidir. Amag temel
hareket becerilerine odaklanmak, kosma, ziplama, emekleme, tirmanma, dengeleme, asma,
sallanma, ¢ekme, itme, tasima, atma, yakalama, tekmeleme gibi becerileri gelistirmeye yonelmektir
Bu siiregte EHF nin bazi antrendrler i¢in bazi 6nerileri bulunmaktadir.” bahsettigi gibi, bu asamada
cocuklar, bagimsizliklarini ilan etmeye baslarlar; annelerinden uzaklasarak hangi oyuncakla
oynayacaklarina karar verir ve giyecekleri kiyafet, yiyecek se¢imleri gibi konularda tercihler
yaparlar (spor/hentbol seanslart i¢in: kullanimdan sonra malzemeleri yerlerine koymak, ekipman
giyip cikarmak, ayakkabi degistirmek). Bir ¢ocugun kiyafet giymesine karsin, destekleyici bir
ebeveyn ¢ocugun basarili olana kadar denemesine izin vermelidir ya da yardim istediginde yardim
sunmalidir (antrendr: ¢ocugun bunu kendi basima yapmasina izin verin, yardima ihtiyaglar1 varsa-
yardim teklif edin). Bu nedenle, ebeveynler cocugu daha bagimsiz olmaya tesvik etmeli, ayni
zamanda stlirekli basarisizliktan kacinilmasi i¢in g¢ocugu korumalidir (European Handball

Federation, 2023a).
Mini Hentbol

Mini Hentbol EHF ve IHF tarafindan yaklasik 40 yil énce tamtilmistir. ikinci asama olan
Minik Hentbol ya da Mini Hentbol 6 ila 9 yas arasindaki cocuklara yoneliktir. Bu asama,
O0grenmenin "altin ¢agl" olarak adlandirilan bu donemde temel hentbol becerileri ve kurallarini
ogrenmeye odaklanir. Temelde eglenceye vurgu yapilir ve basit kurallar ile fair play, etkinligin

merkezindedir. Cocuklar, 6grenmeyi deneyimleyerek tesvik edilir.
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Avrupa Hentbol Federasyonu’nun ifade ettigi gibi bu donemde dikkat edilmesi gerekenler

ve odak noktasi:
» Temel hareket becerilerini gelistirme, giinliik katilim ve eglenceye vurgu yapma.
* Basit spor kurallar1 ve etiketini tanitma, adil oyun ve digerlerine saygiya odaklanma.
* Cocuklari etkinlik se¢imlerini sunma ve saygi gésterme.
* Rekabet sonug kaydi olmayan gayri resmi bir sekilde olmalidir.

* Cocuklar temel gelisimden (sosyal beceriler, yagsam becerileri ve spesifik spor becerileri)

ve stratejilere (problem ¢6zme ve sporla ilgili taktik becerilere iliskin) gecer.

* Yaparak 6grenme. Bu, ¢ocuklarin okula basladigi ve bilgi ve beceri kazanmaya basladigi

bir donemdir.

» Ogretmenler/antrendrler, cocuga belirli becerileri dgretirken cocugun hayatinda énemli bir

rol oynamaya baslar.

Bu asamada cocugun akran grubu daha biiyiikk bir 6neme sahip olacak ve g¢ocugun
0zsaygisinin dnemli bir kaynagi haline gelecektir. Cocuk bu donemde toplum tarafindan deger
verilen belirli yeterlilikleri gostererek onay kazanma ihtiyacit hisseder ve basarilariyla gurur
duymaya baslar. Eger cocuk, girisimleri icin tesvik edilir ve takdir edilirse, etkin hisseder
(yetenekli) ve hedeflere ulagma konusundaki giivenine sahip olur. Eger bu girisim tesvik edilmez,
ebeveynler veya Ogretmen/antrendr tarafindan kisitlanirsa, cocuk kendini yetersiz hissetmeye
baslar, kendi yeteneklerine siiphe duyar ve bu nedenle potansiyelini gerceklestiremeyebilir. Bazi
basarisizliklar, cocugun miitevazi bir durus gelistirmesi i¢in gereklidir. Yetenek ve miitevazilik

arasinda bir denge gerekir. Bu asamada basari, yetenek erdemine yol agacaktir (European Handball
Federation, 2023b).

Hentbolu ¢ocuga keyifli ve ¢ekici kilmak i¢in:

* Cocuklara hentbolun temel fikrini anlatmak

 Takim olarak oynama kavramini tanitmak

* Dogru oyun tutumunu olusturmak

* Fair play'in 6nemini vurgulamak

* Oyunun sonucundan ziyade oyunun zevkini 6n plana ¢ikarmak

* Erkek ve kizlara birlikte oynama firsat1 vermek



* Organize antrenman seanslarini tanitmak
* Kosu teknigini gelistirmek

* Dogru atma hareketini gelistirmek

* Goz-top koordinasyonunu iyilestirmek

* Pozisyon alma duygusunu olusturmak

* Cevresel goriis farkindaligini artirmak

Bu amaglara uygun olarak, bu yasta 6zel teknik, taktik ve kondisyon egitimine baslamak
pratik degildir. Daha ziyade, cocuklara dogal yeteneklerini, belki de gizli yeteneklerini ortaya
cikarma firsat1 verilmelidir. Egzersizler sirasinda, oyunlar oynarken ve modifiye edilmis hentbol
sirasinda, ¢ocuklardan sadece basit belirlenmis kurallara uymalar1 ve sosyal etiket normlarina gore
davranmalar1 beklenmelidir. Cocuklara, boyutlart ve bilgilerine gore orantili bir oyun ortami
sunmak i¢in oyun sahasinin boyutunu ve oyuncu sayisini azaltmak, topun ¢evresini ve malzemesini
degistirmek ve oyun kurallarii degistirmek 6nemlidir. Mini hentbolun tanitilmasi ile ¢ocuklarin
ilgisi ateslenebilir, boylece daha yapilandirilmis bir sekilde hentbol oynamaya ve pratik yapmaya
istekli olurlar. Mini Hentbol hentbolun "temel karakterini" koruyan ve tiim oyunculara seving,
eglence, memnuniyet, aktif katilm ve basar1 duygusu getiren basitlestirilmis bir oyuna
dayanmaktadir. Mini hentbol, oyunun eylemlerini ve prensiplerini kolayca Ogrenilebilecek ve
anlasilabilecek bir yap1 saglayan bir egitim araci olarak gelistirildi ("oyun 6gretmendir"; yani oyun
icinde ve oyun araciligiyla 6grenme anlamina gelir). Bu modifiye edilmis oyun formu, her
oyuncunun baglangictan itibaren anlayabilecegi ve oynayabilecegi sekilde tasarlanmis kurucu
kurallarla gelistirilmistir. Bu nedenle "resmi" mini hentbol kurallari, oyunun akisini tesvik etmeyi

ve oyun i¢inde aktif oyun ve oyuna katilim i¢in engelleri kaldirmay1 amaglamaktadir.

Yas karisimi oyun, yaslar1 yakin olanlar arasindaki oyunlarda bulunmayan oyun becerileri
ogrenme ve gelistirme firsatlar1 sunar. Yaslar1 karistirmak, erkeklerle kizlar1 karistirmak, genellikle
yaslarinin {izerinde hentbol oynayacak geng¢ ¢ocuklar veya deneyimsiz oyuncular i¢in avantajlidir
ve digerlerine Ogretirken anlayislarini genisleten yasli ¢ocuklar veya yetenekli oyuncular igin

avantajlidir.

Hentbol pratiginin ilk yillarinda bir antrendr/6gretmenin gorevi bir sonraki en iyi hentbol
oyuncusunu yetistirmek degil, ¢ocuklarin hentbolu kalict bir sekilde sevmelerini saglamaktir

(European Handball Federation, 2023).

Temel Hentbol
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Ugiincii asama "Temel Hentbol," 10 ila 13 yas arasindaki cocuklara yoneliktir. Temel
hentbol, "akilli ol!" slogani ile ¢ocuklarin temel spor becerilerini 6grenmelerini hedefler. Bu agama,
mini hentbol ile baglatilan beceri 6grenme siirecini siirdiiriir. Temel hentbol, mini hentboldaki temel
hentbol becerilerini igerir ve teknik ve taktik bilgi gelistirmeye yonlendirir. Bu siiregte, hala eglence
ve arkadashik odaklidir. Temel hentbol, mini hentbol asamasinda tanitilan Goalcha ve okulda
hentbol gibi basit spor formlarini kullanmaya devam eder. Rekabetlerde puanlar sadece 12 yas alt1
ve 13 yas alt1 gruplarinda sayilir ve tiim oyuncular esit oyun siiresine sahip olmalidir. Bu yaklagim,
fair play ilkesine baglilik ve cocuklarin sporu o6grenirken eglenmelerini saglamak {izerine

odaklanmaktadir.
* Beceri kazanimi icin beyin ve viicut hazir hale getirilmistir.

* Genig bir spor ve aktivite yelpazesinde temel becerilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir.
Cocuklar, disiplinli egitim yerine eglenceli etkinlikler ve oyunlar aracilifiyla teknik ve

taktik beceri gelisimini daha fazla 6grenmeye baslar.
* Ortamin eglence ve arkadasligi tesvik ettiginden emin olunmalidir.
* Erken uzmanlagsmadan kaginilmalidir.

» Fiziksel, psikolojik, biligsel, duygusal ve ahlaki gelisimde bireysel farkliliklar g6z Oniine

alinmalidir.

* Firsatlar katilimcilar1 daha zengin bir egitim ortamina tasima olanagi ile bilingli bir yetenek

belirleme siirecini icermelidir.

* Resmi yerel rekabetin tanitimina odaklanilirken, adil oyunun vurgulanmasi ve farklh

etkinlikleri veya pozisyonlart deneme firsatlarina 6nem verilmelidir.

Bu yas grubunda cocuklar arasi fiziksel farkliliklar degisiklik gosterebilmektedir. Bu durum
her sporcu i¢in Ozellestirilmis bir egitim yaklagiminin benimsenmesi, ¢ocuklarin potansiyellerini
maksimize etmek i¢in 1yi bir yontemdir. Fair play kurallarinin uygulanmasi hem ¢ocuklar i¢cin hem
de rakip ve hakemlerle olan rekabet ve iletisim i¢in Oonemlidir. Bu yaslarda kazanilan 6zgiiven,
ogrenilen hentbolun ileri seviyelere olan etkisi biiyiiktiir. Ust diizey hentbola gegmeden top
kontrolii, beraber ¢alisma, sorun ¢ézme gibi kavramlara odaklanip hem takim olma hem de rakiple
iletisim ve rekabetin 6nemi Ogretilmelidir. Fair play'in vurgulanmasi, sporcularin sadece
rakipleriyle degil, ayn1 zamanda takim arkadaslar1 ve hakemlerle de etik kurallara uygun bir sekilde
etkilesimde bulunmalarini tesvik edilmelidir. Bu durum ayni zamanda fair play’in hentbolun bir
oyun olarak oynanmasi i¢in ne kadar onemli oldugunu gostermektedir (European Handball

Federation, 2023c).
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Kurallar ve Diizenlemelerde Fair Play

EHF Uye Federasyonlar1 ve onlarin kuliipleri tarafindan tiim magclar gozlenmelidir. Bu,
yalnizca tiim katilan kuliiplere, hakemlere ve delegelere kars1 degil, ayn1 zamanda seyircilerin tim

katilan takimlara kars1 tutumunu da igerir (European Handball Federation, 2023).
Avrupa Hentbol Federasyonu’na gore bazi diizenlemeler

e Oyun kurallarina ve miisabaka yoneten diizenlemelere uymak.

e Tiim katilimcilara saygi gostermek (oyuncular, yetkililer, seyirciler, medya temsilcileri
vb.).

e Sporculuk ruhunu tesvik etmek ve kiiltiirel misyonu siirdiirmek.

e Avrupa Hentbol Federasyonu her mag¢ dncesinde Fair playe vurgu yapmak i¢in asagidaki

anonsu yapar;

EHF fair play beyani, her mag &ncesinde Ingilizce olarak duyurulacaktir. EHF, hakkinda
bilgi verilen kuliiplerin dillerinde EHF fair play beyanini duyurma hakkini sakli tutar. “Tim
oyuncular, yetkililer ve hakemler i¢in adil kosullar1 saglamak ve hentbol sporunun cikarlar
dogrultusunda sizden, seyircilerden, takiminizi adil bir sekilde desteklemenizi ve tiim katilimcilara

ve seyircilere olumlu bir tutum sergilemenizi rica ediyoruz. Tesekkiir ederiz."

Adil oyun prensipleri, EHF Uye Federasyonlari, delegasyonlar1 ve takimlari tarafindan tiim
maglarda gézlemlenmelidir. Bir EHF Uye Federasyonu delegasyonunun bir EHF EURO'ya katilan

her iiyesi sunlar1 yapmalidir:

e Oyun Kurallari'na ve miisabaka diizenlemelerine uymak
e Tiim katilimcilara saygi gostermek (oyuncular, yetkililer, seyirciler, medya temsilcileri,

vb.)

e Fair play ruhunu tesvik etmek ve kiiltiirel misyonu siirdiirmek

EHF ayn1 zamanda kural kitapciklariin disiplin boliimlerinde ve mag¢ 6ncesi yapilmasi
gerekenler boliimiinde de fair play ile ilgili yonetmelikler hazirlamistir. (European Handball

Federation, 2023).
Hentbolda Fair Play Ornekleri

e 2013 yilinda Mugla Belediyesi- Istanbul Universitesi Erkekler Hentbol 2. Lig A Grubu
miisabakasinda 10-10 esitlik varken, Mugla kalecisi yerde kalmis ve Istanbul Universitesi
oyuncusu Yasin Bayraktar topu bos kaleye géndermeyerek Tiirkiye Fair Play Odiilleri'nde

sportif davranis kutlama ddiiliine hak kazanmistir.
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e 2015 yilinda Hentbol Avrupa Sampiyonlar Ligi'nde Kiel- Berlin maginda Berlin’li Hirvat
oyun kurucu Drago Vukovic, rakibi Norveg¢li Mamelund'un kendisine yaptig1 faul sonucu iki
dakika cezasi almasina itiraz etmis ve bunun {izerine ceza hakem tarafindan iptal edilmistir.

e 2012 yilinda 2.'si diizenlenen Minikler Hentbol Turnuvasi'nin tiim miisabakalarinda galip
gelen sporcular kaybeden sporculari tebrik etmislerdir (Kalkan, 2017).

e Hirvat sol oyun kurucu Drago Vukovic salonlarda ender goriilen birsey yapti. Norvegli
Erlend Mamelund’un Drago Vukovic’e yaptig1 faul sonrasi hakem oyunu iki dakika zaman
cezas1 vermek icin durdurdu. Fakat Vukovic, Mamelund’un kendisine miidahale etmedigini
belirterek hakemi kararin1 geri almasi i¢in uyardi. Bunun iizerine zaman cezasi iptal edildi,
Mamelund oyunda kald1 ve sonrasinda hakeme, gézlemciye ve Fair Play gosteren Drago
Vukovic’e tesekkiir etti (Hentbol Haber, 2015).

e Final serisinin ilk maginda Sahlanspor ile UKU, Ertugrul Apakanspor salonunda
karsilastilar. Final sersinin ilk karsilasmasi oncesinde diizenlenen seremonide ise drnek bir
fair play davramisi sergilendi. Sahlanspor kaptant Mercan!a bir buket takdim ederek

alkisland1 (Tribun Kibris, 2021).
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Fair play prensipleri temelinde gelisen hentbol, sadece bir takim sporu olmanin Gtesine
gecerek, sosyal ve etik degerleri de destekleyen bir platform sunmaktadir. Hentbol, spor etigi ve fair
play ruhu ger¢evesinde oynanan bir oyun olarak, oyunculara kurallara uyum ve sportmenlik
konularinda egitim sunmaktadir. Ozellikle, mini hentbol gibi alt kademelerde, oyunculara ydnelik
uygulanan ilerleyici ceza sistemi, fair play anlayisini vurgular. Kurallara uyumsuzluk durumunda
oyunculara agiklamalar yapilir ve fair play ruhunu benimsemeye tesvik edilir. Ancak, kurallara
stirekli olarak uymama durumunda, oyuncularin degistirilebilecegi bir diizenleme de bulunmaktadir.
Bu yaklagim, gen¢ oyunculara etik kurallar ve sportmenlik davranislari konusunda erken bir egitim
sunar. Hentbol, okullardaki beden egitimi programlari iizerinden geng nesillere ulasmanin bir araci
olarak da oOne c¢ikmaktadir. Uluslararast Hentbol Federasyonu (IHF) ve Avrupa Hentbol
Federasyonu (EHF) beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler i¢cin kapsamli bir egitim programini
destekleyerek, hentbolun temel prensiplerini ve fair play anlayisini genis bir 6grenci Kkitlesiyle
bulusturmaktadir. Ludwiczak ve Bronikowska, (2022) yaptiklar1 arastirmada fair play'in sporun
Otesine gecen en evrensel prensiplerden biri oldugu ve modern egitimin en temel gorevlerinden biri
olmas1 gerektigi belirtilmektedir. Bu, sadece okul beden egitimi dersleriyle degil, egitim sistemine

genel olarak entegre edilmis bir sekilde saglanmasi gerektigini eklemislerdir.

Brock ve Hastie, (2007) arastirmalarinda tim o6grencilerden siirekli oynamalarini talep

etmeyerek ve oyun boyunca formalize bir rotasyon sistemi kullanarak, takimlarin performanslarini
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maksimize etmeye yonelik bir sistem kurmustur. Bu, tiim 6grencilerin gelisimine olanak taniyarak,
ozellikle 6nemli durumlarda diisiikk beceriye sahip oyunculart dislamak yerine, takimlarin
performanslarini artirmalarina yardimci olabilecegini tespit etmistir. Brock ve Hastie, (2007) ikinci
bir 6neri olarak olumlu davranislar1 6diillendiren adil oyun puan sisteminin benimsenmesini sadece
negatif davraniglarin yoklugunu degil, pozitif davranislar1 da odiillendiren bir sistem kullanarak
ogrencilerin prensip olarak o&dillendirilmek yerine, olumlu davranislarina dayanarak tesvik

edilmelerini saglayabilecegini dne siirmiistiir. (Brock ve Hastie, 2007).

Sonug olarak, hentbol ve fair play alanindaki bu egitim programlari, geng nesillerin karakter
gelisimine, sportmenlik anlayisina ve sosyal becerilere katki saglamak iizere 6nemli bir potansiyele
sahiptir. Bu programlar, hentbolu sadece bir spor dali olarak degil, ayn1 zamanda karakter egitimi
ve etik degerlerin benimsenmesi i¢in bir ara¢ olarak gormekte ve bu dogrultuda faaliyet

gostermektedir.
Etik Kurul ile Ilgili Bilgiler

Bu ¢aligma, etik kurul izni gerektiren ¢aligma grubunda yer almamaktadir.
Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Arastirmanin tiim asamalarinda iki yazar da esit katkida bulunmustur.
Catisma Beyani

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢catisma beyan1 bulunmamaktadir.
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