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Oz

Bu calismanin amaci, pandemi siirecinde {niversite Ogrencilerinin internet bagimliligi,
iletisim becerileri ve duygular ifade etme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi ve gesitli
demografik degiskenler agisindan karsilastirilmasidir. Arastirma evrenini, Manisa Celal Bayar
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim-6gretimine devam eden &grenciler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu 6grenciler arasindan kolayda orneklem yontemi ile
secilen 279 kadin ve 164 erkek olmak iizere toplam 443 goniillii birey olusturmaktadir.
Katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu dahil olmak {izere "Internet
Bagimlihg Olgegi", "Duygulari Ifade Etme Olgegi" ve “Iletisim Becerileri Olgegi”
uygulanmistir. Elde edilen verilerin dagilimini tespit etmek i¢cin Skewness, Kurtosis degerleri
ve Levene Test sonuglart incelenmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edildikten sonra istatistik analiz yontemlerinden; ylizde, frekans, aritmetik ortalama, Mann-
Whitney U, Kruskall WallisH, ANOVA ve Pearson Korelasyon Testi Testi
gerceklestirilmistir. Bulgular sonucunda katilimcilarin, cinsiyet, diizenli spor yapma durumu,
internete baglanma araglar1 internette bagh kalma siireleri(giin-saat) ve interneti kullanim
amaclart degiskenleri acisindan Internet bagimlihigi, duygular ifade etme ve iletisim
becerileri Olgekleri alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Iletisim becerileri ile duygular1 ifade etme arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli
iligki tespit edilmistir. Ayrica internet bagimlilig ile iletisim becerileri arasinda negatif yonde
ve diisiik diizeyde anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak, internet bagimliligi puani
yiiksek olan bireylerde iletisim becerileri puanin diisiik oldugu tespit edilirken iletisim
becerileri puani yiiksek olan bireylerde internet bagimliligi puaninin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Duygulari ifade etme puani yiiksek olan bireylerin de iletisim becerileri puanlarinin
yiiksek oldugu ve kadin katilimcilarin daha yiliksek puana sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Pandemi, iletisim Becerileri, Duygulari ifade Etme, Internet Bagimliligy,
COVID-19
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Giris

Glinlimiiz ~ teknolojisinin  gelismesiyle birlikte  insanlarin yagam standartlar1 degismis,
serbest zaman kavrami bireyler i¢in 6nemli bir hale gelmistir (Henderson, 2010). Gelisen
teknolojinin sagladig1 yararlar yadsinamaz bir gergektir, insan yasamina yonelik bircok
uygulama insanlarin temel yasamlarmi yeniden sekillendirmistir. S6z konusu teknolojik
gelismeler egitimden saglhiga, ulasimdan giivenlige kadar birgok faaliyet alaninin yeniden
sekillenmesini saglamistir(Bas ve Kabak, 2020). Teknolojinin hizla gelismesi insanlarin
hayatlarinda biiyiik bir degisime neden olmakta, calisma saatleri kisalmakta ve insanlarin
kendilerine ayirdiklar1 serbest zaman miktar1 artmakta, buda onlarin serbest zaman
etkinliklerine katilimlarini arttirmaktadir (Okuyucu vd., 2006).

Giliniimliz sosyal yasaminda yasanan baz1 degisiklikler, serbest zamanin verimli
kullanilmasinda da bazi sorunlar yaratmistir. Ozellikle Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve
kontrol altina alma karar1 alinan COVID-19’un 6nlenmesi amaciyla diinya sosyal mesafe ve
izolasyon tedbirleri uygulanmaya baslandi(Ustiin ve Ozgif¢i,2020). Ulkemizde ise 11 Mart
2020’de COVID-19’un ilk belirtileri tespit edilmis ve halk sagligin1 korumak amacryla sosyal
izolasyon tedbirleri uygulamaya konulmustur (Saglik Bakanlig1,2020). Her ne kadar
hiikiimetin bu tedbirleri bireyin fiziksel refahini dikkate alarak uygulamaya baslasa da,
insanlar sosyal hayattan disland1 ve gercek bir sosyal hayatin olmadigi izole bir ortamda
yasadilar. Evde kal uygulamasi ile sosyal ve mobil yasam kisitlamalari1 bireylerde olumsuz
psikolojik bir etki yaratmistir (Bilge ve Bilge,2020). Bireylerin psikolojik ihtiyaclar1 yeterli
diizeyde karsilanmadiginda bireyler bu durumu telafi etmek amaciyla kendisine zarar veren
davranislara yonelme egiliminde olduklari tespit edilmistir (Deci ve Ryan,2000). Zayif sosyal
beceriler, diisiik benlik degeri,yalnizlik ve depresyon bireylerde bagimliliga yol agmakta ve
internetin patolojik kullanimini arttirmaktadir(Bozkurt vd.,2016). Literatiir arastirmasina gore
sosyallesme ve teknoloji kullanimi arasinda anlamli bir iligki vardir, bu nedenle iiniversite
ogrencileri arasinda, 6zellikle gencler arasinda teknoloji kullanim oraninin daha da yogun
oldugu gériilmektedir (Bayhan,2013;Cif¢i,2018;Kog¢aoglu,2019). Internetin hayatimiza bu
kadar hizli girmesi, diinyayr daha kiiciik ve ulasilabilir hale getirmistir. Boylece dnceden
sikic1 olarak goriilen faaliyetlerin ¢ogu simdi keyifle yapilan serbest zaman etkinligine
doniismiistiir. Bilgisayar oyunlar1 pazari, en hizli biiyliyen eglence pazarlarindan biri oldugu
goriilmektedir. Son yillarda, bilgisayar oyunlar1 son derece popiiler bir serbest zaman etkinligi
haline gelmesi ve oyunlarin 68renme, beceri edinme ve tutum ve davranis degisikligine
yardime1 olma potansiyeli dikkat ¢ekmektedir (Okuyucu vd., 2006). Baslangicta bilgisayar
oyunlarinda insanlarin ilgisini siddet igeren ve cinsiyetle ilgili kaliplasmis igeriklerin
bagimlhilik yapici1 6zellikleri endise yaratsa da son zamanlarda oyunlarin faydalar1 kabul
gormektedir (Boyle vd., 2011). Bu kaygi ve korkular1 destekleyecek ¢ok az kanit ortaya
cikmasina ragmen, genclerin bilgisayar oyunu oynamasinin olumsuz bagintilara veya
sonuclara sahip oldugu diislindiirmektedir. Alternatif bir diislince olarak oyunlar, zorlu ve
tesvik edici bir serbest zaman ortamina katilimi saglayabilir ve buna katkida bulunmasi
nedeniyle, oyunun olumlu gelisim 6zellikleriyle iliskilendirilebilir (Durkin ve Barber 2002).
Cok oyunculu ¢evrim i¢i oyunlar amag sadece basit bir hedefe ulasmak degildir. Oyunun akisi
icerisinde sosyallesme siireci de sagladig diisiiniilebilir. Ducheneaut ve Moore’ye (2005) gore
bircok kisinin ayni anda ¢evrimigi olarak oynadig1 oyunlar sosyal becerileri 6grenmek igin
insanlarla tanisma, grup yonetimi, insanlarla koordine olmak, is birligi ve sosyal etkilesim
firsatlar1 saglamaktadir. Sosyal uyum agisindan bakildiginda, oyun oynayan c¢ocuklar
konsollar1 veya bilgisayarlariyla vakitlerinin ¢ogunu evde oyun oynayarak gecirdiklerinden
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akranlariyla daha az sosyal etkilesime sahip olmaktadirlar (Lee ve Peng 2006). Serbest
zamanin verimli kullanilamamasi 6zellikle geng bireyler i¢in ciddi bir sorun olusturmaktadir.
Bireylerin anayasal hakk: olan is hakki kapsaminda korunma ve karsilanma gerekliligi olan
serbest zaman bireyler i¢in bu hakki giivence altina almak biiyiik 6l¢iide 6nemlidir.(Cengiz,
2017). Ozellikle genglerin serbest zamanlarii uygun aktivitelerle etkili ve verimli
degerlendirme konusunda bireylerin hayatina 6nemli katkilar saglayabilirken olumsuz sekilde
degerlendirilmesi ise ciddi sorunlara yol agmaktadir (Dahlen vd., 2004; Giildiir ve Yasartiirk,
2020; Yasartiirk, vd., 2021). Yapilan arastirmalar, internet ve dijital teknolojilere katiliminin
sosyal izolasyon siirecinde bireylerin sokaga ¢ikma yasaklari ile karsilasmasinin katkilarryla
normal yasam standartlarinin {stiinde kullanimi beraberinde getirdigini gostermektedir
(Basaran ve Aksoy, 2020). Pandemi doneminde Covid-19’un bulagsmasini 6nlemek amaci ile
sosyal izolasyon uygulamalar1 giin gectikge oncelikli bir durum olmustur.Bu durum insanlarin
evlerinden ¢ikmamalarina sebep olmakla birlikte verimli yonetilemeyecek kadar ¢cok zamana
sahip olmalar1 ve fiziksel serbest zaman aktivitelerinin yoksunlugu ile bireylerin zaman
yonetimi sikintis1 yasamasi, internet ve teknoloji kullanimini artirarak bagimlilig getirecegini
gostermektedir (Yasartiirk vd., 2017; Sahin vd., 2018; Kirik ve Ozkogak 2020).

Bu baglamda c¢alismanin amaci, pandemi siirecinde iiniversite Ogrencilerinin internet
bagimliligi, iletisim becerileri ve duygular1 ifade etme diizeyleri arasindaki iligskinin
incelenmesi ve cesitli demografik degiskenler agisindan karsilastirilmasidir.

Materyal ve Metod

Calismanin bu bdliimiinde aragtirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari ve veri
toplama siirecini igermektedir. Siirecin sonunda 6rneklem grubundan elde edilen sonuglar ve
verilerin analizinde kullanilan yontemler ile alakali istatistiksel analizi ile ilgili bilgiler
sunulmustur.

Arastirma Modeli

Arastirmada mevcut durumu tespit etmek amact ile nicel arastirma yontemleri altinda,
deneysel olmayan desenlerden nedensel karsilastirma modeli kullanilmagtir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren bireyler olusturmaktadir. Caligma grubunu goniillii katilim saglayan 279 kadin (%63)
ve 164 erkek (%37) toplam 443 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclar:

Calisma kapsaminda hazirlanan veri toplama formu dért béliimden olusmaktadir. Tlk kistmda
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmustir. Ikinci bdliimde ise
arastirmanin amaci Young Internet Bagimhiligi Olgegi, Duygular Ifade Olgegi (DIO) ve
Iletisim Becerileri Olgegi (IBO) kullanilmustir.

Internet Bagimhihig Olcegi

Young (1996), tarafindan DSM-IV’iin “Patolojik Kumar Oynama” dlgiitlerinden
bicimlendirilen “Tan1 Anketi” gelistirilmis ve 20 soruluk bir “Internet Bagimlilik Olcegi”
olusturulmustur. Likert tipi 6lgek olan internet bagimlilik Slgeginde katilimcidan “higbir

zaman”, “nadiren”, “ara sira”, “cogunlukla”, “cok sik” ve “devamli” seg¢eneklerinden birini
isaretlemesi ve segeneklere sirayla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan degerleri verilmektedir.
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Toplamda 80 ve iizeri puan belirgin bozulmanin gostergesi kabul edilir ve “internet bagimlis1”
olarak tanimlanir. 50-79 puan arasi alanlar gilinliik yasantilarinda internet ile ilgili biraz
problem yasayan “riskli internet kullanicisi” olarak tanimlanir. “49 puan ve alt1™ ise
hayatlarinda internet kullanimina bagli herhangi problem olmayan “ortalama internet
kullanicis1” olarak tanimlanir (Bayraktar 2001). Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Bayraktar (2001)
tarafindan yapilmistir. Ceviri testin standardize edilmis Alpha degeri agisindan giivenirligi
.91, Spearman-Brown degeri a¢isindan da .87°dir. Bu sonuglar testin giivenilir oldugunu
diisiindiirmektedir (Bayraktar 2001, Balta 2008).

Duygular1 ifade Etme Olcegi (DiO)

Olgek King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilirken, Tiirk¢e uyarlamas1 Kuzucu (2011)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek hem bireyler arasi iliskilerde hem de bu iliskiler disinda
duygusal ifadeler hakkinda bilgi vermekte, genel duygu ifadelerini 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. 16 maddeden olusan 6lgegin maddeleri; olumlu, olumsuz ve yakinlik i¢eren
duygulart ifade etme egilimini Ol¢mektedir. 7li Likert tipinde hazirlanmis 15 maddeden
olusan veri toplama araci, “Olumlu Duygu ifadesi” (4, 9, 11, 12 ve 14) , “Yakimlk Ifadesi”
(1, 3,6, 7,8, 15) ve “Olumsuz Duygu Ifadesi” (2, 5, 10, 13) olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Maddeler, 1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir. 1, kisinin maddeye kesinlikle
katilmadigini, 7 ise kesinlikle katildigini gostermektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar
duygulari ifade etme egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcekte tersten puanlanan
maddeler 6. ve 14. maddelerdir Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .78 olup alinan
yiiksek puanlar duygular ifade etme egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kuzucu,
2011).

Tletisim Becerileri Olgegi (IBO)

Korkut Owen ve Bugay (2014) tarafindan tiniversite 6grencilerine uygulanmak igin gelistirilip
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas: yapilan Iletisim Becerileri Olgegi (IBO), 4 alt boyut ve 25
maddeden olusmaktadir. Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler (10m): kisileri olduklar1 gibi
onaylarim. Kendini Ifade Etme (4m): Diisiincelerimi anlasir bir bicimde ifade edebilirim.
Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan letisim (6m): Soylenenlerin altinda var olan duygulari
anlayabilirim. Iletisim Kurmaya Isteklilik (5m): Diger kisilerle her an iletisime gecebilirim
gibi drnek maddelerden olusan, 5'li Likert tipi ve Olgekten en diisiik 25 en yiiksek 125
arasinda puan almabilmektedir. Olgek puami yiiksek olan kisilerin iletisim becerilerinin
yiiksek oldugu sdylenebilir. Olgegin alt boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar1 .64 ile .79
arasinda degismektedir. Olgegin toplam puanmm i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak
hesaplanmustir. Olgegin alt boyutlarinin madde toplam puan korelasyon katsayilari .70 ile .76
arasinda degismektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Calismada istatistik testlerin yapilmasinda SPSS 22 paket programindan yararlanilmistir.
Yapilan Kolmogrov Simirnov testi sonucunda veriler normal dagilim gostermedigi i¢cin Mann
Whitney-U testi, Kruskall Wallis-Hve One-Way Anovaanalizi testlerinden yararlaniimastir.
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Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Alt Grup N % Toplam
Cinsiyet Kadin 219 63 443
Erkek 164 37
Rekreasyon 142 32,1
Spor Yoneticiligi 148 33,4
Bolim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 85 19,2 443
Antrenorliik Egitimi 68 15,3
Diizenli Spor Yapma Durumu IE:;L égg gg’; 443
Cep Telefonu 342 77,2
Internete Baglanma Araci Tablet 6 14 443
Bilgisayar 95 21,4
1-2 giin 29 6,5
Internette Bagli Kalma Siiresi(giin) 3-4 giin 67 15,1 443
5-7 giin 347 78,3
1 saat ve alt1 25 5,6
Internette Bagli Kalma Siiresi(saat) é:;l :ZZ: iig gg'i 443
8 saat ve tizeri 118 26,6
Amagsizca dolagmak 54 12,2
Sosyal paylasim 122 27,5
. Ders ¢alismak 76 17,2
Internet Kullanim Amaci Oyun Oynamak 48 10,8 443
Video izlemek 122 27,5
E-postama bakmak 6 1,4
Diger 15 3,4

Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin %63’tinlin kadin, %37’sinin erkek oldugu
goriilmektedir. Boliim degiskeni acisindan %33,4’linli spor yoneticiligi ve %32,1’inin
rekreasyon boliimii 6grencilerinin olusturdugu, bununla birlikte %19,2’sinin beden egitimi ve
spor Ogretmenligi, %]15’linlin ise antrendrlilk egitimi O6grencisi oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 9%69,3"inilin  diizenli spor yapmayan, %30,7’sinin ise diizenli spor yapan
bireyler oldugu gériilmektedir. Universite dgrencisi katilimcilar internete baglanma araci
olarak %77,2 ile daha ¢ok telefondan, %21,4 ile bilgisayardan ve %21,4 ile tabletten
yararlandig1 sdylenebilir. Bununla birlikte {iniversite Ogrencisi bireylerin haftalik olarak
internete bagl kalma siireleri incelendiginde %78,3 gibi biiyiik bir cogunlulugun 5-7 giin,
%15,1’inin 3-4 giin ve %6,5’inin 1-2 giin internete bagl kaldig: goriilmektedir. Internete bagh
kalma siiresi degiskeni giinliik saat acgisindan ise katilimcilar i¢in %34,3’liniin 2-4 saat,
%33,4’liniin 5-7 saat, %26,6’sin1n 8§ saat ve tizeri, %5,6’sin1in ise 1 saat ve alt1 siire gec¢irdigi
goriilmektedir. Universite 6grencisi katilimcilarin internet kullanim amaglar1 incelendiginde
ise %27,5 sosyal paylasim ve %27,5 video izleme amaglarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte diger amaglar ise%17,2 ile ders calisma, %12,2 ile amagsizca dolasma, %1,4
e-posta inceleme ve %3,4 diger seklindedir.
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Tablo 2. Duygular1 ifade Etme, Internet Bagimliligi ve IBO Puanlarmin Cinsiyet 'e gore
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Sira Ortalamasi | Sira Toplam1 | U p
Kadin 279 237,46 66251,50

Duygulari ifade | Erkek 164 195,70 32094,50 18564,5 ,001*
Toplam 443

. Kadin 279 216,04 60276,50

Internet Erkek 164 232,13 38069,50 | 212165 202

Bagimliligi
Toplam 443
Kadin 279 229,16 63935,00

iBO Erkek 164 209,82 34411,00 | 20881 125
Toplam 443

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan Duygular ifade Olgegi
toplam puani acisindan anlamli farklilik tespit edildigi goriilmektedir(p<«.05).Bu anlaml
farkliligin kadin katilimcilar lehine oldugunu goriilmektedir. Ayrica, internet Bagimlilig1 ve
IBO (lletisim Becerileri Olgegi) Olgekleri ile Cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamli
farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 3. Duygulari Ifade Etme, Internet Bagimliligi ve IBO Puanlarma gore Diizenli Spor
Yapma agisindan Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Diizenli Spor Yapma N Sira Ortalamasi | Sira Toplami U p
Evet 136 209,43 28483,00

Duygular1 ifade Hayir 307 227,57 69863,00 19167 ,169
Toplam 443

] Evet 136 198,99 27062,50

glggﬁfltmgl Hayir 307 232,19 7128350 | 177465 012*
Toplam 443
Evet 136 232,24 31584,00

iBO Hayir 307 217,47 66762,00 19484 ,263
Toplam 443

p<.05.

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin diizenli spor yapma degiskeni acisindan Internet
Bagimlihg  Olgegi  toplam puani  agisindan  anlamli  farklihk  tespit  edildigi
goriilmektedir(p<.05). Bu anlamli farkliligin diizenli spor yapmayan katilimcilar lehine
oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica Duygulari ifade ve IBO (iletisim Becerileri Olgegi) Olgekleri
ile Diizenli Spor Yapma degiskenine gore herhangi bir anlamlhi farkliliga
rastlanmamistir(p>.05).
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Tablo 4. Interneti Kullanim Amacina gére Duygular1 ifade Etme, Internet Bagimlilig1 ve IBO
Arasinda One-Way Anova Testi Sonuglari

Interneti Kullanim Amaci ,1[(0 E;rle;renrl Sd OE:{:JE;SI F p
Gruplar arast 4,929 6 822
Dui}tl‘gclillan Grup i¢i 346,083 436 794 1,035 402
e Toplam 351,012 442
] Gruplar arast 29,299 6 4,883
B;‘;‘:R‘ﬁgl Grup ici 421,743 436 967 5,048 ,000*
Toplam 451,042 442
Gruplar arast 4,869 6 812
IBO Grup ig¢i 156,775 436 ,360 2,257 ,037*
Toplam 161,644 442
* p<.05

Tablo 4 incelendiginde Interneti Kullanim Amacina goére Duygular1 ifade Olgeginin tiim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir(p>.05). Interneti
Kullanim Amaci ile Internet Bagimlhilig1 dlgegi arasinda Istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmistir(F=5,048; p «.05). Interneti Kullamm Amaci ile IBO &lgegi arasinda
Istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmistir(F=2,257; p «.05).

Tablo 5. Duygular1 ifade Etme, Internet Bagimliligi, iIBO Puanlarma iliskin internete
Baglanma Siiresi (saat) degiskenine gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuglari

Internette Bagli Kalma Siiresi (saat) | N Sira sd X2 p Anlamli Farklilik
Ort.
1 saat ve alt1 25 166,10
2-4 saat 152 | 237,96
Duygulari 3
ifade 5-7 saat 148 | 213,56 7,802 | ,050 )
8 saat ve lizeri 118 | 223,87
Toplam 443
1 saat ve alt1 25 146,36
2-4 saat 152 | 19283 1 saat ve alt1 ve 2-4 saat
! 1 saat ve alt1 ve 5-7 saat
Internet 1 saat ve alt1 ve 8 saat ve lizeri
Bagimlilig 5-7 saat 148 | 224,03 3 3544 | ,000* 2-4 saat ve 5-7 saat
§ saat ve lizeri | 118 | 273,06 2-4 saat ve 8 saat ve lizeri
5-7 saat ve 8 saat ve lizeri
Toplam 443
1 saat ve alt1 25 293,88
2-4 saat 152 | 227,83 3 1 saat ve alt1 ve 2-4 saat
iBO 5-7 saat 148 | 208,79 10,052| ,018* 1 saat ve alt1 ve 5-7 saat
8 saat ve fizeri 118 | 21583 1 saat ve alt1 ve 8 saat ve lizeri
Toplam 443
* p<.05
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Tablo 5 incelendiginde 1 saat ve altinda bagli kalma siiresi oldugunu belirten katilimcilar ile
2-4 saat arasinda oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 1 saat ve altinda bagl kalma siiresi
oldugunu belirten katilimeilar ile 5-7 saat arasinda oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 1
saat ve altinda bagl kalma siiresi oldugunu belirten katilimcilar ile 8 saat ve {izeri arasinda
oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 2-4 saat arasinda bagl kalma siiresi oldugunu belirten
katilimcilar ile 5-7 saat arasinda oldugunu belirten katilimcilar arasinda, 2-4 saat arasinda
bagli kalma siiresi oldugunu belirten katilimcilar ile 8 saat ve lizeri arasinda oldugunu belirten
katilimcilar arasinda ve 5-7 saat arasinda bagli kalma siiresi oldugunu belirten katilimcilar ile
8 saat ve lzeri arasinda bagh kaldigimmi belirten katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir, X?(sd=3, p<.05).

Tablo 6. IBO tiim alt boyutlarna iliskin Boliim degiskenine gore Kruskall Wallis-H Testi
Sonuglari

Bolim N gl:ta Sd X2 P Anlamli Farklilik

Rekreasyon 142 | 218,66
Yoneticilik 148 | 207,50
1HHTB Antrenorlik 68 225,22 3 6,196 ,102
Ogretmenlik 85 250,25

Toplam 443

Rekreasyon 142 | 211,10
Y oneticilik 148 | 223,27

KIE Antrenorliuk 68 235,07 3 1,94 ,585
Ogretmenlik 85 227,54
Toplam 443
Rekreasyon 142 | 221,27
Yoneticilik 148 203,96 Rekreasyon ve Ogretmenlik
EDSOI Antrenorliik 68 220,24 3 9,034 ,029* Yéneticilik ve Ogretmenlik
Ogretmenlik 85 256,04 Antrenérliik ve Ogretmenlik
Toplam 443

Rekreasyon 142 | 216,25
Yoneticilik 148 | 220,41

IKI Antrendrliik 68 216,38 3 | 1,928 ,588
Ogretmenlik 85 238,86
Toplam 443
* p<.05

Tablo 6'ya gore IBO tiim alt boyutlar1 incelendiginde sadece EDSOI alt boyutunda Béliim
degiskenine gore Rekreasyon boliimiinde okudugunu belirten katilimcilar ile Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi béliimiinde okuyan katilimeilar,Spor Yoneticiligi boliimiinde
Antrenérliik Egitimi béliimiive Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir, X?(sd=3, p<.05).
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Tartisma ve Sonuglar

Arastirmada Manisa Celal Bayar Universite Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cesitli
degiskenlere gore iletisim becerileri, duygular1 ifade ve internet bagimlilig1 diizeyleri
incelenmistir.

Tablo 2'de cinsiyet degiskeni agisindan DIO elde ettikleri degerler incelendiginde toplam
ortalama puanin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen anlamli farkliligin
kadin katilimcilar lehine oldugu goriilmektedir. Kilig (2021) tarafindan tiniversite 6grencileri
arasinda duygulari ifade etme ile farkli demografik degiskenler agisindan iliskisini incelemek
amaciyla gerceklestirilen calismada, cinsiyet degiskeni ile katilimcilarin duygular ifade
diizeyleri arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Calismada duygularin ifadesinde kadin
katilimcilarda erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilmektedir. Literatiirde
daha once yapilmis olan calismalar incelendiginde cinsiyet degiskenin duygular1 ifadeyi
etkiledigi (Durualp, 2014; Arig, 2019). Bunun yam sira etkilemedigi calisma da mevcuttur
(Tetik vd. 2018). Tablo 3’te Internet Bagimlilign Olgegi ile diizenli spor yapma degiskenine
gore incelendiginde toplam ortalama puanin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Tespit edilen anlamli farklilikta diizenli spor yapmayan katilimcilarda internet bagimlilik
puanlarinin yapan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yarasir (2018)
meslek yiiksekokulu 6grencilerinde internet bagimliligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi i¢in yapilmis olan calisma sonucunda Fiziksel aktivite diizeyi azaldikea,
ogrencilerin internet bagimlilig1 6lcegi puan ortalamalari anlaml olarak arttig1 gozlemlenistir.
Literatiirde daha 6nce yapilmis olan c¢alismalar incelendiginde diizenli spor yapma degiskenin
internet bagimliligini baz1 ¢alismalarda etkiledigi (Aycan ve Uziim, 2020; Sar1, 2019; Yarasir,
2018) goriilmiistiir. Bunun yani sira etkilemedigi ¢alisma da mevcuttur (Ozgen, 2016).
Literatiir incelendiginde, spor yapmayan bireylerde internet bagimliliginin oldugu ve
bagimlilik diizeylerinin artis gosterdigi ancak bireyler spor yapmaya basladiklarinda ise
internet bagimliliklarinda azalma oldugu goriilmektedir. Tablo 4’te internet kullanim amaci
degiskeni agisindan IBO ve Internet bagimliligi incelendiginde toplam ortalama puanin
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ders c¢alismak i¢in baglandigint belirten
katilimcilar da Internet bagimlilig1 puani diisiik oldugu tespit edilmisken sosyal paylasim igin
kullandigini belirtmis olan katilimcilarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. IBO puam
internette ders ¢alismak amaci ile baglandigimi belirtmis olan katilimcilarda diger
katilimcilara gore daha yliksek oldugu saptanmistir, bu oranlar video izlemek i¢in kullandigini
belirtmis olan katilimcilarda oldukca diisiiktiir. Ergin, Uzuun ve Bozkurt (2013) tip fakiiltesi
ogrencilerine internet bagimliligr lizerine yapmis olduklar1 ¢calisma sonucunda riskli bagimli
grubun interneti normal gruba gore daha ¢ok oyun ve amagsizca dolasmak i¢in kullandig, e-
mail’e bakma ve ders c¢aligma icin daha az vakit harcandigi goriilmistir ve bu fark
istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur. Interneti oyun ve amagsizca dolasmak i¢in kullanmak
internette kalig siiresini uzatiyor ve dolayisiyla bagimliligi arttirmis olabilecegi kanisina
varmiglardir. Literatlir incelendiginde, internet kullannom amaci1 bireylerde internet
bagimhiligini etkiledigi goriilmektedir ve buna bagli olarak iletisim becerilerinde diistiigii
gbzlemlenmistir. Internet kullanim amacinin iletisim becerilerini dolayli yoldan etkiledigi
goriilmektedir (Yaman ve Kavuncu , 2019; Ergin, Uzun ve Bozkurt, 2013; Tuna, 2015;
Biiytikfiliz, 2016; Filiz vd., 2014; Giileryliz, 2020). Tablo 5'de Kruskall Wallis-H testi
sonucuna gore internette bagli kalma siiresi 1 saat ve altinda olan katilimcilarin iletisim
becerileri ortalamalariin diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu ve internette bagli
kalma siiresi 8 saat ve lizeri katilimcilarin internet bagimlilig1 puanlarinin diger katilimcilara
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gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Aliusta, Akmanlar ve Gokkaya (2019) {iniversite
ogrencilerine iletisim becerileri sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda, iletisim becerileri ve sosyal medya bagimlilig
arasinda zayif ve ters yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig arttikca
iletisim beceri puanlarinin ortalamasinin azaldigr tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
internet bagimlilik diizeyinin IBO arasinda anlamli fark tespit edilmis calismalar mevcuttur
(Tepe, 2021; Usta, 2017; Biiyiikfiliz, 2016; Aliusta, Akmanlar ve Gokkaya, 2019; ilis ve
Giilbahge, 2019; Arslan ve Bardakgi, 2020; Giines, 2016; Seving ve Tas, 2020). Tablo 6'da
IBO ile katilimeilarin okumakta oldugu béliim arasindaki iliski incelendiginde katilimcilar
arasinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde okuyanlarin IBO puani diger
boliimlerde okuyan ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu ve en diisiik puan ise Spor
Yoneticiligi boliimiinde okudugunu belirtmis olan katilimcilar oldugu saptanmistir. Literatiir
incelendiginde; Kilcigil vd., (2009) tarafindan farkli iki iiniversitede yapilmis olan bu
calisgmada spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin iletisim becerilerinin {izerine bir
degerlendirme ¢aligmasi yapilmig sonucunda ise, yoneticilik boliimiiniin diger iki boliime gore
diisiik olan iletisim becerisi puanina sahip oldugu ve 6gretmenlik boliimiiniin diger boliimlere
gore daha yiiksek iletisim beceri puani oldugu saptanmistir. Tepekoylii vd., (2009) calisma
sonucunda, Beden Egitimi Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi
boliimlerindeki 6grencilerin iletisim becerileri algilarinda okuduklar1 programa gore anlamli
bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.Bu durum sportif uygulamaya yonelik sinav sistemine
sahip olan BESYO’nun bu niteligi geregi ogrenciler hangi programda 6grenim goriirlerse
gorsilinler bireylerarasi iletisimde kendilerini ¢cok da farkli algilamadiklarinin gostergesidir
seklinde yorumlanmigtir. Aydin vd., (2018) tarafindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin boliim degiskenine gore iletisim becerileri puan ortalamalar yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu veriler arastirma bulgularimizla benzerlik gostermektedir. Literatiirde genel
kani, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan &grencilerin iletisim becerileri boliim degiskenine
gore incelendiginde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir ve bunun nedenini spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin sportif uygulamalara yonelik sinav sistemi olarak agiklamislardir.

Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet, spor yapma durumu, internette
bagl kalma siireleri ve boliimleri agisindan iletisim becerileri, duygular ifade ve internet
bagimlilig: farkliliklar ortaya ¢ikmustir. iletisim becerileri ile duygulari ifade etme arasinda da
farkliliklar ortaya cikarken, internet bagimlilig: ile iletisim becerileri arasinda negatif yonde
farkliliklar tespit edilmistir. Internet bagimliigi &lgeginden yiiksek puan almis olan
katilimcilarin iletisim becerileri 6lgeginden aldiklar1 puanlarin diisiik ¢ikmis olmasi, internet
bagimliligimin iletisim becerilerini negatif yonde etkiledigi kanisini ortaya koymaktadir.
Duygularini daha iyi ifade edebilen katilimcilarin ise iletisim becerilerinin diger katilimcilara
gore daha yiiksek c¢ikmis olmasi ise yine internet bagimliligimin dolayli yoldan duygulari
ifadeyi de negatif yonden etkiledigi kanisini ortaya koymaktadir.

**Bu arastirma, 6. Uluslararast Bilim, Kiiltiir ve Spor Kongresinde sunulmustur. “24-26 Ekim
2022)
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