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Oz

Manevi zeka bireyin hayatin sikintilari ile bag etme siirecinde etkisi olan gelistirilebilir bir yetenektir. Ig
yonelimli dindarlik ve affetme ise manevi zeka ile ilintilidir. Bu beceriler gelistirildiginde 6znel iyi olus
psikolojik iyi olma hali artabilir. Bu ¢calismada manevi zekanin i¢ yénelimli dindarlik, affetme esnekligi ve
Oznel iyi olusa etkisi ve aralarindaki iliski arastirllmistir. Degiskenler arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski
gozlenmistir. Ancak degiskenlerde cinsiyet ve fakiilte agisindan aralarinda anlaml bir fark bulunmamuistir.
Coklu regresyon analizi sonuglarina gore affetme esnekligi, i¢ yonelimli dindarlik ve 6znel iyi olus manevi
zekanin %12,9'nu agikladig1 goriilmiistiir. Bireyin manevi zekas: gelistiginde affetme esnekligi ve i¢ glidiimlii
dindarlig1 da gelisebilecegi gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Zeka, Oznel iyi Olus, Affetme Esnekligi, ig Yonelimli Dindarlik, Afv.

Relation of Spiritual Intelligence to Intrinsic Religiosity, Forgiveness
Flexibility and Subjective Well-Being

Abstract

Spiritual intelligence is an improvable skill that is influential in the process of coping with the difficulties of
the individual. Intrinsic religiosity and forgiveness relate to spiritual intelligence. When these skills are
developed, subjective well-being and psychological well-being may increase. In this study, the relationship
between spiritual intelligence, intrinsic religiosity, forgiveness, and subjective well-being influence have been
investigated. There was a significant positive correlation between the variables. There was a significant
positive correlation between the variables. However, there was no significant difference between the variables
in terms of gender and faculty. According to the results of multiple regression analysis, forgiveness flexibility,
intrinsic religiosity, and subjective well-being were found to account for 12.9% of spiritual intelligence. When
the individual's spiritual intelligence evolved, it was observed that forgiveness flexibility and intrinsic
religiosity could also develop.

Keywords: Spiritual Intelligence, Subjective Well-Being, Forgiveness Flexibility, Intrinsic Religiosity,
Forgiveness.
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Giris:

Insanin analitik ve matematiksel becerisini konu alan zeka tiirii IQ kesfinden
sonra zeka arastirmalari devam etmis olup baska zeka tiirleri de olabilecegi
distintlmiistiir.

Howard Gardner, ‘Frame of Mind (Zihin Cergeveleri)’ isimli kitabiyla ‘coklu zeka’
kavramindan yola ¢ikarak farkh tartisma ve arastirma alanlar: acti. Kitapta yedi farkh
zeka tiuriinden bahsetmektedir. Bunlar; dilsel, analitik ve matematiksel, miiziksel,
bedensel, uzaysal/uzamsal, kisisel ve icsel zekadir. Yine dort zeka modelinden
bahsederek bunlar:1 tabandan tavana fiziksel zeka, dilsel ve matematiksel beceri zekasi
olan IQ, duygusal zekad (EQ) ve spritiial zeka (SQ) diye siralamaktadir. EQ ve SQ
birbiriyle yakindan iliskisi olan zeka tiirleridir. Bu iki zeka tiirii diisiinceden, fiziksel ve
analitik diisiinceden ziyade duygulara hitap eden zeka tiirleridir (Zohar & Marshall,
2014, s:16). Ozellikle SQ dogrudan kalbi muhatap alan ve akleden kalp denebilecek
zeka tlirtinii agiklamak i¢in arastirilmaya deger bir alan tegkil etmektedir.

Manevi zeka insan beyninin ve psisesinin igsel, fitrl bir yetenegidir ve en derin
kaynaklarini evrenin kalbinden ¢ekip ¢ikarmaktadir. Bu milyonlarca yil iginde gelisen
ve beynin problemlerin ¢dziimiinde anlam bulmasini ve anlami kullanmasini saglayan
bir yetenektir (Zohar ve Marshall, 2014).

Oznel iyi olus kavrami ilk olarak Bradburn (1969) tarafindan ortaya atilmistir
(Kuyumcu, 2011). Bradburn, 6znel iyi olusu olumlu duygu (isteklilik, enerjik olma,
kararlilik, ruhsal uyarilmiglik) ile olumsuz duygu (iiziintii, kaygs, korku, 6fke, sugluluk,
kiicimseme) arasindaki denge olarak tanimlamistir (Diener, Suh, & Oishi, 1997).

Oznel iyi olug kavrami, bireyin biligsel bir degerlendirmeyle yasamdan doyum aldig1
yargisina varmasini ve yasamda kendisine hosnutluk veren olumlu duygulari, olumsuz
duygulardan daha fazla hissedebilmesini tanimlamaktadir (Diener & Diener, Most
People are Happy, 1996). Oznel iyi olus kavramimn (a) olumlu duygulamm, (b)
olumsuz duygulanim ve de (c) yasam doyumu olmak iizere birbiriyle iliskili, ancak
birbirinden farkl: {i¢ 6genin bilesiminden olustugu sdylenebilir. Bu tanima gore, 6znel
iyi olus kavraminin en genel haliyle bireyin yasamina iliskin sahip oldugu duygu ve
diisiincelerinin genel bir degerlendirmesini icerdigi goriilmektedir (Tiirkdogan &
Duru, 2012).

Affetme hem ahlaki agidan bir erdem hem de bireyin ruh sagligini iyilestirmeye pozitif
etkisi olan manevi bir yetenektir. Affetme farkli sekillerde ele alinmaktadir. Birincisi,
bireyin, Tanri'min kendisini affetmesiyle ilgili diisiincelerinin incelenmesidir. Tkincisi
ise bireyin kendisini, baskasini/bagkalarim1 veya olumsuz hayat kosullarim
affetmesidir. Bir bagka ifadeyle kisi, kendisine sug¢ isleyen birini ve kendisini
affettigi/affetmedigi gibi olumsuz hayat kosullarin1 da tolere ede(meye)bilir (Ayten,
2009).

Bireyin, onemli derecede haksizliga ugramis olmasma ragmen darginlik, olumsuz
yargilama, ilgisiz davranma, kin duyma, 6¢ alma, 6desme hakkindan vazge¢me ve hak
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etmedigi halde sug isleyen kisiye kars1 merhamet, sevgi, sefkat gibi olumlu duygular:
tesvik ederek kisiye bir hediye sunmasi olarak tanimlanir (Enright, Gassin, & Wu, 1992).

Icsel (i¢ giidiimlii) din teslimiyet kavrami, bir kimsenin dini inanc1 ugruna yasamasi
i¢in bir motivasyon olarak tanimlanmaktadir. Bu durumda bireyin dini, bizzat bir amag
olarak degerlendirilmekte ve digsal zorlama olmaksizin giidiilen bir amag¢ olarak
anlasilmaktadir (Karaca, 2001).

Bu ¢alismada manevi zeka ile affetme esnekligi, i¢ yonelimli dindarlik ve 6znel iyi olug
arasinda bir iliski ve etkilesim olup olmadig: arastirilmistir.

Manevi Zeka

Manevi zekd, kisinin uzman bilgisinin bir parcasi olabilen birtakim yetenek ve
yeterliliklerden olusur. Manevi bilgi, kisinin uyum saglayicat problem-¢6zme
davranisina yol gosterebilen bilgi tabaninin bir parcasidir. Meseld, manevi olusum
tamamen kutsala iliskin bir uzman bilgi tabar bilgisi insa etme ile ilgilidir. Maneviyat,
bireylere bir bilgi kaynag: ve ilgi ve alakalarin bir islevi olarak hizmet edebilir, bireyler
bu bilgi siirecinde az ya da ¢cok maharetli hale gelir. Mesela, kutsal metin incelemeleri
ve manevi egitim uygulamalar1 sayesinde manevi bilgi tabaninin derinlik ve genisligi
gelisip saflasir (Emmons, 2008; Cev: Ali Ulvi Mehmedoglu, Fatma Sengiil).

Emmons 2008 Manevi zekanin ana unsurlarini asagidaki gibi siralar:
1— Askin/miiteal igin fiziki ve maddi kapasite,

2—Yiiksek biling durumlarini deneyimleme yetenegi,

3 —Giinliik yasantiy1 kutsal hale getirme yetenegi,

4—Sorunlar1 ¢6zmek icin manevi kaynaklar1 kullanma yetenegi,
5—Erdemli olma kapasitesi.

Unsurlar incelendiginde maneviyat sadece dindarlikla ilgili degildir. Ciinkii ruhsal zeka
ruhun zekasidir. Bu zeka kendimize sifa vermek, kendimizi biitiin haline getirmek i¢in
kullandigimiz zekadir. Ruhsal zeka egonun veya suurlu zihnin 6tesindeki bilgelige bagli olan
benligin en derindeki parcasinda yatan zekadir (Zohar & Marshall, 2014, s:23).

Howard ve arkadaslar1 (2009) manevi zekasi yiiksek olan bireylerin birtakim
ozelliklerini soyle siralar:

- Acik ve esnek bir kalp

- Coskulu

- Kisinin varlik deneyimi ve kutsal varlik farkindalig:

- Bireyin diinyaya ve digerlerin saygili olmas1 ve hizmet etmesi
- Bireyin en yiiksek deger etigi tarafindan yonlendirilmesi.

Manevi Zeka maneviyat ve degerlerle yakindan baglantilidir, bu nedenle bir bireyi
degisim ve doniisiim hissi ile gii¢lendirebilir ve kendisine kiiltiirel ve ruhsal sorunlarin
¢oziilmesinde yardima olabilir. Bu nedenle, onu doniistiiriip bireylere tanriyla ilgili
sorunlarini ¢6zmelerinde yardimci olur ve onlari kiiltiirel ve sosyal sorunlarini daha iyi
ve daha etkili bir sekilde ¢o6zmeye hazirlar (Khoshtinat, 2012). Manevi zekayi
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gelistirmek teorikten ziyade yasantisal bir siirectir. Bu yiizden manevi zekdy1 semboller
ve metaforlar kullanmadan edebi terimlerle ifade etmek gercek anlamda ¢ok zordur.
Manevi zekanin dili kalbin dilidir. Herkes onu anlar fakat s6zlii olarak konusmak i¢in
sezgi, hayal ve yaraticiigin dilinden anlamak gerekir. Bu durum o&zellikle dini ve
kiiltiirel bir arka plana sahip ¢ok kiiltiirlii insanlar icin gecerlidir (Soylemez, 2016).
Manevi zeka kalbi agar, zihni aydinlatir, ruha ilham kazandirir, bireyi ruhuyla iletisime
gecirir. Kisi manevi zekasini uygulamalarla gelistirebilir ve bunun sayesinde hakikati
batildan ayirt edebilir. Manevi zeka bireyin tanri merkezli bir sekilde hayatini
anlamlandirma ve diinyay1 yorumlama becerisi olabilir.

Affetme:

Affetme bireyin, 6nemli derecede haksizliga ugramis olmasina ragmen darginlik,
olumsuz yargilama, ilgisiz davranma, kin duyma, 6¢ alma, 6desme hakkindan
vazge¢me ve hak etmedigi halde sug isleyen kisiye karsi merhamet, sevgi, sefkat gibi
olumlu duygulari tesvik ederek kisiye bir hediye sunmasi olarak tanumlanir.

Affetme, bireyin olumsuz duygular1 hayatlarindan uzaklastirmasina ve tarafsiz ya da
olumlu bir duyguya doniistiirmesine yardimci olan bir kavramdir (Colak & Kog, 2016).

Affetme egilimi ile psikolojik refah arasindaki pozitif yiiksek bir iliski vardir.
Bagislama, deneyimli durumlari kabul etmeye, kendisiyle iliskileri objektif bir sekilde
yapmaya, benligi oldugu gibi kabul etmeye ve tamamlanmamis isi tamamlamaya
katkida bulunan 6nemli bir faktordiir (Kog, Iskender, Colak, & Diisiinceli, 2016).

Oznel Iyi Olus:

Bireylerin sahip olduklari olumlu ve olumsuz duygulara ve yasamdan aldiklar
doyuma iliskin olarak yapmis olduklar1 6znel bir degerlendirmedir. Buna gore 6znel
iyi olus, olumlu duygularin sik, olumsuz duygularin az yasanmasi ve yiiksek yasam
doyumu alma seklinde tanimlanmaktadir (Diener, 1984).

Oznel iyi olusun ii¢ bileseni oldugu kabul edilmistir. Birincisi, yasam doyumu; 6znel
iyi olusun bilissel bilesenidir. Bireyin gesitli yasam alanlarindaki doyumuna iligskin
degerlendirmelerini yansitir (Myers & Diener, 1995). Ikincisi, olumlu duygulanim;
nese, ilgi, heyecan, giiven, uyaniklik gibi duygular1 yansitmaktadir. Ugiinciisii olumsuz
duygulanim; korku, ofke, nefret, sucluluk, iiziintii gibi olumsuz duygular: igeren
doyumsuzluk ve 6znel stresi tanimlamaktadir (Ben-Zur, 2003).

Oznel iyi olusun vyiiksek olmasi igin hos olan duygulanimin hos olmayan
duygulanimdan daha ¢ok yasanmasi ve kisinin yasaminin niteligine iliskin biligsel
yargisinin olumlu olmas: gerekmektedir (Aydinay Satan, 2014). Dindarlikla 6znel iyi
olus arasinda pozitif anlamda bir iliskiden bahsedilebilir. Yapilan arastirmaya gore
Universite dgrencilerinin dini inanglar1 giiglii olanlarin olmayanlara gore yasam
doyumlarinin daha ytiiksek oldugu bulunmustur (Aydinay Satan, 2014).

Yontem:
Bu ¢alisma KBU Hahiyat Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi
ogrencileri ile yapilmis nicel bir arastirmadir. Arastirmada manevi zeka, i¢ yonelimli
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dindarlik, affetme esnekligi ve 6znel iyi olus 6lgekleri uygulanmistir. Alinan sonuglar
SPSS 24. analiz programu ile degerlendirilirmistir. Sonuglarda aralarindaki korelasyon,
farkliliklar ve regresyon analizleri ¢alisilmistir.

Veri Toplama:

Manevi Zeka Olgegi (KF); galismamizda (Soylemez, Kog, & Soylemez, 2016)" gegerlilik
ve giivenilirligini ¢alistigi, 45 maddelik manevi zeka dl¢egi kisa formu uygulanmistir.
Olgek likert olup “1. Asla veya hemen hemen hi¢”, “2. Cok nadir”, “3. Nadir”, “4. S1k”,
“5.Cok sik”, “6. Her zaman veya hemen hemen her zaman” seklinde ifadelendirilmistir.

Affetme Esnekligi Olgegi (AEO), bireyin affetme esnekligi olup olmadigini 6l¢mek igin
gelistirilen Likert tipi olcektir. Olgek 15 maddeden olusmakta olup ii¢ alt Slcege
sahiptir. “Tanima” alt 6lcegi, “I¢sellestirme” alt lcegi “Uygulama” Katilimcilardan, her
alt Olcegin Ogeleriyle birlikte agiklanan durumun ne kadarmma uyduguna dair
derecelendirmeleri istenir 1 = "Kesinlikle Katilmiyorum", 2 = "Katilmiyorum", 3 =
"Katilmiyorum", 4 = "Kabul ediyorum" ve 5 = "Kesinlikle katilryorum”. KMO degeri .85,
Bartlett Sphericity Test = 1525.54, p.=.000)dir (Colak T., 2013).

Oznel lyi Olus Olgegi, yasam alanlarina iligkin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz
duygu ifadeleri igeren 46 maddeden olusmaktadir. Cevaplama sistemi her ifade i¢in
"(5) Tamamen Uygun", "(4) Cogunlukla Uygun", "(3) Kismen Uygun", "(2) Biraz Uygun"
ve "(1) Hi¢ Uygun Degil" olarak besli Likert olgegi seklindedir. Her bir maddenin
puanlar1 "5 ile I" arasinda degismektedir. Olgek maddelerinin 26'si olumlu 20'si
olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeleri n puanlamasi tersine cevrilerek
yapilmaktadir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .93; test-tekrar test

glivenirlik katsayisi .86 olarak saptanmistir (Tuzgol Dost, 2005).

Icsel Dini Motivasyon Olgegi; tek boyutlu olup 6lgegi olusturan maddeler yariya bolme
teknigi ile analiz edildiginde, iki yarim 6lcek arasindaki korelasyon katsayisi .76 olarak
hesaplanmustir. Igsel tutarlilik dlgiitii olan Cronbach's alpha katsayisinin .84 oldugu
tespit edilmistir (Karaca, 2001).

Bulgular:

Caligmamiza 147 erkek, 147 kadin olmak iizere 294 birey katilmistir. Ilahiyat
fakiiltesinden 129, Fen Edebiyat fakiiltesinden 94 ve miihendislik fakiiltesinden 71
0grenci ¢alismaya katilmistir.

Tablo 1: Manevi Zeka, i¢ Yonelimli Dindarhk, Affetme Esnekligi ve Oznel Iyi Olus
Ortalamalarim Gésterir.

N Min. Max. X Std. Dev.
Manevi Zeka 293 93,00 212,00 148,46 19,16
Affetme Esnekligi 294 33,00 69,00 52,15 5,33
I¢c Yonelimli Dindarlik 294 12,00 40,00 24,80 3,70
Oznel Iyi Olus 294 114,00 372,00 151,36 19,08
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Tablo 1’e gore gurubun manevi zeka ortalamas1 X=148,46, affetme esnekligi ortalamasi
X=52,15, i¢ yonelimli dindarlik ortalamasi X=24,80, 6znel iyi olus ortalamas ise X=151,
36 olarak hesaplanmigtir.

Tablo 2: Manevi Zeka, i¢ Yonelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel Iyi Olus
Arasindaki Iliskiyi Gésterir.

Correlations 1 2 3 4
r 1 ,188™ ,305™ , 151"
! p ,001 ,000 ,010
Manevi Zeka
n 293 293 293 293
2 r ,188" 1 ,185™ ,077
Affetme Esnekligi P ,001 ,001 ,190
3 r ,305™ ,185™ 1 ,018
I¢ Yonelimli
Dindarlik p /000 /001 758
4 r ,151™ ,077 ,018 1
Oznel lyi Olus p ,010 ,190 ,758
**. Correlation is significant at the 0.01 level.

Tablo 2 incelendiginde, manevi zeka ile affetme esnekligi, i¢ yonelimli dindarlik
arasinda anlamli bir iliski gézlenmistir. MZ/AE igin r=188, p=,001, p<,01. MZ/IYD, r=
305, p=,000, p<,01. MZ/OIO, r= 151, p=,010, p<,05. Affetme esnekligi ile i¢ yonelimli
dindarlik ortalamalar: arasinda anlaml bir iliski gézlenmistir. r= 185, p=,001, p<,01.

Tablo 3: Manevi Zeka, i¢ Yonelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel fyi Olus
Ortalamalarinin Fakiiltelere Gore Dagilimini Gosterir.

Fakiilte N X
flahiyat 129 147,96
Manevi Zeka Fen Edebiyat 94 149,10
Miihendislik 71 148,54
Mahiyat 129 52,07
Affetme Esnekligi Fen Edebiyat 94 52,37
Miihendislik 71 52,00
flahiyat 129 24,85
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ic Yonelimli Fen Edebiyat 94 24,60
Dindarlik Miihendislik 71 24,96
Mahiyat 129 151,57

Oznel 1yi Olus Fen Edebiyat 94 149,26
Miihendislik 71 153,77

Tablo 3 incelendiginde fakiilte tiirlerine gére manevi zeka en yiiksek ortalamanin Fen
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine ait oldugu gozlenmistir. X=149,10. En diisiik ortalama
ise X= 147,96 ile ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerine ait oldugu goriilmiistiir. Affetme
esnekligi en yiiksek ortalamaya X= 52,37 ile Fen Edebiyat fakiiltesi 6grencilerinin sahip
oldugu goriilmiistiir. I¢ Yonelimli Dindarlik ortalamasinin X= 24,96 ile miihendislik
fakiiltesi 6grencilerine ait oldugu gozlenmistir. Oznel iyi olus en yiiksek ortalamasinin
ise X= 153,77 ile mithendislik fakiiltesine ait oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4: Manevi Zeka, I¢ Yonelimli Dindarlik, Affetme Esnekligi ve Oznel Iyi Olusg
Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Dagilimini1 Gosterir.

Cinsiyet N X Std. Dev.

Kadin 147 149,65 19,54

Manevi Zeka
Erkek 147 147,27 18,76
Kadin 147 52,33 5,41

Affetme Esnekligi
Erkek 147 51,97 5,26
) Kadin 147 25,00 3,47
I¢ Yonelimli Dindarlik

Erkek 147 24,59 3,92
o Kadin 147 149,26 13,49

Oznel lyi Olus
Erkek 147 153,47 23,22

Tablo 4 incelendiginde degiskenlerin cinsiyete gore dagilimlar1 goriilmektedir. Manevi
zeka ortalamasinda kadinlarin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. X=149,65. Affetme
esnekligi ortalamasinda kadinlarin X= 52,33 ile daha yiiksek oldugu gozlenmistir. I¢
yonelimli dindarlik ortalamasinda yine kadinlarin X= 25 ile erkeklerden daha fazla
oldugu gozlenmistir. Oznel iyi olus ortalamasinda ise erkeklerin X= 153,47 ile
kadinlardan daha fazla oldugu gozlenmistir. Bu durumda erkeklerin kendilerini
kadinlara gore daha iyi hissettigi soylenebilir.

Tablo 5: Manevi Zekanin Diger Degiskenlere Etkisini Gosteren Regresyon Modeli.

Model Summary¢

Model R Square
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Std. Error of  dfl df2 Sig. F Change
the
Estimate
1 0,035 18,82 1 292 0,001
2 0,111 18,10 1 291 0,000
3 0,129 17,94 1 290 0,014

a. Affetme Esnekligi

b. Affetme Esnekligi, I¢ Yonelimli Dindarlik

c. Affetme Esnekligi, ig Yénelimli Dindarlik, OiO

d. Dependent Variable: MZ

Tablo 5 incelendiginde, affetme esnekligi manevi zekanin %3,5 ni anlamli diizeyde
acgiklamaktadir. Affetme esnekligi ile i¢ yonelimli dindarlik manevi zekanin %11 ni,
affetme esnekligi, i¢ yonelimli dindarlik ve 6znel iyi olus manevi zekanin %12,9 nu
anlamh diizeyde aciklamaktadir. Bu durumda manevi zeka i¢ yonelimli dindarlikla
affetme esnekligini daha fazla etkiledigi bir baska deyisle; manevi zeka gelistikce
bireylerde i¢ yonelimli dindarlik ve affetme esnekligi gelisebilecegi sdylenebilir.

Tartisma ve Sonugc:
Manevi zeka yerli literatiire heniiz yeni girmeye baslamis bir kavramdir. Bu anlamda
sinirhli calismalara rastlanmistir.

Bu ¢alismanin sonunda manevi zekanin affetme esnekligi ile MZ/AE icin r=188, p=,001,
p<.01, i¢ yonelimli dindarlik ile MZ/IYD, r= 305, p=000, p<,01 ve Oznel iyi olus ile
MZ/OIO, r= 151, p=,010, p<,05 arasinda anlaml diizeyde pozitif iliski oldugu
gozlenmistir. Bu sonuglara gore bireyin manevi zekas: arttikca affetme esnekligi
becerisi, i¢ yonelimli dindarlig1 ve 6znel iyi olusu (i¢ huzur) artabilir. Burada en yiiksek
pozitif iliski manevi zeka ile i¢ yonelimli dindarlik arasinda gozlenmistir. Manevi
zekanin ruhsallikla ilintili oldugu hatirlanirsa, bireylerin katilacagi/icra edecegi manevi
alistirmalar kisinin bu zekasinin gelismesine katkida bulunabilir. Boylelikle rabbiyle
olan muamelatinda daha samimi icten bir iliski kuracaktir. Iligkinin pozitif
yapilandirilmas: diger insani iliskilerine de yansiyabilir boylelikle kusurlar1 affetme
becerisi gelistirebilir. Tiim bunlarin sonunda i¢ huzura ulasabilir. Yapilan bir ¢calismada
manevi zekanin yasamin anlami ve yasam doyumu ile arasinda anlamli diizeyde
pozitif iligkiler bulgulanmistir (Soylemez, 2016). Manevi zeka miidahaleli bir ¢calismada
manevi zekanin ruh saghgmi iyilestirici etkisi goOriilmiistiir. Manevi zekanin
miidahalesinin, deney grubundaki kisilerarasi duyarliik, somatizasyon, obsesif
kompulsiflik, depresyon, anksiyete, saldirganlik, fobik, paranoid diisiince ve psikoz
miktarinda kontrol grubuna kiyasla énemli bir azalmaya yol a¢tigini acik bir sekilde
ortaya koymustur (Charkhabi, Mortazavi, Alimohammadi, & Hayati, 2014).
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Degiskenlerin fakiilteler aras1 ortalamalar1 incelendiginde fakiilteler arasinda anlamh
bir farklilik gbzlenmemistir.

Manevi zeka ortalamasi en yiiksek fakiiltenin Fen Edebiyat fakiiltesi oldugu X=149,10,
en diisiik ortalamanin ise ilahiyat fakiiltesi oldugu X=147,96 goriilmiistiir. Bu sonug
manevi zekanin tanumlar1 hatirlandiginda manevi zekanin sadece din ve dindarlikla
iligkili olmadiginm tekrarlamaktadir. Affetme esnekligi ortalamasinda en yiiksek
ortalamaya sahip Fen Edebiyat fakiiltesi 6grencileri oldugu gozlenmistir, X=52,37. ¢
yonelimli dindarlik ortalamasi en yiiksek fakiilte ise mithendislik fakiiltesi 6grencileri
oldugu gozlenmistir, 7=24,96. Miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin dindarlig1 daha ¢ok
igsellestirdikleri soylenebilir. Oznel iyi olus ortalamalarinda en yiiksek puan yine
miihendislik fakiiltesine ait oldugu gozlenmistir, X=153,77. Bu sonuclara gore igsel
dindarliklar1 yiiksek olan miihendislik fakiiltesi Ogrencilerinin daha huzurlu
olabilecegi sdylenebilir. Yapilan bir calismada lise 6grencilerinde dindarlik ile 6znel iyi
olus arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliskiler oldugu ve dindarligin 6znel iyi olusu
tiim alt boyutlari ile pozitif yonlii ve anlamli diizeyde yordadig1 gézlenmistir (Oztiirk,
2017). Manevi iyi olus ile dindarlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada din ve
dindarligin manevi iyi olus {lizerinde pozitif etkisi gozlenmistir (Acar, 2014). Dini
inanglarin birey hayatindaki etkisinin derinligini dl¢gmek icin kullanilan igsel dini
motivasyon oranlari ile de 6znel iyi olma halinin pozitif iligski igerisinde oldugu
goriilmistiir (Balci, 2011). Bu sonug ile arastimamizda ulasilan sonuca gore i¢ yonelimli
motivasyonel dindarlik arttikga bireyin ruh halinde de istendik degisim ve gelisim
olabilir.

Degiskenlerin cinsiyete gore aralarinda anlamli bir fark olmadigi gozlenmistir.
Kadinlarin manevi zekd, affetme esnekligi ve i¢ yOnelimli dindarlik ortalamalar:
erkeklere gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Erkeklerin ise 6znel iyi olus
ortalamalar1 kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir, X=153,47. Bu sonug
erkeklerin hayata daha pozitif baktiklar1 ve kadinlardan daha huzurlu olduklar
seklinde yorumlanabilir.

Yapilan regresyon analiz sonuglarina gore affetme esnekligi, i¢ yonelimli dindarlik ve
oznel iyi olusun manevi zekanin %13'nii acikladig1 gozlenmistir, R>=,136. Bu sonuca
gore Oznel iyi olusun manevi zekanin bir boyutu degil bir sonucu olabilecegi
sOylenebilir.

Manevi zeka ruhun zekas: olduguna gore, ruhu nefsin zulmetinden kurtarmaya, onun
benligimizi sarmasmma yonelik, ikincil niyetler tasimadan safiyane gayretlerle
gelistirerek manevi zekamizi gelistirebiliriz.

Bu meyanda oncelikli olarak din egitimi veren orta ve yiiksek okullarda kuru bilgi ve
dindarliktan ziyade irfan ve ona dayali samimi dindarlik sunacak enstriimantaller
gelistirilebilir.

Bireylere ibadetler anlatilirken, ilmihal bilgileri yaninda onlarin psiko-sosyal
kazanimlar1 paylasilarak bireyler ibadete tesvik edilebilir.
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