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Romantik iliskiler, insanlarin duygusal baglar kurdugu, sevgi, sadakat ve giiven gibi
temel unsurlarn hiikiim siirdtigi 6nemli bir sosyal baglamdir. Ancak, romantik
iligkilerde gerek bireysel gerekse c¢evresel faktorlerden kaynakli ¢ok gesitli sorunlar
yasanabilmektedir. Romantik iliskilerde karsilagilan bu zorluklardan biri de aldatma
olgusudur. Romantik iliskilerde karsilasilan bu zorluklardan biri de aldatma
fenomenidir. Aldatma, bir partnerin giivenini ihlal ederek, cinsel, duygusal veya sanal
boyutlarda baska bir kisiyle iliskiye girmesi veya baglanti kurmas: durumunu ifade
etmektedir. Bu tiir bir davranis, ¢iftler arasinda aksi kararlastirilmamigsa, baska bir
ifadeyle acik iligki yagama karar1 verilmemisse, ihanet, sadakatsizlik ve aldatma olarak
nitelendirilmekte; iligkilerde derin yaralar agabilmekte ve iligkinin sonlanmasina
varacak diizeyde ciddi sonuglara neden olabilmektedir. Romantik iliskilerde aldatma
konusunu anlamak, incelemek ve kesin bir sonuca varmak olduk¢a zordur. Ciinkii
siire¢, c¢ok boyutlu degiskenlerin oldugu farkli baglamlarda, farkli algi ve
motivasyonlarla yapilanmakta, stirdiiriilmekte, degerlendirilmekte ve
sonuglandirilmaktadir. Partnerlerin bireysel oOzellikleri, aldatma algilari, davranis
niyeti, bi¢cimi ve sonucu, davramigin tekrarlanma siklign gibi unsurlar aldatma
konusunun hassas ve girift yapisini gostermektedir. Aldatma, tarih boyunca var olan ve
giniimizde de hala devam eden evliliklerin ve romantik iliskilerin 6nemli bir
sorunudur. Teknolojik gelismelerin, dijital iletisim araglarmimn yaygmlasmasmin ve
sosyal medyanin etkisiyle, tiim iliski bigimlerinde oldugu gibi, aldatma davranislarn da
yeni boyutlar kazanmistir. Aldatma davranisindaki bu degisim, g¢iftlerin iliski
bigimlerini etkiledigi gibi, iliskilerin sonlanmas: siirecinde taraflarin birbirleri izerinde
yasal hak taleplerinde bulunma ve bunlar1 elde etme durumlarim da etkilemistir. Oyle
ki, artik aile mahkemelerinde goriilen bosanma davalarindaki aldatma konular1 daha
gizli bir igerikte seyreden ve yasalarin aldatma tanimini zorlayan nitelikte bir yapiya
biiriindiigiinden karar vericilerin yasalari yorumlamalarma yeni bir boyut eklemelerini
gerekli kilmaktadir. Ozellikle giincel bir kavram olarak mikro aldatma, bu alanda yeni
tartismalarm yapilmasi gerektigini gostermektedir. Caglar boyunca ele alinan aldatma
olgusunun hangi baglamlarda hangi davramislari kapsadigi konusunda genel-geger
bilgilere ulasmak miimkiindiir. Bu anlamda cinsel/fiziksel aldatma, duygusal aldatma
ve sanal aldatmadan bahsetmek miimkiindiir. Klasik aldatma tanimi dahilinde
degerlendirilebilecek bu davranmislarin disginda kalan davraniglar ise tartismali bir
noktada yer almakta ve kategorize edilmeleri kadar tanimlanmalari da giic
olabilmektedir. Bu noktada mikro aldatma kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Flortoz
mesajlasmalar, gizli iletisim veya sosyal medya begenileri ve yorumlar1 araciligiyla
bagka kisilerle kurulan flortoz etkilesimler gibi kiigiik olgekli, dolayli veya gizli
sadakatsizlik eylemlerini iceren mikro aldatma, ¢ok yeni bir kavramdir. Kesfedildikten
hemen sonra tam tesekkiillii bir sadakatsizlik davranisi olarak tanimlanamayan ancak
icerigi itibariyle iliskiye zarar veren ve aldatmaya evrilebilecek potansiyel giiven ihlali
iceren davranislari kapsamaktadir. Konuya dair alan yazinda yer verilen bilimsel
makale sayist su an i¢in son derece azdir. Yeni yeni tartisilmaya baslanan mikro
aldatmanin tanimi ve igerigine dair bilgilerin ¢ogunlukla gazete roportajlarinda ya da
sagliga dair internet sayfalarinda ele alindigi goriilmektedir. Bu makale, romantik
iligkilerde aldatma konusunu daha derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.
Amacimiz, aldatmanin tiirleri, yaygmligi, nedenleri ve sonuglar1 hakkinda genel bir
anlayis sunmak ve Ozelde mikro aldatmanin romantik iligkiler tizerindeki yeri ve
etkilerini degerlendirmektir. Bu baglamda ¢aligmanin amaci, aldatma konusunda bilgi
ve farkindalig arttirmak ve gelecekteki arastirmalar igin bir temel saglamaktir.

Anahtar  Kelimeler: Sosyoloji, Romantik iliskiler,  iliski  sorunlari,
Aldatma/Sadakatsizlik, Mikro aldatma
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Abstract

Romantic relationships are an important social context in which people establish
emotional bonds and where basic elements such as love, loyalty and trust prevail.
However, romantic relationships can encounter a variety of problems due to both
individual and environmental factors. One of these difficulties in romantic
relationships is the fact of infidelity. Infidelity refers to the situation where a partner
violates the trust and enters into a sexual, emotional or virtual relationship or
connection with another person. Such behaviour, unless otherwise agreed between the
couples or otherwise decided to live an open relationship, is characterized as betrayal,
disloyalty and deceit; it can cause deep wounds in the relationship and serious
consequences to the extent that the relationship ends. In romantic relationships, it is
quite difficult to understand, study, and reach a definitive conclusion about infidelity.
Because the process is carried out, sustained, evaluated and concluded in different
contexts with multidimensional variables, with different perceptions and motivations.
Factors such as the individual characteristics of partners, perceptions of deception,
intent, form and result of behavior, frequency of repetition of behavior, indicate the
delicate and intrusive structure of the subject. Infidelity is an important problem in
marriages and romantic relationships that has existed throughout history and still
continues today. With the influence of technological developments, the spread of
digital communication tools and social media, infidelity behaviors have gained new
dimensions, as in all forms of relationships. This change in infidelity behavior has
affected the relationship styles of couples, as well as the ability of the parties to make
legal claims on each other and obtain them during the termination of the relationship.
So much so that, since the issues of infidelity in divorce cases heard in family courts
have become more confidential and challenge the definition of infidelity in the law, it
is necessary for decision-makers to add a new dimension to their interpretation of the
laws. Micro-cheating, especially as a current concept, shows that new discussions
need to be made in this field. It is possible to obtain general information on the
context in which the phenomenon of infidelity, which has been discussed over the
centuries, covers what behaviors. In this sense, it is possible to talk about
sexual/physical cheating, emotional cheating and virtual cheating. Behaviors other
than those that can be judged under the classical definition of infidelity are
controversial and can be difficult to categorize. At this point, the concept of micro-
cheating comes to the fore. Micro-cheating, which involves small-scale, indirect or
covert acts of disloyalty, such as flirtation messages, secret communication, or
flirtative interactions established with others through social media likes and
comments, is a very new concept. It covers behaviors that, immediately after being
discovered, may not be described as deliberate unfaithful behavior, but contain a
potential breach of trust that is detrimental to the relationship in terms of its content
and may evolve into infidelity. The number of scientific papers on the subject is very
small at the moment. Information about the newly debated definition and content of
micro-cheating is often discussed in newspaper interviews or on health-related
internet pages. This article aims to delve deeper into the topic of infidelity in
romantic relationships. Our aim is to provide a general understanding of the types,
prevalence, causes and consequences of infidelity, and specifically to evaluate the
place and effects of micro infidelity on romantic relationships. In this context, the aim
of the study is to increase knowledge and awareness about infidelity and provide a
basis for future research.

Keywords:  Sociology, Romantic
Cheating/Infidelity, Micro cheating

relationships, Relationship  problems,
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Giris

Aldatma farkli alanlarda, durumlarda ve sekillerde gerceklesebilen bir olgudur. En basitinden, giivene
dayali olarak aldatma kapsamina dahil edilecek bir yigin davranisi saymak miimkiindiir. Bu calismanin
konusunu olusturan romantik aldatmalarin kapsamini anlamak i¢in farkli aldatma tanimlarimi ele almak
gereklidir. Farkli tanimlar ayn1 zamanda farkli dayanak noktalar1 kullanmakta; bu ise aldatmanin kapsamini daha
da genisletmektedir. Aldatmanin tanim1 ve kapsami nasil olursa olsun, aldatmanin tartisildig1 durumda ortada bir
sorun oldugu agiktir. Romantik iliskiler bazinda ele alindiginda bu sorun iliskinin devamliliginin sekteye
ugramast ya da saghkli yapisini kaybetme ihtimalidir. liskiler homojen olmadig1 kadar, insalar1 da tek tip
degildir. Bu ise aldatmaya neden olan motivasyonlarin gesitliligini arttirmakta ve aldatma nedeni olarak ortaya
koyulabilecek unsurlart ¢ogaltmaktadir. Aldatma nedenleri ¢esitlendik¢e beraberinde getirdikleri etki ve
sonuglarda da farklilagsma goriilmektedir. Romantik iliskilerde her ne kadar aldatmalar kategorize edilse bile, her
bir iligkiyi bireysel bir olgu olarak ele almak ve kendi 6zel dinamiklerini kesfetmek aldatmanin nedenlerini
anlamakta Onemlidir. Aldatmanin nedenlerini 6grenmek bu nedenleri mesru kilmayr degil, etkilerini ve
sonuglarini tahmin edebilmeyi ve gerekli noktalarda dnlemler alabilmeyi hedeflemektedir.

Romantik iliskilerde iliskinin tliri ne olursa olsun, herhangi bir partnerin bulundugu durumlar
kastedilmektedir. Partnerler arasindaki iliskinin niteligine, kisilerin 6zelliklerine ve beklentilerine dayali olarak
iliskide yasanabilecek aldatma tiirleri degisebilmektedir. Cinsel ya da duygusal boyutta yasanabilecek
aldatmalardan bahsetmek ve bunlar1 daha 6zel tiirlere indirgemek miimkiindiir. Aldatma tiirlerinin netlestirilmesi
bu alanda calisan arastirmacilara, olaymn hukuksal boyutu ile ilgilenenlere ve aldatma durumunun dogrudan tarafi
olarak kisilere karsilastiklar1 olaylar1 nitelendirmede ve tepkilerini yonlendirmede yardimer olacaktir.

Romantik iliskilerin saglikli yapilariin korunmasi ve devamliliklarinin saglanmasi, partnerlerin bilingli
olmasina dayanmaktadir. Farkli aldatma tiirleri ve isimlendirmeleri i¢in kabul gérmeye baslayanlardan biri de
mikro aldatma anlayisidir. Bu ¢aligmada, aldatma konusunda muglak kalan birgok olayr net bir diizleme
koymaya izin veren mikro aldatmanin kapsami ile farkli boyutlarina dair agiklamalara yer verilmektedir.

1. Aldatmanin Tanim ve Temel Ozellikleri

Aldatma, en genel ifadeyle, romantik iligkilerde bir partnerin giivenini istismar ederek, baska bir kisiyle
duygusal ve/veya fiziksel olarak iliski kurmasi veya baglanti kurmasi olarak tanimlanmaktadir (Johnson ve
Leone, 2005). Bu durum, ¢aglar boyunca bir¢ok kiiltiirde mevcut iligskiye sadakat gdstermeme veya sadakat ihlali
anlamina gelmektedir. Aldatma, giftler arasindaki temel gilivenin sarsilmasina, duygusal yikimlara ve iliskilerin
gelecegi tizerinde ciddi sonuglara yol acabilmektedir. Konunun bu sarsic1 6zelligi ve aldatmaya iliskin ahlaki
gorecelik yaklasimi gibi boyutlar gbz Oniine alindiginda, psikoloji basta olmak {izere birgok alanda farkl
calismalarin yiiriitildiiglini gérmek miimkiindiir.

Ozkul (2008), Blow ve Hartnett (2005) gibi arastirmacilar, iliski dinamiklerinin tahmin edilen ya da
beklenilenden ¢ok daha karmasik oldugunu vurgulayarak aldatmayi tanimlamanin olduk¢a zor ve aldatma
algisinin da -hangi davranislarin aldatma sayilacagi konusunun- karmasik oldugunu belirtmektedir. Cinsiyet, din
ve egitimin aldatmayla onemli olgiide iliskili oldugu goriilmiistir (Gono, 2024, s. 11). Ciftlerin yasam
tecriibelerindeki farkliliklar, farkli iligki deneyimleri, iliski beklentileri ya da siire¢ i¢inde degisen diisiince,
beklenti ya da umutlari, kisilik yapilari, baglanma bigimleri ya da cevresel faktorler gibi pek ¢ok unsur, bu
anlamda siirece etki etmekte; aldatma algisini bi¢cimlendirdigi gibi aldatma davranisini ve aldatma davranigina

kars1 verilen tepkiyi de bigimlendirmektedir. Bu anlamda, farkli tiirden iliskilerin farkli giiven temelleri
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oldugundan ve farkli tiirden iliskiler farkli giiven beklentileri gerektirdiginden (Mayer, Davis ve Schoorman,
1995; Shackelford ve Buss, 1996), bir eylemin aldatma olarak kabul edilip edilmedigi iliski baglaminda analiz
edilip degerlendirilmelidir.

Bu bilgilerden yola c¢ikarak aldatma tiirlerine ve temel oOzelliklerine bakilacak olursa, farkli
gruplandirmalarin yapildigi goriilmektedir. Bu gruplandirmalardan biri ve bu makalenin aldatma konusunu
aciklamadaki ana omurgasini olusturan yaklasim, Chan (2009) tarafindan “kisilerarasi aldatma modeli” olarak
ifade edilen modelde ortaya ¢ikan gruplandirmadir. Chan (2009) modelinde aldatmay: “giivenen kisinin
(glivenen) giivendigi kisi (giivence veren) tarafindan, karsilikli olarak bilinen temel beklentileri kasitli olarak
ihlal etmesi ve giivenenin refahini tehdit edebilme potansiyeline sahip olmasi" (Elangovan ve Shapiro, 1998, s.
548) olarak ele almaktadir. Bu anlamda kritik olan husus, iliski icindeki beklentilerin ihlal edilmesidir. Ornegin
“acik iligki” bi¢imini kabul etmig ¢iftlerin iligkilerinde iligkiye iiglincii veya dordiincii bir kisinin katilim1 aldatma
olarak tanimlanmayabilecektir.

Aldatma konusunda yapilan alan yazin incelemesinde ortaya ¢ikan temel 6zelliklerden biri, ¢ogu kiiltiirde
aldatmanin ahlaki agidan “uygunsuz” ve “affedilemez” kabul edilmesine ragmen deneyimlenenlerin bunlarin
tersi olugudur. Baska bir ifadeyle, ciftler romantik iligkilerinde aldatmanin bir sorun oldugunu ifade ediyor olsa
da hem aldatma davranigini sergileyen hem de aldatma davranigina maruz birakilan ¢iftlerin yasanmiglik sonrast
diistince ve tutumlar ilk s6ylemlerinden farkli olabilmektedir. Bu durum da konunun girift yapisinin niteligini
pekistirmektedir. Bu bakimdan aldatmayla ilgili belli boyutlar devreye girmektedir. Bunlardan ilki, aldatmanin
motivasyon ve niyetine iliskin boyutudur. Buna gore, tesadiifi ve kasith olmak iizere iki tlir aldatma s6z
konusudur. Tesadiifi aldatmada, aldatma eyleminde bulunan kisinin amaci karsisindakine zarar vermek degildir
ve baska amaglar pesinde kosarken kurbanin temel giiven beklentisini ihlal ettiginde ortaya ¢ikmaktadir (Heider,
1958; Jones ve Davis, 1965; akt. Chan, 2009, s. 264). Kasitli aldatmada ise aldatma eyleminde bulunan kisinin
amaci karsisindakine zarar vererek magdurun kritik giiven beklentilerini ihlal etmektir. Dolayisiyla aldatmanin
tiiri eylemin icerigine degil, aldatma eyleminde bulunan kisinin niyetine veya giidiisiine dayanmakta ve aldatilan
kisinin aldatma algisin1 ve verecegi tepkiyi bigimlendirmektedir.

Diger bir boyut, zarar veren aldatma davraniginin ne oldugu, siklifi, gerceklestigi sosyal baglam ve
sonucun ciddiyetidir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar (Orn. Bradbury ve Fincham, 1988; Robbennolt, 2000)
bir olayin sonucu ne kadar olumsuz veya siddetli olursa, kisinin aldatma eyleminde bulunan kisiye yiikledigi
sorumlulugun da o oranda biiyiik oldugunu; bagka bir ifadeyle, aldatma eyleminde bulunan kisiyi daha fazla
suclama egiliminde oldugunu gostermektedir. Romantik iliskiler odaginda diisliniildiigiinde 6rnegin kisinin
partnerine yonelik cinsel sadakatsizligi (taraflar arasinda aksi bir beklenti s6z konusu olmadiginda), diger tiirden
gerceklesen aldatma eylemlerine (tutulmayan sozler, duygusal bag gelistirme, sosyal medya iizerinden
mesajlasma gibi) gore daha ciddi degerlendirilebilmektedir. Ciinkil eylemin sonucunda ortaya cikabilecek
durumlar, taraflarin ciddi sorunlarla (cinsel yolla bulasan hastaliklar, gebelik, duygusal baglanma gibi) karsi
karstya kalmasina yol agabilecek potansiyele sahiptir. Bu noktada literatiirde 6zellikle heteroseksiiel romantik
iliskilerdeki cinsiyet farki, dnemli bir faktor olarak one siiriilmektedir. Yapilan agiklamalarda bir kadinin cinsel
yonden partnerini aldatmasi gebelik ihtimali olusturabilecek bir durum oldugundan bu durumla karsi karsrya
kalan aldatilan kisinin, kendisinden farkli genetik ozelliklere sahip bebegin varligini kabul etme, bebegi
sahiplenme ve biiylitme gibi dnemli sorumluluklarla yiiz yiize gelmesinin aldatma eyleminin 6nemli bir sorun

olarak algilanmasina yol agan bir unsur oldugu belirtilmektedir (Cramer, Abraham, Johnson ve Manning-Ryan,
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2001). Fincham ve May (2017) aldatma konusuna dair tolerans seviyelerini biraz daha detaylandirarak, duygusal
aldatmanin kadinlar i¢in daha biiyiik bir tehdit olarak algilanabildigini bu anlamda kadinlarin partnerini “ailede
tutmak” istedigini; erkeklerin ise evrimsel olarak soyun devaminin saglanmasi sorumlulugu ve biyolojik olarak
kadinlardan farkli olmalar1 dolayisiyla ve pek tabii ki eril sosyo-kiiltiirel nedenlerden otiirii kadinin baskilanmasi
nedeniyle erkeklerin aldatmay1 kendilerine adeta bir “hak” olarak gorebildiklerini ifade etmektedir.

Aldatmay1 anlama ve agiklamada dikkat edilmesi gereken bir diger boyut, aldatma eylemine maruz kalan
kisi ile baglantili konulardir. Bunlar; aldatma eylemine maruz kalan kisinin 6zellikleri ve aldatan partnerinin
giivenilirligine iliskin algisidir. Robinson, Rousseau ve Kraatz (1994, s. 568), giiveni "bir tarafin diger tarafa
bagimli oldugu ve bagimlilik altindaki tarafin risk almaya istekli oldugu bir iliski durumu" olarak
tanimlamaktadir. Bu tanima gore, giiven bir tarafin diger tarafa giivenerek risk almaya istekli oldugu bir durumu
ifade etmektedir. Benzer sekilde Mayer ve digerleri (1995, s. 712) de, giiveni "bir tarafin diger tarafin niyetlerine
bagl olarak kendi kaynaklarini riske atmaya istekli olmasi durumu" olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gore
giiven, bir tarafin diger tarafa duydugu inang ve beklentiler dogrultusunda kendi kaynaklarini tehlikeye atma
egilimini ifade etmektedir. Yani bir iliskideki giiven diizeyi, giivenen kisinin giivenme egilimi ve giivenilen
kisinin algilanan giivenilirliginin bir kombinasyonundan etkilenmektedir (Chan, 2009, s. 269).

Giiven, bir iligkide temel bir unsur olarak kabul edilmektedir. Bu anlamda giiven; karsilikli anlayzs,
samimiyet, sadakat ve beklentilerin karsilanacagina dair bir inang olarak tanimlanmakta (Rempel, Holmes ve
Zanna, 1985) ve zamanla gelisen bir siire¢ olarak iliskide olusan deneyimler, karsilikli paylasim ve tutarlilik ile
artmakta (Simpson, 2007); ayrica iliskilerdeki memnuniyet, baglilik, duygusal yakinlik ve uyum gibi énemli
faktorlerin gliveni olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Larzelere ve Huston, 1980). Hi¢ kuskusuz,
yasanacak herhangi bir aldatma eylemi sonrasi en hafif ifadeyle iliskideki giiven duygusu zedelenmekte; ya yeni
bir insa siirecine girilmekte ya da iliski sonlandirilmaktadir. Aldatma eyleminin etki, sonug ve eyleme yonelik
tepkilere bir sonraki baslikta deginilmektedir.

Aldatma eylemine maruz kalan kisinin kisilik 6zellikleri ele alinirken aldatma eyleminde bulunan kisinin
de ozelliklerine deginmekte yarar olabilir. Chan (2009), kisileraras1 aldatma modelinde aldatma eylemine maruz
kalan kisinin (onun ifadesiyle magdurun) ozelliklerini iki boyutta ele almaktadir; bilissel isleme sinirlar ve
kisilik. Chan’a gore (2009) insanlar her zaman tiim ilgili bilgileri islemek i¢in biligsel kapasiteye ve motivasyona
sahip olmayabilmektedir. Biligsel isleme sinir1 olarak ifade edilen bu durumun nedenleri arasinda olay hakkinda
eksik bilgiye sahip olma, tiim olasi alternatifleri diigiinmek i¢in zaman ve/veya biligsel kapasiteye sahip olmama
ve dogru ¢ikarimlar yapma konusunda yeterince motive olmama gibi nedenler bulunmakta; bdylesi bir siireg
icinde bulunan kisinin 6znel yanilgiya ugrayarak kendi igsel ozelliklerine bagl kalarak ve durumsal 6zellikleri
g6z ard1 ederek degerlendirmede bulunabilmesi muhtemel olmaktadir (Gilbert ve Malone, 1995; Ross, 1977; akt.
Chan, 2009, s. 267). Aldatma konusunda bu durum, aldatma eylemine maruz kalan kisinin (magdurun) aldatma
eylemini muhtemelen eylemi gergeklestiren kisinin (failin) sebep oldugunu diisiinmesine ve durumu degil faili
sorumlu tutmasina isaret etmekte; ayrica magdur failin i¢sel 6zelliklerini atfettigi i¢in kendi kendine bencil bir
ihanet yasadig1 sonucunu ¢ikarabilmektedir.

Kisilik 6zelliklerinin aldatma eylemi ile iliskisine dair yapilan agiklamalarda “diisiik diizeyde aldatma ile
yumusak baglilik ve 6z disiplin/sorumluluk arasinda evrensel bir iliski oldugu ve disadoniikliik ve nérotizm ile
aldatma arasinda negatif iliski oldugu (Schmitt, 2004), erkeklerde disadoniikliik ile aldatma arasinda pozitif;
sorumluluk ile aldatma arasinda negatif yonde bir iliski oldugu (Shaye, 2009)” belirtilmektedir (akt., Satiroglu,
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2017). Kisilik ozellikleri odaginda konu ele alindiginda, bireylerin genel olarak olaylara ve siireglere bakis
acisinin aldatma eylemini tanimlama ve eyleme iligskin verilen tepkileri olusturmada etkili oldugu goriilmektedir.
Oyle ki olumsuz duygulanima sahip bireyler, sosyal etkilesimlerde diigmanlik niyeti algilama egiliminde
olduklarindan herhangi bir aldatma eylemine maruz kaldiklarinda bu eylemi kisisel algilamalar1 daha
muhtemelken, kendini koruyucu duygulanima sahip bireyler bilgiyi kendi benlik saygisini koruyan ve arttiran
sekilde isleme egiliminde olduklarindan eylemin sorumlulugunu eylemi gerceklestiren kisiye yoneltme
egiliminde olmaktadir (Chan, 2009, s. 267).

Kisilik ozellikleri temelinde 6ne ¢ikan bir diger husus da kisilerin baglanma oriintiileriyle ilgilidir.
Bireyin bir baskasina yonelik duygusal baglilig1 olarak ifade edilen baglanma, bebeklik doneminde kurulan
iligkilerle yapilanmakta ve gegen siirede, bireyin iligkilerinin dogasini bi¢imlendiren i¢giidiisel bir tepki olarak
tanimlanmaktadir (Bowlby, 2013). Bowlby’in giivenli, kaygili, kaginmaci baglanma oriintiileri baglaminda
romantik iliskilerdeki siire¢lere bakilacak olursa, gilivenli baglanma oOriintiisiine sahip bireylerin romantik
iliskilerinde daha olumlu deneyimler yasama egiliminde olduklar1 sdylenebilmektedir. Giivenli baglanma
oriintiisiine sahip bireyler, giivende hissetme ve yakin iligkilerde agik iletisim kurma yetenegine sahip
olduklarindan iligski bi¢imlerine dair konusma (agik-kapali iligki isteme ya da iliskiyi sonlandirmak istedigini
belirtme gibi) konusunda daha net olabildiklerinden aldatma riskleri azalmakta ve daha tatmin edici bir iliski
icinde bulunma olasiliklar1 artmaktadir. Bu konuda yapilmis bir calismada (Fricker, 2006; akt. Kaya Ork, 2021,
s. 258) giivenli baglanma gergeklestiren bireylerin aldatma egilimlerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tersine, kaygili baglanma oriintiisiine sahip bireyler, romantik iligskilerde daha fazla endise ve kiskanglik
deneyimleme egiliminde olabilmekte; partnerin bagliligina iligkin siirekli bir siiphe iginde olma hali iliski
icindeki stresi arttirarak aldatma riskini yiikseltmektedir. Son olarak kaginmaci baglanma oriintiisiine sahip
bireyler ise yakin iligkilerden kaginma egiliminde olabilmekte ve duygusal baglarini siklikla engellemektedirler.
Bu da romantik iliskilerde sorunlara yol agabilmekte; partnerlerini duygusal olarak ihmal etme egilimi
gosterebilmekte ve ilerleyen siiregte aldatma davraniginin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Konuyla ilgili
yapilan arastirmalardan bazilarinda kaginan ve korkulu baglanma stilindeki kisilerin aldatma egilimlerinin daha
yiiksek oldugu; iliskilerindeki giivensizlik hissi sebebiyle aldatmaya yonelebilecekleri sonucuna vartlmistir
(Kaya Ork, 2021, s. 258). Ancak diger baz1 caligmalarda baglanma oriintiileri ile aldatma egilimi puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig1 gosterilmekte ve yetiskin baglanma oriintiilerinin aldatma egilimi tizerindeki
etkilerini belirlemek i¢in bu konuda daha fazla kontrollii ¢alismaya ihtiyag duyuldugu belirtilmektedir
(Cavusoglu, 2011, s. 57).

2. Aldatmanin Nedenleri, Etki ve Sonuclar:

Caglar boyunca ve birgok kiiltiirde romantik iliski i¢inde olan ¢iftler arasindaki 6nemli sorunlardan biri
olarak kabul edilmis ve edilmekte olan aldatmanin nedenlerini tartismak aslinda konuyu mantikli bir zemine
oturtarak makul gerekgelerle hakli bulmak ya da belli davranislarda bulunulmazsa, belli 6zellikler ve siiregler
sergilenmezse sanki aldatma eylemi ger¢eklesmezmis gibi bir anlayisa yol acabilmektedir. Ancak konu hem o
kadar basit degildir hem de siire¢ dyle ilerlememektedir. Perel (2017), aldatma konusundaki giincel goriislerin
¢ogunun eksiklik modeline dayandigini, bu anlamda partnerlerden biri aldatiyorsa iligkide ya da aldatan kiside
bir sorun olduguna inanildigini; baska bir ifadeyle, aldatan partnerin bencil, olgunlasmamis, narsistik ya da
giivensiz baglanmig; diger yandan sadik partnerin ise baglilik ic¢inde ve iliskisine adanmis biri olarak

tanimlandigini; aldatma eylemi yasanmayan iliskilerde ¢iftlerin her tiirlii ihtiyaglarinin iligki i¢inde karsilandigi,
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disar1 acilmak i¢in hicbir nedenlerinin olmadiginin empoze edildigi; bunun da aslinda bir anlamda yanlis ve
eksik oldugu belirtilmektedir.

Aldatma konusunda yapilan arastirmalar aldatma nedenlerine iliskin farkli odaklarda gruplandirmalar
yapabilmektedir. Ornegin Lusterman (1998) iliski iginde duygusal ihtiyag hissetmek, duygusal iligkiyi
anlamamak, duygular1 ve ihtiyaglar1 anlatmada yetersizlik, sorun ¢dzmede sozel becerilere sahip olmamak,
baskasinin ihtiyag ve ilgileriyle uzlasmay: basaramamak, partnerini gergekten tanimamak, kiiltiirel ve etnik
farkliliklarla bas edememek, iliskiye dair ger¢ek¢i olmayan beklentiler icinde olmak, ciftlerin aymi gelisim
doneminde olmamasina bagli hayal kiriklig1 yasamak, cinsel merak ve cinsel bagimlilik, can sikintisi/bikkinlik,
romantik iligki i¢inde yasanan heyecan ve eglence duygusunun kaybi ve gilinliik sorumluluklara yetismeye
calisirken partneri goz ardi etmek gibi nedenleri siralarken; Yenigeri ve Kokdemir (2006) ise suglama, sosyal
yapi, bastan ¢ikarma, cinsellik, intikam ve uyaran arayisindan bahsetmektedir (akt., Satiroglu, 2017).

Genel hatlariyla bakildiginda en temelde bes boyuttan bahsetmek miimkiindiir. Bunlar; iligki
memnuniyetsizligi, baglanma sorunlari, ilgi ve ¢ekicilik arayisi, halihazirdaki iligki i¢indeki duygusal ve cinsel
tatminsizlik ve diger bireysel faktorlerdir. Mark, Janssen ve Milhausen (2011) iliski memnuniyetsizliginin
aldatmanin en yaygin nedenlerinden biri oldugunu belirterek ¢iftlerin iligkilerinde tatminsizlik yasadiklarinda
veya duygusal ihtiyaglarmin karsilanmadigini hissettiklerinde aldatmaya daha yatkin olabildiklerini
belirtmektedir.

Bir diger neden giiven eksikligi, diisiik baglanma giivenligi ve duygusal istikrarsizligin, bireyleri dis
iliskilere yonlendirebildigi ve aldatmaya yol agabildigidir. Cavusoglu (2011, s. 57) gilivenli baglanan kisilerin,
gilivensiz baglanan kisilere gore aldatma egilimlerinin daha diigiik oldugu sonucuna varmis, ancak yetiskin
baglanma stillerinin aldatma egilimi tizerindeki etkilerini belirlemek i¢in bu konuda daha fazla kontrollii
calismaya ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir.

Aldatma nedenleri arasinda yer alan ilgi ve ¢ekicilik arayisi, adindan da anlasilacag lizere romantik iliski
icinde bulunulan partnere duyulan ilginin ve onun ¢ekici olduguna iligkin hissin azalmasi ve ilginin baskasina
yonelmesini ifade etmektedir. Meltzer, McNulty, Jackson ve Karney (2014) erkeklerin kadinlara kiyasla bir
partnerde fiziksel ¢ekicilige daha fazla 6nem verdigini ancak bunun genellikle uzun vadeli iliskiler {izerinde
yapilan ¢aligmalarda ortaya g¢ikabilecegi; bu baglamda yaptiklar1 arastirmada erkeklerin cekici bir ese sahip
olduklarini belirttikleri evliligin baglangicinda ¢ok memnun olduklari ve bu durumun gegen dort yil boyunca
memnun kalmaya devam ettigi; ayn: durumun kadinlarda daha fazla ya da daha az memnuniyet yaratmadig1 ve
partnerin fiziksel ¢ekiciliginin erkeklerin memnuniyetini daha fazla, kadinlarin memnuniyetini ise daha az tatmin
ettigi sonucuna varilmistir.

Benzer bir sekilde duygusal ve cinsel tatminsizlik de aldatma nedenleri arasinda ifade edilebilmektedir.
Ilgi, tutku ve cinsel ¢ekicilik arayisi, baz1 insanlar1 aldatmaya itebilmekte ve mevcut iligkilerinden kagmalarina
yol agabilmektedir. Bireyler, birincil iligkilerinden alamadiklar1 duygusal ve cinsel doyumun kendilerini,
aldattiklar1 partnere yakinlastirdigim belirtmektedir (Allen ve Rhoades, 2008; akt. Ozkul, 2018). Treas ve Giesen
(2000; akt. Satiroglu, 2017) cinsellikle daha ¢ok ilgilenen kisilerin partnerlerini daha ¢ok aldattig1 bulgusuna
ulagsmustir. Ancak burada vurgulanmasi gereken nokta, aldatmanin ¢ogu zaman “arzu” ile ilgili oldugudur (Perel,
2017). Baska bir ifadeyle, 6zel hissetme, goriilme, onaylanma istegi kisaca arzulanma arzusu (Ozkul, 2018)

romantik iligki i¢cindeki partnerleri aldatma eylemine yonlendirebilmektedir.
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Son olarak, bireysel faktorlerden bahsedilebilmektedir. Bireyin kisilik 6zellikleri, degerleri, tutumlari, 6z
yeterlilik inanci, iligki anlayisi ve cevresel etki unsurlart gibi Ozellikler aldatma eyleminde bulunmasini
etkileyebilmektedir. Diigiikk sorumluluk duygusu, diisiik empati, yiiksek risk alma egilimi gibi kisisel dzellikler
aldatma davranigina yol agabilmektedir. Bunlarin yani sira yiiksek sorumluluk, i¢ glidiimlii dindarlik, insani ve
ahlaki degerlere vb. sahip olmak ise aldatma davranisini azaltabilmekte veya engelleyebilmektedir.

Aldatmanin iligkiler iizerinde 6zellikle de romantik iligkiler iizerinde yikici etki ve sonuglart oldugu
sOylenebilir. Bu etki ve sonuglara 6zellikle aldatilan partner iizerinden bakilacak olursa duygusal etkilerden
(otke, kirginlik, hayal kiriklig1 gibi), partnere giivenin zedelenmesi ve buna bagl iliski bozulmasindan hatta
bosanmadan (Amato ve Previti, 2003), depresyon, anksiyete, post-travmatik stres bozuklugu ve/veya somatik
bozukluklar gibi saglik sorunlarindan (Hall ve Fincham, 2009), aldatilan partnerin 6zsaygi ve ozgiliven
azalmasindan, igsel catismalar yasamasi ve toplum tarafindan etiketlenmesinden (ne oldu da aldatildi gibi
sOylemler iiretilmesi) bahsedilmektedir.

Aldatma eyleminin ¢iftlere ve iliskiye zarar veren dogasi, aldatma eylemi sonrasi verilen tepkilerin de
¢esitlenmesine yol agmaktadir. En yaygin tepkiler iginde misilleme/intikam alma, partnere giivenin azalmasi,
genel bir giivensizlik veya sgiiphe duygusunun gelismesi, partneri izlemede artig, 6fke, hayal kirikligi,
tikenmiglik gibi olumsuz duygularda artis, iligskinin kalitesinde bozulma ve hatta iligkinin sona ermesi, iligkinin
toparlanmasi i¢in gdsterilen ¢abanin ve is birliginin geri ¢ekilmesi ve kigileraras: giivenin yerine gececek daha
yasal giiven bi¢imlerine yonelik taleplerde artis gibi siiregler yasanabilmektedir (Chan, 2009, s. 262).

3. Aldatma Tiirleri

Aldatma farkli alanlarda gergeklesebilmektedir. Bu durum aldatmanin dogrudan farkl tiirlerinin ortaya
ctkmasma yol agmaktadir. iliskilerde, ekonomide, egitim hayatinda, is hayatinda, akademik calismalarda ve
benzeri alanlarda aldatmalara rastlanabilmektedir. Bu ¢alismanin amacina uygunlugu nedeniyle burada yalnizca
romantik iligkilerde gerceklesen aldatma tiirleri ele alinmaktadir. Romantik iliskilerde gergeklesen aldatmalar
iizerine farkli ayrimlar yapildigi goriilmektedir. Bu kategorilendirmeleri birbirinden ayiran, 6lgiit aldiklari
olgular ve durumlardir. S6z konusu aldatma tiirleri gogunlukla hem evli hem de evli olmayan bireylerin yasadig:
iliskilerde goriilebilmektedir.

Aldatmayla ilgili yer verilecek kategorilendirmelerden ilki, daha Once yukarida bahsedilen ve
aciklamalarina yer verilen tesadiifi aldatma ve kasith aldatma tiirleridir. Buradaki ayrim Olgiitleri, kisinin
motivasyonu ve niyetidir. Blow ve Hartnett (2005, s. 185) aldatma literatiirii iizerine gerceklestirdikleri
caligmalarinda, aldatma tiirlerine iliskin temel ayrim olarak cinsel ve duygusal boyutu temel almaktadir.
Cinselligi dlgiit olarak alan bir diger siniflandirmada Levine (1998, s. 208) aldatma tiirlerini agk, cinsellik, idare
etme ve hayali es iligkisi seklinde dort grup altinda ele almaktadir. Aldatmaya duygusallik ve siire Olgiitleri
acgisindan bakan Subotnik ve Harris (2005, s. 175, 176) ise aldatmayi, aldatma serisi, kagamak, romantik ask
aldatmasi ve uzun siireli aldatma seklinde yine dort kategoride siniflandirmaktadir. Amidon (2008, s. 12) ise
cinsel ve duygusal aldatmanin bir arada bulundugu bir tiirtin de yer aldigi; cinsel, duygusal hem cinsel hem
duygusal ve anonim seklinde aldatma tiirlerinin bulundugu bir smiflandirmaya gitmistir. S6z konusu aldatma
tiirlerine asagida detayli olarak yer verilmektedir.

Fiziksel/Cinsel Aldatma: Bir partnerin duygusal olarak bagli oldugu bir iligki disindaki cinsel etkilesimini
icermektedir. Er, Bal ve Faraji (2020, s. 597) baska bireyler ile cinsel aktivitede bulunmay1 cinsel aldatmaya

ornek olarak gostermektedir. Cinsel aldatma evli olan ya da olmayan bireylerin partnerlerini fiziksel sekilde bir
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baska bireyle aldatmalar1 seklinde gerceklesmektedir. Buradaki fiziksel iliskinin niteligi, kisilerin anlayiglarina
gore davranisin aldatma olarak adlandirilmasini etkileyebilmektedir. Yalnizca bir dokunus ya da opiisme ile
dogrudan cinsel iligki arasinda yasanacak tiim fiziksel temaslar cinsel aldatmaya yol agabilir niteliktedir.

Bunlarin yani sira, bireyin bir bagkasini disiinerek ya da izleyerek kendini tatmin etmesi de cinsel
aldatma olarak yorumlanabilecek davranislardan biridir. Heteroseksiiel iliskilerde sadakatsizlik {izerine yapilan
arastirmalar, erkeklerin yaklasik tigte biri ve kadmlarin yaklagik dortte birinin hayatlarinda en az bir kez
partnerleri disindaki bireylerle cinsel iliskiye girdigini gostermektedir (Kinsey, Pomeroy ve Martin, 1948;
Kinsey, Pomeroy, Martin ve Gebhard, 1953; akt. Mark ve digerleri, 2011, s. 971). Iliski icerisindeki bireyin
partneri ile yasadig1 cinsel uyumsuzluk ya da tatmin olamama durumunun bu aldatma tiiriiniin arkasindaki en
temel sebep oldugu belirtilmektedir.

Duygusal Aldatma: Bir partnerin duygusal baglantilar kurarak baska biriyle romantik veya duygusal bir
iliski yasamasidir. Kaya Ork (2021, s. 254) duygusal aldatmay1, mevcut bir iliski igindeyken baska bir kisiyle
duygusal paylasimda bulunmak olarak ifade etmektedir. Bir¢ok arastirma, duygusal aldatmanin yaygin bir sorun
oldugunu ortaya koymaktadir.

Er ve digerleri (2020, s. 597) duygusal aldatmanin arkasinda, iliski siirecinde bireylerin yasadig:
mutsuzluk, heyecan arayisi iginde olmak vb. sebeplerin bulunabilecegini belirtmektedir. Kiginin partneri diginda
biriyle kaliteli vakit gecirmek amaciyla gizlice goriismesi, dolagsmasi, bu anlardan ve o kisinin arkadaslhigindan
keyif almasi, onunla duygusal bir bag gelistirmesi duygusal aldatmaya 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Pour,
Ismail, Jaafar ve Yusop, 2019, s. 3). Bu durumda kisi cinsel iligkiye girmese ya da fiziksel bir temasta
bulunmasa dahi partneri digindaki kisinin varligindan keyif almakta ve bunu partnerinden gizlemektedir.

Duygusal aldatmayi ask ile 6zdeslestiren Harris ve Christenfeld’e gore (1996, s. 365) kadinlarin duygusal
aldatmadan rahatsiz olma oranmi erkeklere gore daha yiiksektir. Evrimsel agidan bakildiginda bunun sebebi;
erkegin cinsel iligki araciligi ile birden fazla kadin ile eslesebilmesine ragmen, kadin i¢in bu eslesmenin
biyolojik agidan yalnizca bir erkek ile sinirli olmasidir. Bu noktada kadin tek kisiye baglanma sirasinda duyguya
daha fazla 6nem vermektedir.

Levine’ in belirttigi aldatma tiirleri agk, cinsellik, idare etme ve hayali es iligkisi idi. Agk isimli aldatma
tiirii duygusal aldatmaya benzemekte; farkli olarak cinsel iligki ile sonuglanabilmektedir (Levine, 1998, s. 208).
Cinsellik, cinsel aldatma ile benzerdir ve duygudan yoksun bir aldatma tiirii olarak tanimlanmaktadir. idare etme
ise yine bir cinsel aldatma tiirii olmakla birlikte kisilerin daha iyi birini bulana kadar yasadiklar1 bir aldatmadir
(Satiroglu, 2017, s. 15). idare etme adindan da anlagilacag: gibi gegici bir aldatmay ifade etmektedir. Hayali es
iliskisi ise, kisinin bireysel olarak yasadigi bir aldatma deneyimidir. Kisinin kendi kendini tatmin etmesine
dayanan bu tiirde karsida sanal bir partner olsa dahi fiziksel temas s6z konusu degildir. Aldatmay1 gergeklestiren
kisi internet ya da farkli medya araglar1 tizerinden fotograf, video vb. iceriklere ulasarak, zihninde ¢esitli imajlart
canlandirarak ya da fiziksel temas olmaksizin baska biri ile cinsel igerikli bir iletisim kurarak kendini tatmin
etmektedir (Levine, 1998, s. 208, 209).

Subotnik ve Harris’in (2005) belirttigi aldatma tiirleri ise aldatma serisi, kacamak, romantik agk aldatmasi
ve uzun siireli aldatma idi. Subotnik (2007, s. 175) aldatma serisini, tek gecelik iligkiler dizisi, birbirini takip
eden birden fazla iliski ya da hayat kadinlarina siirekli olarak gitme seklinde, aldatmanin gergeklestigi kisiler ile
aldatan arasinda herhangi bir duygusal bagin bulunmadig1 bir tiir olarak agiklamaktadir. Birbirine duygusal

acgidan tarz olarak benzeyen kacamak ve romantik ask aldatmasi tiirlerinden kagamak; duygusal bagin diisiik
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oldugu, romantik ask aldatmasi ise fiziksel bir yakilik olmadan duygusal iliskinin oldugu aldatma tiirlerini ifade
etmektedir (Satiroglu, 2017, s. 14). Uzun siireli aldatma ise ¢ift arasinda iliskinin sonucuna iligkin bir karara
varilamamasi1 nedeniyle iligkinin uzun siireli bir hal aldig1 aldatma tiiriidiir (Subotnik, 2007, s. 176). Uzun siireli
aldatmada duygusal ve cinsel yakinlagmalar yaganabilmektedir.

Amidon’ un belirttigi aldatma tiirleri ise cinsel, duygusal hem cinsel hem duygusal ve anonim aldatma
tiirleri idi. Cinsel ve duygusal aldatma tiirleri yukarida deginilenler ile benzerlik gostermektedir. Bu nedenle
burada ayrica ele alinmamustir. Hem cinsel hem duygusal aldatma tiirii ise, aldatma iliskisinde duygusal ve cinsel
iligkinin bir arada oldugu tiirii ifade etmektedir. Anonim aldatma tiirii ise kisinin tek basina kendini tatmin ettigi,
ulasilamaz kisiler ile ilgilendigi, striptiz kuliibii vb. cinsel igeriklerin oldugu mekanlara gittigi, tanimadig1 kisiler
ile rastgele cinsel deneyimler yasadig1 davranislar1 barindirmaktadir (Amidon, 2008, s. 118). Buradaki anonim
olma durumu karsidaki kisiyi tanimama, karsidaki kisi tarafindan taninmama ya da karsidaki kisinin aldatan
kisiden haberi olmamas1 nedenlerinden kaynaklanmaktadir.

Sanal Aldatma: Yukaridaki aldatma tiirlerinden bagimsiz olarak karsimiza ¢ikan bir diger aldatma tiirii ise
sanal aldatmadir. Sanal aldatma, modern teknolojinin yayginlagmasiyla birlikte artan bir davranis bi¢imi haline
gelmistir. internet veya diger dijital platformlar araciligiyla gergeklestirilen flortdz veya cinsel etkilesimleri ifade
etmektedir (Schneider, 2000). Bu etkilesimler, flort etmek, erotik igerik paylasmak, cinsel iligki simiilasyonu
yapmak veya c¢evrimigi iliskiler kurmak gibi faaliyetleri igerebilmektedir (Whitty, 2003). Sanal aldatmanin
etkileri oldukca karmasiktir. iletisimdeki gizlilik ve sanal diinyanin anonimligi, sanal aldatmanin kesfedilmesini
zorlastirabilmekte ve dolayisiyla iligkide daha derin bir giiven sorunu yaratabilmektedir.

Bireyler sanal aldatma sirasinda ger¢ek benliklerinin bir par¢asini disa vurmaktadir (Turanli ve Fidan,
2022, s. 320). Sanal aldatmada ¢izilen dijital profiller kimi zaman fiziksel benlikten uzak goziikse de aslinda
bireyler farkli bir benlik tasarimi sirasinda fiziksel benliklerinin bir yoniinii agiga ¢ikarmaktadirlar. Bu ise sanal
diinyanin bireylere sagladig gizlilik imkani ile miimkiin olmaktadir. Buradaki ironi, bireylerin sanal diinyada
gizlilik imkanindan faydalanarak, fiziksel benliklerinde gizlediklerini sanal diinyada ortaya dokmesidir. Gergek
hayatta yapilamayacak olanlar sanal hayatta yapilabilmektedir. Yeni medya olan internetin yayginlagsmas: ve
sosyal medya platformlarinin ¢ogalmast sanal aldatma konusunda egilimi olan bireylere siirekli olarak yeni
imkanlar sunmaktadir. Farkli platformlar iizerinden hareket etme, birbirinden farkli profiller yaratma, takip
edilmeyi ve arkada iz birakmay1 zorlastiran baglant1 tiirleri kullanma bu imkanlardan bazilaridir.

4. Aldatmanin Yeni ve Gizemli Yiizii: Mikro Aldatma

Aldatma tiirlerinde deginilen siniflandirmalar klasik aldatma tanimmin diginda kalan davranislari da
aldatma adi altinda kategorize edebilmek igin bize yardimci olmaktadir. Aldatma konusundaki bu tiir tartigmali
davranislari bir konuma yerlestirebilmek i¢in kullanilan yeni anlayislardan biri de mikro aldatmadir. Konuya dair
alan yazinda yer verilen bilimsel makale sayis1 su an i¢in son derece azdir. Yeni yeni tartisilmaya baglanan mikro
aldatmanin tanimi ve igerigine dair bilgilerin ¢ogunlukla gazete roportajlarinda ya da sagliga dair internet
sayfalarinda ele alindig1 goriilmektedir.

Cok yeni bir kavram olan mikro aldatma, kiigiik 6lgekli, dolayli veya gizli sadakatsizlik eylemlerini
ornegin flortdz mesajlasmalar, gizli iletisim veya sosyal medyada begeniler ve yorumlar araciligiyla baska
kisilerle kurulan flortdz etkilesimleri igermektedir. Timm ve Hertlein (2020, s. 344) mikro aldatmayi

“baglangigta tam tesekkiillii sadakatsizlik olarak kabul edilmeyebilecek, ancak iligkilere zarar verebilecek ve

[ \I E E Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi 2024, 9/2 197



Ali Karpuz — Gizem Celik Ozkan

belki de daha Onemli bir ihanete yol acabilecek potansiyel giliven ihlalleri olan faaliyetler” olarak ifade

etmektedir.

Bu tiir faaliyetleri adlandirmak i¢in mikro aldatma kavrammi ilk defa kullanan psikolog Melanie

Schilling’tir (Lopez, 2022). Mikro aldatma “bir kisinin duygusal veya fiziksel olarak iliskinin disindaki birine

odaklandigint gosteren bir dizi goriiniiste kii¢iik eylem” olarak agiklanmaktadir (Dunn, 2018). Bu mikro aldatma

anlayislarinda one ¢ikan ilginin partner disinda birine yonelmesi ve iliskinin potansiyel dahi olsa giivenilirliginin

zarar gérmesidir. Buradan hareketle mikro aldatma tiiriine giren davranislarin belirlenmesinde kisilerin sinirlar

on plana ¢ikmakta ve bu sinirlar kisiden kisiye, iliskiden iligkiye farklilik gosterebilmektedir. Schilling asagidaki

bazi davraniglarin mikro aldatmaya 6rnek olabilecegini belirtmektedir:

“Eski sevgili ile ilgili bilgiler 6grenmek

Partner disinda, ¢ekici bulunan biriyle siirekli etkilesim halinde olmak
Diger kisinin iliskisi olup olmadigimi 6grenmeye ¢aligmak

Gergek iligkiyi minimize etmek

Diger kisiyle uzlagmaci sohbetler yapmak

Diger kisiye gizli bir isim takmak” (Lopez, 2022).

Mikro aldatma davranisinda bulunmaya ya da buna maruz kalmaya iligkin farkli isaretler bulunmaktadir.

Mikro aldatma davranigini gergeklestiriyor olmaya iliskin 5 isaret asagidaki gibidir:

“Cekici buldugunuz kisilerin dikkatini ¢ekmek veya onlardan ilgi goérmek amaciyla internette,
telefonunuzda, sosyal medyada bulunma konusunda takintilisiniz.

Kendinizi ¢evrimigi ortamda veya ger¢ek hayattaki durumlarda bekar olarak tanitiyorsunuz.
Partnerinizin arkasindan hoslandigimiz insanlarla bulusma aliskanliginiz var.

Eski sevgilinizle veya hoslandiginiz kisiyle konusuyorsunuz ve bunu partnerinizden gizlemek igin
telefonunuzda uydurma bir isimle listelenmesini saglayabilirsiniz.

Bu tiir davraniglart ve bunlarin ana iliskiniz {izerindeki etkilerini en aza indirme egilimindesiniz.”

(Antonatos, 2022).

Mikro aldatma davranisina maruz kalmaya iligkin 5 isaret ise asagidaki gibidir:

“Partneriniz diizenli olarak eski sevgilisiyle veya daha once hi¢ bahsetmedigi belirli bir kisiyle
iletisim kuruyor.

Ozel kisinizin dikkati dagilmis veya duygusal agidan kopuk gériiniiyor ve iliskinizi ihmal ediyor.
Sosyal medya ve iletisim uygulamalar1 konusunda gizlidirler.

Partneriniz sizden sosyal medyada, iste, arkadag ¢evresinde vs. bahsetmiyor.

Bu endiselerden herhangi birini giindeme getirdiginizde savunmaya gegerler, kiiglimserler veya sizi

gaza getirirler.” (Antonatos, 2022).

Glass (2003) mikro aldatmaya konu olabilecek bir davranisin olup olmadigini anlamak i¢in kisinin

kendisine asagidaki ii¢ soruyu yoneltmesi gerektigini belirtmektedir:

“Davranigin etrafinda bir gizlilik var m1?
Duygusal yakinlik var m1?

Cinsel kimya var m1?”

I1k soru s6z konusu davramisa iligkin iken, ikinci ve iigiincii sorular ise kisinin partneri disindaki diger kisi

ile kurdugu iliskiye yoneliktir. Eger kisi, bu sorulardan herhangi birine “evet” yanitin1 veriyorsa bunun

AR
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potansiyel bir uyariy1 icerdigini; eger ligline de “evet” yanitini veriyorsa biiylik ihtimalle mikro aldatmaya neden
olan bir davranisin s6z konusu oldugunu belirtmektedir (akt., Timm ve Hertlein, 2020, s. 345).

Aldatmanin tesadiifi ya da kasith olmasi Glass’in (2003) belirttigi {i¢ sorunun sorulmasinda farkl
sekillerde gerceklesmektedir. Aldatmada bir kasit varsa kisi kendisine bu sorulart sormaya gerek duymayacaktir.
Tesadiifi bir aldatmada ise kiginin davraniginin ve sonuglarinin farkinda olmasi isin rengini degistirmektedir.
Farkindaligin bulundugu durumda potansiyel olarak aldatmay1 gerceklestiren kisi bu sorular1 kendine sorarak
herhangi bir mikro aldatma davranisinda bulunup bulunmadigina karar verebilmekte; eger iliskide 6nceden
¢izilmis sinirlar varsa bu smurlart agip asmadigini gorebilmektedir. Farkindaligin bulunmadigi durumda ise kisi
davranislarini sorgulama ihtiyaci hissetmeyecegi ig¢in bu sorulart kendisine sormaya gerek duymamaktadir.
Tersine aldatilan kisi agisindan bakilacak olursa aldatilan, aldatan kasitli olsun ya da olmasin, partnerinin siipheli
davranisina iliskin bu sorular1 sorarak, mikro aldatilmaya maruz kalip kalmadigina dair fikir sahibi olabilmekte
ve iligkide 6nceden belirlenmis sinirlar varsa bu sinirlarin agilip asilmadigini kontrol edebilmektedir.

Mikro aldatma hem fiziksel hem de sanal olarak gerceklesebilmektedir. Fiziksel olarak gerceklesmesi
giinliik yagam alanlarinda meydana gelirken, sanal olarak gerceklesmesi i¢in ise internet iizerinden meydana
gelmesi gerekmektedir. Fiziksel mikro aldatma sirasinda kiginin ilgisi partneri digindaki birine herhangi bir
internet baglantis1 ve sanal bir ortam kullanmadan yoneltilmektedir. Bu durumda mikro aldatma, yliz yiize
iletisim, ayni ortamda bulunma vb. sekillerde bir baskasi ile kurulan iletisim ve etkilesim yoluyla
gerceklesmektedir. Fiziksel mikro aldatmanin daha dogrudan bir iletisim ve etkilesim imkani sunmasi nedeniyle
etkisi agisindan avantaj saglasa da gizliligin korunmasi zor olacagindan giivenlik agisindan dezavantajlidir.

Telefon bir sesli iletisim araci oldugu i¢in ayni fiziksel ortamda bulunmay1 ya da yiiz ylize olmay1
gerektirmedigi ve internet baglantisi olmadan da ¢alisabildigi i¢in -akilli telefon kategorisi diginda kalanlari- onu
fiziksel mikro aldatma araci olarak kabul etmenin daha dogru oldugu belirtilmektedir. Telefona iliskin bir diger
unsurda ise, akilli telefonun sadakatsizlik kaniti sunabilecegi i¢in gozetlenmesini ve gerekirse hacklenmesini
mesru bir hak olarak gorenler karsimiza ¢ikmaktadir (Foster, Omapang ve Johson-Zafiris, 2023, s. 3). Telefona
iligkin durumlarmn yani sira, romantik iligki i¢inde olunan partnerin digindaki kisilerden, ayni i yerinde ¢aligilan
ve gekici bulunan biriyle yakin masalarda oturmaya ¢aligmak, egitim alinan bir kurumda ¢ift seklinde yapilan
projelerde cekici bulunan biriyle eslesmeye ugragmak vb. davranislar fiziksel mikro aldatmaya &rnek olarak
gosterilebilir.

Sanal mikro aldatma sirasinda ise iletisim ve etkilesimin gergeklesebilmesi i¢in bir internet baglantisina
veya sanal bir ortama ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylece kisi, partneri disindaki kisiye ilgisini internet iizerinden
yoneltmektedir. Ozellikle sosyal medya platformlarinin gelismesi ve yayginlasmasiyla sanal mikro aldatma daha
da kolay hale gelmistir. Iligkilerde sosyal medya kullanimina iliskin arastirmalar, romantik bir partneri ¢evrimici
olarak izlemek veya kiskanglik uyandiran etkilesimlere girmek gibi etkinliklerin mikro aldatma tiirleri olarak
degerlendirilebilecegini gostermektedir (Arikewuyo, Lasisi, Abdulbaqi, Omoloso ve Arikewuyo, 2020). Bu tiir
davranslar iliskide tatminsizlige ve catismaya yol acabilir (Arikewuyo, Efe-Ozad, Dambo, Abdulbagi ve
Arikewuyo, 2020, s. 1).

Sanal aldatmalarin yasanma sebeplerinden biri, sosyal medyanin vermis oldugu “bilinmezlik” 6zelligidir
(Sentiirk Dizman, 2019, s. 549). Farkli sosyal medya platformlar1 kullanma, farkli hesaplar agma, VPN
uygulamalar1 kullanma, misafir hesap agma vb. yontemler sayesinde sanal ortamlarda fark edilmemek, takip

edilmemek ve iz birakmamak, fiziksel ortamlara gére daha kolaydir. Bu durum, aldatma davranisinda bulunacak
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kisi agisindan gizlilik sagladigindan sanal mikro aldatmayi, fiziksel mikro aldatmaya gore daha cazip
kilmaktadir. Sanal ortamlarin eksikligi olan fiziksel iletisim ve etkilesim ise, her giin artan sanal gerceklik
teknolojileri ve farkli iletisim teknikleri ile telafi edilmeye g¢alisilmaktadir. Bu durum sanal mikro aldatmanin
fiziksel mikro aldatma karsisinda “fiziksel olmama” dezavantajin1 azaltmaktadir.

Romantik iligki iginde olunan partner disinda ¢ekici bulunan birini, bilinen sosyal medya hesaplarindan
takip etmek, yine sosyal medya platformlarinda partnerden gizli anonim hesaplar agarak ¢ekici bulunan diger
kisiler ile iletisim kurmak vb. sanal mikro aldatmaya 6rnek olarak gosterilebilmektedir.

Ister fiziksel isterse sanal olarak gerceklessin, mikro aldatmanin karakteristigi partner disinda baska bir
birey ile cinsel iliski yasanmamasidir. Bu agidan bakildiginda mikro aldatma fiziksel/cinsel aldatma disinda
kalan tiim aldatma tiirleri igin kapsayici alternatif bir isimlendirme sunmaktadir. Cinsel iliski olmadan da
yasanabilen, duygusal aldatma, ask aldatmasi, hayali es iliskisi, romantik ask aldatmas1 gibi farkl sekilde ifade
edilen tiirlerin tiimiine birden mikro aldatma demek miimkiindiir. Bu sekilde, farkli siiflandirmalar ile
gerceklesen kafa karigikliklarinin dniine gecilebilmektedir. Kisinin partneri disinda bagka birini diisiinerek ya da
ona ilgi duyarak, cinsel iliski olmaksizin, kendisini cinsel olarak tatmin etmesi de daha dnce fiziksel/cinsel
aldatma altinda da ele alinmis olmasma ragmen, ciftlerin bakis agilari, iliskide konulacak smirlar ve iligki
karakteristigine uymast agisindan bir mikro aldatma davranisi olarak diistiniilebilmektedir.

Mikro aldatmaya iliskin yukaridaki goriis ve verilerin yani sira, daha temkinli yaklasimlarin da var
oldugu goriilmektedir. Del Russo’ya gore (2018) bir instagram paylagimini begenmek, bagka birini diisiinmek ve
eski sevgilinin sosyal medyasint kontrol etmek gibi kiigiik etkilesimler rahatsiz edici olmakla birlikte partnerin
aldattig1 anlamina gelmemektedir. Del Russo, aldatmaya yonelik daha geleneksel bir anlayisla yaklagsmakta ve
iligkileri koruyucu bir tavir takinmaktadir. Mikro aldatmaya elestirel bir sekilde yaklasan Stubbs ise bu tiir
etkilesimlerin tiimiiniin aldatma olarak etiketlenmesi ile kisinin partnerine belirli bir sekilde davranmasi
konusunda, duygusal tacize varabilecek derecede baski yaptigini ileri siirmektedir (akt., Del Russo, 2018).
Stubbs’a gore tiim davranislarin mikro aldatma olarak algilanmas: iliskide gizliligin Oniine gegilmesi sirasinda,
kiskangliga yol acabilmekte ve bireysel 6zgiirliiglin oniinde engel olabilmektedir. Bu ise iliskinin saglikli bir
sekilde ilerlemesini tehlikeye sokmaktadir.

Temkinli ya da elestirel agidan bakildiginda da o6nemli olanin bireylerin kisisel algilar1 oldugu
goriilmektedir. iliski icindeki ciftlerden her birinin hangi davranisi aldatma hangi davranisi ise mikro aldatma
olarak algiladig1 karsilasilacak durumlarin ne sekilde ifade edilecegini belirleyecektir. Algilar sonucunda bazi
iligkilerde kimi bireyler tarafindan mikro aldatma olarak kabul edilebilecek bir davranig, farkli iliskilerde ya da
farkli bireyler tarafindan gérmezden gelinebilecek ya da tam tersi sekilde geleneksel aldatma kapsaminda dahi
degerlendirilebilecektir. Mikro aldatma da dahil olmak iizere tiim aldatma durumlarindan korunmak igin, iligki
icindeki partnerlerin yapmasi gereken, iliski baslangicinda sinirlari net olarak belirleyerek karsilikli olarak ifade
etmek, iliski siiresince ise gizlilikten kaginarak her durumda birbirlerine karst diiriist olmaktir. Hi¢ kuskusuz
boyle bir yaklasim her tiirlii iliskinin daha saglikli bir sekilde ilerlemesine yardimer olacaktir.

Sonuc¢

Aldatmanin farkli boyutlarina ve kisilerin sahip olduklar1 nedenlerin yelpazesine gore ¢esitli aldatma
tiirleri goriilebilmektedir. Farkli tiirdeki aldatmalar, farkli etki ve sonuglara sahip olmakla birlikte, genellikle
romantik iligki i¢indeki partnerler arasinda iliskinin gilivenilir yapisinin bozulmasina ve kimi zaman iliskinin

sonlanmasina neden olmaktadir. Nadiren de olsa kisiler tavirlarinin ve davranislarinin bir tiir aldatma kapsamina
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girdiginden habersiz olmakta; bu ise aldatmadan kaynakli potansiyel bir sorun olarak iliskinin ig¢inde varligim
stirdiirmektedir. Aldatmaya s6z konusu olan tiim durumlarda Snemli olan partnerlerin aldatmanin kapsami
konusunda bilingli olmasi, sinirlarini buna gore belirlemesi ve beklentilerini iligkinin baginda birbirleriyle net bir
sekilde paylagmasidir. Bu amaca yonelik olarak akademik ¢aligmalar ise aldatma tiirlerini hem iligki sahibi
kisiler hem de bu iligkilerde yasanan kirtlma anlarinda ¢esitli kararlar vermek zorunda olan makamlardaki
gorevliler i¢in aldatmanin niteliklerini, kapsamin ve tiirlerini ortaya koymak zorundadir.

Literatiirde aldatma tiirlerine ilisgkin degisik siniflandirmalar bulunmaktadir. Aldatmanin kasitli olup
olmamasina gore, tesadiifi ya da kasith aldatmadan bahsetmek miimkiindiir. Cinselligi o6l¢iit alan bir
siniflandirmada en temel sekilde cinsel ve duygusal aldatma tiirleri goriilmektedir. Diger siniflandirmalarda ise
cinselligi ol¢iit alan daha spesifik kategorilere, duygusallik ve siire olgiitlerini ayn1 anda kullanan farkli bir
siniflandirmada ise daha degisik kategorilere rastlamak miimkiindiir. Tiim bunlara ¢aligmanin i¢inde detayli
olarak yer verilmistir. Bu tiir farkli kategorilerin olmasi bir yandan aldatmanin kapsamini genisletip, hangi
davranislarin aldatma sayilabilecegi konusunda kafa karigikligini azaltirken, diger taraftan ise farkli hangi
davranisin, hangi tanim altinda, hangi aldatma tilirline dahil edilecegi konusunda ise kafa karigikligim
artirmaktadir. Buradaki kafa karigiklig1 konusunda yardimer olabilecek yeni bir anlayis olarak mikro aldatma 6ne
¢ikmaktadir.

Mikro aldatma oldukga yeni bir anlayistir. Klasik aldatma tanimina uymayan davraniglarin muglakliginin
giderilmesi amactyla bu anlayis gelistirilmistir. Aldatmaya iliskin tanimlamalarin oldukc¢a gili¢ olmasi gibi mikro
aldatmay1 keskin sinirlar igine yerlestirmek giictiir. Mikro aldatma kapsamina giren davranislar belirgin ve one
¢ikanlarin aksine daha kii¢iik ve arka planda kalmis davraniglardir. Gizli mesajlagmalar, flortéz hareketler, kiigiik
begeniler, partner diginda bagka birini diisiinmek, ortak bir alanda begenilen kisinin yakininda oturmak vb. mikro
aldatmaya Ornek olarak gosterilebilmektedir. Bir davranisin mikro aldatmaya yol a¢ip agmadiginda en 6nemli
kriter davramisin gizlilik icerip icermedigidir. Bu noktada iliskiden diger partnerden gizlenen bir durum soz
konusu ise ve bunu duygusal ya da cinsel bir yakinlik da takip ediyorsa, orada mikro aldatma s6z konusudur
denilebilir.

Mikro aldatmay1 geleneksel aldatmanin disinda kalan diger spesifik aldatma tiirlerinden ayiran, farkl
Olgeklere dayanan siniflandirmalart da kapsamasidir. Mikro aldatma duygusal yakinligi da cinsel kimyayr da
icermektedir. Romantik etkilesimler de mikro aldatmanin kapsamina girebilmekte; kiiclik fiziksel temaslar da.
Kisa siireli yakinlagsmalar da mikro aldatma altinda ele alinabilmekte; orta ve uzun siireli yakinlagmalar da. Tim
bunlar diisiiniildiiglinde mikro aldatma geleneksel aldatmanin diginda kalan ve aldatma siiphesi barindiran tiim
davranislarin yer alabilecegi bir c¢ati anlayis imkani sunmaktadir. Bu ise farkli tanimlamalar ve
siniflandirmalardan kaynaklanacak kafa karigikliklarinin 6niine gegerek ve hem ¢iftler hem de ¢iftlerin yasadigi
sorunlarda karar verici makamda bulunan yetkili kisiler icin daha net bir hareket alan1 yaratacaktir.

Romantik iligkilerde hem saglikli iliskinin gelismesi hem de aldatma davraniginin Snlenmesi igin
partnerler arasi agik iletisim bi¢iminin kurulmasi 6nemlidir. Bunun yani sira, herhangi bir aldatma davranisi
sonucunda bozulmas: muhtemel iliskinin partnerlerin ortak rizastyla yeniden insasinda giivenin olusturulmasi ve
aldatilan kisinin duygusal sagliginin korunmasi ve yeniden saglanmasinda profesyonel yardim ile duygusal
iyilesme siirecine katki saglanabilir.
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