
ISSN: 2148-7588

CİLT 4  SAYI 1  YIL 2017



HSP ISSN: 2148-7588 

SAĞLIK BİLİMLERİ VE MESLEKLERİ DERGİSİ 
JOURNAL of HEALTH SCIENCES and PROFESSIONALS-HSP 

ONURSAL EDİTÖR 
Dr. Halil Koyuncu 

EDİTÖR 
Dr. Neriman Zengin 

BÖLÜM EDİTÖRLERİ 
Dr. Doğaç Niyazi Özüçelik 

Dr. Reyhan Bahçıvan Saydam 
Dr. Burcu Ersöz Hüseyinsinoğlu 

Dr. Selma Söyük 

YAYIN KURULU 
Dr. Ahmet Akgül 

Dr. Ebru Kaya Mutlu 
Canser Boz 

Sevil Günaydın 
Tuğba Canbulut 

DERGİ SAHİBİ 
Prof. Dr. Ahmet Akgül, İstanbul Üniversitesi 

SORUMLU YAZI İŞLERİ MÜDÜRÜ 
Yrd. Doç. Dr. Meral Madenoğlu Kıvanç, İstanbul Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

DANIŞMA KURULU 

Dr. Abdulfaz Suleymanov 
Dr. Abdulhakim Beki 
Dr. Afsun Ezel Esatoğlu 
Dr. Ahmet Ataş 
Dr. Aklime Sarıkaya 
Dr. Ali Rıza Aba 
Dr. Arash Alaei 
Dr. Arzu Razak Özdinçler 
Dr. Asiye Gül 
Dr. Ayden Çoban  
Dr. Ayla Bayık 
Dr. Ayla Ergin 
Dr. Ayşe Çil Akıncı 
Dr. Ayşe Ergün 
Dr. Ayşe Okanlı 
Dr. Ayşegül Oksay Şahin
Dr. Aygül Yanık 
Dr. Ayten Dinç 
Dr. Besey Ören 
Dr. Birsen Karaca Saydam Dr. 
Birsen Mutlu 
Dr. Burcu Ersöz Hüseyinsinoğlu 
Dr. Burcu Semin Bilgütay 
Dr. Candan Öztürk 
Dr. Çiğdem Öksüz 
Dr. Derya Çelik 
Dr. Dilek Aygin 
Dr. Doğaç N. Özüçelik 
Dr. Duygu Gözen 
Dr. Eda Yılmaz 
Dr. Ela Tarakçı 
Dr. Emine Kıyak 
Dr. Esin Çeber Turfan 
Dr. Esma Demirezen 
Dr. F. Deniz Sayıner 
Dr. Fatma Ay 
Dr. Gökşen Kuran Aslan 
Dr. Gonca Bumin  
Dr. Gülbahar Keskin 
Dr. Gülbeyaz Can 
Dr. Gülcan Kar 
Dr. Gülçin Bozkurt 
Dr. Gülnur Akkaya 

Dr. Gülsün Özentürk 
Dr. Gülümser Dolgun 
Dr. Hacer Karanisoğlu 
Dr. Hacer Özgen Narcı 
Dr. Hafize Öztürk Can 
Dr. Hakan Acar 
Dr. Hakan Topaçoğlu 
Dr. Halim İşsever 
Dr. Handan Güler 
Dr. Hasibe Kadıoğlu 
Dr. Hatice Kaya 
Dr. Hatice Ulusoy 
Dr. Hatice Yıldız 
Dr. Hava Özkan 
Dr. Haydar Sur 
Dr. Hicran Yıldız 
Dr. Hülya Bilgin 
Dr. Hülya Kaya 
Dr. Hülya Kayıhan 
Dr. Hülya Üstündağ 
Dr. Hüsniye Dinç 
Dr. İpek Yeldan 
Dr. Işıl Işık Andsoy 
Dr. İsmet Galip Yolcuoğlu 
Dr. Leyla Erdim 
Dr. Leyla Küçük 
Dr. Mehmet Top 
Dr. Mehmet Yazıcı 
Dr. Mehveş Tarım 
Dr. Melahat Akgün Kostak
Dr. Melike Dişsiz
Dr. Meltem Kürtüncü 
Dr. Meral Madenoğlu Kıvanç 
Dr. Mine Uyanık 
Dr. Mithat Kıyak 
Dr. N. Ekin Akalan 
Dr. Nazan Karahan 
Dr. Nazan Tuna Oran 
Dr. Necla Canbulat 
Dr. Neriman Soğukpınar Dr. 
Neriman Zengin 
Dr. Nermin Olgun 
Dr. Neslihan Keser Özcan 

Dr. Nevin Hotun Şahin 
Dr. Nilgün Sarp 
Dr. Nilgün Ulutaşdemir 
Dr. Nur Elçin Boyacıoğlu 
Dr. Nuran Gençtürk 
Dr. Nurdan Demirci 
Dr. Nurten Kaya 
Dr. Osman Hayran 
Dr. Özgür Alparslan 
Dr. Özlem Akman 
Dr. Özlem Öztürk 
Dr. Panagiotis V. Tsaklis 
Dr. Rabia Etki Genç 
Dr. S. Haluk Özsarı 
Dr. Saadet Yazıcı 
Dr. Saime Erol 
Dr. Selma Söyük 
Dr. Serap Balcı 
Dr. Serap Ejder Apay 
Dr. Sevil İnal 
Dr. Sevim Çelik  
Dr. Sevim Ulupınar 
Dr. Sezgin Sarıkaya 
Dr. Sibel Öztürk 
Dr. Sıdıka Kaya 
Dr. Sıdıka Oğuz 
Dr. Şule Alpar Ecevit 
Dr. Sultan Alan 
Dr. Tülay Yılmaz 
Dr. Tümer Ulus 
Dr. Veli Duyan 
Dr. Vesile Ünver 
Dr. Zekiye Karaçam 
Dr. Zeliha Tülek 
Dr. Zeynep Erdoğan 
Dr. Zeynep Kurtuluş Tosun 

*İlk isme göre alfabetik sıralama yapılmıştır. 



SAĞLIK BİLİMLERİ VE MESLEKLERİ DERGİSİ / JOURNAL OF HEALTH SCIENCE AND PROFESSION 

CİLT 4 SAYI 3 YIL 2017 / VOL 4 NO 3 YEAR 2017 

İÇİNDEKİLER 

Hakem Kurulu i 

Yazarlara Bilgi ii 

ARAŞTIRMA YAZILARI 

Sayfalar 

1. Bir Üniversite Hastanesinin Yoğun Bakım Ünitesindeki El Hijyeni Uyumları ile Hastane

Enfeksiyonlarının İncelenmesi: Retrospektif Çalışma

Examination of Hospital Infection and Hand Hygiene Compliance in Intensive Care Unit of a

University Hospital
Afife YURTTAŞ, Ayten KAYA, Raziye ENGİN………………………………………………………… 1-7 

2. Hemşirelik Öğrencilerinin Çocuk Onkoloji Kliniğindeki Deneyimleri:Niteliksel Çalışma

Experience in Clinical Pediatric Oncology Nursing Students: Qualitative Study
Meltem KÜRTÜNCÜ, Nursan ÇINAR, İlknur KAHRAMAN, Birsel Canan DEMİRBAĞ……………... 8-15 

3. Psikiyatrik Tanı Alan Bireylerin ve Eşlerinin Evlilik Uyumları

Experience in Clinical Pediatric Oncology Nursing Students: Qualitative Study

Esin TEMELOĞLU ŞEN, Esin UZUN OĞUZ……………………………………………………………. 16-24 

4. İlk ve Acil Yardım Programında Okuyan Öğrencilere Ambulans Simülasyon Laboratuvarında

Uygulanan Eğitimin Temel Beceri Düzeyine Etkisi

The Effect of Essential Skills of Ambulance Simulation Laboratory Education to the First Aid

and Emergency Program’s Students

Ayşe GÜROL, Deniz ÖZTÜRK, Seval USLU, Osman YÜCEL………………………………………..... 25-31 

5. Primipar Kadınların Doğum Deneyim Algıları Üzerine Doğum Beklentilerinin Etkisi

The Influence of Childbirth Expectation on Primiparous Women’s Perceptions of their Birth Experience

Şemsi ASLAN, Filiz OKUMUŞ………………………………………………………………………....... 32-40 

6. Çok Ölçütlü Karar Verme Yöntemleri ile Ekokardiyografi Cihazı Seçiminin Yapılması

Echocardiography Device Selection with Multicriteria Decision Making Methods

Tamer EREN, Şeyma CİHAN, Enes AYAN, Taner TOPAL, Erdem Kamil YILDIRIM………………… 41-49 

DERLEME YAZILARI 

7. Ameliyat Sürecinde Uygulanan Sıvı Tedavisi Yöntemleri

Fluid Treatment Methods Implemented in Perioperative Periods

Perihan ŞİMŞEK, Dilek ÇİLİNGİR………………………………………………………………………. 50-56 

8. Epizyotomide Güncel Durumlar

The Current Stage of Episiotomy
Aysu YILDIZ KARAAHMET, Saadet YAZICI…………………………………………………………... 57-63 

9. Vajinal Doğumda Ağrının Azaltılmasına Yönelik Uygulanan Nonfarmakolojik Yöntemler ve Masajın

Etkisi: 2000-2015 Yılları Tez Sonuçları

Non-pharmacological Methods Used for Reducing to Pain in Vaginal Delivery and Effect of

Massage: Thesis Results in 2000-2015

Eliz TEKTAŞ, Nalan AKAY, Arife MAK, Fatma AY…………………………………………………..... 64-70 



YAYIN KURALLARI 
• SAĞLIK BİLİMLERİ VE MESLEKLERİ DERGİSİ'nde daha önce başka bir yerde yayınlanmamış ve başka bir

derginin hakem değerlendirmesinde olmayan,  Dergi Yazı Kurulu (Editorial Board) ve Yayın Danışma (Hakem)
Kurulu tarafından değerlendirilerek HSP dergisinde yayınlanmaya uygun bulunan yazılar basılır.

• Basılması uygun görülmeyen yazılar geri iade edilmez.
• Yayınlanan yazı ve resimlerin tüm hakları dergiye aittir.
• Dergiden alıntı yapıldığı takdirde dergi kaynak olarak belirtilmelidir.

YAYIN KURALLARI BİLİMSEL SORUMLULUK 
• Makalelerin bilimsel kurallara uygunluğu yazarların sorumluluğundadır.
• Tüm yazarların gönderilen makalede akademik-bilimsel olarak doğrudan katkısı olmalıdır.
• Yazar olarak belirlenen isim makaledeki çalışmayı planlamalı veya yapmalı, makaleyi yazmalı veya revize

etmeli ve son halini kabul etmelidir.

ETİK SORUMLULUK 
Dergi, “İnsan” öğesinin içinde bulunduğu tüm çalışmalarda Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygunluk 
(http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/ index.html) ilkesini kabul eder. Bu tip çalışmaların varlığında 
yazarlar, makalenin GEREÇ VE YÖNTEMLER bölümünde bu prensiplere uygun olarak çalışmayı yaptıklarını, 
kurumlarının etik kurullarından ve çalışmaya katılmış insanlardan “Bilgilendirilmiş Olur” (informed consent) aldıklarını 
belirtmek zorundadır.  Çalışmada  “Hayvan” öğesi kullanılmış ise yazarlar, makalenin GEREÇ VE YÖNTEMLER 
bölümünde Guide for the Care and Use of Laboratory Animals (www.nap. edu/catalog/5140.html) prensipleri 
doğrultusunda çalışmalarında hayvan haklarını koruduklarını ve kurumlarının etik kurullarından onay aldıklarını 
belirtmek zorundadır. Olgu sunumlarında hastanın kimliğinin ortaya çıkmasına bakılmaksızın hastalardan 
“Bilgilendirilmiş Olur” (informed consent) alınmalıdır. Eğer makalede direkt-indirekt ticari bağlantı veya çalışma için 
maddi destek veren kurum mevcut ise yazarlar; kullanılan ticari ürün, ilaç, firma  ile ticari hiçbir ilişkisinin olmadığını ve 
varsa nasıl bir ilişkisinin olduğunu (konsültan, diğer anlaşmalar), editöre sunum sayfasında bildirmek zorundadır. 

Makalelerin etik kurallara uygunluğu yazarların sorumluluğundadır. Makalede “Etik Kurul Onayı” alınması 
gerekli ise; alınan belge online olarak, Makale Gönderim” linkindeki ek dosyalar bölümden, gönderilmelidir. 
Makalenin değerlendirilmesi aşamasında, yayın kurulunun gerek görmesi halinde, makale ile ilgili araştırma 
verilerinin ve/veya etik kurul onayı belgesinin sunulması yazarlardan talep edilebilir. 

BİYOİSTATİSTİKSEL DEĞERLENDİRME 
Makalelerin biyoistatistiksel kurallara uygunluğu yazarların sorumluluğundadır. Tüm retrospektif, prospektif ve 
deneysel araştırma makaleleri biyoistatistiksel olarak değerlendirilmeli ve uygun plan, analiz ve raporlama ile 
belirtilmelidir. Makalelerde p değerleri açık olarak verilmelidir (p= 0.025; p= 0.524 gibi). Araştırma makaleleri dergiye 
gönderilmeden önce, biyoistatistik uzmanı tarafından değerlendirilmeli ve uzmanın ismi yazarlar arasında ya da 
makalenin sonunda yer almalıdır.  

YAZIM DİLİ YÖNÜNDEN DEĞERLENDİRME 
Makalelerin yazım ve dil bilgisi kurallarına uygunluğu yazarların sorumluluğundadır. Derginin yayın dili Türkçe 
ve İngilizcedir. Türkçe makalelerde Türk Dil Kurumu’nun Türkçe sözlüğü veya www.tdk.gov.tr adresi esas alınmalıdır. 
İngilizce makaleler ve İngilizce özetler, dergiye gönderilmeden önce dil uzmanı tarafından değerlendirilmeli ve uzman 
onayı editöre sunum sayfasında özellikle belirtilmelidir. Makaleyi, İngilizce yönünden değerlendiren, yazarlardan biri 
değil ise bu kişinin ismi makalenin sonunda bulunan TEŞEKKÜR (Acknowledgement) bölümünde belirtilmelidir.  
YAYIN HAKKI 
Yayımlanmak üzere kabul edilen yazıların her türlü yayın hakkı dergiyi yayımlayan kuruma aittir. Yazılardaki 
düşünce ve öneriler tümüyle yazarların sorumluluğundadır. Makale yazarlarına, yazıları karşılığında herhangi bir 
ücret ödenmez. Yayın Hakları Devir Formu ”nu doldurup, makale gönderim” linkindeki bölümden makale ile birlikte 
göndermelidirler. 

YAZI ÇEŞİTLERİ 
• Yazı daha önce bilimsel bir toplantıda sunuldu ise yazının başlığında (*) işareti ile belirtilmeli ve işarete (*), metnin

ilk sayfası sonunda toplantı adı, yer ve tarihi belirtilerek açıklama getirilmelidir.
• Araştırma bilim uzmanlığı ya da doktora tezinden oluşmuş ise başlıkta (*) işareti ile belirtilmeli ve metnin ilk sayfası

sonunda (*) işaretinden sonra Enstitüsü, Yılı, Yüksek Lisans veya Doktora tezi olduğu açıklanmalıdır.
• Yazılar A4 boyutlarında 1,5 Aralıklı olarak, Times New Roman yazı karakterinde, ÖZET ve ABSTRACT 10, YAZI

METNİ 11 punto ile yazılmalıdır. Sayfanın alt ve sağ yanında 2,5 cm' lik, üst ve sol yanından 2,5 cm' lik boşluk
bırakılmalıdır.

• Ana ve alt başlıklardan sonra gelen ilk cümle paragraf başı olarak başlamamalıdır.

http://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/
http://www.tdk.gov.tr/


• SAYFA SAYISI KAYNAKLAR DIŞINDA DERLEMELER İÇİN EN FAZLA 10, ARAŞTIRMA
RAPORLARI İÇİN EN FAZLA 12 OLMALIDIR.

ORİJİNAL ARAŞTIRMA: Kliniklerde yapılan prospektif-retrospektif ve her türlü deneysel çalışmalar 
yayınlanabilmektedir.  
Sayfa sayısı kaynaklar dışında en fazla 12 olmalıdır. 

1. Başlık sayfası: Makaleden ayrı gönderilmeli. Çalışmanın İngilizce ve Türkçe başlığı, yazarların adı, soyadı,
unvanları ve iletişim bilgilerini içermelidir ve yazı metninden ayrı olarak ek dosya olarak sisteme yüklenmelidir.
Çalışmanın metni içinde yazarların kimlik bilgisini, belirten herhangi bir yazı olmamalıdır.

2. Çalışmanın İngilizce ve Türkçe Başlığı ve Özet makale metni içinde yer almalı. Özet 10 punto, makale metni 11
punto olmalıdır. Ana ve alt başlıklardan sonra gelen cümlede paragraf olmamalı, başlıklarla aynı hizada
bulunmalıdır.

3. Özet (Ortalama 200-250 kelime, 10 punto amaç, gereç ve yöntemler, bulgular ve sonuç bölümlerinden oluşan,
Türkçe ve İngilizce, Kısaltma kullanılmamalı)

4. Giriş (11 punto)
5. Gereç ve Yöntemler
6. Bulgular
7. Tartışma
8. Sonuç
9. Teşekkür
10. Kaynaklar

DERLEME:  
Doğrudan veya davet edilen yazarlar tarafından hazırlanır. Tıbbi özellik gösteren her türlü konu için son tıp literatürünü 
de içine alacak şekilde hazırlanabilir. Yazarın konu ile ilgili basılmış yayınlarının olması özellikle tercih nedenidir. Sayfa 
sayısı kaynaklar dışında en fazla 10 olmalıdır. 
Yapısı: 

1. Başlık sayfası: Makaleden ayrı gönderilmeli. Çalışmanın İngilizce ve Türkçe başlığı, yazarların adı, soyadı,
unvanları ve iletişim bilgilerini içermelidir ve yazı metninden ayrı olarak ek dosya olarak sisteme yüklenmelidir.
Yazı metni içinde yazarların kimlik bilgisini, belirten herhangi bir yazı olmamalıdır.

2. Derlemenin İngilizce ve Türkçe Başlığı ve Özet makale metni içinde yer almalı. Özet 10 punto, makale metni 11
punto olmalıdır. Ana ve alt başlıklardan sonra gelen cümlede paragraf olmamalı, başlıklarla aynı hizada
bulunmalıdır.

3. Özet (Ortalama 200-250 kelime, 10 punto, derlemenin içeriğini yansıtmalı, Türkçe ve İngilizce, Kısaltma
kullanılmamalı)

4. Konu ile ilgili başlıklar
5. Kaynaklar
6. Konu ile ilgili alt başlıklar, kaynaklar 11 punto ile yaılmalıdır.

OLGU SUNUMU:  
Nadir görülen, tanı ve tedavide farklılık gösteren makalelerdir. Yeterli sayıda fotoğraflarla ve şemalarla desteklenmiş 
olmalıdır. Kaynaklar dışında en fazla 8 sayfa olmalı  
1. Başlık sayfası: Makaleden ayrı gönderilmeli. Çalışmanın İngilizce ve Türkçe başlığı,

yazarların adı, soyadı, unvanları ve iletişim bilgilerini içermelidir ve yazı metninden ayrı olarak ek dosya olarak
sisteme yüklenmelidir. 

2. Özet (Ortalama 150-200 kelime, 10 punto, yazının içeriğini yansıtmalı, Türkçe ve İngilizce,
Kısaltma kullanılmamalı)

3. Giriş
4. Olgu Sunumu
5. Tartışma
6. Kaynaklar

EDİTÖRYEL YORUM/TARTIŞMA 
• Yayımlanan orijinal araştırma makalelerinin, araştırmanın yazarları dışındaki, o konunun uzmanı tarafından

değerlendirilmesidir. İlgili makalenin sonunda yayımlanır. 

EDİTÖRE MEKTUP 
1. Son bir yıl içinde dergide yayımlanan makaleler ile ilgili okuyucuların değişik görüş, tecrübe ve sorularını içeren en

fazla 500 kelimelik yazılardır.
2. Başlık ve özet bölümleri yoktur.
3. Kaynak sayısı 5 ile sınırlıdır.
4. Hangi makaleye (sayı, tarih verilerek) ithaf olunduğu belirtilmeli ve sonunda yazarın ismi, kurumu, adresi

bulunmalıdır. Mektuba cevap, editör veya makalenin yazar(lar)ı tarafından, yine dergide yayımlanarak verilir.



BİLİMSEL MEKTUP 
1. Genel tıbbi konularda okuyucuyu bilgilendiren, basılmış bilimsel makalelere de atıfta bulunarak o konuyu tartışan

makalelerdir.
2. Özet (ortalama 100-150 kelime; bölümsüz, Türkçe ve İngilizce)
3. Konu ile ilgili başlıklar
4. Kaynaklar

TIBBİ KİTAP DEĞERLENDİRMELERİ 
Güncel değeri olan ulusal veya uluslararası kabul görmüş kitapların değerlendirmeleridir. 

YAZIM KURALLARI 
DERGİYE YAYIMLANMASI İÇİN GÖNDERİLEN MAKALELERDE BİÇİMSEL ESASLAR 

1. Ana metin içinde yazarların kimliklerini belirten herhangi bir yazı olmamalıdır.
2. Makale, PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word programı, The Times Roman karakterinde yazılmalıdır.
3. Özette kısaltma kullanılmamalı, 10 punto ile yazılmalıdır
4. Ana metin 11 punto ile yazılmalı, ana ve alt başlıklardan sonra paragraf ile başlanmamalıdır.
5. Ana metin içinde kısaltmalar kelimenin ilk geçtiği yerde parantez içinde verilir ve tüm metin boyunca o

kısaltma kullanılır. Uluslararası kullanılan kısaltmalar için “Bilimsel Yazım Kurallarına” başvurulabilir.
6. Şekil, Resim, Tablo ve Grafikler metin içine yerleştirilmeli ve yazı içinde ilgili cümlenin sonunda

belirtilmelidir.
7. Kullanılan kısaltmalar şekil, resim, tablo ve grafiklerin altındaki açıklamada belirtilmelidir.
8. Daha önce basılmış şekil, resim, tablo ve grafik kullanılmış ise yazılı izin alınmalıdır ve bu izin açıklama olarak

şekil, resim, tablo ve grafik açıklamasında belirtilmelidir.
9. Resimler/fotoğraflar renkli, ayrıntıları görülecek derecede kontrast ve net olmalıdır.
10. Editöre Sunum Sayfası: Gönderilen makalenin kategorisi, daha önce başka bir dergiye gönderilmemiş olduğu,

varsa çalışmayı maddi olarak destekleyen kişi ve kuruluşlar ve varsa bu kuruluşların yazarlarla olan ilişkileri
belirtilmelidir.

11. Başlık sayfası makalenin başlığı (Türkçe ve İngilizce), tüm yazarların ad-soyadları, akademik ünvanları,
kurumları, iş telefonu-GSM, e-posta ve yazışma adresleri belirtilmelidir. Makale daha önce bildiri olarak
sunulmuş ise bildiri yeri ve tarihi belirtilmelidir. Bu bölüm makaleden ayrı bir dosya olarak sisteme
yüklenmelidir.

12. Özetler yazı çeşitleri bölümünde belirtilen özelliklere uygun hazırlanarak, makale metni içerisine
yerleştirilmelidir.

13. Anahtar Kelimeler eaz 2 adet, Türkçe ve İngilizce yazılmalıdır. Kelimeler birbirlerinden noktalı virgül (,) ile
ayrılmalıdır. İngilizce anahtar kelimeler “Medical Subject Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir (Bkz:
www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Türkçe anahtar kelimeler Türkiye Bilim Terimleri (TBT)’ne uygun
olarak verilmelidir (Bkz:www.bilimterimleri.com).

14. Teşekkür: Eğer çıkar çatışması, finansal destek, bağış ve diğer bütün editöryal (istatistiksel analiz,
İngilizce/Türkçe değerlendirme) ve/veya teknik yardım varsa, metnin sonunda sunulmalıdır.

15. Kaynaklar makalede geçiş sırasına göre rakamla yazılmalı ve metinde cümle sonunda noktalama işaretlerinden
hemen sonra “Üst Simge” olarak belirtilmelidir. Makalede bulunan yazar sayısı 6 veya daha az ise tüm yazarlar
belirtilmeli, 7 veya daha fazla ise ilk 6 isim yazılıp “et al.” eklenmelidir. Kaynak yazımı için kullanılan format
Index Medicus’ta belirtilen şekilde olmalıdır (Bkz:  www.icmje.org).

16. Orijinal basımı Türkçe olan kaynakların başlığı [ ] içinde ve İngilizce olarak yazılmalıdır.
a. Örnek: Yazar(lar). Türkçe İsim [İngilizce İsim]. Türkçe Dergi İsmi [İngilizce Dergi ismi]

yıl;cilt(sayı):sayfa numarası.
17. Yazının Sisteme Yüklenmesi: Açık Dergi Sistemleri Elektronik Yayıncılık Rehberinden  (ADS)

yararlanabilirsiniz.
18. Yazının Takibi: Kullanıcı adı ve şifrenizle sisteme giriş yaptıktan sonra ÖZET bölümünde yazınızın hangi

aşamada olduğunu, DEĞERLENDİRME bölümünden HAKEM eleştirilerini görebilirsiniz.

KAYNAKLARIN YAZIMI İÇİN ÖRNEKLER (NOKTALAMA İŞARETLERİNE LÜTFEN DİKKAT EDİNİZ) 
Yazı türü Örnek 
• Makale
Yazar(lar)ın soyad(lar)ı ve 
isim(ler)inin başharf(ler)i, makale 
ismi, dergi ismi, yıl, cilt, sayı; sayfa 
no’su belirtilmelidir 

Avşar G, Atabek Armutçu A, Karaman Özlü Z. Determining the level of tendency 
in malpractice of nurses: a hospital sample. HSP 2016 3(2):115-122. 
Zengin N, Üstündağ H. İnfüzyon setleri değişim süreleri ile ilgili yapılan 
çalışmalar ve öneriler [The change period of administration sets and the studies 
about this subject and suggestion ]. Anadolu Hemşirelik ve Sağlık Bilimleri 
Dergisi [ournal of Anatolia Nursing and Health Sciences ] 2004;7(3):83-90 

• Elektronik Makale
Yazar(lar)ın soyad(lar)ı ve 
isim(ler)inin başharf(ler)i, makale 
ismi, dergi ismi[serial on the Internet] 
yıl (erişim yılı) cilt, sayı; sayfa no’su. 
Erişim adresi: 

Perneger TV, Giner F. Randomized trial of heroin maintenance programme for 
adults who fail in convential drug treatments. BMJ [serial on the Internet]. 1998 
[cited 2005 Aug 12];317(2):[about 3 p.]. Available  from: 
http://www.bmj.com/cgi/content/full/317/7150/1. 

http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html)
http://www.icmje.org/
http://www.journals.istanbul.edu.tr/help/guide.pdf
http://www.journals.istanbul.edu.tr/help/guide.pdf
http://www.journals.istanbul.edu.tr/help/guide.pdf


• Bölüm yazarları farklı olan 
kitaplar;  

Yazar(lar)ın soyad(lar)ı ve 
isim(ler)inin başharf(ler)i, bölüm 
başlığı, editörün(lerin) ismi, kitap ismi, 
kaçıncı baskı olduğu, şehir, yayınevi, 
yıl ve sayfalar belirtilmelidir 
 

Yabancı dilde yayımlanan kitaplar;  
• Underwood LE, Van Wyk JJ. Normal and aberrant growth. In: Wilson JD, 

Foster DW,  eds. Wiliams’  Textbook of Endocrinology. 1st ed. Philadelphia: 
WB Saunders; 1992. p.1079-138.  

 
• Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human 

solid tumors. In:  Vogelstein B, Kinzler KW,editors. The genetic basis of 
human cancer. New York: McGraw-Hill;  2002. p. 93-113.  

 
• Baselt RC, Cravey, RH. Disposition of toxic drugs and chemicals in man. 4th 

ed. Foster City, CA:  Chemical Toxicology Institute; 1995.p.140-150.  
 
 Türkçe kitaplar için;  

• Tür A. [Emergency airway management and endotracheal intubation]. 
Şahinoğlu AH, editör.  Yoğun Bakım Sorunları ve Tedavileri. 2. Baskı. 
Ankara: Türkiye Klinikleri; 2003. p.9-16.  

  
• Yazar ve editörün aynı olduğu 

kitaplar için; 
Yazar(lar)ın/editörün soyad(lar)ı ve 
isim(ler)inin başharf(ler)i, bölüm 
başlığı, kitap ismi, kaçıncı baskı 
olduğu, şehir, yayınevi, yıl ve sayfalar 
belirtilmelidir 

Yabancı dilde yayımlanan kitaplar için;  
• Solcia E, Capella C, Kloppel G. Tumors of the exocrine pancreas. Tumors of 

the Pan creas. 2nd  ed. Washington: Armed Forces Institute of Pathology; 
1997. p.145-210.  

  
Türkçe kitaplar için;  
• Eken A. Kozmesötik Etken Maddeler [Cosmeceutical ingredients: drugs to 

cosmetics products].  1. Baskı. Ankara: Türkiye Klinikleri; 2006. p.1-7. 
 

• On-line yayınlar 
• DOI kabul edilebilir online 

referanstır 

• Degenhardt L, Bohnert KM, Anthony C. Assessment of cocaine and other 
drug dependence in the general population: ‘Gated’ vs. ‘ungated’ approaches. 
Drug Alcohol Depend [Internet]. 2008 Mar 1 [cited 2010 Apr 15]; 93(3):227-
232. Available from: 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2756072/DO I: 
10.1016/j.drugalcdep.2007.09.024. 
 

• Yazarı Belirsiz Kitaplar 
 

• The 1995 NEA almanac of higher education. Washington DC: National 
Education Association;1995.p.150-155.  

 
• Ministry of Health and Social Welfare: Health Statistics Yearbook, Ankara 

Publications of Ministry of Health, 2010. 
 

• Tezler  • Kay JG. Intracellular cytokine trafficking and phagocytosis in macrophages 
[PhD thesis].  University of Queensland, StLucia, 2007. 
 

• Zengin N. Antikoagülan tedavinin izlenmesinde iki farklı kan alma 
yönteminin karşılaştırılması:  Vena ponksiyon ve periferik venöz kateter 
[Comparison of two blood sampling methods in anticoagulation therapy: 
venipuncture and peripheral venous catheter][Yüksek Lisans Tezi]. İstanbul 
Üniversitesi Sağlık  Bilimleri Enstitüsü [Institute of Medical Sciences, 
İstanbul University ], İstanbul, Türkiye, 1999 
 

• Yazarlı Web Sayfası  
Yazar. Yayın başlığı. Yayın yeri 
(Varsa): Yayın kuruluşu/yayıncı 
(varsa);  Yayınlanma tarihi  
(Güncelleme tarihi;  Erişim tarihi ). 
Erişim adresi 

Atherton J. Behaviour modification 2010 [updated 2010 Feb 10; cited 2010 
Apr 10]. 
Available  from: http://www.learningandteaching.info/learni Yayın yeri 
(Varsa): ng/b ehaviour_mod.htm 
 

• Yazarsız Web  
Yazar/organizasyonun adı. 
Sayfanın başlığı [Internet], 
Yayının Sayfası tarihi, 
Güncelleme tarihi.  Erişim 
adresi: 

 
 

Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastalıklar 
Daire Başkanlığı. Yeterli ve Dengeli Beslenme 2014. (Güncelleme tarihi 
……..; Erişim tarihi: ………….) Erişim adresi:  
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=47 
 
Diabetes Australia. Diabetes globally 2012 [updated 2013 Dec 20; cited 2014 
Jun 30]. Available from: 
http://www.diabetesaustralia.com.au/en/Understanding- Diabetes/Diabetes-
Globally 

http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&amp;page=47
http://www.diabetesaustralia.com.au/en/Understanding-
http://www.diabetesaustralia.com.au/en/Understanding-


Metin içinde kaynaklar   • ………in his research, Jone
• ………as evidenced from a
• Scholtz 1 has argued

Metin içinde sayfa numarası 
içeriyorsa  ...as one author has put it "the darkest days were still ahead".1(p23) 

 ...as one author has put it "the darkest days were still ahead".1(p23)  
 ...as one author has put it "the darkest days were still ahead".(1 p23)  
Scholtz (1 pp16-18) has argued that……… 

  Aynı anda birçok kaynak 
kullanılacaksa 

  Her bir kaynak numarasından sonra virgül konulmalı , ardışık kaynak 
numaralarında araya “-“ konularak ilk ve son kaynak numarası yazılmalıdır. 
•  örenk:……………………..1,5,6-8 
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