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Amag: Tammlayict tipte yapilan bu arastirmada hemsirelik béliimiinde 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin  deprem stresi ile bas etme stratejilerini uygulama diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma verilerinin toplanmasinda “Veri Toplama Formu” ve “Deprem Stresi ile
Bas Etme Stratejileri Olgegi” kullanilmistir. Calisma, online olarak 215 hemgirelik 6grencisi ile
tamamlanmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri Olcegi alt boyut puan ortalamalarinin,
13.15 £ 3.59 (Dini Bas Etme), 16.21 + 3.93 (Olumlu Yeniden Degerlendirme), 12.85 + 3.00 (Sosyal
Destek Arama) oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %49.1’i (n=127) temel afet bilinci egitimi
almadigini, %73.5°i (n=158) depremzede bir bireye miidahaleye yonelik ilkyardim egitimi almadigini,
%02.8'i (n=135) depremzede bir bireye ilkyardim miidahalesi yapamayacagini belirtmistir. Deprem
swrasinda 6grencilerin %54 "iniin (n=116) depremden etkilenen 11 ilden birinde bulundugu, %53 "iiniin
(n=114) depreme bagl psikolojik destek alma ihtiyact duydugu saptanmistir.

Sonug: Ogrenq?lerin depreme iliskin stresle bas etme stratejilerini orta diizeyde kullanabildikleri
belirlenmigtir. Universitede bulunan ilgili birimlerin bu sorunun farkinda olmasi, deprem stresi ile bag
edemeyen ogrencilere gerekli destegi saglamasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bas etme, Deprem, Hemsirelik, Ogrenci

ABSTRACT

Aim: This descriptive study aimed to determine the level of application of earthquake stress coping
strategies by university students studying in the nursing department.

Material and Method: "Data Collection Form" and "Earthquake Stress Coping Strategies Scale" were
used to collect research data. The study was completed online with 215 nursing students.

Results: Students' average scores on the Earthquake Stress Coping Strategies Scale subscale; It was
found to be 13.15 +3.59 (Religious Coping), 16.21 £+ 3.93 (Positive Reappraisal), 12.85 + 3.00 (Seeking
Social Support). 49.1% (n=127) of the students stated that they did not receive basic disaster awareness
training, 73.5% (n=158) did not receive first aid training for responding to an earthquake victim, and
62.8% (n=135) stated that they could not provide first aid intervention to an earthquake victim. . It was
determined that 54% (n=116) of the students were in one of the 11 provinces affected by the earthquake
and 53% (n=114) needed psychological support due to the earthquake.

Conclusion: It was determined that students were able to use earthquake-related stress coping
strategies at a moderate level. It is recommended that relevant units at the university be aware of this
problem and provide the necessary support to students who cannot cope with earthquake stress.

Keywords: Coping, Earthquake, Nursing, Student
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GIRIS

Deprem, toplumdaki bireyleri fiziksel, psikolojik
ve sosyal olarak olumsuz etkileyerek (Dube,
Moffatt, Davison, ve Bartels, 2018; Itagaki ve
ark., 2018; Sénmez, 2022), hastalik, sakatlik ve
Oliimlere neden olabilmektedir (Schwind ve ark.,
2018; Subedi, Davison ve Bartels, 2020). Tiirkiye
aktif deprem hatlar1 iizerinde yer almaktadir ve bu
nedenle sik sik deprem yasanmaktadir (Cetin
Dagli, Tunali Cokluk, Sert ve Yiiksel, 2018;
Sahin, Lamba, ve Oztop, 2018). Ulkemizde en
son 6 Subat 2023 tarihinde 11 ilin etkilendigi
depremde de pek cok can ve mal kaybi
yasanmistir. Bu kadar ¢ok ilin ayni anda
etkilenmesi deprem sonrasi bireylerin maddi ve
manevi olarak normal hayatlarina donme
siireglerini de olumsuz etkilemistir (Oztiirk Copur
ve Karasu, 2023; Telli Yamamoto ve Altun,
2023). Bu siireglerde kisiler maddi ve manevi
mevcut kayiplariin yani sira depremi tekrar
yasama ve sevdiklerini kaybetme korkusu
yasamis, deprem sonrasi stres diizeyleri artmistir.
Deprem kaynakli artan stres diizeyleri; kisilerde
fiziksel ve psikolojik pek olumsuz durumun
ortaya ¢ikmasina, giinliik hayata uyum saglamada
ve mevcut rollerini yerine getirmede zorluk
yasanmasina neden olabilmektedir. Bu agamada
bireylerin profesyonel bir yardim almasi yasamis
oldugu zorlu siireclere uyumunu artirmada etkili
olacaktir (Aloglu ve Giillii, 2024). Yapilan farklh
calismalarda da (Aloglu ve Giillii, 2024; Oztiirk
Copur ve Karasu, 2023; Miura, Kondo, ve
Takamura, 2020; Raviola ve ark., 2020; Subedi ve
ark., 2020) igerisinde hemsirelerin de bulundugu
pek cok saglik calisganinin deprem Oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda hayati Oneme sahip
oldugu, siireclerin  yonetilmesinde  Onemli
gorevleri oldugu vurgulanmaktadir.

Deprem siirecinde en onde aktif rol alan saglik
calisanlar1 arasinda hemsireler de yer almaktadir.
6 Subat 2023 tarihinde ger¢eklesen depremde de
hemsireler 6n sathada yer alan saglik galisanlar
arasinda yer almistir (Telli Yamamoto ve Altun,
2023). Ulkemizin deprem bolgesinde yer almasi,
hemsirelerde gerekli farkindaliklarin
olusturulmasini ve bu alanda yapilan ¢caligmalarin
artirllmasini  gerekli kilmaktadir. Hemsirelerin
depreme iligkin farkindaliginin artirilmast ve bu
stirecle bas etme stratejilerinin gelistirilmesi bu
tiir olaylarda sogukkanlilikla en iyi miidahaleyi
yapmalarin1 saglamaktadir (Ben Natan, Nigel,
Yevdayev, Qadan, ve Dudkiewicz, 2014; Maeda,
Kotera, Matsuda, ve Edwards, 2016; Sloand, Ho,
Klimmek, Pho, ve Kub, 2012). Bu nedenle

hemsirelerin heniiz 6grencilik yillarinda iken bu
farkindalig1 ve bas etme stratejilerini kazanmaya
yonelik desteklenmeleri dnemlidir (Richardson
ve ark., 2015; Yildiz ve Yildirim, 2022; Wang ve
ark., 2020). Boylelikle ileride meslek hayatlarinda
deprem gibi iilkemizde ¢ok sik rastlanan bir olay
ile karsilastiklarinda siire¢ yonetimlerine aktif
olarak katilabilecekler ve pek ¢ok insana faydali
olabileceklerdir (Aloglu ve Giilli, 2024). Bu
kapsamda; bu calisma hemsirelik boliimiinde
Ogrenim goren iiniversite 6grencilerinin deprem
stresi ile bas etme stratejilerini uygulama
diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma Sorulari

1. Hemsirelik bolimiinde ©6grenim  goren
Ogrencilerin deprem stresi ile bas etme
stratejilerini (Dini Bas Etme, Olumlu Yeniden
Degerlendirme, Sosyal Destek Arama)
kullanma diizeyleri nedir?

2. Hemsirelik boliimiinde 6grenim  goren

Ogrencilerin  sosyodemografik  ozellikleri
deprem stresi ile bag etme stratejilerini etkiler
mi?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii (Tasarimi)

Tanimlayict tipte bir arastirmadir. Caligma,

Tiirkiye’de bulunan {iniversitelerde O6grenim
goren hemsirelik boliimii 6grencilerine 15 Nisan-
15 Mayis 2023 tarihleri arasinda veri toplama
araglari ile online olarak yapilmaistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de herhangi bir
iiniversitede Ogrenim gdren hemsirelik bolimii
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma verileri, 6
Subat 2023 depreminin hemen ardindan
planlanarak olaydan etkilenmis ya da olaya sahit
olmus hemsirelik boliimii 6grencilerine hizli bir
sekilde ulasabilmek amaciyla 15 Nisan-15 Mayis
2023 tarihleri arasinda toplanmigtir. Bu amag ile
omeklem  hesabi  yapilmamis,  belirlenen
tarihlerde kartopu yontemi ile ulasilan tiim
Ogrenciler arastirmaya dahil edilmistir. Dahil
edilme kriterlerine uyan ve veri toplama araglarini
tam olarak dolduran 215 goniillii hemsirelik
bolimi 6grencisi ile g¢alisma tamamlanmugtir.
Arastirma dahil edilme kriterleri; hemsirelik
boélimiinde 6grenim gdren {iniversite Ogrencisi
olmak, 18 yasindan biiylik olmak ve calismaya
katilmay1 kabul etmektir. Calisma
tamamlandiktan sonra G*power 3.1.9.2. programi
kullanilarak yapilan post hoc gii¢ analizinde; %5
hata pay1, 0.76 etki biiyiikliigii ile calismanin giicii
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%80 olarak belirlenmistir. Literatiirde de %80
giiciin yeterli oldugu belirtilmektedir (Bujang,
Omar ve Baharum, 2018).

Veri Toplama Araclari

Aragtirma  verilerinin  toplanmasinda  “Veri
Toplama Formu” ve “Deprem Stresi ile Bag Etme

Stratejileri Olgegi” kullanilmustir.

Bilgi Formu: Bilgi formu, literatiir (Cetin Dagh
ve ark.,, 2018; Karasakal, 2018; Kardas ve
Tanhan, 2018; Richardson ve ark., 2015; Wang ve

ark., 2020) dogrultusunda  arastirmacilar
tarafindan olusturulmustur. Form; hemsirelik
boliimii Ogrencilerinin sosyo-demografik

ozelliklerini ve depreme iliskin bazi 6zelliklerini
sorgulayan 30 sorudan olugmaktadir.

Deprem Stresi Ile Bas Etme Stratejileri Olgegi
(DSBO): Bu 6lgek, bireylerin deprem stresi ile
bas etme stratejilerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir
ve 4’li likert tipindedir. Cevaplar “Hig¢ (1)” ile
“Her zaman (4)” arasinda degismektedir. Olcek
“Dini  Bag  Etme”, “Olumlu  Yeniden
Degerlendirme” ve “Sosyal Destek Arama”
olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
alt boyutlarmin Cronbach alfa degerleri 0.85
(Dini Bas Etme), 0.69 (Olumlu Yeniden
Degerlendirme) ve 0.74 (Sosyal Destek Arama)
olarak bulunmustur. “Dini Bag Etme” alt boyutu
5 maddeden (2., 8., 9., 10., 11. soru), “Olumlu
Yeniden Degerlendirme” alt boyutu 6 maddeden
(5., 12, 13., 14, 15., 16. soru), “Sosyal Destek
Arama” alt boyutu 5 maddeden (1., 3., 4., 6., 7.
sorw/3. ve 7. soru ters puanlanmaktadir)
olusmaktadir. Olgek toplam puani
hesaplanmamakta, alt boyutlara goére puanlama
yapilmaktadir. “Dini Bag Etme” alt boyutu toplam
puani 5-20, “Olumlu Yeniden Degerlendirme” alt
boyutu toplam puan1 6-24 ve “Sosyal Destek
Arama” alt boyutu toplam puani1 5-20 arasinda
degismektedir. Alt boyutlardaki toplam puanin
ylikselmesi alt boyuta yonelik bas etme
stratejisinin daha fazla kullanildigin
gostermektedir (Yondem ve Eren, 2008). Bu
aragtirmada, Olgegin alt boyutlarimin Cronbach
alfa degerleri 0.88 (Dini Bas Etme), 0.84 (Olumlu
Yeniden Degerlendirme) ve 0.84 (Sosyal Destek
Arama) olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler 15 Nisan-15 Mayis 2023 tarihleri arasinda
“google.docs” programi ile olusturulan online
link {izerinden toplanmistir. Veri toplama formu
katilimcilara WhatsApp araciligt ile
ulastirilmistir.  Arastirmaya katilan ogrencilere
aragtirma hakkinda bilgi, veri toplama araglarinin
basinda yer alan metin ile verilmistir. Bu metinde
aynt zamanda hemsirelik boliimiinde 6grenim
goren arkadaslarina veri toplama araclarini
gondermesi istenerek verilerin kartopu ydntemi
ile toplanmasi saglanmstir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslamadan 6nce DSBO niin kullanim
izni ve calismanin etik kurul izni (Tarih:
05.04.2023 ve Karar No: 2023/04) alinmistir.
Katilimcilar anket formunun basinda yer alan
bilgi ile calisma hakkinda bilgilendirilmis, onam
veren ogrencilere anket form agilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi SPSS 21 (IBM Corp.
Released 2012) paket programi ile yapilmustir.
Verilerin  analizinde; tanimlayic1 istatistik,
Kolmaogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk, Spearman,
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
kullanilmistir. ~ Verilerin  normal  dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testleriyle tespit edilmistir. ki farkl

bagimsiz ve normal dagilmayan degisken
arasindaki  iliski ~ Spearman  testi  ile
degerlendirilmistir. Normal dagilmayan,

birbirinden bagimsiz iki degiskenin ve birbirinden
bagimsiz {i¢ ya da daha fazla degiskenin
karsilagtirilmasi i¢in “Mann-Whitney U” ve
“Kruskal-Wallis H”  testi  kullanilmustir.
Istatistiksel olarak anlamli kabul edilen deger
p<0.05dir.

BULGULAR

Calismada 6grencilerin DSBO alt boyutlarindan
Dini Bas Etme alt boyut puan ortalamalar1 13.15 +
3.59, Olumlu Yeniden Degerlendirme alt boyut
puan ortalamalart 16.21 £ 3.93, Sosyal Destek
Arama alt boyut puan ortalamalar1 12.85 + 3.07
oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Ogrencilerin
DSBO Alt Boyut Puan Ortalamalar1 Tablo 1’°de
verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin DSBO Alt Boyut Puan Ortalamalar

Olgek Alt Boyutlari Ortalama Puan + Standart Sapma Min-Max
Dini Bas Etme Alt Boyut 13.15+3.59 5.0-20.0
Olumlu Yeniden Degerlendirme Alt Boyut 16.21 £3.93 7.0-24.0
Sosyal Destek Arama Alt Boyut 12.85 +3.07 5.0-20.0
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Tablo 2. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ile DSBO Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

DSBO Dini Bas Etme Alt 3 . DSBO Olumlu Yeniden . DSBO Sosyal Destek Arama '3 .
Degisken Boyutu Puanlar E N el Degerlendirme Alt Boyutu = < Alt Boyutu Puanlari =N =
(n=215) n (%) £ z Puanlar g8 z g8 Z

Median Min-Max .2 Median Min-Max .2 Median Min-Max .2

Okuldaki y1l
1 52 (24.2) 13.0 5.0-20.0 ¥?=2.637 16.0 7.0-24.0 ¥?=2.187 13.0 5.0-17.0 ¥?=6.337
2 57 (26.5) 13.0 5.0-20.0 p=0.451 15.0 8.0-24.0 p=0.535 12.0 5.0-19.0 p=0.096
3 54 (25.1) 14.0 5.0-20.0 17.0 9.0-23.0 13.0 7.0-20.0
4 52 (24.2) 12.0 5.0-20.0 16.0 9.0-24.0 14.0 5.0-20.0
Yas
19-22 111 (51.6) 13.0 5.0-20.0 Z=-0.969 17.0 7.0-24.0 Z=-1.121 13.0 5.0-20.0 Z=-0.484
23-26 104 (48.4) 13.0 5.0-20.0 p=0.333 16.0 7.0-24.0 p=0.262 13.0 5.0-20.0 p=0.628
Cinsiyet
Kadm 166 (77.2) 13.0 5.0-20.0 Z=-1.662 16.0 7.0-24.0 Z=-0.525 13.0 5.0-20.0 Z=-2.380
Erkek 49 (22.8) 12.0 5.0-20.0 p=0.970 16.0 7.0-24.0 p=0.600 12.0 5.0-20.0 p=0.170
Calisma Durumu
Evet 26 (12.1) 14.0 7.0-20.0 Z=-0.498 16.0 7.0-24.0 Z=-1.861 13.0 5.0-17.0 Z=-0.812
Hay1ir 189 (87.9) 13.0 5.0-20.0 p=0.619 16.0 7.0-24.0 p=0.063 13.0 5.0-20.0 p=0.417
ikamet Edilen Yerlesim Birimi
il 132 (61.4) 13.0 5.0-20.0 ¥?=0.875 16.0 7.0-24.0 ¥?=0.549 13.0 5.0-20.0 ¥?=1.047
Ilge/kasaba 69 (32.1) 13.0 5.0-20.0 p=0.646 16.0 7.0-24.0 p=0.760 13.0 5.0-20.0 p=0.592
Koy 14 (6.5) 14.0 6.0-20.0 17.0 12.0-24.0 12.0 5.0-17.0
ikamet Edilen Yer
Yurt 63 (29.3) 13.0 5.0-20.0 ¥?=4.861 16.0 7.0-24.0 ¥?=6.363 13.0 5.0-20.0 ¥?=2.624
Arkadasla ev 19 (8.8) 15.0 7.0-20.0 p=0.088 19.0 11.0-24.0 p=0.062 14.0 7.0-20.0 p=0.269
Aileile ev 133 (61.9) 13.0 5.0-20.0 16.0 7.0-24.0 12.0 5.0-20.0
Medeni Durum
Bekar 200 (93.0) 13.0 5.0-20.0 Z=-1.261 16.0 7.0-24.0 Z=-1.156 13.0 5.0-20.0 Z=-0.444
Evli 15 (7.0) 14.0 8.0-20.0 p=0.207 17.0 12.0-23.0 p=0.248 14.0 5.0-20.0 p=0.657
Cocuk Varhg:
Evet 14 (6.5) 14.0 8.0-20.0 Z=-1.122 17.5 12.0-23.0 Z7=-1.122 13.0 5.0-20.0 Z=-0.212
Hayir 201 (93.5) 13.0 5.0-20.0 p=0.262 16.0 7.0-24.0 p=0.262 13.0 5.0-20.0 p=0.832
Aile Tipi
Cekirdek aile 181 (84.2) 13.0 5.0-20.0 Z=-1.808 16.0 7.0-24.0 Z=-0.012 13.0 5.0-20.0 Z7=-2.297
Genis aile 34 (15.8) 15.0 5.0-20.0 p=0.071 16.0 8.0-24.0 p=0.990 12.0 5.0-18.0 p=0.062
Gelir Durumu
Gelir giderden az 61 (28.4) 14.0 6.0-20.0 ¥?=1.912 16.0 8.0-24.0 ¥?=0.465 12.0 5.0-20.0 ¥?=3.529
Gelir gidere denk 129 (60.0) 13.0 5.0-20.0 p=0.384 16.0 7.0-24.0 p=0.793 13.0 5.0-20.0 p=0.171
Gelir giderden fazla 25 (11.6) 13.0 5.0-20.0 17.0 9.0-24.0 14.0 5.0-18.0
Toplam 215 (100)

Z = Mann-Whitney U testi, y2= Kruskal-Wallis H testi
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Tablo 3. Ogrencilerin Depreme Iligkin Ozellikleri ile DSBO Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

DSBO Dini Bas Etme Alt v x DSBO Olumlu Yeniden Degerlendirme Alt Boyutu Puanlar 2 x DSBO Sosyal Destek Arama Alt o )
Degisken Boyutu Puanlar = 2 = = 2 = Boyutu Puanlar T_NE
(n=215) n (%) £5 2 €22 5% 28
%50 220 2 <O
Median Min-Max - Median Min-Max B Median Min-Max ~
Depremden Korkma Durumu
Evet 201 (93.5) 13.0 5.0-20.0 Z=-0660 16.0 7.0-24.0 Z=-0.105 13.0 5.0-20.0 Z=-2.040
Hayir 14 (6.5) 13.0 6.0-20.0 p=0.509 17.0 9.0-24.0 p=0.916 10.5 5.0-17.0 p=0.041
Deprem Cantasi Hazirlamay: Bilme
Evet 33(15.4) 13.0 5.0-20.0 ¥?=0.703 16.0 9.0-23.0 ¥?=5.513 13.0 5.0-20.0 1?=1.345
Kismen 63 (29.3) 13.0 5.0-20.0 p=0.704 17.0 7.0-24.0 p=0.063 13.0 5.0-20.0 p=0.510
Hayir 119 (55.3) 13.0 5.0-20.0 15.0 7.0-24.0 13.0 5.0-20.0
Deprem Cantasinda Bulunmasi Gereken Malzemeleri Bilme Durumu
Evet 196 (91.2) 13.0 5.0-20.0 Z=-0.851 16.0 7.0-24.0 Z=-0.475 13.0 5.0-20.0 Z=-0.554
Hayir 19 (8.8) 14.0 5.0-20.0 p=0.395 14.0 11.0-24.0 p=0.635 13.0 5.0-20.0 p=0.580
Yasamlan Binanin Deprem Yéniinden Dayanmkh Oldugunu Diisiinme
Evet 49 (22.8) 12.0 5.0-20.0 ¥?=1.566 15.0 7.0-24.0 ¥?=2.203 13.0 5.0-20.0 1?=1.137
Kismen 103 (47.9) 13.0 5.0-20.0 p=0.457 17.0 7.0-24.0 p=0.332 13.0 5.0-20.0 p=0.566
Hayir 63 (29.3) 13.0 5.0-20.0 16.0 7.0-24.0 12.0 5.0-20.0
Yasam Ucgeni Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu
Evet 198 (92.1) 13.0 5.0-20.0 =-1.694 16.0 7.0-24.0 =-1.514 13.0 5.0-20.0 =-1.643
Hayir 17 (7.9) 16.0 5.0-20.0 p=0.090 18.0 12.0-24.0 p=0.130 12.0 5.0-17.0 p=0.100
“Cok Kapan Tutun” Pozisyonu Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu
Evet 199 (92.6) 13.0 5.0-20.0 =-0.436 16.0 7.0-24.0 =-1.644 13.0 5.0-20.0 =-0.059
Hayir 16 (7.4) 13.0 5.0-20.0 p=0.663 18.5 12.0-24.0 p=0.100 13.0 5.0-17.0 p=0.953
Deprem Sonrasi Giivenli Toplanma Alanlar1 Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu
Evet 140 (65.1) 13.0 5.0-20.0 Z7=-0.172 16.0 7.0-24.0 7=-1.272 13.0 5.0-20.0 Z=-0.020
Hayir 75 (34.9) 13.0 5.0-20.0 p=0.863 16.0 7.0-24.0 p=0.203 13.0 6.0-20.0 p=0.984
Aile iginde Depreme Yonelik Acil Durum Plam Yapma Durumu
Evet 98 (45.6) 125 5.0-20.0 Z=-0.987 16.0 7.0-24.0 Z=-1.081 135 5.0-20.0 Z=-1.947
Hayir 117 (54.4) 13.0 5.0-20.0 p=0.324 16.0 7.0-24.0 p=0.280 13.0 5.0-20.0 p=0.052
Temel Afet Bilinci Egitimi Alma Durumu
Evet 88 (40.9) 13.0 5.0-20.0 Z=-0.408 16.0 7.0-24.0 Z=-0.561 13.0 5.0-20.0 Z7=-0.484
Hayir 127 (49.1) 13.0 5.0-20.0 p=0.683 16.0 8.0-24.0 p=0.575 13.0 5.0-20.0 p=0.628
Depremden 6nce Alinan Egitimin Depremden Korunmada Faydah Olacagim Diisiinme Durumu
Evet 183 (85.1) 13.0 5.0-20.0 Z=-0.193 16.0 7.0-24.0 Z=-0.159 13.0 5.0-20.0 Z7=-0.102
Hayir 32 (14.9) 13.0 6.0-20.0 p=0.847 16.0 8.0-24.0 p=0.873 13.0 5.0-18.0 p=0.919
Depremzede Bireye Miidahaleye Yonelik ilkyardim Egitimi Alma Durumu
Evet 57 (26.5) 14.0 5.0-20.0 Z=-0.951 17.0 7.0-24.0 Z=-1.018 12.0 5.0-20.0 Z=-1.059
Hayir 158 (73.5) 13.0 5.0-20.0 p=0.342 16.0 7.0-24.0 p=0.309 13.0 5.0-20.0 p=0.290
Depremzede Bireye ilkyardim Miidahalesi Yapabilme Durumu
Evet 80 (37.2) 14.0 5.0-20.0 Z=-1.532 17.0 7.0-24.0 Z=-0.860 13.0 5.0-20.0 Z=-1.233
Hayir 135 (62.8) 13.0 5.0-20.0 p=0.125 16.0 7.0-24.0 p=0.390 13.0 5.0-20.0 p=0.218
Gecmiste Deprem Deneyimi Yasama Durumu
Evet, siddetli 93 (43.3) 13.0 5.0-20.0 ¥?=1.270 16.0 7.0-24.0 ¥?=2.247 12.0 5.0-20.0 ¥?=5.216
Evet, siddetli degil 104 (48.4) 13.0 5.0-20.0 p=0.530 16.0 7.0-24.0 p=0.325 13.0 5.0-20.0 p=0.074
Hayir 18 (8.4) 135 5.0-20.0 18.0 8.0-23.0 135 9.0-19.0
Toplam 215 (100)
Z = Mann-Whitney U testi, y>= Kruskal-Wallis H testi
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Ogrencilerin sosyodemografik o6zelliklerine ait
tammlayic1 bilgiler ve bu bilgilerin DSBO alt
boyut puan ortalamalari ile karsilastiriimasi Tablo
2’de verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%24.2’sinin (n=52) 1. smifta, %26.5’inin (n=57)
2. smifta, %25.1’inin (n=54) 3. snifta,
%24.2’sinin (n=52) 4. smifta 6grenim gordiigi
belirlenmistir. Ogrencilerin yas ortalamasinin
22.44 + 234 (en diisik: 19, en yiiksek: 26),
%77.2’sinin (n=166) kadin oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin  sosyodemografik ozellikleri ile
DSBO alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 saptanmistir (p>0.05)
(Tablo 2).

Ogrencilerin depreme iliskin ozelliklerine ait
tanimlayic1 bilgiler ve bu bilgilerin DSBO alt

Tablo 4. Ogrencilerin 6 Subat 2023 Tarihinde Yas
Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

boyut puan ortalamalari ile karsilagtirilmasi Tablo
3’te verilmistir. Calismada 6grencilerden %93.5’1
(n=201) depremden korktugunu, %55.3’ii (n=119)
ise deprem cantasi hazirlamay1 bilmedigini
bildirmistir. Ogrencilerin %49.1°i (n=127) temel
afet bilinci egitimi almadigini, %73.5’1 (n=158)
depremzede bir bireye miidahaleye yonelik
ilkyardim egitimi almadigini, %62.8’1 (n=135)
depremzede bir bireye ilkyardim miidahalesi

yapamayacagini belirtmistir. Ogrenqjlerin
depremden korkma durumu ile DSBO’niin
“Sosyal Destek Arama” alt boyutu puan

ortalamasi arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p=0.041). Ogrencilerin depreme
iliskin diger 6zellikleri ile DSBO alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir iligki
saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 3).

anan Depreme iliskin Ozellikleri ile DSBO Alt Boyut

DSBO Dini Bas _ DSBO Olumlu _ DSBO Sosyal Destek ~ __
Degisken Etme Alt Boyutu 2 x o Yeniden i . e Arama Alt Boyutu ﬁ . o
(n=215) n (%) Puanlan = =  Degerlendirme Alt = = Puanlari g2 =
= % g Boyutu Puanlar = g é‘ = g g
Median Min- 2 Median Min- 2 Median Min- 2
Max Max Max
Depremde Bulunulan il
Depremden 116 13.0 5.0-20.0 Z=-0.909 16.5 7.0- Z=-1.145 13.0 5.0-200 Z=-2.296
etkilenen 11il  (54.0) p=0.364 24.0 p=0.252 p=0.022
igerisinde
Depremden 99 13.0 5.0-20.0 16.0 7.0- 12.0 5.0-20.0
etkilenen 11il  (46.0) 24.0
disinda
Depremde Fiziksel Zarar Gérme Durumu
Evet 5(2.3) 16.0 11.0-18.0  Z=-1.541 16.0 7.0- Z=-0.384 13.0 10.0- Z=-0.110
p=0.123 24.0 p=0.701 16.0 p=0.913
Hayir 210 13.0 5.0-20.0 16.0 7.0- 13.0 5.0-20.0
97.7) 24.0
Depremde Maddi Zarar Gérme Durumu
Evet 59 14.0 5.0-20.0 Z=-1.310 16.0 7.0- Z=-0.925 13.0 5.0-19.0 Z=-3.242
(27.4) p=0.190 24.0 p=0.355 p=0.001
Hayir 156 13.0 5.0-20.0 16.0 7.0- 12.0 5.0-20.0
(72.6) 24.0
Depremde Yakinim Kaybetme Durumu
Evet 65 14.0 5.0-20.0 Z=-0.609 16.0 7.0- Z=-0.334 13.0 5.0-18.0 Z=-2.862
(30.2) p=0.543 24.0 p=0.738 p=0.004
Hayir 150 13.0 5.0-20.0 16.0 7.0- 12.0 5.0-20.0
(69.8) 24.0
Depremde Yasanilan Evde Hasar Olusma Durumu
Evet 49 14.0 5.0-20.0 Z=-1.371 16.0 7.0- Z=-0.929 12.0 5.0-19.0 Z=-1.476
(22.8) p=0.170 24.0 p=0.353 p=0.140
Hayir 166 13.0 5.0-20.0 16.0 7.0- 13.0 5.0-20.0
(77.2) 24.0
Deprem Sonrasi Giinliikk Hayata Devam Etmede Zorlanma Durumu
Evet 141 13.0 5.0-20.0 Z=-0.286 16.0 7.0- Z=-1.625 14.0 5.0-200 Z=-1.980
(65.6) p=0.775 24.0 p=0.104 p=0.048
Hayir 74 13.0 6.0-20.0 17.0 9.0- 13.0 5.0-20.0
(34.4) 24.0
Depreme Bagh Psikolojik Destek Alma ihtiyact Duyma Durumu
Evet 114 13.0 5.0-20.0 Z=-0.607 15.5 7.0- Z=-3.108 13.0 5.0-20.0 Z=-0.714
(53.0) p=0.544 24.0 p=0.003 p=0.475
Hayir 101 13.0 7.0-20.0 18.0 9.0- 13.0 5.0-20.0
(47.0) 24.0
Toplam 215
(100)

Z = Mann-Whitney U testi, ¥?= Kruskal-Wallis H testi
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Ogrencilerin 6 Subat 2023 tarihinde yasanan
depreme iligkin o6zelliklerine ait tanimlayici
bilgiler ve bu bilgilerin DSBO alt boyut puan
ortalamalar1 ile karsilastirilmasi Tablo 4’te
verilmigtir. Deprem  sirasinda  Ogrencilerin
%54.0’min (n=116) depremden etkilenen 11 ilden
birinde bulundugu, %65.6’simin (n=141) deprem
sonrast giinliik hayata devam etmekte zorlandigi,
%53.0’min (n=114) depreme bagli psikolojik
destek alma ihtiyaci duydugu saptanmistir.
Ogrencilerin 6 Subat 2023 tarihinde yasanan
depreme bagli psikolojik destek alma ihtiyaci
duyma durumu ile DSBO’niin “Olumlu Yeniden
Degerlendirme” alt boyutu puan ortalamasi
arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir
(p=0.003). Ogrencilerin depremde bulundugu il,
depremde maddi zarar gérme durumu, depremde
yakinimi  kaybetme durumu, deprem sonrasi
giinliik hayata devam etmede zorlanma durumu ile
DSBO’niin “Sosyal Destek Arama” alt boyutu
puan ortalamasi arasinda anlaml bir iligski oldugu
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde 11 ili etkileyen,
pek cok can ve mal kaybinin yasandigi bir deprem
gerceklesmistir. Bu depremde 6n sathada c¢alisan
saglik  profesyonellerinden biri  hemsireler
olmustur. Bu nedenle iilkemizin deprem
bolgesinde yer almasi, hemsirelerde gerekli
farkindaliklarin olusturulmasimi ve bu alanda
yapilan  ¢aligmalarin  artirtlmasimi  gerekli
kilmaktadir. Hemsirelerin  depreme iliskin
farkindaliginin 6grencilik asamasinda artirilmasi
ve bu siiregle bas etme stratejilerinin gelistirilmesi
onemlidir. Bu c¢alisma, hemsirelik boliimiinde
O0grenim goren iiniversite dgrencilerinin deprem
stresi ile bag etme stratejilerinin belirlenmesi
amaciyla yapilmig, elde edilen bulgular literatiir
dogrultusunda tartigilmustr.

Calismada kullanilan DSBO’niin alt
boyutlarindan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar; “Dini Bas Etme” alt boyutu igin 5 ile 20
arasinda, “Olumlu Yeniden Degerlendirme” alt
boyutu i¢in 6 ile 24 arasinda ve “Sosyal Destek
Arama” alt boyutu i¢in 5 ile 20 arasinda
degismektedir. Alt boyutlardaki toplam puanin
yiikselmesi alt boyuta yonelik bas etme
stratejisinin daha fazla kullanildigim
gostermektedir (Yondem ve Eren, 2008). Bu
calismada 6grencilerin aldiklar puan ortalamalari
dogrultusunda (sirastyla: 13.15, 16.21 ve 12.85)
deprem stresi ile bas etme stratejilerini orta
diizeyde kullandiklar1 sdylenebilir. Olgegin iic alt
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boyutundan ayri ayri alinan ortalama puanlarin
orta diizeyde oldugu ve {ii¢ alt boyutta yer alan
stratejiyi orta diizeyde kullandig1 tespit edilmesi
nedeniyle genel olarak deprem stresi ile bag etme
stratejilerini orta diizeyde kullandiklar1 yorumu
yapilmistir (Tablo 1). Ogrencilerin
sosyodemografik dzellikleri ile DSBO alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Tablo 2). Bu
sonu¢ birinci ve ikinci arastirma sorusunu
yanitlamaktadir. Yapilan literatiir taramasinda
DSBO’niin  kullanildigi  calisma  sayisinin
(Erdogan ve Aksoy, 2020; Ugur, Kartal, Mete,
Tamam, ve Demirkol, 2021) olduk¢a az oldugu
goriilmigtiir. Ugur ve arkadaslarinin depremzede
bireyler ile yaptigi calismada (2021) deprem
sonras1 bireylerin “Dini Bag Etme”, “Olumlu
Yeniden Degerlendirme” ve “Sosyal Destek
Arama” alt boyut puanlarinin yiiksek oldugu ve
bu alt boyutlara yonelik bas etme stratejilerini
fazla  kullandizn  saptanmistir.  Universite
Ogrencilerinin de yer aldigi bir calismada
(Erdogan ve Aksoy, 2020) 6grencilerin “Dini Bag
Etme”, “Olumlu Yeniden Degerlendirme” ve
“Sosyal Destek Arama” bas etme stratejilerini
fazla kullandig1 tespit edilmistir. “Dini Bas
Etme”, deprem sonrasi stres ile bas etmek i¢in
dini uygulamalarin kullanilmasidir, “Olumlu
Yeniden Degerlendirme” deprem stresinin
varligimmi kabul edip duygusal olarak kendini
yenilemeye yonelik duygulart kullanmasidir.
“Sosyal Destek Arama” ise deprem stresi ile bag
etmek icin sosyal ¢evreden destek alinma
cabalaridir. Bu alt boyutlarda yer alan bas etme
stratejilerinin kullanilmasi, deprem sonrasi olugan
stresin neden oldugu olumsuz durumlarin ortadan
kaldirilmasinda ya da azaltilmasinda etkili
olabilir. Yapilan bu arasgtirma sonucunda
hemsgirelik  bolimii  6grencilerinde  deprem
stresine yonelik bas etme stratejilerini gelistirmek
amaciyla girisimlerde bulunulmasi Onerilebilir.
Bu amagla uygun dersler agilabilir ya da var olan
derslerde bu konu iizerinde daha fazla durulabilir.

Calismada Ogrencilerin  depremden korktugu,
deprem c¢antas1 hazirlamay1 bilmedigi, temel afet
bilinci egitimi almadigi, depremzede bir bireye
miidahaleye yonelik ilkyardim egitimi almadigi,
depremzede bir bireye ilkyardim miidahalesi
yapamayacagini diisiindiigii belirlenmistir (Tablo
3). Hemsirelik boliimii 6grencilerinin de iginde
yer aldign calismalarda (Baykal, Ozdemir, ve
Beydag, 2023; Tercan, 2022), &grencilerin
afetlerden korktugu, afetlere yonelik egitim
almadig1 saptanmistir. Benzer olarak igerisinde
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hemsirelik Ogrencilerinin de yer aldigi bir
calismada (Sahin ve ark., 2018) 6grencilerin afet
yonetimine iliskin herhangi bir egitim almadigi,
deprem ¢antas1 hazirlamay1 bilmedigi, ilk yardim
egitimi almadig1 tespit edilmistir. Hemsirelik
bolimii  6grencilerinin igerisinde bulundugu
benzer ¢alismalarda da (Ataman Bor, 2023; Avci,
2023; Martono, Satino, Nursalam, Efendi, ve
Bushy, 2019; Sekerci, Ayvazoglu, ve Cekig,
2023; Toraman ve Konal, 2023) afetlere yonelik
yeterli egitimin verilmedigi, alinan egitimin

uygulamasima  yonelik  eksiklikler  oldugu
belirtilmektedir. Calisma sonucu literatiir ile
uyumludur. Sonuglar  depremlerin stk

goriilebildigi Tirkiye’de okullarin miifredatinda
bu konunun yeterince ele alinmadigini
gostermektedir. Ulke genelinde alinacak kararlar
ile basta hemsirelik ve tip Ogrencileri olmak
iizere, tiim Ogrencilerin miifredatina derslerin
eklenmesi bilylik onem arz etmektedir.

Bu arastirmada deprem sirasinda Ogrencilerin
yarisindan fazlasinin depremden etkilenen 11
ilden birinde bulundugu, deprem sonrast giinliik
hayata devam etmekte zorlandigi, depreme bagl
psikolojik destek alma ihtiyact duydugu tespit
edilmistir (Tablo 4). Depremin &grenciler
iizerindeki etkisinin incelendigi ¢aligmalarda da
(Cetin Dagli ve ark., 2018; Omag Sonmez, Nazik,
ve Pehlivan, 2017) 6grencilerin deprem sonrasi
psikolojik destek alma ihtiyacinin oldugu
belirtilmektedir. Ulkemizde 6 Subat 2023
tarihinde gerceklesen depremin 11 ili etkilemesi,
aym anda pek cok ilde can ve mal kaybi
yasanmast  bireylerin  depremden  sonraki
hayatlarina uyum siireclerini olumsuz etkilemis,
bireylerin psikolojik destek almaya duydugu
ihtiyact artirmistir (Telli Yamamoto ve Altun,
2023). Bu arastirmanin sonucu depremzede
hemsirelik &grencilerinde  psikolojik  destek
ihtiyacinin ~ oldugunu  gostermesi  yoniinden
onemlidir. Universitede bulunan ilgili birimler
(Genglik Damigma Birimleri, psikolojik destek
birimleri, vb) bu sorunun farkinda olmali, deprem
stresi ile bag edemeyen 6grencilere gerekli destegi
saglamalidir.

Bu arastirmada 6 Subat 2023 tarihinde yasanan
depreme bagli psikolojik destek alma ihtiyaci
duymayan Ogrencilerin  “Olumlu  Yeniden
Degerlendirme” ye yonelik bas etme stratejisini
daha fazla kullandig1 belirlenmistir (Tablo 4).
Depremden korkan, deprem sirasinda depremden
etkilenen 11 il igerisinde bulunan, depremde
maddi zarar géren, depremde yakinini kaybeden,
deprem sonrasi giinliik hayata devam etmekte

zorlanan 6grencilerin ise “Sosyal Destek Arama”
bas etme stratejisini daha fazla kullandig:
belirlenmistir. Kisiler bu siirecte yeni hayatina
devam etmek, depremin olumsuz etkilerini
azaltmak icin aile bireyleri, saglik ¢alisanlar1 gibi
kisilerden destek alma ihtiyac1 hissetmektedir
(Dube ve ark., 2018; Raviola ve ark., 2020;
Subedi ve ark., 2020). Evini kaybeden, isine
gidemeyen, temel ihtiyaclar1 olan beslenme,
banyo... vb. ihtiyaclarimt bile karsilayacak
olanaklar1 olmayan kisilerin ayakta kalabilmesi
ancak sosyal destek ile miimkiin olabilmektedir.
Deprem siirecinden olumsuz etkilenen bireylerde
kisa ve uzun vadede fizyolojik ve psikolojik pek
¢ok sorun goriilebilmektedir (Dube ve ark., 2018;
Itagaki ve ark., 2018). Sosyal destek arama bas
etme stratejisini etkili kullanan bireylerin yeterli
sosyal destege ulagsmasi daha olasidir ve bu durum
bireyleri daha giiclii hale getirebilir.

Arastirmanin Simirhlhiklar:

Arastirma verilerinin online olarak toplanmasi bir
sinirliliktir. Bu nedenle ¢alismanin yapildig tarih
araliginda depremin heniiz yeni yaganmis olmast,
bazi Ogrencilerin internet erisiminde sorun
yasamasina ya da veri toplama araclarini
yanitlamak ig¢in isteksiz olmasma ve caligmaya
katilmamasina neden olmus olabilir. Bu durum,
calismaya smirli katilim olmasina ve analizlerde
nonparametrik testlerin uygulanmasina neden
olmustur.

SONUC

Caligmada hemgirelik bolimi 6grencilerinde
temel afet bilinci egitimi almayanlarin oldugu, 6
Subat 2023 tarihinde yasanan deprem sonrasi
Ogrencilerin giinliilk hayatlarina devam etmekte
zorlandig1 ve psikolojik destek almak istedikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin depreme iliskin stresle
bas  etme  stratejilerini orta  diizeyde
kullanabildikleri  saptanmistir. Bu  sonuglar
dogrultusunda; hemsirelik boliimii 6grencilerine

verilen afet egitimlerinin  artirilmasi  ve
uygulamada kullaniminin saglanmasi,
Ogrencilerin  deprem stresi ile bas etme

stratejilerini belirleyen ¢aligmalarin artirilmasi ve
bu stratejileri kullanmalar1 yoniinde gerekli
destegin verilmesi 6nerilmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii / Ethics
Approval
Arastirma igin Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar  Etik
Kurulu'ndan etik onay1 alinmigtir (Tarih:05.04.2023 ve
Karar No: 2023/04-06)

Committe

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(3)

453



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 6(3) @ 2024

Yazar Katkis1 / Author Contributions

Fikir/Kavram: D.Y., A.A.; Tasarim: D.Y., A.A;
Denetleme/Danismanlik: D.Y., A.A.; Analiz ve/veya
Yorum: D.Y., A.A.; Kaynak Taramasi: D.Y., A.A.;
Makalenin Yazimi: D.Y., A.A.; Elestirel Inceleme:
DY, AA.

Hakem Degerlendirmesi / Peer-review

Dis bagimsiz

Cikar Catismasi / Conflict of Interest

Yazarlar arastirmanin yiiriitilmesinde herhangi bir
¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek / Financial Disclosure

Yazarlar aragtirmanin yiiriitilmesi siirecinde bir
finansal destek almadiklarini beyan etmistir.
Tesekkiir / Acknowledgements

Calismaya  katilan  tim  hemsirelik  bolimii
ogrencilerine tesekkiir ederiz.
KAYNAKLAR

Aloglu, N., Giilli, A. (2024). 2023 Kahramanmaras
merkezli depremleri yasamis olan hemsirelik

Ogrencilerinin  deprem stresi ile basetme
stratejilerinin incelenmesi. Avrasya Saglhk
Bilimleri Dergisi, 7(2), 75-83.

doi:10.53493/avrasyashd.1341759

Avcl, G. (2023). Afet egitiminde afetlere hazirlik:
Universite 6grencileriyle tehlike avi. Afet ve
Risk Dergisi, 6(1), 84-100.
doi:10.35341/afet.1149239

Ataman Bor, N. (2023). Universite 6grencilerinde afet
farkindalik egitimi etkinliginin
degerlendirilmesi. Afet ve Risk Dergisi, 6(1),
165-175. doi:10.35341/afet.1173110

Baykal, D. C., Ozdemir, F. K., Beydag, K. D. (2023).
Hemsirelik ve ebelik egitimi alan {iniversite
Ogrencilerinin afete hazir bulunuslugu ve
etkileyen faktorler. Sosyal Bilimler Arastirma
Dergisi, 12(3), 401-411.

Ben Natan, M., Nigel, S., Yevdayev, I., Qadan, M.,
Dudkiewicz, M. (2014). Nurse willingness to
report for work in the event of an earthquake in
Israel. Journal of Nursing Management, 22(7),
931-939. d0i:10.1111/jonm.12058

Bujang, M. A., Omar, E. D., Baharum, N. A. (2018). A
review on sample size determination for
Cronbach’s alpha test: a simple guide for
researchers. The Malaysian Journal of Medical
Sciences: MIMS, 25(6), 85.

Cetin Dagli, S., Tunali Cokluk, S., Sert, A., Yiiksel, A.
(2018). Van depremini yasayan tip fakiiltesi
Ogrencileri lizerinde depremin uzun donem
etkileri. Van Tip Dergisi, 25(3): 296-301.
doi:10.5505/vtd.2018.58076

Dube, A., Moffatt, M., Davison, C., Bartels, S. (2018).
Health outcomes for children in Haiti since the
2010 earthquake: A systematic review.

Prehospital and Disaster Medicine, 33(1), 77-
88. d0i:10.1017/S1049023X17007105

Erdogan, C. N., Aksoy, O. N. (2020). Deprem stresi ile
bas etme stratejileri Balikesir 6rnegi. Sosyal
Bilimler Akademi Dergisi, 3(2), 88-103.
doi:10.38004/sobad.704072

Itagaki, S., Ohira, T., Nagai, M., Yasumura, S., Maeda,
M., Suzuki, Y., .. Yabe, H. (2018). The
relationship between sleep time and mental
health problems according to the strengths and
difficulties questionnaire in children after an
earthquake disaster: The Fukushima health
management survey. International Journal of
Environmental Research and Public Health,
15(4), 633. doi:10.3390/ijerph15040633

Karasakal, N. K. (2018). Universite Ogrencilerinin afet
ve acil durum yonetimi konusundaki
farkindaliklari: Kandira MYO  Ornegi.
Organizasyon ve Yénetim Bilimleri Dergisi,
10(1), 44-56. ISSN: 1309 -8039.

Kardas, F., Tanhan, F. (2018). Van depremini yagayan
iiniversite dgrencilerinin travma sonrasi stres,
travma sonrast biiylime ve umutsuzluk
diizeylerinin incelenmesi. Van Yiiziincii Yil
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 1-
36. doi:10.23891/efdyyu.2018.60

Maeda, T., Kotera, S., Matsuda, N., Edwards, G. D.
(2016). Disaster readiness among nurses in
Japan: Current status following the great east
Japan earthquake. International Journal of
Nursing, 3(1), 15-28. doi:10.15640/ijn.v3nla3

Martono, M., Satino, S., Nursalam, N., Efendi, F.,
Bushy, A. (2019). Indonesian nurses’ perception
of disaster management preparedness. Chinese
Journal of Traumatology, 22(1), 41-46.
d0i:10.1016/j.cjtee.2018.09.002

Miura, S., Kondo, A., Takamura, Y. (2020). Practices
and challenges of disaster nursing for Japanese
nurses sent to Nepal following the 2015
earthquake. Health Emergency and Disaster
Nursing, 7(1), 46-54. doi:10.24298/hedn.2018-

0007
Omag Sonmez, M., Nazik, F., Pehlivan, E. (2017). Van
depremi sonrasit iiniversite Ogrencilerinde

travma sonrasi stres bozuklugu prevelansi.
Uluslararasi Hakemli Psikiyatri ve Psikoloji
Arastirmalart Dergisi, 9.1-20.

Oztiirk Copur, E., Karasu, F. (2023). Depremde
hemsire olmak: Deprem giinliikkleri. Yasam
Boyu Hemgirelik Dergisi, 4(2), 224-235.
doi:10.29228/lInursing.69458

Raviola, G., Rose, A., Fils-Aimé, J. R., Thérosmé, T.,
Affricot, E., Valentin, C., ... Eustache, E.
(2020). Development of a comprehensive,
sustained community mental health system in

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(3)

454


https://doi.org/10.35341/afet.1149239
https://doi.org/10.35341/afet.1173110
https://doi.org/10.1111/jonm.12058
https://doi.org/10.5505/vtd.2018.58076
https://doi.org/10.1017/S1049023X17007105
https://doi.org/10.38004/sobad.704072
https://doi.org/10.3390/ijerph15040633
http://dx.doi.org/10.23891/efdyyu.2018.60
http://dx.doi.org/10.15640/ijn.v3n1a3
https://doi.org/10.1016/j.cjtee.2018.09.002
https://doi.org/10.1016/j.cjtee.2018.09.002
https://doi.org/10.24298/hedn.2018-0007
https://doi.org/10.24298/hedn.2018-0007
https://doi.org/10.29228/llnursing.69458

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 6(3) @ 2024

post-earthquake Haiti, 2010-2019. Global
Mental Health, 7, 6. d0i:10.1017/gmh.2019.33

Richardson, S. K., Richardson, A., Trip, H., Tabakakis,
K., Josland, H., Maskill, V., ... McKay, L.
(2015). The impact of a natural disaster: Under-
and postgraduate nursing education following
the Canterbury, New Zealand, earthquake
experiences. Higher Education Research &
Development, 34(5), 986-1000.
doi:10.1080/07294360.2015.1011099

Schwind, J. S., Formby, C. B., Santangelo, S. L.,
Norman, S. A., Brown, R., Hoffman Frances,
R., ... Karmacharya, D. (2018). Earthquake
exposures and mental health outcomes in
children and adolescents from Phulpingdanda
village, Nepal: A cross-sectional study. Child
and Adolescent Psychiatry and Mental Health,
12, 1-9. doi:10.1186/s13034-018-0257-9

Sloand, E., Ho, G., Klimmek, R., Pho, A., Kub, J.
(2012). Nursing children after a disaster: A
qualitative study of nurse volunteers and
children after the Haiti earthquake. Journal for
Specialists in Pediatric Nursing, 17(3), 242-
253. d0i:10.1111/j.1744-6155.2012.00338.x

Sénmez, M. B. (2022). Depremin psikolojik etkileri,
psikolojik destek ve korkuyla bas etme.
TOTBID Dergisi, 21(3), 337-343.
doi:10.5578/totbid.dergisi.2022.46

Subedi, S., Davison, C., Bartels, S. (2020). Analysis of
the relationship between earthquake-related
losses and the frequency of child-directed
emotional, physical, and severe physical abuse
in Haiti. Child Abuse & Neglect, 106, 104509.
d0i:10.1016/j.chiabu.2020.104509

Sahin, Y., Lamba, M., Oztop, S. (2018). Universite
Ogrencilerinin afet bilinci ve afete hazirlik
diizeylerinin belirlenmesi. Medeniyet
Arastirmalart Dergisi, 3(6), 149-159.

Sekerci, Y. G., Ayvazoglu, G., Cekig, M. (2023).
Universite dgrencilerinin temel afet bilinci ve

farkindalik diizeylerinin saptanmasi.
Giimiishane ~ Universitesi ~ Saglik  Bilimleri
Dergisi, 12(1), 74-81.

doi:10.37989/gumussagbil.1136227

Telli Yamamoto, G., Altun, D. (2023). Tirkiye'de
deprem  sonrast  ¢evrimi¢i  OZgrenmenin
vazgegilmezligi.  Journal  of  University
Research, 6(2). doi:10.32329/uad.1268747

Tercan, B. (2022). Afete direnclilikte bireylerin afetlere
hazirliginin incelenmesi: Erzincan ili 6rnegi.
Afet ve Risk Dergisi, 5(1), 261-269.
d0i:10.35341/afet.1063790

Toraman, A. U., Konal, E. (2023). Hemsirelik
Ogrencilerinin afete miidahalede 0z
yeterliliklerinin  belirlenmesi. zmir ~ Katip

Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 8(2), 509-514.

Ugur, M., Kartal, F., Mete, B., Tamam, L., Demirkol,
M. E. (2021). Deprem sonrasi akut stres
bozuklugu olanlarda travma esnasindaki
¢ozililmenin, anksiyete diizeyi, algilanan stres,
anksiyete duyarliligi ve deprem stresiyle bas
etme ile iliskisi. Tirk Psikiyatri Dergisi, 32(4),
253-260. doi:10.5080/u25892

Yildiz, C. C., Yildirim, D. (2022). The effects of
disaster nursing education program on beliefs in
general disaster preparedness, disaster response
self-efficacy, and psychological resilience in
nursing students: A single-blind, randomized
controlled  study. Nursing  Education
Perspectives, 43(5), 287-291.
doi:10.1097/01.NEP.0000000000001011

Yondem, Z. D., Eren, A. (2008). Deprem stresi ile
bagetme stratejileri Olgeginin  gegerlik  ve
giivenirlik calismalar1. Tiirk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 3(30).

Wang, J., Li, C., Zou, S., Chen, H., Xiang, J., Hu, Y.,
... Tan, Y. (2020). Psychometric evaluation of
undergraduate  student  nurses'  learning
perceived needs in disaster nursing: Two cross-
sectional studies. Nurse Education Today, 84,
104208. doi:10.1016/j.nedt.2019.104208

BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2024;6(3)

455


https://doi.org/10.1017/gmh.2019.33
https://doi.org/10.1080/07294360.2015.1011099
https://doi.org/10.1186/s13034-018-0257-9
https://doi.org/10.1111/j.1744-6155.2012.00338.x
https://doi.org/10.5578/totbid.dergisi.2022.46
https://doi.org/10.5578/totbid.dergisi.2022.46
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104509
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104509
https://doi.org/10.32329/uad.1268747
https://doi.org/10.35341/afet.1063790
https://doi.org/10.35341/afet.1063790
https://doi.org/10.5080/u25892
https://doi.org/10.1097/01.NEP.0000000000001011
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2019.104208

