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Arastirma Makalesi Research Article

Z Kusaginda Bilingli Farkindalik, Yasamin Anlami
ve Manevi Kaynaklar

Mindfulness, Meaning of Life, and Spiritual Resources in
Generation Z

0z

Kusak kavrami toplumun ayni zaman diliminde meydana getirdigi akran grubu olarak
tanimlanmaktadir. Kusak ayrimi konusunda yapilan ¢alismalar, Z kusagini 1995 ve sonrasl
doganlar olarak belirlemektedir. Bilingli farkindalik burada ve simdi olana yargisiz sekilde dikkatini
vermek ve deneyimi oldugu gibi kabul etmektir. Yasamin anlami ise bireyin varolusunun anlami
ve bir anlama yonelik arayisi olarak tanimlanmaktadir. Maneviyat, bireyin yasami boyunca kutsali
anlamanin ve kutsal ile iliski kurmanin yeni yollarini kesfettigi ruhsal bir arayis stirecidir. Teknoloji
nesli olan Z kusaginda pek ¢ok olumlu psikolojik degisken ile iliski olan yasamda anlam bilingli
farkindallk ve manevi kaynaklar arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmanin amacini
olusturmaktadir. Arastirmanin katilimcilari Akdeniz Universitesinde dgrenim géren bireylerden
tesadiifi yontemle segilen 500 6grencidir. Arastirmada bilingli farkindalik diizeyini 6lgmek lizere
Brown ve Ryan tarafindan gelistirilen, Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz tarafindan Tirkceye
uyarlanan Bilingli Farkindalik Olgegi kullanilmistir. Yasamin anlami degiskeni icin ise Steger ve
arkadaslar tarafindan gelistirilen, Yarar tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Yasamin Anlami Olgegi
tercih edilmistir. Son olarak manevi kaynaklar degiskeni icin Westbrook ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen, Eksi ve arkadaslari tarafindan Tiirkceye uyarlanan Manevi Kaynaklar Olgeginden
yararlanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 26 ile yapilmistir. Arastirma bulgularina gére
bilingli farkindalik, yasamin anlami ve manevi kaynaklar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Z Kusagi, Bilingli Farkindalik, Yasamin Anlami, Manevi
Kaynaklar.

ABSTRACT

The concept of generation is defined as a peer group formed by society within the same time
period. Studies on generational differences identify Generation Z as those born in the year
1995 and afterwards. Mindfulness refers to paying attention to what is happening here and
now without judgment and accepting the experience as it is. The meaning of life is defined as
the meaning of an individual's existence and the search for meaning. Spirituality is a spiritual
quest process in which an individual discovers new ways to understand and connect with the
sacred throughout life. The study aims to examine the relationship between the meaning of
life, mindfulness, and spiritual resources, which are associated with many positive
psychological variables in Generation Z, known as the technology generation. The participants
of the study were 500 students randomly selected from those studying at Akdeniz University.
In the study, the Mindfulness Attention Awareness Scale, developed by Brown and Ryan and
adapted to Turkish by Ozyesil, Arslan, Kesici, and Deniz, was used to measure the level of
mindful awareness. For the variable of meaning of life, the Meaning in Life Scale developed
by Steger and colleagues and adapted to Turkish by Yarar was preferred. Finally, for the
variable of spiritual resources, the Spiritual Resources Scale developed by Westbrook and
colleagues and adapted to Turkish by Eksi and colleagues was utilized. The statistical analysis
of the data was performed with SPSS 26. According to research findings, a significant positive
relationship has been found between mindfulness, meaning of life, and spiritual resources.
Keywords: Psychology of Religion, Generation Z, Conscious Awareness, Meaning of Life,
Spiritual Resources.
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GIRIS
Z kusagini diger kusaklardan ayiran en belirleyici faktor internet ¢aginda diinyaya gelmis olmalaridir. Dijital platformlar, Z
kusaginin inang ve degerlerini belirlemede oldukga etkilidir. Arastirmalar, Z kusag bireylerinin dijital platformlara karsi

tutumlarinin, toplumsal degisimler ile yakindan iliskili oldugunu gdstermektedir. Dijital donemde yasayan Z kusaginin
teknolojik bagimhligi da yasam olaylari karsisinda tercihlerini etkilemektedir.

Bilingli farkindalik, burada ve simdi olana yargisiz sekilde dikkatini vermektir.! Bireyin farkindaligi ne kadar artarsa olaylari
farkh yonleriyle degerlendirebilmek icin dikkatini yoneltmesi de o kadar artacaktir. Bilingli farkindalik bireyin hem zihinsel,
psikolojik, duygusal, sosyal ve manevi gelisimi ile hem de iyi olusu ile yakindan iliskilidir.

Z kusagl bireylerinin de diger kusaklar gibi huzurun kaynagina ulasma, hayatin anlami ve amaci, insanlar ile olumlu iliskiler ve
acinin donlistimi gibi manevi ihtiyaclari bulunmaktadir. Ayrica bu ihtiyaglar giinlik yasamlarinda tutum ve davranislarini
etkilemektedir. Yasamda anlam bireyde pozitif degisimlere, yasamin anlamsiz olmasi ise bireyde olumsuz duygu ve
dusiincelere yol agmaktadir.2 Bireyin yasamda anlam ve amac arayisi maddi degerlerden idealist degerlere gecis siirecidir.?
Maneviyat, yasam olaylari karsisinda anlam, amac ve bakis acisi sunma kapasitesine sahiptir.* Maneviyata sahip insanlarin
psikolojik, sosyal ve fiziksel alanlarda olumlu ydnde etkilendigini gdsteren arastirmalar mevcuttur.® Din ve méaneviyat bireyin
hayatini anlamlandirmasina ve zorluklarla miicadele etmesine katki saglamaktadir.® Arastirmanin amaci Z kusagi bireylerinde
bilincli farkindalik, yasamda anlam ve manevi kaynaklar arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Yukarida ifade edilen amaclar dogrultusunda bu arastirmada su sorulara cevap aranmaktadir:
¢ Z kusagi bireylerinde bilincli farkindalik, yasamin anlami ve manevi kaynaklar arasindaki iliski nedir?

¢ Z kusagi bireylerinde bilingli farkindalik, yasamin anlaminin alt boyutlari ve manevi kaynaklarin alt boyutlari arasinda anlaml
bir iliski bulunmakta midir?

¢ Sosyodemografik degiskenler bakimindan Z kusagi bireylerinde bilingli farkindalik, yasamin anlami ve manevi kaynaklar
arasinda farklilik gostermekte midir?

1. Z KUSAGI, BILINGLi FARKINDALIK, YASAMIN ANLAMI VE MANEVi KAYNAKLAR

Z kusagl 1995 ve sonrasi doganlar’ seklinde belirtilmistir. Kusaklar arasinda degisen yasam sartlari ile sosyal, kultiirel, tarihsel
ve teknolojik kosullar bireyler arasinda anlayis ve tutum farkliliklari meydana getirmistir. Z kusagi ifade edilirken farkl
kullanimlar tespit edilmistir. Z Kusagli/Generation Z, Yeni Nesil/Generation Next®, Kristal Kusak/Crystal Generation, Teknoloji
Kusagi/Generation Tech, i-Nesli/i-Generation/internet Generation, Dijital Yerliler/Digital Natives®, Yeni Sessiz Kusak/New
Silent Generation®, Kar Tanesi Jenerasyonu/ Snowflake Generation! seklindedir.

Z kusaginin akilli telefonlara, internete ve sosyal medyaya olan bagliliklari/bagimliliklari 2011’den sonra asiri baghlik hali
seklinde? gerceklesmistir. Teknolojiye bagimli olduklari ve ana dillerinin teknolojik oldugu®® belirtilmistir. Bu neslin serbest
zamanlarini doldurma sekilleri de telefonlar ve sosyal medya platformlari olmustur. Genglerin uyumadan 6nce son gordukleri
ve uyaninca ilk gordikleri telefondur. Z kusagina verilen isimlerden biri olan Kar Tanesi Jenerasyonu onlarin kirilganliklarina
isaret eder. Kirilganlk, kaygi ve depresyon 6zellikleri arasinda goriilmektedir. Genglik doneminin getirdigi belirsizlikler ile dijital

Ruth A. Baer vd., “Using self-report assessment methods to explore facets of mindfulness”, Assessment 13/1 (Mart 2006), 28.

Habil Sentiirk - Selahattin Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, Siileyman Demirel Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 33 (01 Aralik 2014), 45-60.

Cheryl Delgado, “A Discussion of the Concept of Spirituality”, Nursing Science Quarterly 18/2 (2005), 157-162.

Harold G. Koenig, “Spirituality and Mental Health”, International Journal of Applied Psychoanalytic Studies 7/2 (2010), 116-122.

Christina M. Puchalski vd., “Spirituality and health: the development of a field”, Academic Medicine: Journal of the Association of American Medical

Colleges 89/1 (Ocak 2014), 10-16.

6 Duygu Hicdurmaz - Fatma Oz, “Stresle Basetmenin Bir Boyutu Olarak Spiritiialite”, Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri Dergisi 16/1 (23 Mart 2013),
50-56.

7 Jean M. Twenge, i-Nesli, gev. Okhan Giindiiz (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2018), 7.

8 William J. Egnatoff, “Growing Up Digital. The Rise of the Net Generation”, Education and Information Technologies 4/2 (1999), 203-205.

9 Marc Prensky, “Digital Natives, Digital Immigrants”, On the Horizon 9/5 (Ocak 2001), 1-6.

10 William Strauss - Neil Howe, Generations: the history of America’s future, 1584 to 2069 (New York: William Morrow and Company Inc, 1991), 335.

11 Claire Fox, | Find That Offensive! (London: Biteback Publishing, 2017), 16.

12 Jean M. Twenge, /-Nesli, gev. Okhan Giindiiz (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2018), 82.

13 Thomas C. Reeves, “Generational differences”, Handbook of research on educational communications and technology (2008), 295-303.
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platform bagimhligi, Z kusaginda kaygi ve depresyonu arttirmaktadir.

Mindfulness kelimesi bilincli bir sekilde simdiki ana odaklanmaktir.** Simdiki zamanda ve yargisiz sekilde bir seyleri oldugu gibi
gérmekten kaynaklanmaktadir.® Farkindalik, an be an yasanan deneyime bilincli olarak dikkat ederek ortaya ¢citkmaktadir.t®
Bir baska ifadeyle burada ve simdi olana yargisiz sekilde dikkatini vermek ve deneyimi oldugu gibi kabul etmektir.t” Bilingli
farkindalik, simdi mevcut olan tecriibe Gzerinde artirilmis bir dikkat ve farkindalk olarak tanimlanmaktadir. Bilinglilik kelimesi
farkindalik ve dikkati icerisinde barindirmaktadir. Dikkat ise farkindaligi artirilmis bir hassasiyetle tecriibenin belirli bir kismina
odaklanma siirecidir.X® Bilincli farkindalik, iyi olma haliile de iliskilidir. Kisi farkindaligi sayesinde olumsuz duygu durumlarindan
daha az etkilenmektedir.’® Bilingli farkindalik, bireyin karsilastigl yasam deneyimlerini olumlu-olumsuz nasil degerlendirdigi
konusunda belirleyicidir.

Yasamin anlamini ilk kez sistematik olarak ele alan Frankl, “logoterapi” teorisiyle bireylerin yasadigi anlam sorunu ve ¢6ziim
konusunda ¢alismalar yapmustir.?’ Logoterapi terimi “logos” kelimesinden tiiretilmistir. Logoterapi, bireyin varolusunun anlami
ve insanin bir anlama ydnelik arayisidir.?! Bu teoriye gére kisinin giidilendirici giici, yasaminda bir anlam bulma arayisidir.
Anlam arayisi ferdin dogasi ve ihtiyacin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Anlam arayisinin yasamin temel motivasyonu
oldugu ifade edilmistir.?? Yasami anlamlandirmak isteyen insan, meydana gelen olaylari kavramaya calisir. Anlam arayisi pozitif
sonuclanan bireylerin anlamli bir hayat yasadiklari belirtilmistir. Anlam arayisinda din, hayata anlam saglayabilmektedir.??
Bireyin yasadigl durumu anlama ve anlamlandirma gayreti bu durumu benimsemeye yardimci olmaktadir. Yasamda anlamin,
anlamin varhg ve aranan anlam olarak iki boyutu vardir. Bireyin yasamin anlamini ve 6nemini olusturma ve ¢ogaltma
hakkindaki istek ve cabasina aranan anlam denilmektedir.

Maneviyat kavrami, tarihin ilk donemlerine kadar uzanan eski bir gecmise sahiptir. Bu kavram her kiiltdr, Glke, din ve insana
gore farkl anlamlara gelmektedir. Tarihsel siireg icerisinde insanlarin maneviyat algilarinda da anlam ve kullanim agisindan
degisimler meydana gelmistir. Son yillarda din ve maneviyat lizerine ¢ogalan arastirmalara gore dini ve manevi uygulama,
fiziksel ve zihinsel saglikla olumlu iliskilidir.?* Bu artis beraberinde cesitli tanimlarin ortaya cikmasina neden olmustur.

Arapca kokenli bir kelime olan maneviyatin, TDK’ye gére iki anlami karsimiza cikmaktadir. Oncelikle “maddi olmayan sey,
manevi seyler” olarak tanimlanmistir. Burada gecen “manevi” kelimesi ise “gortilmeyen, duyularla sezilebilen, soyut, ruhani
tinsel, maddi karsiti” olarak gecmektedir. ikinci anlami ‘yiirek giicii, moral’?® olarak tanimlanmaktadir. Maneviyat kavraminin

ingilizce karsihigi olarak ‘spirituality’ kullaniimaktadir. Kelimenin kékeni ‘spiritus/nefes’ kelimesinden ortaya gikmustir.

Maneviyat, yasamin birbirine bagli oldugunu ifade eder. Beden, zihin ve ruh bir birlik icerisindedir.?® Maneviyatin askin bir

yonu oldugu, insan tecriibelerini asan bir gercekligi oldugu kabul edilmektedir.?” Maneviyat farkli disiince ve tecriibeleri
barindirmaktadir. Maneviyat, tanri’ya yakinlik veya baghlik olarak da tanimlanmaktadir.?®2. Maneviyat, bireylerin yasam suiresi
boyunca kutsali anlamanin ve iliski kurmanin yeni vyollarini kesfettikleri, ylksek varolussal farkindalik ya da kaygi
deneyimledikleri ruhsal arayis sirecidir.?®

Maneviyat kavraminin tanimlari incelendiginde arastirmacilar dini, maneviyattan ayirmamislardir. Ancak zaman igerisinde

14 Jon Kabat-Zinn, Coming to Our Senses: Healing Ourselves and the World Through Mindfulness (London: Hachette UK, 2005), 22.

15 Jon Kabat-Zinn vd., iyi Hissetme Sanati, gev. Zeliha Handan Haktanir (istanbul: Diyojen Yayincilik, 2015), 1481-1483.

16 Jon Kabat-Zinn, “Mindfulness-based interventions in context: Past, present, and future”, Clinical Psychology: Science and Practice 10/2 (2003), 144-
156.

17" Ruth A. Baer vd., “Using self-report assessment methods to explore facets of mindfulness”, Assessment 13/1 (Mart 2006), 26.

18 Drew Westen, Psychology: Mind, Brain, & Culture, 2nd Edition (New York: Wiley, 1998), 333.

19 ziimra Ozyesil, Universite 6grencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin bilingli farkindalik kisilik ézellikleri ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi (Konya:
Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2011), 50.

20 Alj Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarin Din ve Tanri Gériisleri (istanbul: iz Yayincilik, 2015), 152.

21 Viktor Emil Frankl, insanin Anlam Arayisi, cev. Ozge Yilmaz (istanbul: Okuyan Us Yayin, 2019),115-116.

22 \/iktor Emil Frankl, insanin Anlam Arayisi (istanbul: Okuyan Us Yayin, 2019), 105.

2 Asim Yapicl, Ruh Saghdi ve Din / Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2007), 97.

24 Carolyn M. Aldwin vd., “Differing pathways between religiousness, spirituality, and health: A self-regulation perspective”, Psychology of Religion and
Spirituality 6/1 (2014), 9-21.

25 Glincel Tiirkge S6zliik, “manevi” (Erisim 06 Kasim 2022).

26 LeRoy Spaniol, “Spirituality and connectedness”, Psychiatric Rehabilitation Journal 25 (2002), 321-322.

27 L. L. Lapierre, “A model for describing spirituality”, Journal of Religion and Health 33/2 (Haziran 1994), 153-161.

28 peter C. Hill vd., “Conceptualizing Religion and Spirituality: Points of Commonality, Points of Departure”, Journal for the Theory of Social Behaviour
30/1 (2000), 62.

29 Kenneth |. Pargament, Spiritually Integrated Psychotherapy: Understanding and Addressing the Sacred (New York: The Guilford Press, 2011), 36.
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maneviyat ile dinin kapsami degisime ugramistir. Din ve dindarlik tanimlarinda daralma olmustur. Maneviyat, bireysel askinlk
ve anlamlilik gibi konularla bitinlesmistir.3° Batida modernlesme, kiiresellesme ve sekiilerlesme gibi yasanan bazi sosyal
degisimler sonucunda bireylerin din ve maneviyat algisi etkilenmistir.

Westbrook ve ark. tarafindan gelistirilen maneviyat modeli, tanri, doga, insan ve askin olarak dért kaynaktan3! olusmaktadir.
tanri maneviyati, tanriile kisisel yakinlik, baglanti veya birlik olmayi®? ifade etmektedir. Doga maneviyati, doga ile yakinlik, birlik
veya baglanti icermektedir. Kisinin ekoloji veya doga ile iliskisini ifade etmektedir. insan maneviyati da diger insanlarla yakinlik,
birlik veya baglanti icerir. Askin maneviyati ise fiziksel evrenden farkli bir seyle yakinlk, birlik veya baglanti duygusunu gelistirir
ve bu kigcuklik duygusuyla gerceklesir. Askin maneviyatin 6zelligi “sozlerin basarisiz olusu” (nihai gergegin insanlik Gzerinde
giice sahip olusu) sozciiklerle deneyimin tasvir edemeyecegi duygusudur.3

2. YONTEM
2.1. Aragtirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmamizin degiskenleri demografik
degiskenler, bilingli farkindalik, yasamda anlam ve manevi kaynaklardir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma, Z kusag bireylerinin bilingli farkindahk diizeyi, yasamin anlami ve manevi kaynaklar arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma evrenini 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda Eyliil-Aralik aylari arasinda Akdeniz Universitesinde
dgrenim goéren 19-24 yas (1998-2002 dogumlu) arasindaki égrenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise tesadiifi ydntemle
belirlenen 285 (%57) kadin, 215 (%43) erkek toplam 500 6grenci olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi, arastirmacinin
uygun kisilere kolayca ulasabilmesi goz 6niinde bulundurularak arastirma amacina gore belirlenmistir. Bu arastirmada Z
kusagi Universite 6grencilerinin demografik 6zellikleri algilanan bilingli farkindalik, yasamin anlami ve manevi kaynaklar
iliskisi herhangi bir miidahalede bulunulmadan incelenmistir. Arastirma icin Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 30.11.2021 tarihli 407 sayil “etik olarak uygun” karari alinmistir. Ayrica
calismaya katilan tiim katilimcilardan yazili onam alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan Bilingli Farkindalk 6lcegi, Yasamin Anlami 6lcegi ve Manevi Kaynaklar 6lgegi yapilarina uygun sekilde
sayisal degerlere donustlrilmustir. Verilerin istatistiksel analizi SPPS 26 ile yapilmistir. Z kusaginda yer alan bireylerin
bilingli farkindalik, yasamin anlami ve manevi kaynaklarin demografik faktorler cercevesinde degerlendirecek analiz
yontemlerini belirleyebilmek icin verilerin normal dagilimina uygunlugu incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda
normallik varsayiminin saglandigi gortilmustir. Elde edilen verilere gore bilingli farkindalik diizeyine iliskin verilerin garpiklik
(skewness) katsayisi-.137, basiklik (kurtosis) katsayisi .199 olarak bulunmustur. Yasamin anlami algisina iliskin verilerin
carpikhk katsayisi-.512, basiklik katsayisi .495 tespit edilmistir. Manevi kaynaklarin kullanimina iliskin verilerin ¢arpiklik
katsayisi-.141, basiklik katsayisi-.252 olarak bulunmustur. Toplanan verilerin c¢arpikhk ve basiklik degerleri -2 ile +2
arasindadir. Bu kapsamda arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi belirlenmis ve uygun analizler yapilmistir.
Arastirma verileri iki kategorili degiskenlerde t-testi, lic veya daha fazla ise degiskenler arasindaki farkliliklari bulabilmek icin
tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi gostermek icin Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Demografik formda gelir diizeyi arastirmanin yapildigi tarihteki asgari lcret baz alinarak 3000 ve katlari
seklinde yapilandiriimistir.

2.3.1. Bilingli Farkindalik Olgegi
Arastirmada Brown ve Ryan tarafindan gelistirilen, Ozyesil ve arkadaslari tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Bilingli Farkindahk

4 “

dlcegi kullanilmistir.3* Tek boyutlu olan dlgcek 15 maddeden olusmaktadir. Bu dlcek “hemen hemen her zaman”, “cogu
zaman”, “bazen”, nadiren”, “oldukca seyrek”, “hemen hemen hicbir zaman” secenekli altili likert tipi bir dlcektir. Olcekten
alinan puanin vyuksekligi, bilingli farkindahk duzeyinin ylksek, alinan dusik puan ise dizeyin disik oldugunu

gostermektedir. Alinabilecek en yliksek puan 90, en diisiik 15’tir. Gegerlik ve glivenirlik 6lcimleri yapilmis ve sonucta

30 Sevde Diizgliner, Maneviyat algisi ve digerkémlikla iliskisi: Kan badisi 6rnedinde Tiirkiye ve Amerika karsilastirmali nitel bir arastirma (Konya:
Necmettin Erbakan Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali / Din Psikolojisi, Doktora Tezi, 2013).

31 Charles J. Westbrook vd., “Trait Sources of Spirituality Scale: Assessing trait spirituality more inclusively”, Measurement and Evaluation in Counseling
and Development 51 (2018), 125-138.

32 Brian J. Zinnbauer vd., “Religion and Spirituality: Unfuzzying the Fuzzy”, Journal for the Scientific Study of Religion 36/4 (1997), 549-564.

33 Ralph L. Piedmont, “Does Spirituality Represent the Sixth Factor of Personality? Spiritual Transcendence and the Five-Factor Model”, Journal of
Personality 67/6 (1999), 985-1013.

34 Kirk Warren Brown - Richard M. Ryan, “The benefits of being present: Mindfulness and its role in psychological well-being”, Journal of Personality and
Social Psychology 84 (2003), 822-848; Ziimra Ozyesil vd., “Bilingli Farkindalik Olgegi’ni Tiirkgeye Uyarlama Calismas!”, E§itim ve Bilim 36/160 (2011).
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yiksek dizeyde gecerli ve glvenilir bir 6lcme araci oldugu saptanmistir. Glvenirlik icin Cronbach’sAlfa i¢ tutarhlik
katsayisi .80 ve test-tekrar-test korelasyonu .86 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada Cronbach’sAlfa i¢ tutarhlik katsayisi
ise .80 olarak tespit edilmisgtir.

2.3.2. Yasamin Anlami Olgegi

Arastirmada Steger ve arkadaslari tarafindan gelistirilen, Yarar tarafindan Tirkce’ye uyarlanan Yasamin Anlami &lcegi
kullanilmistir.>> Olgek iki alt boyutlu ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari anlamin varligi ve anlam arayisidir.
Her alt boyutta 5 madde bulunmaktadir. “Kesinlikle yanlis”, “cogunlukla yanhs”, “kismen yanlis”, “dogru veya yanlis diyemem?”,
“kismen dogru”, “cogunlukla dogru”, “kesinlikle dogru” secenekleri ile olusan yedili likert tipi bir dlcektir. Anlamin varhg alt
boyutundan alinan yliksek puan, hayatini anlamli bulma duygusunun yliksek oldugunu, anlam aranmasi alt boyutundan alinan
yiiksek puan, bireyin anlam arayisi icerisinde oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik i¢in fonbach’s Alfa i¢ tutarlik

katsayisi anlamin varligi icin 0.90, anlam aranmasi icinse 0.91 olarak belirtilmistir. Bu calismada fonbach’s Alfa i¢ tutarlilik

katsayisi .72 alt boyutlardan anlam varligi .84, anlam arayisi .87 olarak bulunmustur.
2.3.3. ManeviKaynaklar Olgegi

Arastirmada Westbrook ve arkadaslari tarafindan gelistirilen, Eksi ve arkadaslari tarafindan Tirkge’ye uyarlanan Manevi
Kaynaklar &lcegi kullanilmistir.®® Manevi Kaynaklar Olgegi dort alt boyuttan olusmakta ve her bir boyut alti maddeden
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari “dini/kisisel inan¢”, “doga”, “insanlik” ve “askin” seklindedir. Olcekten alinabilecek en
yiksek puan 30, en disik 6’dir. Olgegin giivenirlik icin Grnbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .79 olarak saptanmistir. Bu
arastirmada @nbach’s Alfa ic tutarliik katsayisi .94. Alt boyutlardan Din .96, Doga .94, insan .92, Askin. 96 olarak
hesaplanmistir.

3. BULGULAR

Bu bolimde Z kusagi Universite 6grencilerinin algiladiklar bilingli farkindaliklari, yasamlarindaki anlam ve manevi kaynaklari
arasindaki korelasyonlara, demografik degiskenlerle ilgili Anova analizlerine, cinsiyete iliskin t testi sonuclarina yer verilmistir.
Arastirmamizin degiskenleri demografik bilgiler (cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, aile gelir durumu, romantik iliski,
internet kullanimi), bilingli farkindalik, yasamda anlam ve manevi kaynaklardir. Yapilan analizler sonucunda bilingli farkindalk
ve yasamin anlami ile cinsiyet, anne-baba egitim durum, romantik iliski, internet kullanim suresi degiskenleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Manevi kaynaklar ile cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Arastirmada bilingli farkindalk ile yas; yasamin anlami ile aile gelir durumu; manevi kaynaklar ile internet kullanim siresi
degiskenleri arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.

Tablo 1: Yasa gore Bilingli Farkindalik (ANOVA)

BiF_ort N Mean Sd F p Fark
19 (a) 109 3,6691 0,849 1,713 0,13 f>a
20 (b) 102 3,8405 0,743
21 (c) 106 3,8635 0,810
22 (d) 70 3,8076 0,857
23 (e) 54 3,9617 0,751
24 (f) 59 3,9966 0,795

BIF: Bilingli Farkindalik
Ort: Ortalama

Tablo 1’de katilimcilarin Bilingli Farkindalik puan ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaci ile yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) gosterilmektedir. Anova sonucuna gére grup
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (F=1,713; p=0,13<0,05). Farkhhgin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan LSD post hoc analizinde 24 yasindaki katilimcilarin (3,99 + 0, 795) 19 yasindaki (3,66 + 0,849) katilimcilardan

35 Michael F. Steger vd., “The meaning in life questionnaire: Assessing the presence of and search for meaning in life”, Journal of Counseling Psychology
53 (2006), 80-93; Orhan Ferhat Yarar, Autotelic Personality: Links with Flow Propensity, Personal Strengths, and Psychopathology (Ankara: Orta Dogu
Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015).

36 Westbrook vd., “Trait Sources of Spirituality Scale: Assessing trait spirituality more inclusively”; Halil Eksi vd., “Manevi Kaynaklar Olgegi Tiirkce
Formunun Gegerlilik ve Glvenirlik Calismasi”, 2019.
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bilingli farkindalk diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Ailenin Gelir durumuna gére Yasamda Anlam (ANOVA)

N Mean Sd F p Fark
YA_Ort 3000 ve alti (a) 86 4,7430 0,970 3,222 0,013 b>e
3001-6000 (b) 170 4,7524 0,993
6001-9000 (c) 118 4,6025 0,999
9001-12000 (d) 63 4,6825 0,989
12001 veuzeri (e) 63 4,2571 0,971
YA_AV_Ort 3000 ve alti (a) 86 4,4070 1,173 1,671 0,115
3001-6000 (b) 170 4,4518 1,087
6001-9000 (c) 118 4,1610 1,036
9001-12000 (d) 63 4,4730 1,057
12001 ve lzeri (e)63 4,0540 1,147
YA_AA_Ort 3000 ve alti (a) 86 5,1907 1,323 2,951 0,020 a>e
3001-6000 (b) 170 5,0941 1,534
6001-9000 (c) 118 5,0593 1,409
9001-12000 (d) 63 4,9048 1,362
12001 ve lizeri (e)63 4,4444 1,586

YA: Yasamin Anlami
AV: Anlamin Varligi
AA: Anlam Arayisl

Tablo 2’de Yasamin anlami Olcegi ortalama puani ve yasamin anlami 6lgeginin alt boyutlari ile ailenin geliri arasinda anlamli bir
farkhhk olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan tek yonla varyans analizi (Anova) gosterilmektedir. Anova sonucuna goére
grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (F=3,222; p=0,013>0,050; F=2,951; p= 0,020<0,050).
farkhhgin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc analizinde 3001-6000 (4,75 + 0,993) gelir diizeyine sahip
katihmcilarin 12001 ve Uzeri (4,25 £ 0,971) gelir dizeyine sahip katiimcilarindan anlamli olarak daha fazla yasamlarinda anlam
bulduklari tespit edilmistir. Anlam arayisi alt boyutunda ise 3000 ve alti (5,19+ 1,323) gelir diizeyine sahip katilimcilarin 12001
ve Uzeri (4,44 + 1,586) gelir diizeyine sahip katiimcilardan daha fazla anlam arayisi icinde olduklari bulgulanmistir.?’

Tablo 3: internet Kullanim durumuna gére Manevi Kaynaklar (ANOVA)

N Mean Sd F o] Fark
MK_Ort 2-3 saat (a) 174 3,4993 0,755 3,489 0,031 a>c
4-5 saat (b) 213 3,3371 0,846
6 ve Uzeri(c) 113 3,2566 0,819
MK_Din 2-3 saat (a) 174 3,4636 1,256 3,861 0,022 a>c
4-5 saat (b) 213 3,2582 1,290
6 ve (zeri(c) 113 3,0354 1,313
MK_Doga 2-3 saat. (a) 174 3,5029 1,021 1,968 0,141
4-5 saat (b) 213 3,3662 1,117
6 ve Uzeri(c) 113 3,2493 1,085
MK_insan 2-3 saat (a) 174 3,6159 0,879 0,553 0,576
4-5 saat (b) 213 3,5250 0,981
6 ve Uzeri(c) 113 3,6121 0,950
MK_Askin 2-3 saat (a) 174 3,4148 1,159 2,553 0,079
4-5 saat (b) 213 3,1987 1,143
6 ve Uzeri(c) 113 3,1298 1,195

MK: Manevi Kaynaklar

37 Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB),” Asgari Ucret-2021” (Erisim 05 Mart 2023).
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Tablo 3’te Manevi Kaynaklar ile internet kullanimi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan tek
yonli varyans analizi (Anova) yer almaktadir. Anova sonucuna gore grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agcidan anlaml
bulunmustur (F=3,486; p=0,031<0,050; F=3,861; p=0,022<0,050). Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan LSD post
hoc analizinde interneti 2-3 saat kullanan (3,49 0,755) katiimcilarin 6 saat ve Uzeri kullanan (3,256 + 0,819) katilimcilardan
daha fazla manevi kaynaklar puanina sahip oldugu tespit edilmistir. Manevi kaynaklarin din alt boyutunda ise interneti 2-3 saat
kullanan (3,463+ 1,256) katilimcilarin 6 saat ve Uzeri kullanan (3,035£1,313) katilimcilardan daha fazla din alt boyutuna sahip
olduklari gortilmektedir.

Tablo 4: Yasamin Anlami, Bilingli Farkindalik ve Manevi Kaynaklar iliskileri (Korelasyon)

YA_Ort BiF_Ort MK_Ort

YA_Ort Pearson C. 1 ,224** ,405**

Sig. (2-t) 0 0

N 500 500 500
BiF_Ort Pearson C. ,224%* 1 ,129%*

Sig. (2-t) 0 0,004

N 500 500 500
MK_Ort Pearson C. ,405** ,129** 1

Sig. (2-t) 0 0,004

N 500 500 500

YA: Yasamin Anlami
BiF: Bilingli Farkindalik
MK: Manevi Kaynaklar

Tablo 4’G inceledigimizde yasamda anlam ile bilingli farkindalik diizeyinde pozitif bir anlamlilik gérilmektedir (r=,224). Yasamda
anlam arttikca bilingli farkindalik diizeyi de artmaktadir. Yasamda anlamin alt boyutlarinda anlamin varligi ile bilingli farkindalik
arasinda da anlamlilik bir farklilik vardir (r=,394). Yasamda anlamin varlig arttik¢a bilingli farkindalik duzeyi de artmaktadir.
Fakat Yasamda anlamin alt boyutlarindan yasamda anlam arayisi boyutu ile disiik diizeyde anlamhlik tespit edilmistir (r=,008).
Verileri inceledigimizde yasamda anlam ile manevi kaynaklar arasinda da pozitif bir iliski bulunmaktadir (r=,405). Yasamda
anlamin alt boyutlarindan yasamda anlamin varligi ile manevi kaynaklarin alt boyutlari olan din, doga, insan ve askin arasinda
da anlamli bir iliski vardir. Yasamda anlamin varligi arttikca manevi kaynaklarin kullanimi artmaktadir. Yasamda anlam arayisi
ile manevi kaynaklarin alt boyutlari olan din, doga, insan ve askin arasinda da anlamli iliski bulunmaktadir. Yasamda anlam
arayisi arttikga Manevi Kaynaklarin kullanimi artmaktadir.

4. TARTISMA

Arastirmanin amaci Z kusaginda bilingli farkindalik, yasamda anlam ve manevi kaynaklarin demografik degiskenler baglaminda
incelenmesidir. Calismada bilingli farkindalik ile cinsiyetler arasi anlamli farklihk bulunmaz iken yas degiskeni arasinda pozitif
yonde anlamliiliski bulunmustur. Bilingli farkindaligin cinsiyetten bagimsiz oldugu degerlendirilmektedir. Bulgunun literatir ile
uyumlu oldugu gorilmektedir. Yas ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiye bakildiginda 24 yasinda olan katilimcilarin 19 yasinda
olan katilmcilardan daha fazla bilingli farkindalik puanina sahip olduklari gérilmektedir. Bireylerin 6zellikle genglik ddneminde
blylime ve gelismeye bagh olarak bilingli farkindalik diizeyinin artmasi beklendik bir durumdur. Ayrica katiimcilarin iniversite
ogrencisi olduklari distinlldiglinde egitim, yasa bagli olarak beynin bliyimeye devam etmesi, yasam deneyimleri gibi pek ¢ok
faktor yas ile bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi acgiklayabilir. Bununla birlikte literatlirde bilingli farkindaligin cinsiyet gibi
yastan da bagimsiz oldugunu gosteren calismalar olsa® da bu durumun yetiskin drneklem icin gecerli oldugu rahatlkla
soylenebilir.

Arastirmada yasamin anlami ile aile gelir durumu degiskeni arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur. Gelir durumu
kategorileri belirlenirken arastirmanin yapildigi tarihteki asgari ticret baz alinarak 3000 TL ve katlari belirlenmistir. Gelir durumu
degiskeninde “3001-6000” diizeyinde olan katilimcilarin yasamda daha fazla anlam bulduklari tespit edilmistir. Bulgunun
literatdr ile uyumlu oldugu degerlendirilmektedir. Orta gelir grubu yasamda daha fazla anlam bulmaktadir. Asgari licret ve alti
gelir dizeyine sahip katilimcilarin daha fazla anlam arayisi icinde olduklari tespit edilmistir. Bu bulgunun da literatir ile uyumlu

38 Torbjorn Josefsson vd., “Self-reported mindfulness mediates the relation between meditation experience and psychological well-being”, Mindfulness
2/1 (2011), 49-58; Fatos Kinay, Bes boyutlu bilingli farkindalik élcedi’ni Tiirkce’ye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismasi (istanbul: istanbul Bilim
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 71.
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oldugu gorilmektedir. Nitekim literattirdeki bazi ¢calismalara gore alt gelir grubu, yasamda anlam bulmak icin daha fazla arayis
icindedir.®

Manevi Kaynaklar ile internet kullanim siiresi degiskeni arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmaktadir. internet
kullanim siresi degiskeninde “2-3 saat” internet kullanimi olan katilimcilarin giinde 6 saat ve Uzeri internet kullanan
katiimcilardan daha fazla manevi kaynaklara sahip olduklari ve manevi kaynaklarinda din alt boyutunun belirleyici oldugu
tespit edilmistir. internette gecirilen siirenin maneviyattan bagimsiz olmadigi gorilmektedir. Manevi kaynaklar tiim
bagimlliklara karsi oldugu gibi internet bagimliligina karsi da koruyucu bir faktérdir. Genglerin hayatinda manevi kaynaklarin
arttirilmasi 6nerilmektedir.

Bilingli Farkindalik ile Yasamin anlami 6lgeklerinden alinan puanlar arasinda pozitif yonde anlamlilik gérilmektedir. Bilingli
Farkindaligin en belirgin ozelliklerinden biri olan gbézlem, yasantilar sonucu duygu, diisiince ve davranislarinda ortaya cikan
degisimleri fark etmektir. Literatirde farkindalik, sabirli, yargilamadan, acik bir sekilde simdiye odaklanmak, 6z farkindahk
saglamak olarak ifade edilmektedir.®® Bireylerin pozitif sagligin sonucu kendisini ve gevresini daha iyi anladiklarinda daha
yiksek anlam duygusuna sahip oldugu belirtiimektedir.** Bilingli farkindalik ile anlam arayisi arasinda pozitif iliski
gorilmektedir. Bireyin anlam arayisi yeni imkanlari gérmesine veya micadeleye girmesine neden olabilir. Her iki durum da
bireyin anlam istegini arttirabilir.

Yasamin anlami ile manevi kaynaklar dlgegi arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Yasamin anlami 6lgegi anlam
varligi alt boyutu ile manevi kaynaklar dlceginin din, doga, insan ve askin maneviyati alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir. Bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu degerlendirilmektedir. Dinin insana baska higbir yerde bulamayacagi
anlam ve giiven saglamaktadir.*?

Bilingli Farkindalik ile Manevi Kaynaklar arasinda anlaml pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Manevi kaynaklarin alt boyutu
olan din maneviyati arasinda pozitif anlamli iliski tespit edilmistir. Bu sonuca gore arastirmamiza katilan Z kusagi bireylerinden
farkindahgi yiksek olanlarin kullandiklari maneviyat kaynaginin din maneviyati oldugu gorilmektedir. Maneviyat ve farkindalik
her insanda potansiyel olarak var oldugu diistinilmektedir.

SONUC

Arastirmanin bulgularina goére; bilingli farkindalig yiiksek olan bireylerin manevi kaynaklarinin da 6zellikle din alt boyutunun
ylksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yasamin anlami alt boyutlarindan anlam varligi ve arayisi algisi arttikca din, doga,
insan ve askin manevi kaynaklar kullaniminda artis goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglar su sekildedir:
» Manevi kaynaklar, bilingli farkindalik ve yasamda anlam arasinda anlamli olumlu iliski bulunmaktadir.
> Bilingli farkindalik diizeyi 24 yasindaki katilimcilarda 19 yasindaki katilimcilardan daha yuksektir.

> Orta alti gelir grubu yasamda daha ¢ok anlam bulmakta iken alt gelir grubundaki katihmcilar daha ¢ok yasamda anlam
aramaktadirlar.

> Manevi kaynaklar, katilimcilarda internet kullanim siiresini azaltmaktadir. Ozellikle manevi kaynaklardan din alt boyutuna
sahip olan gencler daha az internet kullanmaktadirlar.

Z kusaginda manevi kaynaklarin beslenmesi onerilmektedir. Genglere yonelik manevi bakim merkezleri faydali olabilir. Bu
arastirmanin sonuglari Gniversite 6grencilerinin katihmlariyla belli bir zaman araliginda yapilmistir. Farkli zaman dilimlerinde
ve farkli Z kusagi gruplar ile yapilacak ¢alismalarin literatiire katki saglayacagi degerlendirilmektedir. Bilingli farkindalik, yasamin
anlami ve manevi kaynaklarin farkli degiskenlerle iliskisinin arastirilmasi faydah olabilir.

39 Yikilmaz, M., - Demir Gudiil, M. Universite Ogrencilerinde Yasamda Anlam, Bilingli Farkindalik, Algilanan Sosyoekonomik Diizey ve Yasam Doyumu
Arasindaki lliskiler. Ege Egitim Dergisi 16/2 (2015), 297-315.

40 Shauna L. Shapiro vd., “Mechanisms of mindfulness”, Journal of Clinical Psychology 62/3 (Mart 2006), 373-386.

41 Michael F. Steger vd., “Understanding the search for meaning in life: personality, cognitive style, and the dynamic between seeking and experiencing
meaning”, Journal of Personality 76/2 (Nisan 2008), 199-228.

42 Ali Ayten - Ali K8se, Din Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2019), 65.
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EXTENDED SUMMARY

The concept of generation is defined as the peer group formed by society within the same time period. Studies on
generational differences define Generation Z as those born in the year 1995 and later. Changing living conditions, social,
cultural, historical, and technological factors among generations have created differences in understanding and attitudes
among individuals. The most significant factor distinguishing Generation Z from other generations is that they were born into
the internet age. While the internet and digitalization have many positive contributions to human life, their negative effects
are also debated in the literature. Generation Z's attachment/addiction to smartphones, the internet, and social media has
become excessive since 2011. It is stated that they are addicted to technology, and their native language is described as
technological. Their ways of filling leisure time also revolve around phones and social media platforms. The anxiety and
depression in Generation Z are increased by the uncertainties of youth and digital platform addiction. Conscious awareness
is about paying non-judgmental attention to the present moment and accepting experience as it is. The ability to evaluate
life events from different perspectives is associated with the level of conscious awareness. The meaning of life is defined as
the individual's quest for the meaning of existence and meaning. The search for meaning is the fundamental motivation of
life. Spirituality is a spiritual quest process where individuals understand and establish new ways of connection with the
sacred throughout their lives. Spirituality contributes to giving meaning to life and coping with challenges. Spirituality helps
individuals to be strong and resilient against feelings such as loneliness, weakness, and helplessness. The aim of the research
is to examine the relationship between meaning in life, conscious awareness, and spiritual resources, which are associated
with many positive psychological variables in Generation Z, the technology generation. The participants of the study are 500
individuals randomly selected from students studying at Akdeniz University. In the study, the Mindful Attention Awareness
Scale (MAAS) developed by Brown and Ryan, adapted to Turkish by Ozyesil, Arslan, Kesici, and Deniz, was used to measure
the level of conscious awareness. For the meaning of life variable, the Meaning in Life Scale developed by Steger and
colleagues, adapted to Turkish by Yarar, was used. Finally, the Trait Sources of Spirituality Scale developed by Westbrook and
colleagues, adapted to Turkish by Eksi and colleagues, was used for the spiritual resources variable. Statistical analysis of the
data was performed using SPSS 26. According to the findings obtained from the research, there is a significant positive
correlation between Mindfulness, Meaning in Life, and Sources of Spirituality. There is a positive significant relationship
between Conscious Awareness and age; Meaning in life and family income; and Sources of Spirituality and time spent on the
internet. According to the research findings, participants who are 24 years old have higher levels of conscious awareness
than participants who are 19 years old. It is an expected condition for the level of conscious awareness to increase due to
growth and development, especially during the youth period. Furthermore, considering that the participants are university
students, education can explain the relationship between age and conscious awareness.

In the research, a positive significant correlation was found between the meaning of life and the family income status
variable. The middle-income group finds more meaning in life while the lower-income group seeks more meaning in life.
There is a positive significant relationship between Sources of Spirituality and time spent on the internet. It has been found
that participants with "2-3 hours" of internet usage have more spiritual resources than participants who use the internet for
6 hours or more per day, and that the religious sub-dimension of sources of spirituality is a determinant. It is observed that
the time spent on the internet is not independent from spirituality. Sources of spirituality are a protective factor against
internet addiction, as they are against all addictions. Increasing sources of spirituality in the lives of young people may be
beneficial. A positive relationship is observed between conscious awareness and the search for meaning. The individual's
search for meaning can lead to seeing new opportunities or engaging in struggles. Both situations can increase the individual's
desire for meaning. It is emphasized in the literature that there are different sources of motivation for the individual's search
for meaning, and each of these sources has different relationships with variables. Another finding of the research is that
individuals with high levels of conscious awareness also have high levels of sources of spirituality, especially the religion sub-
dimension. As the sub-dimensions of the meaning of life scale, namely, the presence of meaning and the search for meaning,
increase, other increases are observed in the sub-dimensions of sources of spirituality, namely, religion, nature, humanity,
and the transcendence, as well. In this respect, it is evaluated that studies aiming to nourish sources of spirituality in
Generation Z would be beneficial. Professional spiritual care centers for young people that would nourish spiritual resources
could be useful.
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