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Feyza Nur Taskaya

Nevzat GENCER

Ozet

Nevzat Gencer’in bu eseri, bireyin yasaminda degisimlere sebep
olan hemodiyaliz tedavisinde hastalarin dindarlik dizeylerinin iyi
olusglart uzerindeki etkisini incelemektedir. Dolayistyla bu
aragtirmanin amact, hemodiyaliz hastalarinin  dinl, manevi
duygularinin ve dindarliklarinin iyi oluslart tizerinde olumlu veya
olumsuz etkilerini nicel ve nitel yontemlerle anlamaya ¢alismaktir.
Eser, hemodiyaliz ile dindarlik, hemodiyaliz ve iyi olus, mutluluk
ya da dini baga ¢tkmayi inceleyen 6ncii ¢alismalardandir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Hemodiyaliz ¢ Psikoloji ® Iyi olus * Din

Abstract

This work by Nevzat Gencer examines the impact of patients' levels
of religiosity on their well-being during hemodialysis treatment,
which induces significant changes in an individual's life. Therefore,
the purpose of this research is to understand the positive or
negative effects of hemodialysis patients' religious and spiritual
feelings and religiosity on their well-being using both quantitative
and qualitative methods. This study is one of the pioneering works
exploring the relationships between hemodialysis and religiosity,
hemodialysis and well-being, happiness, and religious coping.

Keywords
Psychology of religion * Hemodialysis * Psychology
Well-being ¢ Religion
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1976 yiinda Corum/Sungurlu’da dogan Nevzat Gencer, ilkokul ve
ortaokulu Bogazkale ve 1ski]ip’te, orta 6grenimini de Kastamonu’da
tamamlamugtir. 1999 yilinda Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ingihzce Ogretmenhgi Ana Bilim Dali, Yabanct Diller Egitimi
Bolimunden mezun olduktan sonra 2001 yiinda Corum Anadolu
Ogretmen Lisesinde 6gretmen olarak géreve basladi. 2001-2010 yillars
arasinda 6gretmen, 2010-2020 yillart arasinda gesitli okullarda okul
yoneticisi olarak gorev yaptt. 2015 yilinda ytksek lisans egitimini, 2019
yilinda da “Hemodiyaliz Hastalarinda Dindarlik ve Oznel Iyi Olus”
baslikli tez c¢alismasi ile doktora egitimini tamamladi. Halen Hitit
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimiinde
ogretim uyesi olarak calismalarina devam eden Gencer, evli ve ti¢ cocuk
babasidir. Yazarin din psikolojisi alaninda yayinlanmis makale ve
kitaplart bulunmaktadir.

Ele alinan Iyi Olus ve Din isimli bu calismada, Hemodiyaliz (HD)
hastalarinin benimsedigi dini inanglar ve bu dini inanglar1 hayatlarina
yansitis sekillerine deginilmektedir. Bu yansitislarin hastalikla baga ¢tkma
asamasinda veya bireylerin 6znel iyi oluslart tizerinde bir tesiri olup
olmadigl, varsa nasil bir tesiri bulundugu konulart {zerinde
durulmaktadir. Karma yontem kullanilarak hazirlanan bu calisma
toplam 303 sayfadan olusmaktadir.

Kitabin “Igindekiler” sayfasina goz gezdirildiginde, ilk olarak
“Onsi” bolimii ve arastirmanin konusunun, amag ve éneminin, temel
problem ve alt problemler, sinirliliklar, 6znel iyi olusla ilgili arastirmalar
alt bagliklarinin bulundugu Gzrs bélumi goriilmektedir. Toplamda sekiz
boliim ve son olarak “Sonug ve Oneriler” kismi bulunan kitabin ilk bolimi
“Din, Dindarltk ve Maneviya?”, ikinci bolumi “Dinlerde Oznel Iyi Olug
(Mutlulnk)”, G¢tinct bolimu “Stres, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve
Saghk”, dérdinct bolimii “Pogitif Psikolgi, Oznel Iyi Olus ve lliskili
Ravramlar’, besinci bolumu “Kronik Bobrek Hastaligr, Yasam Kalitesi ve
Ruhsal Duruns”, altinct bolumu “Yontens”, yedinci bolimt ““Bulgnlar’,
sekizinci bolumu “Yorumiar ve Tartssma” basliklari ile isimlendirilmistir.

Gencer, kitabin Onséz’tinde kisaca kronik hastaliklardan séz etmis
ve kronik hastaliklar icerisinden kronik bobrek hastaliginin tizerinde
durmustur. Kronik bobrek yetmezligi yasayan hastalarin hayatlarinda
ortaya ctkabilecek psiko-sosyal problemlere deginilmistir. Bireyin
yasadigl bu zorlu siiregte karsisina ¢ikan problemlerle basa ¢itkmasinda
anlam kaynagi teskil etmesi bakimindan dinin inang, deger ve
uygulamalarinin islevsel olabilecegi vurgusu yapilmistir. Ayrica literatiir
taramast sonuglarina gore bu alanda yapilan aragtirmalarin genelinde
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yalnizca hastaliga medikal bir bakis s6z konusudur. HD hastalarin
psikolojileri agisindan dini konu edinen ¢alismanin bulunmamasinin bu
calismayr degerli ve gerekli kildigt vurgulanmistir. Bu  sekilde
aragtirmanin  inceleme alani ve tartisma konulart da agikliga
kavusturulmugtur. Yapilan bu calismanin eksiklikleri olabilecegi
belirtilmis fakat alaninda yapilan doktora diizeyinde ilk c¢alisma
olmasindan dolay1 gelecekte yapilacak baska calismalara model teskil
edecegi yoniindeki temenniler de okuyucuyla paylasiimistir. Onséziin
devaminda arastirmanin genel bir resmini vermek adina bolimlerde
bahsedilecek olan konu basliklarindan kisaca séz edilmis ve yazarin
yazim asamasinda kendisine katki ve yardimda bulunan kisilere
tesekkuri ile sonlandirimistir

Eserin Girig (ss. 1-21) bolimiinde 6ncelikle din kavrami Gzerinde
durulmus ardindan Amerika ve Isvicre’de yapilan din ve dindarlik
konulari etrafinda sekillenen arastirmalara deginilmistir. Mutluluk veya
bir baska ifade ile 6znel iyi olus (OIO) kavramlarindan bahsedildikten
sonra kronik rahatsizliklarla miicadele eden, ozellikle hemodiyaliz
tedavisi gormekte olan hastalarin karsi karstya kaldiklart bu zorlu siirecin
mutluluk/OIO hallerine olumsuz bir etkisi bulundugu tizerinde
durulmustur. Konu alt baghg: altinda ise tam da bu konu vurgulanarak
arastirmanin bireyin yasaminda kokli degisimler yasatan hemodiyaliz
tedavi strecinde hastalarin dindarhk dizeylerinin 6znel iyi oluslari
tzerindeki etkisinin arastirldigr belirtilmistir. Daha sonra “Amac ve
Onem” alt basliginda arastirmanin amact ve énemi, ““Temel problemler
ve alt problemler” alt basliginda hangi problem ve sorulara cevap
aranacagi, “Sinirliliklar” alt bashiginda arastirmanin sinirlart ve zorlanilan
kistmlart belirtilmistir. Devaminda “Oznel Iyi Olusla Tlgili Arastirmalar”
alt bashigt icerisinde yurtdisinda ve yurticinde yapilan calismalardan
kisaca bahsedilmistir

Eserin Din, Dindarlik ve Maneviyat bashiklt (ss. 22-34) birinci
bélimii, tic ayrt alt bashktan olusmaktadir. Ilk alt baslik olan “Din,
Dindarlik” kisminda din ve onun farkli bilim adamlari ve farkli bakis
actlart  tarafindan anlamlandiriist  Gzerinde durularak  dindarlik
kavramina da deginilmistir. “Maneviyat” alt bashginda ise din ve
maneviyat kavramlarinin benzerlik ve farkliliklarindan s6z edilmistir.
“Dindarhgin Olgiilmesi” alt basliginda dindarligin cok boyutlulugundan,
arastirmacilar arasinda bu kavrama iliskin dustincelerin sayt ve nitelik
farkliliklarindan bahsedilmistir. “Din  ve Psikoloji” alt bashginda
psikolojik bir olgu olarak dinin bireyin tutum ve davranslarina etkisi
tizerinde durulmustur.
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Esetin Dinlerde Oznel Iyi Olus basliklt (ss. 35-43) ikinci boliimiine
dinin bireyin yasantisindaki bircok noktada temel teskil ettigi
hatirlatilarak baslanmugtir. Bélimiin ilk alt basligt olan “Islam Dininde
Oznel 1yi Olus” kisminda Kur'an-1 Kerim’deki mutlulugun farkh
kavramlarla ifade edilisine ve asil mutlulugun ahiret hayatindaki
mutluluk olduguna deginilmistir. “Diger Dinlerde Oznel Iyi Olus™ alt
basliginda ise ilk olarak Yahudi edebiyatinda; daha sonra Hristiyanlik,
Hinduizm, Budizm, Konfii¢yanizm gibi din ve 6gretilerdeki mutluluk
kavraminin yeri ve 6nemi incelenmistir.

Eserin Stres, Basa Cikma, Dini Basa Cikma ve Saglik (ss. 44-72)
baslikli ticiincti boliimiinde on ayr1 alt baslikla karst karsiya kalmaktayiz.
Bunlardan ilki olan “Stres, Stres Kaynaklar1 ve Stresin Sonuglart” basligt
altinda, stres kavraminin igine aldigt sarsintilt duygu durumlarindan ve
hayatin her aninda varligint korudugundan bahsedilerek bu kadar hayatla
i¢ ice olmasindan dolay1 da kaynagini bireyin yasamindaki farkliliklardan
alan bir yapiya sahip oldugu dikkatlere sunulmustur. Bununla birlikte
stresin belirli diizeyde bulunmasinin insan hayatinda pozitif etkisi
vurgulanmasina ragmen buyik cogunlukla stresin psikosomatik olarak
hastaliklara yol actiginin da altt ¢izilmistir. “Basa Citkma” alt bashginda
bireyin stresini ve onun olusturdugu etkiyi en azindan azaltmak igin
basvurdugu ugrasi, basa ¢itkma olarak tanimladiktan sonra Moss ve
Billings’in basa ¢tkmanin degerlendirildigi bes yaklasimina yer verilerek
kisaca bu yaklasimlar agiklanmistir. “Basa Cikma Stratejileri” alt
basliginda basa ¢ikma siirecinin 6nemli birka¢ unsuru ifade edildikten
sonra farkli bicimlerde siniflandirlan basa cikmanin islevleri bakimindan
en stk karsilasilan Lazarus ve Folkman’in “problem odakli basa ¢tkma”
ve “duygu odaklt basa ¢tkma” olarak iki bileseninden ve bu bilesenlerin
yararlarindan s6z edilmistir. “Dini Basa Cikma” alt baghginda
Pargament’in basa ¢tkma teorisinin yedi 6zelligi ve yine Pargament’in
dinin basa ¢tkmada ne sekilde yer aldigi tzerine olusturulan tgld bir
siniflamasi dikkatlere sunulmustur. “Basa Cikmada Dinin Islevsel
Fonksiyonlart” alt basliginda dinin basa ¢itkmadaki bes fonksiyonel yonii
belirtilmistir. “Dini Bagsa Cikma Yontemleri” basliginda Pargament ve
arkadaslarinin bu konuyla ilgili olusturmus oldugu tabloya yer verilerek
bu tablo disinda Ayten’in yapmis oldugu anket calismalarindan ve basa
ctkma etkinlikleri hakkindaki distincelerinden de s6z edilmistir. “Dini
Basa Cikma ve Saglik” alt basliginda dini inanglar ve uygulamalarin tibbi
bakim alan hastalarda yaygin olmasinin sebepleri tzerinde durularak
dinin teselli edici yoni vurgulanmustir. Bu alt baslik “dini basa ¢itkma ve
ruh saglig1” ve “dini basa ¢tkma ve fiziksel saghk” seklinde iki kistmda
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sunularak bu kisimlar igerisinde bu konularda yapilan arastirmalar
sunulmustur.

Eserin dérdinct bolimii Pogitif Psikoloji, Ozmel Iyi Olus ve Iliskili
Kavramlar dir (ss.73-110). Tlk alt baslik olan “Pozitif Psikoloji” icerisinde
psikoloji tarithine kisaca deginilerek pozitif psikolojinin bakis agist
tizerinde durulmustur. “Oznel Iyi Olus ve Tliskili Kavramlar” alt basligt
icerisinde mutluluk ve iyi olus kavramlart tanitilmistir. Daha sonra
“Oznel 1yi Olus ve Iyi Olusu Aciklayan Kuramlar” basligr altinda
oncelikle farkl isimlerin 6znel iyi olus hakkindaki distince ve fikirleri
etrafinda gelistirdikleri ¢alismalarina, daha sonra yine bu konu hakkinda
gelistirilen Erek Kurami, Etkinlik Kurami, Asagidan Yukan ve
Yukaridan Asagi Kuramlari, Uyum Kurami, Cok Yonli Uyusmazlik
Kuram1, Dinamik Denge Kurami, Ryffin Psikolojik Iyi Olus Kurami ve
Alt Boyutlarina yer verilmistir. “Oznel Iyi Olusun Belitleyicileri” alt
basliginda bireyin iyi olusunu etkileyen ve onu mutlu olmaya iten
gidileyicilerin merak konusu olup arastirildigindan bahsedilmistir. Bu
aragtirmalar sonucunda ulasdan kisilik, yas, cinsiyet, issizlik ve gelir,
egitim, evlilik ve aile, sosyal iliskiler, saglk gibi faktotler siralanmis ve
eklenebilecek bir¢ok faktér oldugu da vurgulanmustir.

Eserin Kronik Biobrek Hastaligs, Yasam Kalitesi ve Rubsal Durum (ss.
111-123) bashklt besinci boliimiinde ilk alt baslik olarak “Hastaligin
Tanim1” yapilarak Kronik Bobrek Hastaligi tanimlanmustir. “Hastaligin
Tedavisi” alt baghginda tedavi siirecinde konservatif tedavinin yeterli
olmadig1 devrelerde renal replasman tedavi yontemlerinin uygulanmaya
baslanacagindan bahsedildikten sonra bu yontemlerin periton diyalizi,
hemodiyaliz, renal transplantasyon olmak tzere t¢ adet olduguna
deginilerek bu yontemler kisaca actklanmustir.  “Hemodiyaliz
Hastalarinda Gunlik Yasam Aktiviteleri ve Yasam Kalitesi” alt
basliginda hastalarin  tedavi sirecinde karsilagtiklart  zorluk  ve
problemlerin varligindan s6z edilmistir. Aynt zamanda bu problemlerin
yasam kalitesini belirleyen bilesenleri etkileyerek HD hastalarin
olumsuz etkilediginin gozlemlendigi ifade edilmis ve yapilan baz
arastirmalar aktardmistir. “Hemodiyaliz Hastalarinin Ruhsal Durumlar”
alt bashginda hastalarin tedavi strecinde karst karsiya kaldigt psiko-
sosyal stres faktorlerinin neler oldugundan ve faktorlerin ne gibi ruhsal
durum bozukluklarina sebebiyet verdiginden bahsedilerek besinci
bolim sonlandirilmistir.

Yintem (ss. 124-147) baslikli altnct bolim arastirmanin modeli,
evren ve Orneklemi, veri toplama teknikleri, verilerin analizi ve istatiksel
islemlere dair bilgileri icermektedir. “Model” alt bashginda arastirma
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sirasinda  karma yontem desenlerinden ardigik aciklayict  desen
yonteminin benimsendigi ve neden bu yontemin uygun goruldigu
actklanarak karma yOntemin c¢alismalar acisindan yararlarina kisaca
deginilmistir. Bu alt baghgin devaminda arastirmanin modelinin secilmis
olan desene uyumlulugundan dolayz iliskisel tarama modeli oldugu ve bu
modelin de kendi icerisinde ayrilan korelasyon tiira iligkisel tarama ve
karsilastirma tirt iliskisel tarama olmak tizere iki unsurunun da farkl
degiskenleri 6lgmek icin kullanildig dikkatlere sunulmustur. Bélimtn
devaminda “Hipotezler”, “Evren ve Orneklem” “Veri Toplama
Teknikleri” “Analiz ve istatistiksel islemler” alt basliklariyla besinci
bolim bitirilmistir.

Bulgular (ss. 148-185) baslikli eserin yedinci bolimiinde oncelikle
nicel 6rneklem grubunun demografik degiskenleri olan “yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, medeni durum, 6znel ekonomik durum algisi, strekli
ikamet yeri, meslek, diyaliz stresi, 6znel dindarlik algisi ve 6znel
mutluluk algis1” ile “dindarlik” arasindaki iliskiye yonelik elde edilen
bulgularin analizine yer verilmistir. Ayrica bu bolimde dindarlik ve alt
boyutlart ile OIO ve alt faktorler arasindaki korelasyon incelenmis,
ardindan regresyon analizi ile dindarligin OIO iizerindeki etkilerine
iliskin bulgulara yer verilmistir. Nitel 6rneklem grubunun dini basa
cikma yaklasimlart ve OIO’larina iliskin analizlerin bulundugu kisimda
ise 6rneklem grubunun hastaligt 6grendiklerinde verdikleri ilk tepkiler,
hastalig1 algilama ve agiklama bigimleri, hastalik sonrast dini duygu ve
dustincelerde meydana gelen degisimler, basa ¢ikma yontemleri ve basa
ctkmada ibadet ve/veya duanin roline iliskin bulgular yer almaktadir.
Yorumlar ve Tartisma (ss. 185-2406) baslikli eserin sekizinci boliminde
yazar arastirmanin nicel ve nitel 6l¢iim araclariyla elde edilen bulgularin
yorum ve degerlendirmelerine yer vermistir.

Sonug ve Oneriler basliklt son kistmda inceleme konusu tekrardan
kisa bir sekilde agiklanarak arastirmanin temel problemi ve alt
problemleri ile olusturulan hipotezler etrafinda kullanilan 6rneklemin
farklt degiskenlere gbre ylzdelik oranlar belirtilmistir. Daha sonra
arastirma desenine uygun istatistiksel yontemlerle elde edilen sonuglar 6
grupta Ozetlenmistir. Bu grup bagsliklarr:  Orneklem  grubunun
demografik Gzellikleri ile dindarhk iliskisi, 6rneklem grubunun
demografik 6zellikleri ile 6znel iyi olus iliskisi, dindarlik ile 6znel iyi olus
arasindaki iliski, dini basa ¢itkma yaklasimlari ve 6znel iyi olus iliskisi son
olarak da hipotezlerle ilgili degerlendirmedir. Hipotezlerle ilgili
degerlendirme grubunda dogrulanan hipotezler, kismen dogrulanan
hipotezler maddeler halinde sunulmustur. Yazar, arastirmayi 6zetleyerek
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ctkarilan bu sonuglar tzerinden saglikli, uyumlu ve mutlu bireyleri
hedefleyen tim  kesimler icin  O6nerilerde  bulunarak  dinin
mutlulukla/6znel iyi olusla iligkisini dikkate almalart ve bu konuda
kendisi tarafindan yapilan bu c¢alisma ve diger arastirmalari da dikkate
almalar1 gerektigini belirtmistir. Bu konuya ilgi duyan arastirmacilarin
yapabilecekleri yeni c¢alismalar icin Onerilerde de bulunarak eser
sonlandirilmistir.

Sonug olarak incelenen ve kisaca tanitimi1 yapilan bu eser hakkinda
genel bir degerlendirme yapilacak olursa;

(a) Giiglii yonleri: (i)Eser bir yandan bireyin inan¢ diinyastnin iyilik
hali tzerindeki etkisinden bahsederken diger yandan hastalarin iyi
oluslarini kaybettikleri bu donemlerde karst karstya kaldiklari problemler
ve ruhsal sikintidart tzerinde de durmaktadir.(if) Ayrica aragtirma
yaptlitken bagvurulan kaynaklarin cesitliligi calismayr kapsamli ve
guvenilir bir arastirma mesabesine getiritken okuyuculara da kapsaml
bilgiler sunmaktadir.(iii) Eserde mevzu bahis edilen konu hakkinda
tecriibesi olmayanlarin dahi okurken yabancilik ¢ekmesini 6nleyecek
derecede kavramlar agiklanarak net bir ¢erceve ortaya konulmustur.

(b) Zayif yonleri: (i) Eser, dinin bireyin iyi olusu ve yasam direnci
tzerindeki etkisinden soz ederken yapilan kapsamli arastirmay1 detaylt
olarak paylasmaktadir. Bu yon konuyla ilgili arastirmacilar i¢in faydali
olsa da genel okuyucu kitlesi i¢in uzun ve detaylt olmast bakimindan
zayif kabul edilebilir.

(C) Gelistirilebilir yonleri: (i) Eser genel olarak Islam dini tizerinden
bu arastirmayr sunmaktadir, denilebilir ki diger din ve kultirlerinin
yaklagimlari da arastirma konusu yapilabilirse konuya daha genis bir
perspektif kazandirilmis olabilir.
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