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Oz

Internet kullaniminin hizla yayginlasmasi, sundugu imkanlarin yaninda saglik agisindan bazi
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bunlardan en belirgini, kullanicilarin siirekli ve tekrarlayan
internet kullanim istegidir. Bu istek bir hastalik ya da bir bagimlilik olarak tanimlanmasa da 2014 y1l1 itibari
ile baz1 semptomlar1 olan bir bozukluk olarak kabul goérmiistiir. Internet bozuklugunun, nérobiyolojik bir
davranigsal bagimlilik olduguna yonelik gesitli arastirmalar literatiirde yer edinmistir. Pontes ve Griffiths
(2017) internet bozuklugunun kullanicilarda olusturabilecegi psikiyatrik semptomlari betimlemek igin
“Internet Disorder Scale/IDS-15” isimli dlcegi gelistirmistir. Olcek, farkli arastirmacilar tarafindan farkli
kiiltiirlere uyarlanmigtir. Tiirkge alanyazin incelendiginde asir1 internet kullaniminin kullanicilarda
olusturabilecegi etkilere yonelik bozukluk 6zelinde bir 6l¢egin olmadig goriilmiistiir. Bu arastirma, IDS-15’in
Tiirkgeye uyarlamasmin psikometrik analizlerinin yapilmasi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada; 6lgegin
Tiirkge formunun dil esdegerliligi, yap: gegerligi, yakinsak ve ayirma gecerligi, 6l¢iit baglantili gegerligi,
giivenirligi ve madde ozellikleri incelenmistir. Arastirma; 145 kadin, 162 erkek olmak iizere toplam 307
yetiskin birey ile yiiriitiilmiistiir. Analizler sonucunda, dlgegin Ingilizce ve Tiirkge formlar1 arasinda dil
esdegerliginin oldugu belirlenmistir. IDS-15’in faktor yapisi DFA ile test edilmistir. Analiz sonucunda Tiirkge
dlcegin 4 alt boyut altinda toplanan 13 maddeden olustugu tespit edilmis ve IBO-13 olarak adlandirilmistir.
BO-13iin uyum iyiligi indeksleri ¥?/sd=1,364; GF1=0,963; NFI=0,957; CFI=0,988; RMSEA=0,034 seklinde
raporlanmistir. Elde edilen AVE ve CR degerleri dlcegin yakinsak gegerligi ile ayirma gegerligine de sahip
oldugunu gostermistir. IBO-13iin tamamu i¢in Cronbach’s Alpha katsayist 0,88 olarak hesaplanmistir. Bu
katsay1 alt boyutlarda sirasi ile 0,76; 0,84; 0,75; 0,87 olarak saptanmistir. Bu degerler BO-13%in yeterli
diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve giivenilir bir 5lgme arac1 oldugunu ortaya koymustur. IBO-13’iin &l¢iit
baglantili gegerlik analizi sonucunda 6lgek genel puani ile internet kullanmaya baslama yasi ve yasam doyumu
degiskenleri arasinda negatif; haftalik internette gecirilen siire ve sosyal medya bozuklugu degiskenleri
arasinda ise pozitif anlamli iliskilerin oldugu anlasilmigstir. Buradan hareketle IBO-13"iin yeterli diizeyde 6lgiit
bagmtili gegerlige sahip oldugu belirlenmistir.
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ADAPTATION OF THE INTERNET DISORDER SCALE (iBO-13) INTO
TURKISH AND INVESTIGATION OF THE PSYCHOMETRIC FEATURES

Abstract

With the rapid expansion of internet usage, some problems arise caused to the opportunities it offers
in terms of Health. The most significant of these is the willingness of users to use the internet continuous and
repetitive. This request is defined as an illness or an addiction, although as of 2014 it has been accepted as a
disorder with some symptoms. Internet disorders, neurobiological, behavioral research has appeared in the
literature relating to a variety of addiction. Pontes and Griffiths (2017) developed a scale called “Internet
Disorder Scale/IDS-15" to describe the psychiatric symptoms that internet disorder can cause in users. The
scale has been adapted to different cultures by different researchers. When the Turkish literature was examined,
it was found that there is no disorder-specific scale for the effects of excessive Internet use on users. This
research was conducted in order to perform psychometric analyses of the adaptation of IDS-15 to Turkish. In
the Research; the language equivalence of the Turkish form of the scale, structural validity, convergent and
discriminant validity, criterion related validity, reliability and item properties were investigated. Research, 145
men and 162 women with a total of 307 adult individuals were conducted. As a result of the analysis of the
scale of equivalence between the English and Turkish forms were determined to be language. IDS-the factor
structure of 15 has been tested with CFA. As a result of the analysis identified that there are 4 articles collected
under the bottom of the scale to Turkish and IBO size 13-13 named. LBO-13 goodness of fit indices
¥2/DF=1,364; GF1=0.963; NFI=0.957; CF1=0.988; RMSEA=0.034 were reported. The obtained AVE and CR
values showed that the scale has convergent validity and separation validity. The Cronbach's Alpha coefficient
was calculated as 0.88 for the whole of IBO-13. This coefficient was determined as 0.76, 0.84, 0.75, 0.87
respectively in the sub-dimensions. These values have shown that IBO-13 has an enough level of internal
consistency and is a reliable measurement tool. LBO-13 criteria related validity of the scale as a result of
analysis between age and life satisfaction in the overall score variables using the internet to start with a
negative; positive weekly disorder revealed a significant relationship between the variables time spent on the
internet and social media. Thus, LBO-13 has been shown that adequate criteria for relative validity.

Keywords: internet disorder, scale adaptation, reliability, validity.

Giris

Internet, kisiler tarafindan yaygin olarak kullanilan kiiresel elektronik iletisim agidir.
[k dénem ag arastirmalar1 yapan Leiner ve digerlerine (1997, s. 102) gore internet; “fiziki
bir cografi sinir bulunmayan, bilginin bilgisayar aracilig1 ile tiim evrene yayildigt bir
mekanizma” olarak tanimlanmaktadir. Aglar arasindaki iletisimi ve calisma seklini
karsilayan “internetworking” kelimesinden olusturulan (Giiriiltii, 2016, s. 9) internet, en az
iki bilgisayar ya da akilli iletisim araci arasinda bilgi akisinin yapildigi bir ag sistemidir.

Internet; 1960’11 yillarin sonlarinda Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) ordu ve
akademinin bilgi, 1984°te ise toplumlarin iletisim gereksinimini gidermek i¢in kullanilmistir
(Almagor, 2011, s. 46). Tiirkiye de ise internetin gelisimi 1964 yilinda Orta Dogu Teknik
Universitesi’nde (ODTU) Elektronik Hesap Bilimleri Merkezi’nin agilmasi ile baslamistir.
1999 yilinda Tiirk Telekom’um actig1 ihale ile TURNET kurulmustur (Giiner, 2016, s. 599).
2000’lerin hemen basinda internet kullanimi Tiirkiye’de hizla yayilmastir.

Pazar sirketleri tarafindan yapilan son arastirmalarda internetin farkli amaglar
dogrultusunda popiiler bir sekilde kullanimin arttig1 anlagilmistir. We Are Social’in, “Dijital
2023 Global Overview Report” isimli saha aragtirmasinda kiiresel internet kullanim orani
%64,4 olarak hesaplanmistir (Kemp, 2023, s. 28). Internet kullanicilarin giinliik ortalama
6 saat 37 dakika aglarda zaman gecirdigi belirlenmistir (Kemp, 2023, s. 28). Tiirkiye de ise
internet kullanim orani %83,4 olarak hesaplanmais, giinliik ortalama internet kullanim siiresi
ise ortalama 7 saat 24 dakika olarak Slciilmiistiir (Kemp, 2023, s. 28-30). Internet kullanim
oraninin artmasi dogrudan bilgisayar kullanim sayisindaki yiikselise bagl olmustur.
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1995 yilinda kiiresel kullanima agilan interneti kisiler; eglence, bos zamanlari
gecirme, sohbet, mesajlasma, fotograf, video yiikleme gibi motivasyonlarda kullanmaktadir
(Perez ve Gomez, 2011; Menayes, 2015). Alanyazin incelendiginde ilk donem internet
arastirmalarinin (Akydn, 1999; Oktal, 2000; Ataman, 2005; Ozen vd., 2004) agirlikl1 olarak
birey ve topluma sagladig: katkilar {izerinde yogunlastig1 goriilmektedir. Fakat son donem
calismalarda (Liang ve Li, 2023; Evli vd., 2023; Satilmis vd., 2023; Matsuzaki vd., 2023)
arastirmacilar, internet kullanimimin daha ¢ok olumsuz etkilerini incelemeye baslamistir.
Sahin ve Giilnar’a (2016, s. 5-7) gore internet en fazla geng bireyler tarafindan kullanildig:
icin olgunun kisiler tizerindeki psikolojik/sosyolojik etkileri incelenmelidir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun (TUIK) (data.tuik.gov, 2021) “Istatistiklerle Genglik, 2021 isimli
arastirmasinda 16-24 yas grubundaki kisilerden %97,1’inin ag kullanimina sahip oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Internet teknolojisinin en olumsuz sonucu kisilerin siirekli artan ag kullanim
istegidir. Bu istek kullanicilarda, yogun ve kontrol edilemeyen kullanim ile sonuglanmakta
bu durum da internet bagimlilig1 basta olmak iizere birgok soruna neden olmaktadir (Balc1
ve Giilnar, 2009, s. 5). Shaw ve Black’e (2006, s. 353) gore internet bagimlilig1: bilgisayar
kullanimi ve ag erisimi ile ilgili asir1, kontrol edilemeyen davranis ve diirtiiler ile karakterize
olmus bir bozukluktur. Bu bagimlilik tiirii patolojik internet kullanimi, asir1 internet
kullanimi1 veya uygun olmayan internet kullanimi olarak da dillendirilebilmektedir (Arisoy,
2009, s. 57). Fakat alanyazinda siklikla internet bagimlilig1 olarak vurgulanmaktadir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi’ne (American Psychiatric Association/APA) (2023)
gore internet bagimliligi, iletisim ve saglik uzmanlari tarafindan giderek daha fazla
aragtirilan bir konu haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization
WHO) 2014 yilindan bu yana internetin toplum iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar
yapmaktadir. 2015 yilinda Cin’de yapilan DSO toplantisinda asir1 internet kullanimmin
bagimlilik yapict davranislara bagli bozukluklar ortaya ¢ikarttigi duyurulmustur (Poznyak,
2018, s. 1). Bagimlilik kelimesi her ne kadar bir maddeye olan asir1 diigkiinliik olarak bilinse
de internet bagimlilig1 gibi davranigsal bozukluklar da benzer fiziksel ve psikolojik belirtiler
gosterebilmektedir (Arisoy, 2009, s. 56). Young (2004), internet bagimlis1 olan
kullanicilarda; sinir, 6fke, saldirganlik halinin belirginlestigini ve kisinin 6zel/sosyal
cevresinde sorunlar ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Caglayan ve Arslantas (2023, s. 334) da
Young’imn (2004), sonuglarin1 destekleyecek sekilde c¢evrimi¢i uygulamalarin asiri
kullaniminin kisilerde depresyon gibi ruhsal hastaliklar tetikledigini vurgulamaktadir.
Sally’e (2006, s. 6) gore ise internet bagimliligi 3 grup olmak {iizere kullanicinin
davraniglarinda, fiziksel/ruhsal halinde ve sosyal iliskilerinde olumsuz etkiler
gostermektedir. Yine yapilan son arastirmalarda asiri ¢evrimici oyun oynama, asiri ¢evrimici
kisa mesajlasma, sanal cinsel kaygilar ve elektronik postanin fazla kullanimi gibi farkli
internet bagimlilik tiirlerinin oldugu tespit edilmistir (psycnet.apa.org, 2023). Giincel
arastirmalarda (Guo vd., 2023; L1, 2023; Simsek, 2023; Caglayan ve Arslantas, 2023; Baran
ve Saglam, 2023) da bagimlilik konusu ¢esitli agilardan incelenmeye devam edilmektedir.

Internet bagimliligy; DSO, APA ve diger saghk orgiitleri ile dernekler tarafindan
heniliz resmi bir bagimlilik olarak tanimlanmasa da yapilan aragtirmalar ile kavram en
azindan bir bozukluk olarak tani kilavuzlarina dahil edilmistir (Kuss, Griffiths, Karila ve
Billieux, 2014; Pontes, Kuss ve Griffiths, 2015). Internet bozuklugu APA’nin 2013 yilinda
yayimladigi “Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi veya Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1’nda (The Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders/DSM-5) yer alan Internet Gaming Disorder (I0OB) (Internet Oyun
Oynama Bozuklugu/IOOB) kriterlerine gére gelistirilmis yeni bir bozukluk tiiriidiir. Internet
bozuklugu, IOOB’nin modifikasyonuna dayandirilarak agiklanmaktadir. Pontes ve
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Griffiths’e (2017, s. 262) gore internet bozuklugu: nérobiyolojik bir davranigsal bagimlilik
olarak tanimlanmaktadir.

APA (psycnet.apa.org, 2013), IOOB’nin 9 kriterini su sekilde siralamaktadir; (1)
internet oyunlariyla mesgul olma (2) internet olmadiginda yoksunluk belirtileri gosterme (3)
internet oyunlarina harcanan fazla siireye hosgorii gdsterme (4) internet oyun kullanimini
azaltmaya yonelik basarisiz girisimler (5) olumsuz psiko-sosyal sorunlarin farkinda
olunmasina karsin siirekli asir1 internet oyunu oynama (6) hobi ve eglencelere karsi baslayan
ilgi kayb1 (7) memnuniyetsizlik, kagmak ya da rahatlamak i¢in internet oyunu oynama (8)
internet oyunlarinda gegirilen siirenin aile ya da terapistlerden saklanmasi (9) internet
oyunlarina uzun siire harcama nedeniyle iliski, is, egitim ya da kariyer firsatini riske atma
ya da kaybetme. Rumpf ve digerleri (2015) bu siralanan kriterlerin internet bozukluguna da
uyarlanabilecegini 6ne siirmiis, Koronczai ve digerleri (2011) ise uyarlama i¢in 6 kriter
belirlemistir. Bunlar; (1) internet bozuklugunun tiim yonlerinin incelenmesi (2) kisa
anketlerin olmasi (3) farkli veri toplama yontemleri i¢in gilivenirlik ve gecerlilik (4) farkli
yas gruplarinda giivenilirlik ve gegerlilik (5) kiiltiirler aras1 giivenirlik ve gecerlilik (6)
ampirik veriler. Cho ve digerleri 2014 yilinda IOOB’nin 9 kriterini karsilayan ilk internet
bozuklugu 6l¢egini gelistirmistir. Fakat bu dlgek ozellikle Koronczai ve digerlerinin (2011)
kisalik, psikometrik 6zellikler ve 6rneklem kriterlerine uygun olmadig icin arastirmacilar
tarafindan benimsenmemistir. 2017 yilinda ise Pontes ve Griffiths internet bozuklugunun
aragtiriimasi igin DSM-5'te (APA, 2013) yer alan IOOB’nin 9 kriterinin modifikasyonuna
dayanan bir psikometrik ara¢ gelistirmistir. Tiirkge alanyazinda, internet bozuklugunu
O0lcmeye yonelik bir Olgek gelistirme ya da bir uyarlama calismasinin yapilmadigi
anlagilmistir. Bu arastirma, alanyazinda bulunan eksikligi gidermek amaci ile “Internet
Disorder Scale/IDS-15" 6l¢eginin Tiirkge formunun giivenirlik ve gegerlik sinamasinin
yapilmasi ve Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi {izerine inga edilmistir.

1. Yontem

Olgek uyarlama islemi, bir kiiltiir icin tasarlanmis bir 8lgme aracinin farkli toplum ve
farkli bir dile ¢evrilerek psikometrik analizlerinin (gecerlik, giivenirlik) yapilmasidir (Deniz,
2007, s. 4). Hambleton ve Patsula’ya (1999) gore bir 6l¢egin uyarlanmasina karar verildikten
sonra ilk olarak orijinal 6l¢egi gelistiren arastirmacidan izin alinmasi gerekmektedir. Bunun
icin bu uyarlama arastirmasinda oncelikli olarak IDS-15’1 gelistiren arastirmacilara mail
gonderilmis ve izin almmistir. Ayrica ¢alismada sosyal medya bagimliligi ile yasam
doyumu degiskenlerine ait 6l¢eklerin kullanimi i¢in de arastirmacilardan onay istenmistir
(Bakiniz/Bkz. Ek- 2).

1.1. Ceviri Prosediirii

Olgegin, Ingilizceden Tiirkgeye c¢evirisi ilk olarak arastirmacilar tarafindan
yapilmustir. Ingiliz dili ve edebiyati alaninda uzman 3 8gretim iiyesi, arastirmacilarin yaptig
ceviriyi kontrol etmistir. Boylece olusabilecek ceviri hatalar1 giderilmeye calisilmistir.
Yabanci dil uzmanlarinin onay1 aldiktan sonra yine ayni liniversitede Tiirk dili ve edebiyati
boliimiinde gorev yapan 3 6gretim iiyesinden; imla, noktalama, anlam ve anlama agisindan
gorlis alinmistir. Geri doniisler sonucunda 6lgegin 2. ve 5. maddelerindeki “cevrimici”
ifadesinin “cevrim i¢i” olarak yazilmasi, 14. maddede yer alan anlatim bozuklugunun da
kendilerinin belirttigi sekli ile diizeltilmesi gerektigi vurgulanmistir. Yapilan bu kiigiik
diizeltmelerin ardindan Olgek, iletisim fakiiltesinde Ogretim {iyesi olan 3 uzmana
yonlendirilmistir. Uzmanlar, 6lgegi iletisim bilimleri 6zelinde degerlendirmis ve bu sekli ile
saha kismina gecilebilecegini belirtmislerdir.
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1.2. Calisma Grubu

Arastirma 145’1 kadin, 162°’si erkek olmak iizere toplam 307 yetiskin ile
gerceklestirilmistir. Katilimeilarda; internet kullanicist olma, anadil olarak Tiirkge konugma
ve 18 yas lstiinde olma kriterleri aranmistir. Bu kriterlerin hepsini saglayan 307 yetiskin
caligma grubuna dahil edilmistir. Veriler, Google Forms uygulamasi kullanilarak 11 May1s
2023-18 Mayis 2023 tarihleri arasinda ¢evrim i¢i anket yontemi ile toplanmistir.

Aragtirmada ilk olarak IDS-15 ve IBO-15 arasindaki dil esdegerliligini belirlemek
icin ... akademik personel olarak gdrev yapan ve iyi diizeyde Ingilizce bilen 30 kisiyle
calisma grubu olusturulmustur. Calisma grubuna arastirma Oncesinde bilgi verilmistir.
Calisma grubunda 8 kadin, 22 erkek katilimci yer almistir. Calisma grubunun yas ortalamast
35,6 olarak hesaplanmustir. Calisma grubuna ilk olarak Slgegin orijinal (ingilizce) formu
IDS-15, 2 hafta sonra ise Tiirk¢e formu IBO-15 uygulanmustir.

1.3. Kullamlan Olgekler

Arastirmada 3 farkli 6l¢ek kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin 3’i de
uluslararasi alanyazinda gelistirilmistir. Internet Disorder Scale/IDS-15 bu arastirma ile
Tiirkgeye uyarlanmaya calisilmistir. Bergen sosyal medya Ol¢egi ve yasam doyumu
Olceginin ise Tiirkceye uyarlamasi baska aragtirmacilar tarafindan daha 6nce yapilmistir.
Olgeklerin orijinal ve uyarlamalar1 hakkinda asagida yer alan alt basliklarda bilgi verilmistir.

1.3.1. internet Bozuklugu Olgegi (IBO-15)

Internet bozuklugu 6l¢egini/IBO-15 (Internet Disorder Scale/IDS-15) ilk olarak 2014
yilinda Cho ve digerleri IOOB nin 9 kriterini temel alarak gelistirmeye ¢alismuslardir. 41
maddeden olusan 6lgek uzun oldugu ve sadece 13-14 yas arasinda yer alan ergenler gibi
stirl bir drneklemi kapsadigi icin elestirilmistir. Olgegin, psikometrik (a= 0,49) 6zellikleri
de diisiik bulunmustur.

Pontes ve Griffiths, 2017 yilinda I0OB’nin 9 kriterine baglh kalarak IBO-15’i
gelistirme calismast yapmustir. IBO-15, son 1 yildir internet kullanan tiim bireylere yonelik
gelistirilmistir. IBO-15, IOOB’nin yukarida giris kisminda siralanan 9 kriterini karsilayacak
sekilde 15 maddeden olusturulmustur. Bu maddelerin teorik olarak; (i) kagma ve duygusal
basa ¢ikma (i1) yoksunluk belirtileri (ii1) bozulma ve 6zdenetim bozulmasi (iv) islevsiz 6z
denetim ile ilgili olabilecegi kanaati olusmustur. Buna bagli olarak IBO-15; 4 faktdr ve 15
maddeden olusan bir 6l¢ek olarak tasarlanmistir. Kagma ve duygusal basa ¢ikma faktoriinde
(F1) 4 madde (1.,2.,3.,4.); yoksunluk belirtileri faktoriinde (F2) 4 madde (5.,6.,7.,8.);
bozulma ve 6z denetim bozulmasi faktoriinde (F3) 4 madde (9.,10.,11.,12.) ve son olarak ise
islevsiz 6z denetim faktoriinde (F4) 3 madde (13.,14.,15.) yer almistir. Faktorlerin sirasi ile
Cronbach Alpha (a) katsayist; F1 i¢in 0,70; F2 i¢in 0,85; F3 i¢in 0,81 ve F4 i¢in 0,79 olarak
hesaplanmustir. Olgegin 15 maddesine ait Cronbach o katsayisi ise 0,88 olarak bulunmustur.
IBO-15, 5°1i likert tipinde hazirlanmistir ve ifadelere verilen cevap secenekleri
“1=Kesinlikle Katilmiyorum”, “2=Katilmiyorum”, “3=Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum”,
“4=Katilryorum”, “5=Kesinlikle Katiltyorum” seklinde puanlanmaktadir. Olgekte 1., 13.,
14. ve 15. maddeler 6l¢egin geneliyle ters anlam i¢ermektedir.

IBO-15"in gelistirilme arastirmasi, 16 yas ve iistii 1094 katilimei ile ABD (%37),
Hindistan (%29,9), Birlesik Krallik (%24,8) ve diger (%8,3) iilkelerde gergeklestirilmistir.
Yapilan dogrulayici faktor analizi (DFA) sonucunda modelin uyum indeks degerleri (y2/df
= 4; RMSEA= 0,053; CI= 0,047-0,059; SRMR=0,039; CFI=0,95; TLI=0,94) olarak
hesaplanmustir. Olgegin, ortalama agiklanan varyans (AVE) degerleri de incelenmistir.
Faktorlerin siras1 ile AVE ortalamalari; F1 i¢in 0,53; F2 i¢in 0,60; F3 i¢in 0,52 ve F4 igin
0,57 olarak bulunmustur. IBO-15 alt boyutlarinin CR birlesik giivenirlik degerleri de 0,80
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ile 0,85 arasinda degismektedir. Tiim bu analiz sonuglar1 ile IBO-15’in toplamda 15 madde
ve 4 farkl faktérden olusan, gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu saptanmustir.

1.3.2. Bergen Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Bergen sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi (Bergen Social Media Addiction Scale),
Andreassen ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmistir ve 5°1i likert formunda 6 maddeden
olusmaktadir. Olgek, Andreassen ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen Bergen Facebook
bagimlihg: oSlceginden uyarlanmistir. Olgek, temelde 6 farkli bagimlilik bilesenini
belirlemek tizere gelistirilmistir. Bu bagimlilik bilesenleri; belirginlik, 6zlem/hosgorii, ruh
hali degisikligi, tekrar kotiilesmek (niiksetmek)/kontrol kaybi, geri ¢ekilme ve
catisma/fonksiyonel bozukluk olarak siralanmaktadir. Olgegin genel toplam puani 6 ila 30
arasinda degisiklik gostermektedir. Olgegin Cronbach a i¢ tutarlilik kat sayis1 0,88 olarak
hesaplanmistir. Olgegin, Tiirkgeye uyarlama calismasi ise Demirci (2019) tarafindan
tiniversite ve lise 0grencileri 6rnekleminde yapilmistir. Demirci (2019) de ¢alismasinda
Olcegin, 6 farkli bagimlilik bileseninden olusan tek boyutlu bir yapiya sahip oldugunu
saptamistir. Bu aragtirmada Demirci (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Bergen sosyal
medya bagimlilik 6l¢egi kullanilmastir.

1.3.3. Yasam Doyumu Olgegi

Yasam doyumu 0lcegi (The Life Satisfaction Scale), Diener ve digerleri (1985)
tarafindan alanyazina kazandirilmistir. Yasam doyumu 6lcegi, orijinalinde 7°1i likert tipinde
tek faktor altinda toplanan 5 madde ile gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama islemleri
Koker ve Yetim (1991) tarafindan ayr1 ayri 2 farkli calismada yapilmistir. Koker (1991),
Olcegi 7’1l likert tipinde tek faktor ve 5 madde ile Tiirkgeye uyarladiktan sonra gelecekte
yapilacak arastirmalarin yetiskin ve yasl drneklem ile yapilmasini tavsiye etmistir. Yetim
(1991) de olgegin uyarlamasini orijinalindeki gibi yapmis fakat katilimcilar cevap
seceneklerinin birbirine ¢ok yakin oldugunu belirttiginden dolayi islemler basa alinmis ve
Oleek 5°1i likert tipinde Tiirkgeye uyarlanmustir. Ayni Olgek Dagli ve Baysal (2016)
tarafindan da Tiirk¢eye uyarlanmistir. Dagli ve Baysal (2016) arastirmalarinda, dlgegin
Cronbach a katsayisini 0,88 olarak hesaplamistir. 5°1i likert tipinde uyarlama g¢aligmasi
yapilan Glgegin, test-tekrar-test giivenirligi de 0,97 olarak bulunmustur. Bu arastirmada da
6l¢egin, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve yine Tirk kiiltiiriine
uygunluk gdsteren versiyonu kullanilmistir.

1.4. Etik Prosediir

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma
Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu’ndan 17.03.2023 tarih ve 2023/1-39 karar no’lu yazili
izin alinmustir.

1.5. Verilerin Analizi

Arastirmada katilimeilarin 6zellikleri; ortalama, standart sapma ve frekans (yiizde)
gibi tanimlayici istatistikler yoluyla betimlenmistir. Tiirkce IBO-15 ve alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar igin t-testi kullamlmistir. IBO-15’in
madde oOzellikleri diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve her bir maddeye verilen
yamtlarin dagilimi kullanilarak incelenmistir. IBO-15in 6lgiit gegerligi analizinde 6lgegin
tiimiline ve alt boyutlarina ait puanlar ile Bergen sosyal medya bozuklugu 6l¢egi ve yasam
doyumu 06lgegi puanlart arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla Pearson korelasyon
katsayis1 kullanilmigtir. Ayrica 6lgek diizeyinde IBO-15’in psikometrik 6zelliklerini
betimlemek ig¢in su istatistikler kullanilmistir: i¢ tutarlilik analizi (Cronbach o>0,7 kabul
edilebilir; Lin vd., 2018), diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayilar1 (>0,3 degeri
kabul edilebilir; Kartal ve Bardake1, 2018), CR (>0,7 degeri kabul edilebilir; Hair vd, 2010;
Kartal ve Bardakg1, 2018) ve AVE (>0,5 degeri kabul edilebilir; Fornell ve Larcker, 1981).
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IBO-15’in yap1 gegerliginin incelenmesinde birinci diizey dogrulayici faktdr analizi
(DFA) yontemi kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi, 6lgek uyarlama ¢alismalarinda ve
yap1 gecerligi analizlerinde yaygin olarak kullanilan bir yontemdir ve dnceden belirlenmis
veya kurgulanmis bir yapinin istatistiksel olarak dogrulanmasini amaglamaktadir (Blunch,
2008; Akt: Bayram, 2013, s. 42). Ozellikle &lgek gelistirme ¢alismalarinda, agimlayici faktor
analizi (AFA) ile tanimlanan 6l¢iim modelinin dogrulayici faktor analizi ile dogrulanmasi
yapinin gegerligi icin 6nem arz etmektedir. Ciinkii dogrulayici faktor analizi bir bakima
acimlayici faktor analizi ile ortaya konan yapinin bagka bir 6rneklemden elde edilen verilerle
uyumlu olup olmadigini, baska bir deyisle ortaya konan yapinin farkli bir 6rneklemde gecerli
olup olmadigin test etmektedir (Kartal ve Bardakgi, 2018, s. 67). Ayrica DFA sonucunda
IBO-15’in 6lgme yapisinin verilerle uyum diizeyinin incelenmesinde su uyum iyiligi
indekslerinden yararlanilmistir: Ki-kare/sd (<5 degeri kabul edilebilir), GFI (>0,85 kabul
edilebilir), CFI (>0,95 kabul edilebilir), NFI (>0,90 kabul edilebilir), RMSEA (<0,08 kabul
edilebilir) (Schumacker ve Lomax, 2004; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2001; Bryne,
2010).

Arastirmada tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 24.0 (IBM Corp., Armonk, NY) ve
IBM AMOS 24.0 (IBM Corp., Armonk, NY) paket programlar1 kullanilarak yapilmistir.

2. Bulgular

Arastirmanin bu bashiginmn altinda IBO-15’in gecerlilik ve giivenirlik calismalar
yapilarak Tiirk¢eye uyarlama asamalar1 verilmistir. Gegerlilik ve giivenirligi incelemek
amaciyla oncelikle elde edilen verilerin dil esdegerliligi belirlenmis, yap1 gegerliligine
bakilmig, madde 6zellikleri incelenmis ve son olarak da 6l¢iit baglantili gegerliligine iliskin
analizler gerceklestirilmistir.

2.1. Dil Esdegerliligine Iliskin Bulgular

30 kisiden olusan ¢alisma grubuna ait veri seti analiz edilerek IBO-15’in dil es
degerliligine iliskin bulgular elde edilmistir. Bu bulgulara gére 2 uygulama arasindaki
Pearson korelasyon katsayis1 IBO-15 ve IDS-15 6lgekleri icin 1=0,888 (p<0,001); F1 alt
boyutu r=0,697 (p<0,001); F2 alt boyutu r=0,748 (p<0,001); F3 alt boyutu r=0,701
(p<0,001) ve F4 alt boyutu i¢in 1=0,529 (p<0,01) olarak hesaplanmistir. Bu bulgular
sonucunda, IBO-15 Tiirk¢e formu ile orijinal Ingilizce IDS-15 arasinda dil esdegerliginin
oldugu belirlenmistir.

2.2. Yap1 Gegerligine fliskin Bulgular

Aragtirmanin bu asamasinda IBO-15’in yap1 gegerligi analizi icin yapilan DFA
bulgularina yer verilmistir. Ayrica DFA bulgular1 dogrultusunda 6lgegin yakinsak gegerligi
ve ayirma gecerligi de incelenmistir.

2.2.1. DFA Bulgulan

Yapilan ilk DFA sonucunda madde 1 ve madde 9’a ait standart faktor yiikii
degerlerinin diisiik oldugu goriilmiistiir (madde 1 i¢in 0,275; madde 9 icin 0,363). Bu
bulgular El-Abiddine ve digerlerinin (2022) IDS-15’in Arapga uyarlama caligmasindaki
bulgulartyla benzerlik gostermektedir. Bu maddelerin 6lgegin yap1 gegerligini olumsuz
etkiledigi belirlendigi i¢in 6l¢ekten ¢ikarilmis ve kalan 13 madde ile analiz tekrarlanmastir.
Yapilan nihai DFA sonucunda uyum iyiligi indekslerinin tiimiiniin kabul edilebilir veya 1yi
diizeyde oldugu gozlenmistir (y2/sd=1,364<3; GFI=0,963>0,90; NFI=0,957>0,95;
CFI=0,988>0,97, RMSEA=0,034<0,05). Maddelere ait elde edilen standart faktor yiikii
degerlerine ise asagida tablo 1°de yer verilmistir.

230



INIF E-DERGI

Tablo 1. DFA Sonucunda iBO-13’iin Maddelerine ait Standart Faktor Yiikleri

Mayis, 2024, 9(1), 224-241

Maddeler

F1

F2

F4

F1: Kagma ve Duygusal Basa Cikma

2.Cevrim i¢i olmanin ruh halimi daha iyiye dogru biylk olglude
degistirebilecegini diisiinlyorum

3.Sahip olabilecegim koétli duygularla basa ¢ikmama yardim etmesi igin
internete girerim

4.Beni rahatsiz eden her seyi unutmak igin internete girerim

F2: Yoksunluk Belirtileri
5.Cevrim i¢i olmadigimda kendimi sinirli, huzursuz, endiseli ve/veya
hlsrana ugramis hissediyorum

6.internete giremezsem kendimi lizgiin hissederim

7. Herhangi bir nedenle internette neler olup bittigini kontrol edemezsem
kaygilanirim

8.Ne zaman internete giremesem kendimi huzursuz hissediyorum

F3: Bozulma ve Oz Denetim Bozulmasi

10.internette gecirdigim zamanin hayatimin énemli alanlarini olumsuz
etkiledigini diisiniyorum

11.internette gecirdigim zamani azaltmak istiyorum ama bunu yapmak
benim igin zor

12.Siklikla internette daha az zaman gegirmeye calisirm ama bunu
yapamayacagimi disiiniriim

F4: islevsiz Oz Denetim

13.istesem herhangi bir problem yasamadan internette vakit gegirmeyi
kolayca birakabilirim*

14.istedigim zaman internette gecirdigim zamani kolayca azaltabilirim*
15.internette  gecirdigim zamani  kontrol  edebiliyor ve/veya
azaltabiliyorum*

0,595

0,828

0,740

0,672
0,838
0,723

0,796

0,438

0,878

0,846

0,775
0,904
0,809

Ortalama

2,62

2,29 2,79

2,50

Standart Sapma

0,93

0,87 0,85

0,92

*Ters puanlanan maddeler
Not: Tiim faktor yiikleri 0,001 6nem seviyesinde anlamlidir.

Yukarida yer alan tablo 1°de verilen bulgulara gére IBO-15’in maddelerine ait
standart faktor yiikii degerlerinin 0,438-0,904 araliginda degistigi ve maddelere ait faktor
yiiklerinin tamaminin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu anlasilmaktadir. IBO-15’ten madde
1 ve madde 9 ¢ikarildig icin arastirmanin bundan sonraki kisminda dlgek, IBO-13 olarak

adlandirilmistir.

2.2.2. Yakinsak Gegerlik, Ayirma Gecgerligi ve Giivenirlik Bulgular:

IBO-13’iin yakinsak ve ayirma gegerliginin incelenmesi i¢in gerekli olan AVE ve
CR degerleriyle birlikte Cronbach’s Alpha (o) katsayist degerlerine ve alt boyutlar
arasindaki korelasyon katsayilarina asagida tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. iIBO-13’iin Yakinsak Gecerligi, Ayirma Gecerligi ve Giivenirlige iliskin Bulgular

Alt AVE R Cronbach’s Korelasyon Matrisi
Boyutlar Alpha F1 F2 F3 F4

F1 0,53 0,72 0,76 0,73

F2 0,58 0,83 0,84 0,65 0,76

F3 0,56 0,72 0,75 0,44 0,54 0,75

F4 0,69 0,86 0,87 0,40 0,51 0,55 0,83

AVE: Average Variance Extracted; CR: Composite Reliability
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F1: Kagma ve Duygusal Basa Cikma, F2: Yoksunluk Belirtileri, F3: Bozulma ve Oz Denetim Bozulmasi, F4:
Islevsiz Oz Denetim
Not: Olgegin, 13 maddeden olusan tamamina ait Cronbach's Alpha () katsayis1 0,88 olarak hesaplanmustr.

Alanyazinda bir 6lgekte yer alan her gizil degiskenin (faktoriin) AVE degeri 0,50°den
biiyilkk ve CR degeri 0,70’ten biiylik deger aldiginda yakinsak gecerligin yap1 gecerligi
bakimindan yeterli diizeyde oldugu kabul edilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair vd,
2010). Yukarida yer alan tablo 2’de goriildiigii iizere alt boyutlar i¢in hesaplanan AVE
degerleri 0,53 ile 0,69 arasinda CR degerleri ise 0,72 ile 0,86 arasinda degismektedir. Ek
olarak bir 6lgegin ayirma gegerligi, farkli alt boyutlarin Slglimlerinin farklilik derecesini
ifade etmektedir. Bir diger ifadeyle alt boyutlarin bagimsiz 6l¢iim yapma gerekliligi, ayirma
gecerligi ile incelenmektedir (Lee vd., 2015). Ayirma gecerliginin saglanmasi i¢in her bir alt
boyuta ait AVE degerinin karekokii, bu alt boyut ile diger alt boyutlar arasindaki
korelasyonlardan daha yiiksek olmalidir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair vd., 2010). IBO-
13’in alt boyutlar1 igin AVE degerlerinin karekokii yukarida tablo 2’de verilmistir
(Tablonun kosegeninde koyu olarak yerlestirilmistir). Sonuglar her bir alt boyut i¢in bu
degerlerin, kendisi ve diger alt boyutlar arasindaki korelasyonlardan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Tablo 2°de verilen tiim bu bulgular gdz oniine alindiginda IBO-13’iin
yakinsak ve ayirma gecerligine sahip oldugu anlasilmaktadir.

IBO-13’iin alt boyutlarina ait Cronbach's Alpha («) i¢ tutarlilik katsayilar1 0,75-0,87
araliginda degismektedir. IBO-13’in tiimiine (13 madde) ait Cronbach's Alpha (o) degeri ise
0,88 olarak hesaplanmistir (Tablo 2). Bu degerlerin tamami bir giivenirlik katsayisi igin
kritik deger olan 0,70’ten (Kartal ve Bardakgi, 2018) biiyiiktiir. Dolayisiyla IBO-13’iin
yeterli dlizeyde giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilmektedir.

2.3. Madde Ozelliklerine iliskin Bulgular

Tiirkce IBO-13’iin madde 6zelliklerinin belirlenmesi igin maddelere ait ortalama ve
standart sapma degerleri, madde-toplam korelasyonlari ve maddelere verilen cevaplarin
frekans dagilimlart hesaplanmistir. Analize iligkin bulgulara asagida tablo 3’te yer
verilmistir.

Tablo 3. IBO-13’iin Madde Ozelliklerine iliskin Bulgular

1= Kesinlikle Katilmiyorum; 2= Katilmiyorum; 3= Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum; 4= Katiltyorum;5= Kesinlikle
Katiliyorum

Maddeler Ort.tss. M;:::T;:g:im 1 3 Cevaplar;n (%) 2 5
iBG2 2,59+1,10 0,475 50 (16,2) 116 (37,8) 62 (20,2) 69(22,5) 10(3,3)
iBO3 2,74%1,15 0,564 44 (14,3) 108 (35,2) 56 (18,2) 83(27,00  16(5,3)
iBO4 2,55%1,15 0,519 59 (19,2) 118 (38,4) 42 (13,7) 78(25,4)  10(3,3)
iBO5 2,02+0,98 0,556 96 (31,3) 151 (49,2) 27 (8,8) 25(8,1) 8(2,6)
iBO6 2,28%1,09 0,637 77 (25,1) 134 (43,6) 36 (11,7) 53(17,3) 7(2,3)
iBO7 2,59+1,11 0,616 53(17,3) 109 (35,5) 69 (22,5) 64 (20,8) 12 (3,9)
iBOS 2,30+1,05 0,644 67 (21,8) 145 (47,3) 40 (13,0) 47 (15,3) 8(2,6)
iBO10 2,89+1,20 0,315 38 (12,4) 102 (33,2) 51 (16,6) 89(29,0)  27(8,8)
iBO11 2,81+1,21 0,606 41 (13,4) 112 (36,5) 43 (14,0) 87(28,3)  24(7,8)
iBO12 2,69+1,08 0,605 37 (12,1) 122 (39,7) 59 (19,2) 78 (25,4) 11 (3,6)
iBO13 2,61%1,07 0,531 39 (12,7) 130 (42,3) 65 (21,2) 59(19,2) 14 (4,6)
iBO14 2,47+1,01 0,591 43 (14,0) 146 (47,6) 59 (19,2) 50 (16,3) 9(2,9)
iBO15 2,44+1,01 0,565 42 (13,7) 155 (50,5) 56 (18,2) 42(13,7)  12(3,9)
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Yukarida yer alan tablo 3’teki bulgulara gére IBO-13’iin maddelerinin madde-
toplam korelasyonu degerlerinin oldukga iyi oldugu ve 0,315-0,644 araliginda degisim
gosterdigi goriilmektedir. Cevaplarin frekans dagilimlar incelendiginde, maddelerin hafif
saga carpik (sola yigilimli) olmakla birlikte neredeyse normal dagilima sahip oldugu
sOylenebilir. Katilimcilarin en yiiksek ortalama (2,89; ss=1,20) ile katilim gosterdigi madde
10. madde olurken en diisiik ortalamaya (2,02; ss=0,98) sahip maddenin 5. madde oldugu
belirlenmistir.

2.4. Ol¢iit Baglantili Gegerlige iliskin Bulgular

Alanyazinda yer alan ampirik c¢alismalarin bulgularina dayanarak (Pontes ve
Griffiths, 2015; Pontes vd., 2014; Wartberg vd., 2015; El Abiddine vd., 2022), IBO-13’iin
olciit baglantili gegerligi degerlendirilmistir. Bu baglamda katilimcilarm iBO-13’iin genel
puanlari ile internet kullanmaya baslama yasi, haftalik internette gecirilen siire (saat), Bergen
sosyal medya bozuklugu 6lgegi genel puani ve yasam doyumu 6lgegi genel puani arasindaki
korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve asagida tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. iBO-13’iin Ol¢iit Baglantih Gecerligine iliskin Bulgular

Degiskenler Ort. SS. r

iBO-13 2,53 0,69 0.192"

internet Kullanmaya Baslama Yasi 18,65 9,53 ’

iBO-13 2,53 0,69 o
: - .. 0,266

Haftalik Internette Gegirilen Siire (saat) 29,51 18,47

IBO-13 ) 2,53 0,69 0,695™

Bergen SMBO 2,39 0,86

IBO"-13 2,53 0,69 0,254"

YDO 2,82 0,81

Tp<0.0L, " p<0,001
IBO-15: internet Bozuklugu Olgegi-15; SMBO: Sosyal Medya Bozuklugu Olgegi; YDO: Yasam Doyumu
Olgegi

Ongoriildiigii iizere katilimcilarin IBO-13 genel puanlari ile internet kullanmaya
baslama yasi ve yasam doyumu degiskenleri arasinda negatif, IBO-13 genel puanlar ile
haftalik internette gecirilen siire ve sosyal medya bozuklugu degiskenleri arasinda ise pozitif
anlamli iliskiler bulunmus ve bu korelasyon katsayilarinin -0,254 ile 0,695 arasinda degistigi
saptanmustir (Tablo 4). Analiz edilen degiskenler dikkate alindiginda IBO-13{in tatmin edici
diizeyde olg¢iit bagintili gecerlilik gosterdigi sonucuna varilabilmektedir.

2.5. Tamimlayic1 Bulgular

Katilimeilarin IBO-13{in ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile katilimcilarin bazi
ozelliklerine iliskin tanimlayici istatistiklere asagida tablo 5’te yer verilmistir. Ayrica s6z
konusu istatistiklerin katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi de incelenmistir.

Asagida yer alan tablo 5’teki bulgulara gore katilimcilarin yas ortalamasi 33,25
(ss=12,40), ortalama internet kullanmaya baslama yas1 18,65 (ss=9,53), haftalik ortalama
internette gecirilen siire 29,51 saat (ss=18,47) olarak bulunmustur. Erkek katilimcilarin hem
yas hem de internet kullanmaya baslama yas ortalamalarinin kadin katilimcilara gére anlamli
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katihma1 Ozelliklerine iliskin Tanimlayic1 Bulgular

OrtalamazStandart Sapma

Degiskenler Toplam (n=307) Kadin Erkek p degeri
(n=145; %47,2) (n=162; %52,8)
Yas 33,25+12,40 29,4319,54 36,67+13,63 <0,001
internet Kullanmaya Baslama Yasi 18,65+9,53 17,41+7,11 19,76+11,17 0,027
:21‘:ta)llk internette Gegirilen Siire 29,51418,47 28,92+17,83 30,04£19,07 0,599
Bergen SMBO 2,39+0,86 2,43+0,83 2,35+0,88 0,453
YDO 2,82+0,81 2,81+0,77 2,83+0,85 0,890
F1 2,62+0,93 2,64+0,91 2,60+0,95 0,672
F2 2,29+0,87 2,32+0,89 2,2610,85 0,534
F3 2,7940,85 2,81+0,98 2,7710,92 0,758
F4 2,50+0,92 2,38+0,85 2,60+0,96 0,034
iBO (Genel) 2,53+0,69 2,52+0,72 2,54+0,67 0,865

IBO: internet Bozuklugu Olgegi; SMBO: Sosyal Medya Bozuklugu Olcegi; YDO: Yasam Doyumu Olgegi

Son olarak dlgek ortalama puanlart Bergen SMBO 2,39 (5 iizerinden) (ss=0,86)
olarak, YDO 2,82 (5 iizerinden) (ss= 0,81) ve IBO-13 genel puani i¢in 2,53 (5 iizerinden)
(ss=0,69) seklinde hesaplanmistir. IBO-13iin alt boyutlarindan F3 boyutunun en yiiksek
(2,79; s$s=0,85), F2 boyutunun en diisiik ortalamaya (2,29; ss=0,87) sahip oldugu
belirlenmigtir. Diger yandan katilimcilarin %47,2’si kadinlardan, %52,8°1 ise erkeklerden
olusmaktadir. Katilimcilarin iBO-13 genel puanlariyla birlikte F1, F2 ve F3 alt boyutlarmna
ait puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilhik gostermedigi (p>0,05) belirlenmis,
erkeklerin F4 alt boyutu puan ortalamalarinin kadinlara gore anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Erkek ve kadin katilimcilarin sosyal medya bozuklugu ve
yasam doyumu ortalama puanlarinin ise anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(p>0,05) (Tablo 5).

Sonuc ve Oneriler

Calisma, son donem iletisim arastirmalarinda siklikla dillendirilen ve uluslararasi
saglik orgiitleri tarafindan bir bozukluk olarak kabul edilen yogun internetin kullaniminin,
bireyler iizerindeki etkisini psikiyatrik agidan belirlemeye calisan Internet Bozuklugu
Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi iizerine yapilandirilmistir. Arastirma kendi igerisinde 2
farkli 6rneklem grubundan ilerletilmistir.

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in yasal izinler alindiktan sonra ilk olarak orijinal ve
Tiirkceye cevrilmis Olgek arasindaki dil esdegerliligi incelenmek iizere bir ¢alisma grubu
olusturulmustur. Calisma grubunun olusturulmasinda, kisilerin iyi derecede Ingilizce
bilmesine dikkat edilmistir. Ayrica dlgekler ¢alisma grubuna sunulmadan 6nce 9 uzman
tarafindan  Ingilizce/Tiirkce anlam, anlama ile iletisim bilimleri agisindan
degerlendirilmistir. 30 kisi ile yiiriitiilen bu asamada IDS-15 ve IBO-15 6lgekleri arasindaki
korelasyon katsayis1 anlamli ve yiiksek diizeyde hesaplanmistir. Diger bir ifade ile
katilimcilarin her iki 6lgegi yakin anladigi ve dlgegin dil farklilifindan dolayr bir anlam
karmasasi ortaya ¢ikartmadigi belirlenmistir. Arastirmanin dil esdegerliliginden elde edilen
sonuglar dlcegin yap1 gecerligini sitnamaya izin vermistir.

Arastirmanin 307 yetiskinden olusturulan ikinci 6rneklemine uygulanan analizler ile
6l¢cegin yapi gecerliligine iliskin DFA, yakinsak gecerlik, ayirma gegerligi ile giivenirligine
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yonelik kabul edilebilir sonuglarm elde edildigi belirlenmistir. Ilk olarak uygulanan DFA
sonucunda, orijinalinde 15 maddeden olusan Ingilizce versiyondaki dlgekten, Tiirkceye
uyarlama asamasinda madde 1 ve madde 9’un diistik faktor yiiklerine sahip olduklari i¢in
cikartilmasi gerektigi anlasilmistir. DFA sonucunda elde edilen bu bulgu, El-Abiddine ve
digerlerinin (2022) IDS-15’in Arapca uyarlama ¢aligmasi ile uyum gostermistir. Bdylece
Tiirkge 6lgekte 13 madde kalmasi gerektigi belirlenmistir. Uyum indekslerinin de Pontes ve
Griffiths (2017) ile El-Abiddine ve digerlerinin (2022) elde ettigi diizeylere benzer
degerlerde oldugu anlasilmistir. DFA sonuglari ile aragtirmada ortaya ¢ikarilan yapinin farkl
bir 6rneklemde de gecerli oldugunu sonucuna ulasilmistir. 13 madde ile ikinci kez yapilan
DFA sonucunda uyum iyiligi indekslerinin hepsinde kabul edilebilir veya iyi diizeyde
degerler saptanmistir. Boylece bu DFA sonuglari ile arastirmada ortaya konan yapinin farkli
bir orneklemde de gecerli oldugunu sonucuna ulasilmistir. Maddelerin standart faktor
yiiklerine yonelik de anlamli bir sonug belirginlesince 6lgegin orijinalinde oldugu hali ile 4
alt boyuttan olustugu Tiirk¢ce versiyonu i¢in de dogrulanmistir. Arastirma sonucunda
maddelerin standart faktor yiiklerine yonelik de anlamli bir sonug saptanmistir. Bu bulgu ile
de 6lgegin orijinalinde (Pontes ve Griftiths, 2017) ve Arapga versiyonunda (El Abiddine vd.)
oldugu gibi Tiirk¢e versiyonunda da 4 alt boyuttan olustugu saptanmaistir.

Arastirmanin bir diger bulgusunun sonucunda, maddelerin yerlestikleri faktorle olan
iligki diizeyini belirlemek i¢in incelenen yakinsak gegerliliginde de elde edilen AVE ve CR
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu da
Pontes ve Griffiths (2017) ile El-Abiddine ve digerlerinin (2022) sonuglarini desteklemistir.
Ayrica ayirma gecerligi varsayimlarinin da saglandigi ve faktorler arasinda bagimsiz
Ol¢timlemelerin yapilabilecegi sonucuna varilmistir. Arastirmanin bu kisminda elde edilen
bir bagka sonugcta ise hem 4 alt boyutun hem de 13 maddeden olusan Slgegin tamaminin
Cronbach’s Alpha (o) katsayis1 degerlerinin kabul edilebilir ve oldukga iyi degerler oldugu
tespit edilmistir. Olgegin Tiirk¢e versiyonun da orijinal arastirmada (Pontes ve Griffiths,
2017) yer alan Cronbach’s Alpha (a) katsayisi ile neredeyse ayni sonug (0,88) elde
edilmigtir.  IBO-13 maddelerinin madde-toplam korelasyonuna iliskin yapilan analiz
sonuglarinda da yeterli diizeyde korelasyon degerleri elde edilmistir. Bu dogrultuda, IBO-13
Tiirk¢e uyarlamasinin yeterli diizeyde i¢ tutarlili§a sahip oldugu ve giivenilir bir 6l¢me araci
oldugu belirlenmistir.

Arastirmada, IBO-13’iin 6l¢iit baglantili gecerligini belirlemek icin internet kullanim
yasl, internette gecirilen haftalik siire, sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu
degiskenleri kullanilmistir. Arastirmada, IBO-13"{in 6l¢iit baglantili gecerligini belirlemek
icin orijinal arastirmada (Pontes ve Griffiths, 2017) yer alan internet kullanim yas1 ve
internette gegirilen haftalik siire degiskenleri ile Arapga versiyonda (El-Abiddine vd. 2022)
kullanilan yasam doyumu degiskenleri kullanilmistir. Calismanin bu kisminda o6l¢iit
baglantili gegerlik Ozellikle Tiirkge formunda yeniden yapilandirilan 6lcegin farkl
degiskenler ile uyumlu calisip-calismadigini belirlemek amaciyla incelendigi i¢in burada
degiskenlerin birbirini ne kadar etkiledigine yonelik bir yorumlamaya gidilmemistir. Elde
edilen bulgulara gore IBO-13iin genel puani ile internet kullanmaya baslama yas1 arasinda
Pontes ve Griffiths’in (2017) bulgularini1 destekleyecek sekilde negatif bir iliskinin oldugu
saptanmistir. Yine El-Abiddine ve digerlerinin (2022) aragtirma sonuglarina ek olarak bu
calismada da yasam doyumu ve sosyal medya bagimliligi ile internet bozuklugu degiskenleri
arasinda negatif bir iligkinin varlig1 tespit edilmistir. Pontes ve Griffiths’in (2017) bulgular
ile benzerlik gosterecek sekilde haftalik internette gecirilen siire ile de internet bozuklugu
arasinda pozitif anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Arastirmada son olarak ise katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik
tanimlayict analizler yapilmigtir. Katilimcilarin internet bozukluklarinin Pontes ve
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Griffiths’in (2017) ile El-Abiddine ve digerlerinin (2022) sonuglarini destekleyecek sekilde
cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Orijinalinde Ingilizce olarak gelistirilen dlgegin yukarida verilen tiim sonuglardan
hareketle Tiirkgeye uyarlanabildigi belirlenmistir. IBO-13’iin, basta iletisim ve tip bilimleri
olmak iizere 6znesi insan olan diger bilim dallarinda yapilacak arastirmalarda yetigkin
bireylerin internet bozuklugu diizeylerinin Ol¢iilmesinde kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir 6l¢me araci oldugu ortaya ¢ikartilmistir.

Son olarak bu c¢alismadan elde edilen sonuglar 1s181inda gelecekte yapilabilecek

arastirmalar i¢in asagida bazi 6neriler siralanmistir:

- Bu calismada IBO-13’{in uyarlama analizleri yetiskin bireyler drnekleminde
yapilmistir. Internet kullanim orani &zellikle geng popiilasyonda daha yogun
oldugu i¢in 6l¢egin farkl bir uyarlamasi da bu grup iizerinden gelistirilebilir.

- IBO-13’iin 6lgiit baglantili gegerliginin aragtirmada kullanilan degiskenlerden
farkli degiskenler temelinde arastirilmasi, internet bozuklugu hakkinda yeni
bilgilere ulasilmasina imkan taniyabilir.

- Genel bir internet kullanimi yerine daha 6zel ag sitelerinin (bloglar, alis-veris
siteleri, haber siteleri gibi) internet bozukluguna neden olup-olmadigi
incelenebilir ve ilerdeki calismalarda bu sitelerin kullanim bozukluguna yonelik
yeni Olgekler gelistirilebilir.

Extended Abstract

When the literature was examined, it was determined that the first period of internet
research (Akyon, 1999; Oktal, 2000; Ataman, 2005; Ozen et al., 2004) it is seen that he
mainly focuses on the contributions it makes to the individual and society. However, in
recent studies (Liang and Li, 2023; Married et al., 2023; Sold et al., 2023; Matsuzaki et al.,
2023) researchers have begun to study more of the negative effects of internet use. The most
negative result of internet technology is the constantly increasing desire of people to use the
network. This desire results in intense and uncontrollable use in users, which causes many
problems, especially internet addiction (Balc1 and Giilnar, 2009, p. 5). According to the
American Psychiatric Association (APA) (2023), internet addiction has become an
increasingly researched topic by communication and health professionals. The World Health
Organization (WHO) has been conducting research on the effects of the Internet on society
since 2014. WHO meeting held China in at 2015, it was announced that excessive internet
use causes disorders related to addictive behaviors (Poznyak, 2018, p. 1). Although internet
addiction has not yet been officially defined as an addiction by the WHO, APA and other
health organizations and associations, the concept has been included in diagnostic manuals
at least as a disorder with the research conducted (Kuss et al., 2014; Pontes et al., 2015).
Internet disorder is a new type of disorder developed according to the criteria of Internet
Gaming Disorder (IOOB) contained in the “Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders or Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders” (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders /DSM-5) published by APA in 2013. Internet
disorder is explained based on the modification of IGD. As a result of the literature review,
it was understood that there was no study to develop or adapt a scale to measure Internet
disorder in the Turkish field summer. This research is based on the reliability and validity
testing of the Turkish form of the “Internet Disorder Scale / IDS-15” scale and its adaptation
to Turkish culture in order to eliminate the deficiency found in the literature.

The research was carried out cross-sectionally with a total of 307 adults, 145 of whom
were women and 162 of whom were men. Different 3 of the scales were used in the research.
All 3 of the scales used in the research have been developed in the foreign literature. Internet
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Disorder Scale/IDS-15 has been tried to be adapted to Tiirkge with this research. The
adaptation of the Bergen social media scale and the life satisfaction scale to Tiirk¢e has been
done by other researchers before. In the research, the characteristics of the participants were
described by means of descriptive statistics such as mean, standard deviation and frequency
(percentage). The t-test was used for independent groups in comparing the Tiirkge IBO-15
and sub-dimension scores by gender. The item characteristics of IBO-15 were examined
using the corrected item-total correlation and the distribution of responses to each item. In
the criterion validity analysis of the IBO 15, Pearson correlation coefficient was used to
examine the relationships between the scores belonging to all and sub-dimensions of the
scale and the scores of the Bergen social media disorder scale and the life satisfaction scale.
In addition, the following statistics were used to describe the psychometric properties of
IBO-15 at the scale level: internal consistency analysis (Cronbach o>0.7 is acceptable; Lin
etal., 2018), adjusted item-total correlation coefficients (>0.3 value is acceptable; Kartal and
Bardakc1, 2018), CR (>0.7 value is acceptable; Hair et al., 2010; Kartal and Bardakci, 2018)
and AVE (>0.5 value is acceptable; Fornell and Larcker, 1981). The first level confirmatory
factor analysis (CFA) method was used to examine the structure validity of IBO-15. The
data set belonging to the study group consisting of 30 people was analyzed and findings
regarding the language equivalence of IBO-15 were obtained. According to these findings,
Pearson correlation coefficient between 2 scales was r=0.888 (p<0.001) for Dec-15 and IDS-
15 scales; F1 sub-dimension was r=0.697 (p<0.001); F2 sub-dimension was r=0.748
(p<0.001); F3 sub-dimension was r=0.701 (p<0.001) and r=0.529 (p< it is calculated as
0.01). Turkish English Dec-15 and original English IDS-15 as a result of these findings, it
was determined that there is language equivalence between the Tiirkge form of IBO-15 and
the original English IDS-15. As a result of the first CFA performed, it was found that the
standard factor loads values for article 1 and article 9 were low (0.275 for article 1; 0.363
for article 9). These findings are similar to the findings of Al-Abiddine and others (2022) in
the Arabic adaptation study of IDS-15. Since it was determined that these items negatively
affected the construct validity of the scale, they were removed from the scale and the analysis
was repeated with the remaining 13 items. As a result of the performed CFA, it was observed
that all the goodness of fit indices was acceptable or good (y2/sd=1.364<3; GFI=0.963>0.90;
NFI=0.957>0.95; CFI=0.988>0.97; RMSEA=0.034<0.05). In addition, the AVE values
calculated for the sub-dimensions range from 0.53 to 0.69, while the CR values range from
0.72 to 0.86. Considering these findings, it is understood that IBO-13 has convergent and
separation validity.

Cronbach's Alpha (o) internal consistency coefficients of the sub-dimensions of IBO-
13 vary between 0.75-0.87. The Cronbach's Alpha (o) value for all of the IBO-13 (13 items)
was calculated as 0.88 (Table 2). All of these values are greater than 0.70, which is the
critical value for a reliability coefficient (Kartal and Bardakci, 2018). It can be said that IBO-
13 is a reliable measurement tool at a enough level. The item-total correlation values of the
items of IBO-13 were quite good and showed a change in 0.315-0.644. Dec-Dec-13 general
scores of the participants showed negative relationships between the age of internet use and
life satisfaction variables, positive significant relationships were found between IBO-13
general scores and the time spent on the Internet weekly and social media disorder variables,
and it was found that these correlation coefficients ranged from -0.254 to 0.695 (Table 4). It
was determined that the average scores of the F1, F2 and F3 sub-dimensions did not differ
according to gender along with the general IBO-13 scores of the participants (p>0.05), and
it was found that the average scores of the F4 sub-dimensions of men were significantly
higher than those of women (p<0.05). It was found that the average scores of male and
female participants with social media disorder and life satisfaction did not show a significant
difference (p>0.05) (Table 5). English version of the scale developed in the original, it was
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determined that it can be adapted to Tiirk¢e based on all the results given above. It has been
revealed that IBO-13 is a valid and reliable measurement tool that can be used to measure
the levels of internet disorders of adult individuals in research to be conducted in other
branches of science, especially communication and medical sciences, the subject of which
is human.
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Ekler
Ek-1: internet Bozuklugu Olceginin (IBO-13) Tiirkce Versiyonu

F1 | Kagma ve Duygusal Basa Cikma

1 Cevrim i¢i olmanin ruh halimi daha iyiye dogru biiyiik dl¢iide degistirebilecegini
diistinliyorum

2. Sahip olabilecegim kotii duygularla basa ¢ikmama yardim etmesi i¢in internete girerim

3. Beni rahatsiz eden her seyi unutmak igin internete girerim

F2 | Yoksunluk Belirtileri

4, Cevrim i¢i olmadigimda kendimi sinirli, huzursuz, endiseli ve/veya hiisrana ugramis
hissediyorum

5. Internete giremezsem kendimi {izgiin hissederim

6. Herhangi bir nedenle internette neler olup bittigini kontrol edemezsem kaygilanirim

7. Ne zaman internete giremesem kendimi huzursuz hissediyorum

F3 | Bozulma ve Oz Denetim Bozulmasi

8. Internette gegirdigim zamanin hayatimin énemli alanlarini olumsuz etkiledigini
diisiiniiyorum

9. Internette gecirdigim zamam azaltmak istiyorum ama bunu yapmak benim igin zor

10. | Siklikla internette daha az zaman gecirmeye ¢aligirim ama bunu yapamayacagimi
diistintirim

F4 | islevsiz Oz Denetim

11. | Istesem herhangi bir problem yasamadan internette vakit gecirmeyi kolayca birakabilirim*

12. | Istedigim zaman internette gegirdigim zamani kolayca azaltabilirim*

13. | Internette gecirdigim zamani kontrol edebiliyor ve/veya azaltabiliyorum*

*Ters kodlanmasi1 gereken maddeler
Cevap Secenekleri: 1=Kesinlikle Katilmiyorum; 2= Katilmiyorum; 3= Ne Katiliyorum Ne Katilmtyorum; 4=
Katiliyorum; 5= Kesinlikle Katiliyorum

Arastirmact Katki Orani: Arastirmacilar ¢alismaya egit oranda katki sunmustur.
Destekleyen Kurum/Kuruluslar: Herhangi bir kurum/kurulustan destek alinmamuistir.
Cikar Catismasi: Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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