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Toplum yasaminin var olusundan bu yana yoneten-yonetilen iliskileri bilim insanlari i¢in anlagilmast
ve anlamlandirilmasi gereken en 6nemli konulardan biri olagelmistir. Yasanan toplumsal, ekonomik ve tarihi
gelismeler topluma yonelik yonetim iligkilerinin de doniisiimiinii beraberinde getirmistir. Direkt olarak insan
bedeninin hedef alindig1 geleneksel disiplin toplumu anlayisi, on sekizinci yiizyilda yasanan iktisadi degisim
stireci ile bireylerin daha ¢ok giindelik yasam pratiklerinin diizenlenmesi seklinde evrilirken, kapitalist {iretim
anlayis1 ve tiiketimin odaginda biyopolitik uygulamalar hayata gegirilmistir. Sonrasinda yasanan teknolojik
gelismeler ve dijitallesme egilimleri bireylerin zihinsel optimizasyonunun manipiile edilmesini amaglayan
psikopolitikanin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Tiiketimin ana belirleyen oldugu toplum yapisinda, daha
cok tiikketmenin ve tiiketilen oraninda deger gérmenin kutsandigi mevcut sistemde, bireyler farkli kanallarla
stirekli daha ¢ok tiiketmeye 6zendirilmekte ve tesvik edilmektedir. Bu anlamda tiiketim sadece belli ihtiyaglarin
giderilmesi degil toplumsal beklenti, statii, imaj ve haz gibi unsurlarin da tamamlayicisi olarak islev
gormektedir. Bu noktada ortaya ¢ikan gosterigei titketim olgusu, tiiketim kiiltiirii igerisinde bireylere kendilerini
topluma gosterebilme ve toplumdan beklentilerini karsilayabilme bigiminde islev gormektedir. Giiniimiizde
giinlik yasamin ana belirleyeni haline gelen sosyal medya, gosterig¢i tiiketimin en acik bir sekilde
gozlemlenebildigi alan olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda bu ¢alisma, psikopolitika, gosterisgi tiiketim
ve sosyal medya olgularini ayni diizlemde ele almayz; aralarindaki iliskiye dikkat ¢ekmeyi ve bu kapsamda
teorik bir arka plan olusturmay1 amaglamaktadir. Calisma 6ncesi yapilan literatiir taramasinda, bu ii¢ kavrami
birbiriyle iliskilendiren bir ¢alismayla karsilasiilmamasi, g¢alismanin Ozglinliigiiniin bir isareti olarak
degerlendirilebilirken; teorik bir diizlemde olusturulan bu ¢aligmanin s6z konusu ii¢ olguyu birbirleriyle
iliskilendiren yapisinin, sonraki donemlerde bu alanda c¢alismak isteyen arastirmacilar agisindan fikir

verebilecek nitelikte olmasi bakimindan da 6nemli oldugu diisliniilmektedir.
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TRACING PSYCHOPOLITICS AND CONSPICUOUS CONSUMPTION IN
SOCIAL MEDIA

Abstract

Since the existence of social life, the relations between ruler and ruled have been one of the most
important issues for scientists to understand and make sense of. Social, economic and historical developments
have brought about a transformation in the relations between ruler and ruled. While the traditional
understanding of disciplinary society, in which the human body was directly targeted, evolved into the
regulation of individuals' daily life practices with the process of economic change in the eighteenth century,
biopolitical practices were implemented in the focus of capitalist production understanding and consumption.
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Subsequent technological developments and digitalization trends led to the emergence of psychopolitics, which
aims to manipulate the mental optimization of individuals. In a society where consumption is the main
determinant, individuals are constantly encouraged and incentivized to consume more through different
channels in the current system where consuming more and being valued in proportion to what is consumed is
blessed. In this sense, consumption not only fulfills certain needs, but also functions as a complement to
elements such as social expectations, status, image and pleasure. The phenomenon of ostentatious
consumption, which emerges at this point, functions as a way for individuals to show themselves to the society
and meet the expectations of the society within the consumption culture. Social media, which has become the
main determinant of daily life today, draws attention as the area where ostentatious consumption can be
observed most clearly. In this context, this study aims to address the phenomena of psychopolitics, conspicuous
consumption and social media on the same plane; to draw attention to the relationship between them and to
create a theoretical background in this context. In the literature review conducted before the study, the fact that
there is no study that relates these three concepts to each other can be considered as a sign of the originality of
the study, while the structure of this study, which is created on a theoretical plane, is thought to be important
in terms of its structure that relates these three phenomena to each other, which can provide ideas for researchers
who want to work in this field in the following periods.

Keywords: psychopolitics, biopolitics, conspicuous consumption, social media, consumption culture

Giris

Insan bedeni tarih boyunca iktidarlar tarafindan baskilanmasi ve denetim altinda
tutulmasi gereken bir olgu olarak goriilmiistiir. Insan bedeninin disipline edilmesi, iktidarin
tahakkiim giiciinii artirmada anahtar bir rol olarak goriilmiistiir. Bununla birlikte on sekizinci
ylizyilda yasanan iktisadi doniistimler; bireylerin tiikketime 6zendirildigi ve giindelik yasam
pratiklerinin tiiketim iizerinden kurgulandig1 kapitalist egemen bakis agisinin toplumsal
hayatin tiim alanina niifuz ettigi bir anlayis1 beraberinde getirmistir. Bu anlamda insan
bedeninin tiim alanlariyla hakimiyet altina alinmasina yonelik faaliyetler biyopolitika olarak
tanimlanmaktadir. Biyopolitika, 06zellikle tiiketim kiiltiirlinlin olusmasinda ve gii¢
kazanmasinda 6nemli bir islev gormiistiir. Bununla birlikte, iletisim teknolojilerinde yasanan
gelismeler ve internetin toplumsal yasamin vazgecilmez bir unsuru haline geldigi kiiresel
kapitalist diinyada, biyopolitika yerini bireylerin sadece fiziki olarak degil zihinsel olarak da
denetim altinda tutulmasini amacglayan psikopolitikaya birakmistir. Psikopolitikanin en
yaygin olarak kullanildig1 araglarin basinda sosyal medya platformlar1 gelmektedir.

Sosyal medya hayatin i¢inde yer alan tiim olgularin ayn1 potada eritilebilmesine
olanak veren devasa bir yap1 goriinlimiindedir. Pek ¢ok tliketim nesnesinin biiyiik alisveris
merkezlerinde ayn1 anda ulagilabilir olmas1 gibi sosyal medya da daha biiyiik 6l¢ekli olarak
toplumsal yasamda karsilig1 olan her tiir olaym, olgunun ya da nesnenin gozler Oniine
serilebildigi, tiiketilebildigi ve seylestigi bir sistem insa etmektedir. Bu cercevede, sosyal
medyanin kendi dinamigi icerisinde niceliksel olarak daha fazla goriiniir olmak, daha fazla
kisiye ulasabilmek toplumsal olarak bireylerde statii saglama araci olarak islev gérmektedir.
Bu statiiye erismek isteyen bireyler de tiikketimi gosterisci bir performansa dayali olarak
sergileme egiliminde goziikmektedir. Artik tiiketim kisisel ihtiyaglarin 6tesinde sosyal kabul
gormenin bir geregi olarak yapilan eylemlere denk diismektedir. Bu eylemler abartili
gosteriler, gercek yasamdan uzak sanal yeni yasamlar seklinde sosyal medyada viicut
bulmaktadir. Bu gdsterisli yasamlar, baglamindan koparilan belli deger yargilar1 ve kiiltiirel
bakis acilariin tiikketim kiiltiirii icerisinde yeniden yogrulmasiyla ortaya ¢ikan farkli ve
ulasilmasi gereken, genel kabul gormesi beklenen bir yasam formu olarak sunulmaktadir.
Bu ¢ergevede tiiketimin bir yagam tarzi olarak goriildiigii giiniimiiz kiiresel diinyasinda, bu
anlayisin yayginlagsmasina katki sunan ve bireylere bu anlamda kendilerini sergileme imkan1
tantyan sosyal medya, gosterisci tiiketim olgusunun en sik goriildiigli mecralarin basinda
gelmektedir. Bu perspektifte gosteris¢i tiiketim olgusunun, bireylerin zihinsel yapilarinin
hedeflendigi psikopolitika ile iligkilendirilmesi 6nem arz etmektedir. GOsteris¢i tiikketimin
sosyal medyada cisimlestigi goz Oniinde bulunduruldugunda; psikopolitika, gosterisci
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tiiketim ve sosyal medya arasinda iligkinin irdelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda bu c¢alismada, bu ii¢ kavramin birbirleriyle olan iligkiselligi teorik bir diizlemde
ele alacaktir.

1. Biyopolitikadan psikopolitikaya tahakkiim altindaki bedenler

Biyopolitika iktidarin insan bedeni iizerinden uygulamaya koydugu politikalar
tanimlamak i¢in kullanilan bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Yunanca ‘bios’ kelimesinden
tiiretilen kavram kabaca yasamla ugrasan politika olarak degerlendirilmektedir (Lemke,
2017, s.16). Biyopolitika; bireylerin yasaminda yer alan saglik, temizlik, diyet, dogurganlik,
cinsellik vb. tiim olgularin idaresini denetimine alir. Bu olgularin her biri farkli birer
miidahale alan1 olarak gériildiigiinden politik bir kimlik kazanirlar. iktidar, biyopolitika
yoluyla bu sekilde yavas ama kendinden emin adimlarla yasamin tiim katmanlarina sizmaya
baslar (Negri, 2014, 5.16)

Biyopolitika kavrami pek ¢ok diisiinilir tarafindan ele alinan bir kavram olmakla
birlikte, kavramin sosyal bilimler alaninda yayginlagmasi Foucault’'nun verdigi seminerler
ve caligmalariyla birlikte olmustur. Foucault’ya gore, on sekizinci yiizyil baslarindan itibaren
iktidarin toplum tizerinde kurdugu tahakkiim bir doniistime ugramistir. Bu donemde yasanan
iktisadi gelismelerle birlikte, iktidar bireyler {izerinde daha incelikli kanallara yonelmis;
bireylerin bedenlerini, giinlilk yasamlarini, tavirlarin1 hedefe alan bir politika degisikligine
gitmistir. Bu sekilde niifus olarak genisleyen toplumsal yapi, bireylerin tektiplestigi daha
kolay bir yonetim bigimine evrilmistir (2015, s.91). Foucault’ya gore biyopolitika; yeni
hareket alanlar1 ve problemler vasitasiyla geleneksel politik anlayisa ve yapilara gelen bir
ekleme degil; tam aksine politik egemenlik anlayisinin ve kavramlarinin yenilenmesi ile
iktidar politikasinin artan denetimsel giicliyle 6ziine donmesidir (Lemke, 2017, s.54).

Foucault, iktidarin iktisadi gelismelere yaslanarak olusturdugu bu yeni diizende,
toplumda denetlenebilir gézetim uygulamalar1 yoluyla uysal bedenlerin olusturulduguna
dikkat ¢ekerken; suclular, akil hastalar1 ve bulasic1 hastaliga sahip olanlar gibi kesimlerin ise
toplumsal yasamdan uzaklastirildigini ifade etmektedir. Bu kisilerin hapishane, hastane vb.
kurumlarda izole edilerek digsallastirildigina vurgu yaparken bu durumu biiylik kapatilma
olarak tanimlamaktadir. Foucault iktidarin bir normalizasyon toplumu olusturmaya yonelik
bu uygulamalarin1 biyoiktidar kavramiyla agiklarken, iktidarin insanlarin bedenleri
izerinden yiiriittigli faaliyetleri ise biyopolitika olarak degerlendirmektedir (2014, s.18). On
yedinci ylizyilda uygulamaya konan disiplinci bakis agist bireyin bedenini denetleyip
yonetirken, on sekizinci yiizyilin ikinci yarisinda tekil olarak bireylerin bedenine degil
niifusun kolektif bedenine hiikkmetmeyi Onceleyen bir anlayis yerlesmistir. Foucault’nun
niifus tanimlamastyla kastettigi hukuki ya da politik bir varligin 6tesinde; 6liim ve dogum
oranlari, yasam siiresi, saglik seviyesi, refahin tiretimi ve dolasimi gibi kendi siirecleri ve
belirleyenleri tarafindan bigimlendirilen toplumsal bir bedene isaret etmektedir (Lemke,
2017, s.57). On sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillarda siyaset ve tiikketim alaninda yasanan
gelismeler, insanlarin giinliik yasantisini kolaylastiran bir yapi sergilese de psikolojik olarak
insanlarda birtakim yikici etkilere sebep olmustur. Biitiin insanlarin esit oldugu ve herkesin
her seye erisebilecek giicii olduguna dair inang... (de Botton, 2023, s.56), idealize edilen
yasamlar, estetize edilen giindelik hayat ve yaklastikca uzaklasan hedefler seklinde
cisimlesmektedir. I[vme kazanan endiistrilesme bedeni disiplin altina almay1 ve makineli
iiretime uyumlastirmay1 gerekli kilmistir. Disiplin iktidar1 bedeni iskence yoluyla kontrol
altina almaktansa onu bir normlar sistemine tabi kilar. Kontrollii bir baski, bedenin her
pargasina niifuz eder ve ona otomatiklestirilmis aligkanliklar kazandirir (Chul Han, 2022,
s.29). Biyopolitikanin baskin oldugu iktidar yapisinda, haklar yerini normlara birakmistir.
Hesaplanabilir, dlgiilebilir ve kiyaslanabilir bir formda, haklardan ¢ok normlarin 6nem
kazandig1 bu toplumun normallestirilmesi hedeflenmektedir (Lemke, 2017, s.59).
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Foucault’nun biyoiktidar ile geleneksel egemen anlayis arasinda bir kopus oldugunu
savunan Agamben, egemenligi biyoiktidarin merkezine yerlestirir. Cilinkii ona gore Bati
siyasetinde biyopolitik bir donilislim yasandigi bir an yoktur; Bati’nin siyasal anlayisi
basindan beri biyopolitik bir diizlem {izerine temellenmektedir. Agamben’e gore, egemen
iktidarin ilk yaptig1 biyopolitik beden yaratmaktir (2013, s.15). Bu anlamda Bati siyaseti
belli bir farklilasma ve dislama {izerinden kurgulanan igleyici dislama anlayisina sahiptir.
Burada sistem tarafindan disarida birakilanlar, yine politikanin 6zneleri olarak sistem i¢inde
varliklarim1 siirdiiriirler. Agamben sistemin hem dislayici hem de igleyici bir yaklagim
sergiledigi ve politika tarafindan nesnelestirilen bu formu g¢iplak yasam olarak
nitelemektedir (Mills, 2021, s. 60). Lemke (2017, s.86), Agamben’in biyopolitik
cozlimlemesinin hukuki haklarindan yoksun olanlarla sinirlandirilmasi yoniiyle eksik
kaldigin1 savunmaktadir. Ona gore toplumsal yasamda dislanmayla ilgili sorun yasayan ve
“yararsiz, gereksiz ve fazlalik” olarak goriilen tiim kesimler ¢iplak hayatin kapsamindadir.
Lemke, Agamben’in kamp metaforuyla isaret ettigi savas sonrast denetim altinda tutulan
insanlara atifla, refah devletinin yikildigi, emek ekonomisinin tahrip edildigi giiniimiiz
kiiresel ekonomik sisteminde sanayilesmis merkezlerde de bunun Grneklerinin
goriilebilecegini savlamaktadir. Foucault’nun biyopolitika anlayisi, biyoiktidarin geleneksel
iktidar bigimlerinin aksine kendi denetiminde bir 6zgiirlilk anlayisi lizerine temellenirken,
bunu yasam tiretken hale getiren biyopolitik mantik olarak degerlendirmektedir. Agamben
ise biyopolitik mekan diizleminde kullandig1 kamp metaforuyla, kavrama olumsuz bir anlam
yiikleyerek, biyopolitik iktidarin yagatmayi ve 6ldiirmeyi ayni potada eriten ve sunan istisnai
bir iktidar giiclinii temsil ettiini savunmaktadir. Foucault i¢in mekan kavrami iktidar
tarafindan denetlenebilir iiretici bedenlerin olusumuna katki sunarken; Agamben mekant,
yasam ve 0liimiin birbirini dolayimladigi bir esik olarak kavramaktadir (Bastiirk, 2017, s.1).

Gerek Foucault gerekse Agamben’in biyopolitikadan hareketle toplum ile iktidar
arasinda kurduklart iliski giiniimiiz kosullarim1 anlamlandirma baglaminda birtakim
bosluklar barindirmaktadir. Internet teknolojisinin toplumsal yasama entegrasyonu, yeni
iletisim teknolojilerinin varligi, kiiresel kapitalist sistemin fiziksel mekanlardan zihinsel
yapilara doniisiimiine katki saglamistir. Biyopolitikay1 son tahlilde beden politikas1 olarak
tanimlayan Chul Han, kapitalizmin donligmiis hallerinden biri olan neoliberalizmin
biyolojik, somatik ya da bedene dair olgularla ilgilenmedigine, bunun yerine psikopolitikaya
dondiigline isaret etmektedir. Psikopolitikaya doniisiin glinlimiiz kapitalizm anlayisi
icerisinde gayri maddi ve gayri bedensel olusuyla belirlenen iiretim bi¢imiyle iliskisine
dikkat ¢eken Chul Han, seylerin degil enformasyon ve programlar gibi sey olmayan
varliklarin iretildigi bu siiregte bedenlerin disipline edilmesinin yerini zihinsel
optimizasyonun aldigin1 vurgulamaktadir (2022, s.32). Bu g¢ergevede, birey {iizerinden
tasarladi@i yasam bigimini toplumsal bir genel kabul gormiisliige ilerleten neoliberal
politikalar, bir yaniyla 6zgiirliigii ve farkli olmay1 bir motto olarak sunarken bir yaniyla da
kontrol altina alabilecegi, ayn1 begeni ve yasam bi¢imini olumlayan insan topluluklarimi
olusturmanin gayreti icerisindedir. Ritzer (2016, s.31), yeni tiiketim araclarini tiiketim
katedralleri olarak tanimlamaktadir. Pek ¢ok sektordeki farkli markanin, kiiresel anlamda
yayilmaci bir politikayla birbirinden farkl: kiiltiire sahip tilkelerde ayni iirlinii satin alinmak
lizere sunuyor olmasi, toplu bir hazzin ve kiiltiirin olugsmasinin 6niinii agmaktadir. Buradan
hareketle, birbirini hi¢ gérmeyen insanlar birbirlerinden kilometrelerce uzakta ayni yemegi
yiyip ayni kiyafetleri giyip bundan keyif alarak ortak bir kiiltiiriin par¢asi haline gelmektedir.
Toplumsalliktan c¢ok bireysellige indirgenen ve bu yolla yeni bir kiiltiirlenme ve yasam
bicimi sunan neoliberal politikalar iletisim teknolojilerinin giiglenen yapisini da kendilerine
dayanak olarak kullanmaktadir. Ozellikle sosyal medya platformlarmin da toplumsal yasam
tizerindeki belirleyiciliginin artmasi; spordan sanata, eglence anlayisindan yeme igme
aligkanliklarina, modadan giindelik yasam pratiklerine degin yagamin tiim alanina yon veren
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bir hiiviyete kavusmas1 bireylerin daha cok tiiketmeye endekslendigi bir zihin yapisini
beraberinde getirmektedir. Buradaki tiikketim anlayisi, gegmisteki ihtiyaca yonelik yapilan
davranig pratiklerinin terk edilerek, kurallar1 sosyal medyada belirlenen daha ¢ok goriilmek,
taninmak tizerine kurgulanan bir tiiketim bigimine doniismiistiir. Burada kullanicilar belli bir
haz ve statii beklentisiyle kendi bedenleri de dahil olmak {izere yasamlarina dair ne varsa bir
gosteri halinde diger kullanicilarin seyir zevkine sunarak cisimlesmektedir.

Chul Han (2022, s.53), neoliberal rejimin toplumdaki talep, ihtiya¢ ve performansi
artirmak i¢in heyecanlardan yararlandigima dikkat ¢ekmektedir. Yazara gore, ozgiirligin
kullanildig1 ve 6zgiirliigiin 6znellik olarak sunuldugu heyecan kapitalizminde; tiiketilenler
maddi degeri olanlar degil heyecanlardir. Chul Han, seylerin sonsuz olarak tliketilmesinin
miimkiin olmadigini fakat heyecanlarin bunun tam karsitt oldugunu belirterek; neoliberal
politikalarin da 6zgiir 6znelligi kullanarak bireyler lizerinde psikopolitik bir baski unsuru
yarattigin1 vurgulamaktadir. Kiiresel kapitalist sistemde bir tektiplesme amaglanmaktadir.
Bu dogrultuda yerele dair olan 6zelliklerin yerini neoliberal politikalarla bigimlendirilen
genel bir yagsam bi¢iminin almas1 amaglanmaktadir. Bu baglamda giindelik yagsam pratikleri
icerisinde giyimden yeme i¢me aliskanliklarina, beden ve giizellik algisindan kamu ve 6zel
alan ayrimina, miizik zevkinden hobilere kadar genis bir yelpazede tiim olgular topluma
verili olarak sunulmaktadir. Batalla’ya (2023, s.259) gore, neoliberalizm insan ruhunu
tiretken bir alan olarak kavramaktadir. Bu anlayisla neoliberal politikalarin ruha yonelik
tahakkiimii 6znenin farkina varmaksizin hayatina aldigi goériinmez davranig pratiklerine
doniigiir. Bu anlamiyla neoliberal politikalar insan ruhuna baskici bir sekilde hiikkmetmek
yerine ona uyumlanma yolunu seger. Neoliberal sistemin iki Onemli kavraminin
Olciilebilirlik  ve karsilastirilabilirlik  oldugunu savunan Chul Han, neoliberal
psikopolitikanin giinden giine incelikli bir somiirii sistemini insa ettigini ifade etmektedir.
Motivasyon artirict girisimler, yasam koglari, kisisel gelisim uzmanlhigi, giizellik bakimi ve
sporun yiiceltilmesi vb. pek cok unsur neoliberal sistemin insan1 somiirgelestirdigi yeni
tahakkiim bi¢iminin araglaridir (2022, s.36). Chul Han’1n bakis acisina ek olarak, bu sayilan
ve sayllamayan ¢ok daha fazla arag, ardinda Onemli bir sermaye gereksinimi
barindirmaktadir. Bu anlamda bu hizmetleri verenler kendileri adina bir gelir kaynagi
saglarken, bu hizmetleri almak isteyenler bunlarin her biri i¢in biitge ve zaman ayirmak
durumundadir. Bu biit¢eyi ve zamani ayirmak ya da ayirmamak ilk bakista kisisel bir tercih
olarak gdziikse de neoliberal sistemin besledigi dogru ve yanlislar toplumsal olarak belli
kodlarin olusmasia ve bireylerin olgu ve olaylar karsisinda takindiklari tutum ve
davranislara etki etmektedir. Artik bir kisinin giizellik, basar1, mutluluk gibi kavramlara dair
yaptig1 tanimlamalar kendi duygu ve diisiincelerinin degil sistemin kendine empoze ettigi
politikalarin bir yansimas1 goriiniimiindedir. Bu baglamda tekil tercihlerin 6tesinde totalci
bir bakis a¢isinin beklentilerinin karsilanip karsilanamamasi 6ne ¢ikmaktadir.

2. Gosterisci tiikketim ve topluma yansimalar

Kapitalist tiretim iligkileriyle bigimlenen diinya diizeninde, tliketim aligkanliklar
ithtiyagtan ¢ok imajlarin alinip satildig1 bir yapiya isaret etmektedir. Bu anlamda iiretilen
tirtinler, biligsel kapitalizm perspektifinde bireylerin duygularim1 ve bilinglerini manipiile
etmeye yonelik olarak tretilmektedir. Tiiketimin ihtiyagtan c¢ok bir haz araci olarak
islevsellestigi bu tiiketim bigimi, ilk olarak Torstein Veblen’in 1899’da yayimlanan “Aylak
Smifin Teorisi” (The Theory of The Leisure Class) isimli eserinde ‘gosterisli tiiketim’
(conspicuous consumption) olarak tamimlanmistir. Veblen’in aylak smifinin dénemin
ABD’sinde yasayan, gorece ayricalikli ve varlikli bir ziimreye denk geldigi anlagilmaktadir.
Veblen gosterisli tiikketimi daha ¢ok aylak(zengin)-fakir, efendi-kole, kadin-erkek gibi
ikilikler iizerinden insa etmekte ve somutlastirmaya calismaktadir. Oyle ki, toplumsal olarak
ekonomik gelismenin yavas ilerledigi donemlerde asgari ge¢inmenin iistiine karsilik gelen
her tiiketimin aylak sinifla ilgili oldugunu ifade ederken; aylak sinifin toplum nezdindeki
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ayricalikli durumunu stirdiirmek i¢in bu tiir bir tiiketimin i¢erisinde olmas1 gerektigine isaret
etmektedir. Veblen’e gore, itibarli olmak i¢in miisrif olunmalidir. Fakirlik igerisinde
yasamsal ihtiyaclari tiiketerek toplum gdziinde belli bir degere ve itibara sahip olmanin
imkan1 yoktur (2005, s.73). Veblen’in gosterisli tiiketim ile ilgili goriisleri kendi doneminin
kosullarin1 anlamlandirmada ve gdsterisli tikketim olgusuna zemin hazirlamada 6nemli bir
referans kaynagi olmakla birlikte, tiikketimin bir yasam tarzi olarak sunuldugu kiiresel
kapitalist sistemin toplumsal yap1 {lizerindeki etkisini agiklamak i¢in yeterli olmayacaktir.
Veblen’in ikili karsitliklar tizerine kurdugu ve gosteris¢i tiiketim olarak tanimlanan olgu,
daha bireysel ve benmerkezci bir diizlemde herkese bir seyler vaat etmenin yollarinin
arandig1 bu sistemin sacayaklarindan biri konumundadir. Tiiketimin yasam felsefesi olarak
sunuldugu bu yasam formu, giindelik zevklerin, beklentilerin, hayallerin kendilerine sistem
tarafindan verili olarak sunuldugu atomize bireylerden olusan bir topluluktur. Dolayisiyla
burada efendi-kole ya da kadin-erkek arasindaki gibi sinifsal ya da toplumsal cinsiyet temelli
bir ayrim yapmak giliclesmektedir. Clinkii kapitalizm her bir grubu, kesimi ya da ziimreyi
tiketim endeksli politikalartyla ayni hedef dogrultusunda manipiile edebilme giiciine
sahiptir. Bu ger¢eklesirken moda, spor, eglence anlayis1 vb. enstriimanlar ¢esitlenirken, her
birinin islevi toplumu daha c¢ok tiiketmeye bir bi¢imde razi etmektir.

1970’1lerdeki Fordist iiretim anlayisinin, 1980 ve 1990’larda Postfordist iiretime
dontigmesi gliniimiiz kiiresel kapitalizminin temelini atmistir. Kiiresel kapitalizmle pazara
erisim ve pazarin Orgiitsel giicli giindelik yasamin daha fazla alanini belirler hale gelmistir.
Finansal pazarlarda yer alan spekiilatif yenilik hamleleri, manipiilatif gostergebilimsel
degisimler, giiclenen enformasyonel ve iletisim siiregleri, iicret baskilar1 ve 6zellestirme
furyas1 karhilik beklentisi hedefleyen kiiresel sirketlerin genis Ol¢ekte yayilmasi sonucunu
dogurmustur (Means, 2014, s.293). Kiiresel kapitalizmin, baska bir ifadeyle neoliberalizmin
bir fenomen olarak toplumsal yasami bi¢imlendiriyor olmasi, ge¢mis iktidar yapilarinin
toplum {izerindeki baskici ve totalci anlayisini terk ederek bireye ve onun manipiile
edilebilirligine yonelmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Neoliberal rejim iktidar teknigi
olarak yasak¢1, korumact ya da baskici bir anlayist degil; ileriye doniik, miisamahakar ve
destekleyici bir anlayisi benimsemektedir. Tiiketimi bastirmayr degil aksine artirmayi
hedefleyen yapisiyla, bollugu hatta asiriligi desteklemektedir (Chul Han, 2022, s.46).
Baumann da neoliberal rejimlerde geleneksel iktidarin normatif diizenlemelerinin yerini,
kisitlamalarin olmadigi, kuralsizligin, esnekligin ve yanilsamali bir 6zgiirliiglin aldigina
isaret etmektedir (2011, s.49). Arik, kapitalizmin gelisimini ilerlemeci bir anlayis lizerine
kurgulanan modernizm {izerinden okumaktadir. Arik (2018, s.30), bilim ve teknoloji,
liberalizm ve kapitalist ekonominin birlikteliginin; bireysel kimligin 6ne ¢ikarildig,
sekiilerlik, 6zgiirlesme, esitlik, miilk sahibi olma ve rekabetin kutsandig1 bir diizenin vahsi
kapitalizm baglaminda topluma sunulduguna isaret etmektedir.

Featherstone (2005, s.50-53), kapitalizmin asirili§1 onaylayan tiikketim imgeleri ve
bunlarin gerceklesecegi alanlar1 yarattigini, gecmis doneme ait geleneksel davranis
kaliplarinin kapitalizm igerisinde uyumlandigin1 ya da yer degistirdigini ifade etmektedir.
Featherstone’a gore, soz konusu geleneksel unsurlar itibar gosterileri seklinde bir statii
gostergesi olarak gosterisci tiiketime dahil edilmistir. Featherstone; tatil yerleri, stadyumlar,
aligveris merkezleri, magazalar vb. alanlar1 gosterisci tiiketime dahil edilen ve kisilere statii
sagladig1 diisiiniilen yerler olarak belirtirken; derinliksiz bir tiiketim kiiltiiriinde kontrolsiiz,
ylizergezer gosterenlerin ortaya ciktigina vurgu yapmaktadir. Ticaret ve kazan¢ odakli bir
anlayis tlizerine temellenen kapitalizm, insan ve toplum hayatinin iginde var olan;
gereksinimler, haz duygusu, hayaller, ideal bir yasam gibi tiim alanlara odaklanarak onlar1
alinip satilabilen birer metaya dontistiirmektedir (Glingor, 2013: 153). Bunlari kurallarini ve
kriterlerini kendisinin belirledigi bir formda yaparken, insanlarin 6ncesinde sahip oldugu

196



INIF E-DERGI Mayis, 2024, 9(1), 191-205

deger ve algilar1 da kimi zaman besleyerek kimi zaman ters yliz ederek harekete
gecirmektedir. Oyle ki, ge¢mis donemlerde iyi, giizel vb. sifatlarla tanimlanan bir olgu
zaman icerisinde tam karsit1 olarak topluma sunulabilmektedir. Bu ¢ercevede tiiketim
baglaminda bigimlenen toplumsal yapinin begeni ve giindelik yasam pratikleri de toplumsal
kabul gérmenin kendine isaret ettigi sekilde gerceklesmektedir.

Modern yasam ge¢cmis donemlere kiyasla maddi olarak daha ileri seviyede goziikse
de aslinda daha geri bir seviyededir. Cilinkii bu donemin zenginligi yalnizca goriintiidedir.
Beklentilerin her giin tetiklendigi modern toplumlarda, para ile sahip olunanlar ve beklentiler
arasinda derin bir ugurum bulunmaktadir. Yine ayni sekilde oldugumuz kisi ile olmak
istedigimiz kisi arasinda da biiyiik farklar vardir (de Botton, 2023, s.73). Hi¢ kapanmayacak
gibi goziiken bu farklara karsin, bireyler aradaki mesafeyi kapatmak i¢in umarsizca daha
fazla tiiketmek zorunda hissetmektedir. Charles vd. (2009), irklar aras1 harcama pratiklerine
dair farkli bolgeleri kapsayan aragtirmalarinda tiiketim ve goriiniirliik arasindaki iligkiyi
anlamaya g¢alismiglardir. Ornegin, Giiney Afrika'daki sosyal gruplar arasinda goriiniir
tiiketim harcamalarindaki farkliliklarin degerlendirildigi ¢alismada, ortalama geliri ‘beyaz’
hanelerinkinden ¢ok daha az olan ‘renkli’ ve ‘siyah’ hanelerin, benzer ‘beyaz’ hanelere
kiyasla goriiniir tiiketime ortalama yiizde 35 ila ylizde 50 daha fazla harcama yaptiklar
bulunmustur. Yine ayni ¢alismada, ABD'de yasayan ‘siyah’ ve ‘hispanik’ hanelerin ortalama
olarak egitim, saglik ve gida i¢in daha az harcama yaptiklar ifade edilmektedir. Calisma,
titkketim olgusunun bireysel ihtiyacin karsilanmasindan ¢ok toplumsal kabul gérmenin bir
aract olarak algilandigina isaret etmektedir. Kaus (2013) bu tiir bir tiikketim anlayisinin
toplumsal ve bireysel olarak olumsuz etkilerine dikkat ¢cekmektedir. Kaus egitim, gida ve
sagliga yapilan harcamalarin diistikliigiiniin bu kisilerin hem saglikli bir sekilde yasamalarini
hem de ileride yiiksek gelirli bir is sahibi olarak daha konforlu bir yasam silirmelerini sekteye
ugratacagin1 belirterek; bu durumun toplumsal esitsizlik ve yoksullugun siirekliligini
besledigine isaret etmektedir.

Yapilan arastirmalar gosterisci tiiketim eyleminin kisilerin toplumsal beklentilerini
karsilama ihtiyaglarma doniik oldugu sonucunu gostermektedir. Toplumda belli bir statii
sahibi olmak isteyen ya da statiisiinli kaybetme egiliminde oldugunu diistinen bireylerde;
statli beklentilerini karsilama ya da kendini basariliymis gibi gosterme adina gosterisli
tiriinleri kullanma egilimi artmaktadir. Dolayisityla mevcut statiileri ile ilgili bir rahatsizlik
icinde bulunan kisiler, sembolik toplumsal tehditlerden korunmak icin gosterisci tiiketimi
kendilerine bir kalkan olarak kullanmaktadir (Gong vd., 2023). Giiney Kore’de yapilan bir
aragtirmaya gore; bir kisinin kendini toplumda liikks olarak degerlendirilebilecek metalar
esliginde sunmasi bu kisiye diger kisiler tarafindan saygi ve itibar gosterilmesini
saglamaktadir. Arastirmada liiks bir markaya ait logonun bulundugu kiyafet, ¢anta vb. iirlin
tastyan kisilerin diger markalari tercih eden kisilere kiyasla ayricalikli bir muamele gordiigii
paylasilirken, yine hayir amacl yardim toplama eyleminde de liiks bir markaya ait logolu
bir {irlin tasiyan kisilerin digerlerine kiyasla daha ¢ok bagis toplayabildigi ifade edilmistir
(Lee vd., 2015). Yapilan bir baska arastirmaya (Hamdani vd., 2023) gore ise gosteris¢i
tiiketimi tetikleyen unsurlar arasinda sosyal statii gostergesi olarak liiks iirlinlere diiskiinliik
sayilabilirken, moda bilincinin olusmasinin da gosteris¢i tiiketimi artirdigi gézlemlenmistir.
Bunun yani sira toplum tarafindan onaylanma, tatmin, aidiyet vb. sosyal ihtiyaclar da
gosterisei tilketimi besleyen nedenler arasinda sayilmaktadir. Arastirmada daha once
gosterisci tiikketim harcamasi yapan bireylerin, daha 6nceki deneyimlerinden sonra bu
eylemlerini siirdiirme ve yeniden iiretme davranisi i¢inde olduklar1 da ifade edilmektedir
(Hamdani vd., 2023). Liiks marka kullanmak; ¢ekicilik, arzu edilebilir olma ve statii elde
etmenin Onemli unsurlarindan sayilmaktadir. Bununla birlikte, bu iirlinlerin talepleri
ekonomik durgunluk, salgin ya da dogal afetlerden etkilenmemektedir. Tiiketiciler elit bir
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statli ve zenginlik gostergesi olarak gosterisci tiiketim egiliminde olmayi her kosulda
siirdiirmektedir (Pangarkar ve Shukla, 2023).

Kapitalist sistemin toplumla bulustugu baslica alan medya ekosistemi olarak 6ne
cikmaktadir. Dijitallesen yapisiyla her bir eve her bir bireye ulasabilme giicii, kapitalist
tiiketim anlayisinin da medya {izerinden topluma ve bireylere kanalize edilmesi sonucunu
dogurmustur. Medyadaki sahiplik yapilarinin kapitalist diizlemde sekillenen yapisi,
tilketimin medya eliyle topluma empoze edilmesinde onemli rol oynamaktadir. Giddens
(2014, s.79), mekanize iletisim teknolojileri ve mekanik baski tekniklerinin kullaniminin
baslamasiyla birlikte kiiresellesmenin Oniiniin ag¢ildigini, modern olanin gelenekselden
koparildigimi ve kiltiirel kiiresellesmenin olusturuldugunu vurgulamaktadir. Bu anlamiyla
medya, insanlarin nasil yasamasi gerektigi, neleri sevmesi, neleri satin almasi gerektigi gibi
sorularin yanitlarin1 topluma verili olarak sunan kapitalist sistemin bir anlamda elgiligini
yapmaktadir. Ciinkii medya, zihinsel olanin cisimlestigi, insanlara goriiniir oldugu ve bu
haliyle sistemin ete kemige biirlindiigii bir mecra olarak viicut bulmaktadir. Sistem
tarafindan g6z oniinde olmanin, farkli olmanin tesvik edildigi, satin alinan iiriinler {izerinden
insana deger atfedildigi bu donemde insanlar var olduklarin1 kanitlamak istercesine daha ¢cok
tiketmeye ve tiikettiklerini sergilemeye yonelmektedir. Glinlimiizde tiikketimin bir gosteri
biciminde sergilenebilmesine olanak veren yegane alanlar da sosyal medya platformlari
olmaktadir. Siirekli teknik olarak kendini giincelleyen yapisi ile sosyal medya platformlari,
fotograf ve video paylasimlarin1 daha nitelikli hale getiren cihaz ve uygulamalarin da
yardimziyla kullanicilarinin bu gosterilerini daha basit ve daha erisilebilir hale getirmektedir.
Bu baglamda gosteris¢i tiiketim ve sosyal medya arasindaki iligkinin irdelenmesi de dnem
arz etmektedir.

3. Gosterigci tilkketimin eylem alani olarak sosyal medya

Neoliberal politikalarin bir sonucu olarak tiikketim olgusunun zaman ic¢inde temel
ihtiyaglar1 karsilamanin 6tesinde talep ve ihtiyaclarin yaratildigi ve toplumsal yapidaki deger
yargilarinin buna gore diizenlendigi yeni yasam formunda bireyler daha ¢ok tiikketmeye ve
tiikkettiklerini gosterme geregi duymaya baslamislardir. Ciinkii tiiketmek kendi basina
bireylerde bir doyum yaratmamakta ancak bu bagkalarinin da bu tiiketim eylemini
gormesiyle anlam bulmaktadir. Debord (2012, s.39) “Gosteri Toplumu” isimli eserinde,
gosterinin iiretilen nesnelerin ayrilmaz bir parcasi oldugunu ve sayilar1 giderek artan imaj-
nesneleri bigimlendiren iktisadi anlayisin en 6nemli enstriimani oldugunu vurgulamaktadir.
Iktisadi gelismelerle birlikte toplumda var olma ediminin sahip olma anlayisina evrildigine
isaret eden Debord, siire¢ icerisinde gelinen noktada sahip olmanin da “gibi gériinmeye”
kaydigina dikkat cekmektedir. Nitelikten c¢ok niceligin degerli gorildiigli; daha ¢ok
tiketmenin, takip¢i ve izlenme sayisinin kutsandigi sosyal medyada, kullanicilar da
kendilerini toplumsal olarak kabul goren statli ve davranislara uygun bir sekilde
konumlamaya ¢abalamaktadir. Niedzviecki (2010, s.38), bireylerin diger kisiler tarafindan
izlendiginde, yorum yapilmaya deger bulundugunda birey olduklarinin bilincine vardiklarini
belirterek; bunun, kisilerin ne kadar 6zel ve farkli olduklarini kanitlama gereksiniminden
kaynaklandigini ifade etmektedir. Statii, zenginlik vb. alanlara vurgu yapmak i¢in gosterigli
mallarin tliketimi ve sergilenmesi olarak tanimlanabilecek gosterisci tiiketim olgusu;
fotograf, video gibi dijital gelismeleri kendine eklemleyebilen yapisi ile sosyal medyada
radikal bir degisimin kapisini aralamistir. Bu haliyle sosyal medya hem ¢evrimi¢i hem
cevrimdig1 gosterisei tiiketimin toplumla bulusmasina katki sunmaktadir (Hamdani vd.,
2023).

Sosyal medya platformlar1 bireylerin kendilerini kanitlama ve gergeklestirme
performanslarina alan agarak, bir bigimde sahne 1siklarimin kullanicilarin {izerine
cevrilmesini saglamaktadir. Bu anlamiyla sosyal medya her tiirlii gosterinin sergilenebildigi,
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kullanim amacinin ve seklinin tamamen kullanicinin tasarrufunda oldugu sanal bir 6zgiirliik
alan1 insa etmistir. Tiikketim ekonomisiyle bigimlenen toplumsal yapiya entegrasyonuyla
birlikte sosyal medya, kullanicilar igin her tiir olgu ve olaym izler kitlenin seyir zevkine
sunuldugu, kullanicilarin hem {iretici hem tiiketici olarak konumlandig1 bir yapiy1 ortaya
cikarmigtir. Bu baglamda daha fazla goriilmek, fark edilmek ve haz almak amaciyla, bir
rekabet ortami igerisinde bireyler daha fazla ve daha 6zel alanlarini paylasima agmaya
baslamaktadir. Gosterisci tiikketim sadece gidilen bir yer, yenilen bir yemek, satin alinan
pahali bir ara¢ gerec seklinde tezahiir etmeyebilir. Gosteris¢i tiikketim bagligi altinda insan
bedeni de siklikla metalag(tiril)abilmektedir. Sosyal medyanin, goriiniirliigii varligin bir
ispat1 seklinde topluma kodlamasi, kullanicilarin giinliik yasamlarina dair tiim gelismeleri
sosyal medyaya tagimastyla sonuglanmaktadir. Ozgiirliigiin, bireyselligin ve farkli olmanin
ylceltildigi neoliberal kapitalist sistem, 6zel alan ve kamusal alan ayriminin bulaniklastigi
sosyal medyada kullanicilarin tiim benligini tahakkiimii altina almaya ¢abalamaktadir. Bu
yapilirken de kimi zaman toplumda belli kalip yargilar ve modeller olusturulurken kimi
zaman da bu yargi ve degerler alasagi edilmektedir. Cesitli toplumsal roller ve dinamikler
titkketim perspektifinde yeniden olusturulmaktadir. User’in (2020, s.95) toplumdaki annelik
algisinin degisimine verdigi 6rnek bu kapsamda bu diislinceyi destekler niteliktedir. User,
televizyon dizileri, reklamlar, sosyal medya vb. alanlarda idealize edilen, adanma ve bu
adanmisliktan haz duyma seklinde sergilenen annelik tanimlamasinda; gergek yasamda kisa
dogum izni sonras1 doniilen isler, hastaliklar, farkl1 yasamsal kaygilar gibi pek ¢cok etmenin
g6z ardi edildigini vurgulamaktadir. User bunun yani sira, sosyal medyada gosterisei tiiketim
ve annelik arasindaki iliskiye de dikkat cekmektedir. User, tiikketim toplumunun kodlarindan
temellenen yeni annelik tipinin sosyal medyada bir gosteris olarak sergilendigini
belirtmektedir. Yeni annelik modelinin ¢ocuguna duydugu sevgi tiiketimle somutlagsmakta;
cocugun saglik, egitim, beslenme, giyim, oyuncak vb. tiim ihtiyag¢lart asir1 pahali, gosterisli
ve gerekliligi tartismali olan bir sekilde tiiketimle Ozdeslestirilmektedir. Bu sekilde,
toplumdaki annelik duygusu makro yapilar tarafindan yeniden yapilandirilmaktadir (2020,
$.95). Sosyal medya kullanicilarina siradan insanlarin siradan olmadiklarin1 kanitlamaya
calistiklar1 bir alan ac¢maktadir. Giin gectikce dijitallesen yasamda bireyler c¢esitli
algoritmalar araciligiyla tasnif edilmeye ¢alisilan sayisal verilere donlismekte, kisisel
ozellikler ya da yasanmisliklar ancak tiiketime evrilebilecek bicimdeyse deger gormektedir.
Bu baglamda sosyal medyadaki takipg¢i sayist ya da olusturulan igeriklerin begenilme ve
izlenme sayilar1 o hesabin sahibi i¢in bir gosterge hatta varliginin ispati niteligindedir.
Bunlarin fazlalig1 o kisiye toplum nezdinde bir deger atfedilmesini saglarken, o kisi i¢in de
sahip oldugu takipgileri, belli bir giiclin dolayisiyla bir kitleye ve statiiye sahip olmanin
karsilig1 olarak algilanmaktadir. Sosyal medyada User’in vurguladigi annelik olgusunun
farkli 6rneklerini de gérmek miimkiindiir. Esinin kendisine aldig1 pahali hediyeleri sosyal
medyada mizansen bir sOlen seklinde paylasan bazi kadin kullanicilarin isaret ettigi
“evlenilecek erkek” wvurgusu ya da “ofiste bir giinim” seklinde simiflandirilabilecek
paylasimlarda beyaz yakali ¢alisanlarin giine kesinlikle bir kahve zincirinden satin aldiklar
kahveyle baslamalar1 gibi. Herhangi bir baglama gerek duyulmadan paylasilan tekil bir
ornek sosyal medyanin kisa siirede birbirinden farkli cografyalara yayilabilme 6zelligi ile o
an i¢in dogru kabul edilebilmekte ve bir olgu iizerinde donistiiriicti bir anlayis1 tetikleyici
bir etkiye sahip olabilmektedir. Bu sekilde sosyal medya {izerinde sadece daha ¢ok izlenme
ve takipgi sayist kazanma amact giliderek olusturulan bir igerik, toplum yapisinin yeni
gergekligi seklinde sunulmaktadir. Bu ¢ergevede toplumda var olan dogrular, gerceklikler ve
deger yargilar1 bir yapibozuma ugramaktadir. Bu anlamda sosyal medya toplumsal yap1
tizerindeki sekillendirici etkisini tiikketimi odagma alan bakis acisiyla glinden giine
artirmaktadir.
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Shin vd. (2021), gosterisei tiiketim olgusunu kusaklar iizerinden anlamlandirmaya
caligmakta ve diger arastirmalarda goriilen statii, sayginlik vb. etmenlerin disinda gosterisci
tilketimin bir kendini ifade etme araci olarak da kullanildigina dikkat ¢ekmektedirler.
Aragtirmada 6zellikle Z kusag1 bireylerin gosterisei tiikketime daha yatkin olduklar1 sonucu
ortaya konurken; gosterisci tiiketim olgusunun 6zellikle sosyal medyada kendini ifade etme
ve sonrasinda yaganan tatmin duygusu seklinde kendini gosterdigi belirtilmektedir. Bununla
birlikte gelecegin toplumunda karar verici konumunda olacak olan Z kusagimin gosterisci
tiikketimin toplumsal boyutta artis gostermesine aracilik edecegi de arastirmada isaret edilen
bir nokta olarak paylagilmaktadir. Arastirma sonucundan hareketle, sosyal medya ve
gosterisei tiikketim arasinda giiclii bir bag oldugu diisiiniilebilir. Clink{i sosyal medya ile
tilkketimin sergileme alan1 dijitallesen diinyada kiiresel bir kimlik kazanmistir.

Giliniimiiz sistemi her ne kadar farkli olmay1 ve bu yolla basariya ulagsmay1 6giitliiyor
olsa da toplum igerisinde siradan olan insanlarin siradan olmadiklarini ispat etme girisimleri
de yine kiiresel kapitalist sistemin onlara gosterdigi yola gore bigimlenmekte ve kendilerine
sunulani yeniden tiretmektedir. Bu yeniden iiretim, kisilerin yasamlarint maddi karsilig1 olan
iriinlerle biitiinlestirerek bir gosteri seklinde sunmalarina ve bir anlamda sosyal medyada
seylesmelerine yol agmaktadir. Ciinkii sosyal medyada gosterilen performanslar 6zgiinliik
gereksinimi duyulmayan, popiiler oldugu icin tekrarlanan eylemler bi¢iminde olusmaktadir.
Debord’a (2012, s.61) gore, sergilenen her gosteri birey olmanin karsisinda
konumlanmaktadir. Gosteriyi sergileyen kisi olaym akisi icerisinde her tiirli 6zerk
niteliginden vazgegmektedir. Tiiketimin 6gesi olan kisi goriiniirde farkli bir kisilik olarak
kendini temsil etse de tiiketimden beslenen ve burada mutlulugu bulan insan tiirlerinin her
birinin bir yansimasidir. Ozellikle sosyal medyada terimsel bir anlam kazanan “trend”
kelimesi, yapilan ve yapilmasi gereken eylemlere isaret eden bir kavram olarak anlam
kazanmaktadir. Bu ¢er¢evede sosyal medya paylasimlar kisilerin igsel motivasyonlarindan
kaynaklanmanin 6tesinde platformlarda giindem olan davranislarin yeniden tiretimi seklinde
olmaktadir. S6z konusu bu yeniden iiretim kartopu misali zincirleme olarak biliyiimektedir.
Sosyal medyadaki goriiniirliik ya da goriiniir olma arzusu, kullanicilarin kendileriyle ilgili
her tiirlii kisisel bilginin de ortaya sagilmasina yol agmaktadir. Sosyal medya platformlari,
kisiler hakkinda en 6zel bilgileri ele gecirmekte ve bunlar1 daha sonra kullanmak {izere
depolamaktadir. Chul Han (2022, s. 72), ‘big data’ adim1 verdigi bu kiimiilatif bilgi
haznesinin sosyal medyada tekrarlanan ve bir davranig bi¢imi ya da yasam tarzi haline
doniisen eylem silsilesini bi¢imlendirdigine isaret etmektedir. Chul Han’a gore, ‘big data’
kisilerin ¢ogu zaman farkina bile varmadig1 eylem oriintiilerini ortaya ¢ikarmakta, kolektif
bir bilingaltin1 beslemektedir. Bunun sonucunda ortaya c¢ikan dijital psikopolitika ise
kitlelerin davranis bicimlerini bilincin ulasamadig seviyede ele gegirmektedir.

Goksu vd. (2022, s.34), trend olarak deger goren davraniglara yonelik icerikler lireten
kullanicilarin; daha fazla kullaniciya ulagmak, popiiler olmak, benliklerini sunmak ve dijital
bir kimlik olusturmak amacini tasidiklarma isaret etmektedir. i¢inde sermayenin yer aldig:
iliskiler ayn1 zamanda sosyal iliskilerden olusmaktadir. Sosyal medya gibi bir yapida
giindelik yasam iligkileri hizli ve biiylik bir somiirge alan1 goriinlimiindedir. Deger bigmenin
kullanicilara dikte edilen en temel argiiman oldugu sosyal medyada, kisilerin yaptig1 bir cesit
cevrimici kisisel marka yonetimidir (Coté ve Pybus, 2014, 5.253). Sosyal medya platformlar
kullanicilara yagsananlarin ispati ya da ifsas1 gibi bir islev de sunmaktadir. Sosyal medyanin
ozellikle cep telefonlarina entegre yapist onun toplumsal yasamdaki karsiliginin daha genis
bir perspektifte degerlendirilmesini saglamaktadir. Trafikte yasanan bir tartisma ya da iki
kisi arasindaki anlik anlagmazliklar her iki taraftan birinin ya da her iki tarafin ayn1 anda cep
telefonlarin1 ¢ikarip kayit almaya baslamasini beraberinde getirmektedir. Bunun yani sira
gazetecilik pratiklerinin sosyal medyadan beslenmesi, yurttas gazeteciligi faaliyetleri ya da
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bireylerin medya ortamindaki haber merkezlerine dijital diinyada direkt olarak erisebilmeleri
gibi gelismeler de gozlerin sosyal medyaya c¢evrilmesine zemin hazirlamaktadir. Bu
anlamiyla sosyal medya kimi zaman gercekligin, hakliligin kimi zamansa kurgusal
gergeklerin ve hakli ¢ikma g¢abalarinin insa edildigi kaotik bir yap1 sergilemektedir. Bu
cergevede sosyal medya; giinliik yasam igerisindeki tiim anlarini bir bigimde dijital ortamda
insanlara sergileyen ve bunun bir gereklilik oldugu inancini tagidigi izlenimini veren bir kitle
yaratmistir. Tiiketimi bir yasam gergekligi olarak goren bu kesim i¢in; kendi mahrem
alanlarindan yaptiklar aligverise, dogum giinii partisinden cenaze térenine kadar her tirli
maddi ve manevi unsur tiiketilebilir ve sergilenebilir bir nitelik tagimaktadir. Bu anlamiyla
tikketimin bir gosteris halini almasi sadece maddi karsilig1 olan unsurlarin degil; beden,
duygular, beklentiler gibi manevi ve mahrem olarak sayilabilecek unsurlarin da gézler 6niine
serilmesini ve bunlarin da sosyal medyada cisimlesmesini beraberinde getirmektedir.

Sonu¢

Toplum yasaminin basladig1 kadim giinlerden bu yana yoneten ve yonetilen arasinda
var olan iliskiler, diinyada yasanan gelismeler ve buna bagli olan olaylarla birlikte bir
degisim, doniisiim siireci gecirmistir. iktidar kanadinin toplumsal yasami diizenleme istegi,
kendine uygun bir toplum yaratma girisimleri farkli bigim ve arayislarla kendini gostermistir.
Bununla birlikte gelisen teknoloji, olusan yeni iiretim bigimleri, iktisadi doniisiimler;
iktidarin toplum tizerindeki denetim ihtiyacinin ve seklinin de kabuk degistirmesine neden
olmustur. Ozellikle on sekizinci yiizyilda yasanan iktisadi gelismeler, artan iiretim miktar
toplumu tliketime yoOnlendiren bir bakis acist gelistirmistir. Kapitalist bakis agisinin
bicimlendirdigi toplumsal yasamda tiiketim merkeze alinmis ve toplumun beden, giindelik
yasam, bos zaman vb. tiim alanlar1 kapitalist sistemin hedefine girmistir. Bu da tiiketim
odakli, yasama dair tiim unsurlarin kapitalist bakis acisiyla topluma sunuldugu bir hayat
modeli olarak kurgulanmistir.

Kapitalist yasam tarzinin ilk donemlerinde iktidar tarafindan uygulamaya konan
politikalar biyopolitika olarak adlandirilmaktadir. Bireylerin nasil yasamasi, nelerden keyif
almasi, yasamlarini nasil anlamlandirmalar1 gerektigi gibi konular biyopolitik diizlemde
topluma islenmektedir. Bireyselligin ve tliketimin 6zendirildigi ve bu anlamiyla kamu olma
bilincinin yer yer zedelendigi; 6zgiirlestirici oldugu diisiiniilen ama bireyleri daha ¢ok
sisteme entegre etmeye doniik politikalar yoluyla atomize bireylerden olusan bir
normalizasyon toplumunun olusumuna zemin hazirlanmistir. Kitle iletisim araglarinin da
toplum iizerindeki doniistiiriicii etkisiyle birlikte s6z konusu toplumun olusturulma stireci
hiz kazanmustir. Internet teknolojisinin gelismesi, rekabet ortammin biiyiimesi ve
dijitallesmenin artmasiyla birlikte, biyopolitika artik yavas yavag yerini psikopolitikaya
birakmistir. Kiiresellesen diinyada, zorlasan rekabet kosullarinin da etkisiyle bireyler artik
sadece goriinen halleriyle degil duygu, diisiince, zevkler gibi gdriinmeyen ama pratige
dontistiiriilebilen yanlariyla da manipiile edilmeye baslamistir. Psikopolitik atmosferde bask1
altina almak yerine bireylerin goniillii olarak katilim gosterecegi ve bunlardan tatmin olacagi
bir yap1 s6z konusudur. Bu baglamda giinliik yasam dinamiklerinin tamaminda neoliberal
politikalar sonucunda olusturulan, tliketimi odagina alan bir bakis agis1 yerlestirilmeye
calisilmistir. Bu siirecte kimi geleneksel degerler terk edilip tiiketim perspektifinde yeniden
diizenlenirken, tiikketimin topluma yayilmasinda aracilik edecek yeni deger yargilari da
topluma empoze edilmistir. Moda, sanat, spor, eglence vb. olgular birer gosteriye doniismiis
ve tliketim kiiltiiriiniin olusumuna katki sunmustur. Bu ¢ercevede her seyin metalasabildigi
ve sergilenebildigi bir yap1 karsimiza ¢ikmistir. Bu yapida insanlarin daha ¢ok tiikettigi,
tiikettigi icin mutlu oldugu, tiikettigini sergiledigi oranda deger atfedildigi gosterisci tiiketim
olgusunun varligini per¢inlemistir.
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Gosterisei tiiketim kavrami 1900’lerin basinda kullanilan bir kavram olmakla
birlikte, dijital yasam ve sosyal medya platformlarinin varligi bu kavrami farkli bir ¢ergevede
isleme gerekliligini dogurmustur. Kavramin ortaya ¢iktigi donemde, belli bir gelir grubuna
ait olan kisilerin zenginliklerinin gostergesi olarak gosterisli tiiketim faaliyetlerinde
bulundugu ifade edilirken; gilinlimiizde gosteris¢i tiikketimde bulunan kisilerin ekonomik
anlamda hangi ziimreye ait olduklarini anlamak oldukg¢a giliclesmektedir. Sosyal medyanin
gorme-goriilme ikilemi iizerinden kurguladigi kaotik yapisi, 6zneden ¢ok sayisal degerlerin
onemli goriildiigi isleyisi ve toplum yasamindaki etkin giicii bireylerin gosteris¢i tiiketim
egilimlerini besleyen basat unsurlardan biri olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu anlamiyla
kisilerin ger¢gek yasamda kolaylikla ve hizlica elde edemeyecegi statii, sayginlik, aidiyet gibi
kavramlar, sosyal medya aracilifiyla tiiketime endeksli bir bigimde kisa yoldan elde
edilebilir bir hale gelmistir. Maddi yeterliligin diger tiim degerlerin Oniine gectigi ve yasam
tizerinde belirleyici oldugu kiiresel kapitalist sistemde, sosyal medya bu sisteme islerlik
kazandiran 6nemli bir enstriiman goriiniimiindedir.

Tim bunlarin 1s18inda bu calismada, her biri ayr1 ¢alisma alani1 olabilecek
psikopolitika, gdsteris¢i tiikketim ve sosyal medya olgularini tek bir potada eritebilmek ve
aralarindaki iliskisellige dikkat ¢cekilmek istenmistir. Bunun yani sira 6zellikle psikopolitika
kavramini farkli alanlarda degerlendirmek isteyen arastirmacilar olsa da (Unsal, 2020; Filiz,
2022; Ince, 2022), kavramin arastirmacilar tarafindan yeterince ilgi gormedigi
anlagilmaktadir; aym1 zamanda psikopolitikay1, sosyal medya ve gosterisci tiiketim
baglaminda inceleyen bir caligmaya rastlanmamistir. Buna ek olarak psikopolitika
kavraminin siklikla Byung Chul Han’in “Psikopolitika” (2022) isimli eserinin
degerlendirilmesi seklinde caligmalara konu oldugu gozlemlenmistir (Yesil, 2021; Ugur
Balci, 2021; Alper, 2022; Bulut, 2023). Bu anlamiyla bu ¢aligmanin psikopolitika olgusunu
gosterigei tiiketim ve sosyal medya baglaminda ele almasi 6nemli goriilmektedir. Bu
cergevede bu li¢ kavram arasindaki baginti, alana katki sunan arastirmacilardan alinan
referanslarla birlikte teorik olarak resmedilmeye ¢alisilmistir. Bu anlamiyla ¢alismanin hem
bu kavramlar {lizerinde sonraki donemlerde calismak isteyen arastirmacilar i¢cin hem de
glinlimiiz medya ekosistemi, toplumsal yap1 ve tiiketim iligkisini anlamlandirmak isteyen
aragtirmacilar i¢in bilgilendirici bir giris niteliginde oldugu diisiiniilmektedir.

Extended Abstract

The structure of the society we live in has been shaped according to various
developments and changes. In this sense, these developments and changes create certain
breaking points. One of the most important of these points is the economic developments in
the eighteenth century. The meeting of technology with industry led to significant changes
in power, the individual and society. The understanding of a strict disciplinary society
between the ruler and the ruled people was abandoned and neoliberal policies were started
to be developed to make society more controllable, classifiable and integrated into the
existing system. In this context, daily life, tastes, expectations, perception of privacy, etc.,
everything about human beings has been reconstructed within a system, in the perspective
of consumption, and started to be imposed on society in a ready-made form. These policies
targeting the human body and its life are called biopolitics. The main goal of biopolitics
corresponds to the dream of creating a large-scale society that will nourish the existence of
the capitalist dominant system and increase its power of influence. Based on the definition
of the media as the fourth power in the liberal system, developments such as transformations
in the media, changes in ownership structures and the fact that the bosses now direct the
media have made the media an important element in the biopolitical climate created. In areas
such as sports, health, art, fashion and the entertainment sector, society is taught what to do
and how to do it, and only in these cases can it gain social acceptance, and the media has
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mediated the dissemination of these ideas. In this sense, neoliberal policies have created a
culture in which all phenomena such as freedom, privacy, entertainment, culture, sexuality
and family are emptied, decontextualized and redesigned through consumption. In this
culture of consumption, it is pumped into people that they need to be different, to be noticed
and to consume more in order to do so, and that only in this way can they be successful and
happy. In addition to this, the system also instills in society the need to be in the public eye
and to show people how different they are. While people consume more in this climate of
consumption, the fact that they now feel the need to show what they consume and expect
appreciation for it reveals the act of ostentatious consumption in a prominent way. In a global
world where digitalization is increasing day by day, technological changes in the media have
also paved the way for the support of conspicuous consumption. Social media, with its
structure that controls almost every aspect of daily life and takes part in all forms of
relationships in social life in one way or another, has also opened a new space for
conspicuous consumption. The increase in digitalization has resulted in the necessity for the
global capitalist perspective to adapt accordingly. In this sense, biopolitics has been replaced
by psychopolitics, which targets the more subtle channels of people. Psychopolitics focuses
on the non-material parts of people's lives, such as pleasure, status, success, and sense of
belonging, which also shape the material aspects of their lives. In this sense, psychopolitics
functions within the system to shape people's emotions and thoughts. In this context, one of
the most important areas where psychopolitics can find application and spread is social
media.

The determining power of social media on society and its ability to act independently
of time and space is a favorable environment for the applicability of psychopolitics on social
media. The structure of social media based on likes, views and follower numbers, and the
prominence of quantitative values rather than quality, is an important medium for
psychopolitics to fulfill people's desires and needs created by the system. In this framework,
social media is an exhibition space for the phenomenon of ostentatious consumption shaped
by psychopolitics. The actions of social media such as seeing, being seen and showing meet
in the same line with ostentatious consumption at this point. From this point of view, the
expectations of the social structure in which consumer culture is the dominant determinant
are seen as equivalent to taking part in the show world of social media. This is exemplified
by the fact that social media influencers are seen as role models, determined as the career
goal to be achieved, or a person's success is measured by the number of views and followers
rather than the work they do. In this context, the concepts of social media, conspicuous
consumption and psychopolitics are important topics that can be studied separately for
researchers dealing with social sciences. However, these concepts come to the fore as topics
that feed each other and have areas of intersection with each other. In this framework, this
study focuses on establishing the connections between these concepts. In this sense, it is
hoped that this study will be a guide for researchers who want to relate these concepts to
each other or to the culture of consumption and to see its social reflections.
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Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.

205



