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5 SPARTA KADINININ
EGITIMI VE SOSYAL HAYATTAKI ROLU

Sparta Women’s Education and Role in Social Life

Rahim KIZGUT"

0OZ: Egitim tiim gelismis ya da kurumsallasmis toplumlarda oldugu gibi Antik Yunan
Medeniyeti ve bu medeniyetin 6nemli bir temsilcisi olan Sparta toplumu igin de oldukca
onemlidir. Kadmlarin Sparta toplumundaki varolus gayeleri gelecegin anneleri olmak ve
askeri bir karakter tagiyan Sparta Devleti igin iyi birer vatandas yetistirmek olarak
goriilmiistiir. Bu beklentiyi yerine getirmek i¢in de her ne kadar erkeklerle esit diizeyde
olmasa da i¢inde farkl kategorilerin oldugu hem fiziksel hem de zihinsel bir egitime tabi
tutulduklar gériilmektedir. Okuma-yazma bilen, miizikle ilgilenen, dans eden, beden egitimi
alan, binicilik, dokumacilik gibi yetenekleri olan, iginde giiresin de oldugu fiziksel rekabet
gerektiren yarigmalarda boy gosteren “Sparta Kadini” bu o6zellikleri ile dikkat ¢ekici bir
konumda olmustur.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Sparta Kadini, Okuma-Yazma, Miizik, Dans, Binicilik,
Dokumacilik, Giires

ABSTRACT: As in all developed or institutionalised societies, education is very
important for Ancient Greek Civilisation and Spartan Society, which is an important
representative of this civilisation. The purpose of women's existence in Spartan society was
seen as being the mothers of the future and raising good citizens for the Spartan State, which
had a military character. In order to fulfil this expectation, it is seen that they were subjected
to both physical and mental education, including different categories, although not at the same
level as men. The “Spartan Woman”, who knew how to read and write, was interested in
music, received physical education, had skills such as horse riding and weaving, and
participated in competitions requiring physical competition, including wrestling, was in a
remarkable position with these characteristics.

Keywords: Education, Spartan Woman, Literacy, Music, Dance, Horse Riding, Weaving,
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SPARTA KADINININ
EGITIMI VE SOSYAL HAYATTAKI ROLU

Giris

Modern diinyada okul egitimi zorunludur. Miifredat, Ogrencilerin,
Ogretmenlerin ve ders kitaplarmin incelenmesi yoluyla etkinligini
dogrulayan devlet yetkilileri tarafindan belirlenir. Antik Cag’da ise
cocuklarinin yetistirilmesinden genellikle yalnizca ebeveynler sorumluydu.
Atina’da kiiciik de olsa bir dis denetim vardi. Bir erkek cocugun gelisimi
babasinin akrabalari tarafindan her asamada yakindan incelenirdi (Pomeroy,
1996: 141-2.) Buna karsilik, kiz ¢ocuklarinin yetistirilmesinde dis denetim
yoktu. Ciinkii miitevazi, iyi yetistirilmis bir gen¢ kadin halkin goziinden
saklanirdi. Evde annesi ve evdeki diger kadinlarla birlikte bir kiz ¢ocugu,
yetigkin olarak edinmesi gereken becerileri kazanirdi. Uzun elbiseler
giyerek, oyuncak bebekler ve kiiglik hayvanlarla oynayarak bakici olmay1 ve
ev iglerini yapmayi 6grenirdi (Pomeroy, 2002: 3).

Sparta’da ise devlet hem erkek hem de kiz ¢ocuklart i¢in gocukluktan
itibaren bir egitim programi OngOrmiistiir. Spartali erkek cocuklar yedi
yasindan itibaren “agoge” (erkek cocuk egitim programi) olarak bilinen,
yorucu, devlet tarafindan organize edilen egitim sistemine baglamak iizere
ebeveyn evini temelli olarak terk ederken, Spartali kizlar diger Yunan
devletlerindeki benzerleri gibi evlenene kadar ebeveynleriyle birlikte ikamet
etmistir. Diger Yunan devletlerindeki kizlardan farkli olarak, Spartali kizlara
bir tiir halk egitimi verilmistir. Spartali kizlar dokumacilik ve firincilik gibi
egitimlerden bagka bedeni egitimi temel alan ve geleneksel bir 6nemi olan
kosu yariglarina katilmig, kutsal alanlarda icra ettikleri dans egitimine tabi
tutulmuslardir (Cartledge, 1981: 90).

Spartalilar pedagojik gorevlerin cogunu kendileri {istlenmislerdir. Ancak
genglere egitim vermeleri icin yabanci egitmenleri davet ettikleri de
bilinmektedir. S6z gelimi miizikal egitim ic¢in gelen sairler goze
carpmaktadir. Miizik ilk olarak Terpandros’un yonetiminde Sparta’da
orgiitlenmistir. Ikinci 6rgiitlenmesinden ise MO VII. yiizy1l miizisyen ve
sairlerinden Gortynli Thaletas (Smith, 1848 “Thaletas™), yine ayn1t déonemde
yasayan Paean bestecisi ve lirik sair Kytherali Xenodamos (Smith, 1848
“Thaletas”), Asag Italya’daki Locri Epizephyrii’den gelen, Paean bestecisi
olarak bahsedilen bir miizisyen ve lirik sair olan Locrili Xenocritos (Smith,
1848, “Xeno’critos”), epik ve lirik bir sair olup ayn1 zamanda miizisyen olan
MO 675-644 yillar1 arasinda yasamis Kolophonlu Polymnestos (Peck, 1898:
“Polymnestus”) ve caldigi enstriman fliit olan ve yaklastk MO 580
yillarinda yasamig miizisyen ve sair Argoslu Sacadas’in (Peck, 1898
“Musica”) sorumlu oldugu soylenir. Ciinkii Lakedaimonia’daki
Gymnopaidiai festivali ile Arcadia’daki Apodeixeis ve Argos’taki
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Endymatia adli festivaller onlarin 6nerisiyle baglatilmistir. (Ps. Plut., De
Musica 9). Burada adi gegen kisiler Tyrtacus ve Alkman gibi sairler kadar
bilinen kigilerdir. Ayrica hem miizisyen hem de sair olduklart i¢in bu iki
sairden daha meziyetli goriilmiisler; eserleri onlarin yetenek ve hatta deha
dolu olduklarin1 géstermistir (Marrou, 1956:39).

Arkaik Donem Yunanistani’nda en ¢ok saygi duyulan kisiler 6gretmenler
ve sairlerdi. Bu noktada Spartali yetkililerin egitimin degerli oldugu idrak
ettikleri sonucuna varmak miimkiindiir. Klasik Sparta’nin egitim sisteminin
en azindan ¢agdaslar1 i¢cin muhtemelen en sasirtict yonii, kizlarin erkek
kardesleri ve kuzenleriyle egitim gormesi ve benzer yarigmalarda
yarismastydi. Bir “biduoi” listesinde Dionysos’un kizlarina yapilan kiiciik
bir atif ve Pausanias’in onlarin kostugu bir ritiiel yarisa yaptigr gonderme
(Paus., Per. Hell., VIII.23.1) bu konuda da geg¢misin geleneklerinin hala
dikkatle siirdiiriildiigiinii gostermektedir. Ac¢ik¢a goriildiigii tizere “biduoiler”
geng erkekler i¢in oldugu kadar kizlar icin de yarismalar diizenlemekteydi.
Bu da kizlarin “epheboi” kadar “agogenin” bir {iyesi olarak goriildiigiinii
gostermektedir. “Agoge’nin kadin versiyonunun orgiitsel ¢ercevesi hakkinda
herhangi bir tahminde bulunulmasini saglayacak higbir sey giliniimiize
ulasmamistir. Bu eksiklige ragmen, Spartali kizlarin “agoge” tarihinin her
asamasinda bir dereceye kadar “epheboi”yi yansitan bir egitim aldiklan
varsayilabilir (Kennell, 1995: 46).

Arkaik donemden itibaren Sparta’daki kizlar, tipki erkeklerin devletin
ihtiya¢ duydugu tiirden askerler olmak iizere egitime tabi tutulmalarinda
oldugu gibi benzer sekilde devletin ve toplumun olmasini istedigi nitelikleri
tasiyan anneler olabilmeleri icin yetistirilirdi. FErkeklerin programi
kizlarinkinden ¢ok daha zorluydu. Geng erkekler hayatta kalma tekniklerini
ve “hoplitai” olarak ihtiya¢ duyacaklari becerileri 6grenmek igin evden
ayrilirlardi. Egitim programlar1 tam zamanli ve rekabetciydi. Sik sik
kendilerinden biiylik gen¢ erkekler ve bu amagla atanmis yetiskin yetkililer
tarafindan smava tabi tutuluyorlardi (Xen., Lak. Pol., 1.4-5). Spartali kizlar
icin tasarlanan egitim sisteminin amaci en iyi hoplitleri ve hoplit annelerini
diinyaya getirmesi beklenen annelerin yetistirilmesidir. Tiim kizlarin standart
bir anne olmasi beklendiginden aile igindeki egitim anlayis1 tek tip idi
(Ducat, 2009: 57). Bu hedefin, erkeklere dayatilan tam zamanli uygulamay1
gerektirmedigi agikti. Kizlar evde anneleriyle birlikte yasiyorlardi. Boylece
erkek cocuklardan esirgenen mahremiyet ve bos zamanin tadin
¢ikariyorlardi. Bu durum, onlarin diger Yunan kadinlarina kiyasla daha rahat
olduklarini géstermektedir (Pomeroy, 2002: 4).
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Yukarida bahsi gecen 6n veriler 1s181inda, bu ¢alismay1 ele almamizdaki
temel motivasyonu, askeri bir devlet olan ve erkek egemen bir topluma sahip
olan Sparta’daki kadinlarmn, egitimde ve sosyal yasamda hangi noktada
olduklari, hangi haklardan yararlandiklari, hangi alanlarda nasil bir egitime
tabi tutulduklart ve Atina’daki hemcinslerine kiyasla ne durumda olduklar
hususunda, antik ve modern kaynaklarin rehberliginde yapilacak bir
degerlendirme diisiincesi olusturmaktadir.

1. Okur-Yazarhk

Genel olarak Yunanistan’da ve 0zel olarak Sparta’da okuryazarligin
boyutu ¢ok tartigilmigtir. Sparta’da okuryazarligin kiiciik bir elit kesimle
sinirli oldugu ve okuma yazma bilmemenin siradan bir vatandasin yonetime
katilmasini engellemedigi genel olarak kabul edilmektedir (Cartledge, 1978:
31-3). MO VIL yiizyilin sonlarinda epigrafik kayitlara gére okuma-yazma
bildigi diisliniilen sadece bir diizine Spartali kadinin adinin gegtigini buna
karsin erkeklerde ise bu saymin yiiz civarinda oldugunu belirtilmektedir
(Cartledge, 1981: 93).

Ancak, bu cinsiyet orani, kadinlarin ve erkeklerin okuryazarlik
seviyelerinin dogrudan bir kaniti olmayip daha ziyade erkeklerin anilmaya
deger goriillen daha fazla eylemde bulunduklari ve en azindan MO V.
yilizyilin sonuna kadar, genellikle yazitlar i¢in 6deme yapmak lizere daha
fazla paraya sahip olduklari gergeginin bir yansimasidir. Ornegin, atletizm
zaferleri onemli sayida yazit iiretmistir. Ancak MO 1V. yiizyila kadar hicbir
kadin at yariglarinda zafer kazanmamigtir (Pomeroy, 2002: 5). Ancak,
okuryazar Spartalilar arasindaki cinsiyet oraninin Yunan diinyasinin bagka
yerlerinde oldugu gibi ¢arpik oldugunu varsaymak icin hi¢bir neden yoktur.
Atina gibi demokratik bir sehirde, erkeklerin okuma yazma 6grenmesi igin
glclii tesvikler vardi (Harvey, 1966: 623-4). Kadinlarda ise bu durumdan
bahsetmek miimkiin degildi. Ciinkii Atina’da kadinlarin yOnetime
katilmamalar1 bazi istisnalar diginda onlarin okuryazar olmalarini ¢ok da
gerekli kilmamistir. Buna karsilik Sparta’da erkek ¢ocuklarin egitimi askeri
becerilerin gelistirilmesine ayrilmis, liberal sanatlara ¢ok az zaman kalmstir.
Kizlar ise anneleri ve yash kadinlarla vakit gegirirdi. Dahasi, Atinali
hemcinslerinden ¢ok daha ge¢ bir yasta, 18 yasinda evlendikleri igin
egitimlerine ayiracak modern toplumlardaki cogu gen¢ kizin sahip oldugu
kadar uzun yillar1 vardi. Okuma ve yazmanin yani sira “mousike”in diger
yonlerini (miizik, dans, siir) de bdyle tamamen kadinlardan olusan bir
ortamda 6grenmis olabilirlerdi (Pomeroy, 1994: 270). Elbette, Alkman gibi
sairlerin gen¢ kizlardan olusan korolara ders vermekle gorevlendirildigi
giinlerde, sairlerin o6gretici roli 6n plana ¢ikmustir. Siirlerin kopyalar
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muhtemelen devlet arsivlerinde ya da 6zel arsivlerde korunmus olsa da sozlii
gelenek giicliydii. Kuskusuz kizlar ¢ogu bilgiyi hafizalarina kaydediyor ve
yazmiyorlardi. Cilinkii hem okuma yazma ile ilgilenip hem de sarki soyleyip
dans etmeye ayni anda zaman ayirmamislardi. Alkman’inki gibi siirleri
festivallerde tekrarlayarak birbirini izleyen Spartali nesiller hem bu siirlerin
iceriklerini (mitoloji, din, kur yapma ve gorgii kurallar1 dahil) hem de
“mousike”yi Ogrendiler. Bu faaliyetlerin tekrar1 sayesinde devletin
ebeveynleri gibi diisiinen ve davranan ¢ocuklar yaratma politikasina katki
sagliyordu. Boylece Sparta toplumu muhafazakar ve geleneklerinin
bilincinde kalmustir (Pomeroy, 2002: 5-6). Devletin egitim hedefleri ve
kizlarin miifredati, Alkman’in Spartali geng¢ kizlardan olusan korolar igin
yazdig1 sarki sozlerine yansimistir. Antik donemden bu yana, Alkman ile
ilgili kaynaklar ¢eligkilidir. Hayati farkli tarihlendirilmis, kdokeni
sorgulanmustir. Sparta’da nasil bir rol oynadigr hala belirsizdir. Onun siirleri
sadece koro liriginin bilinen en eski 6rnegini olusturmakla kalmayip, MO
VIL yiizyilda Sparta kimliginin olugmasinda da etkili olmustur. Alkman’in
siiri arkaik aristokratik toplumun degerler sistemine uygun goriinmektedir.
Calame’nin antropolojik ¢alismasi, Partheneion’da anlatilan térenin yalnizca
dini bir festival degil ayn1 zamanda bir gecis ayini, ¢ocukluktan yetiskinlige
gecis oldugu sonucuna varmaktadir. Arkaik sosyal sistemde olusturulan
kadin korosu, gen¢ kizlar1 toplumdaki Onceden belirlenmis rollerine
hazirlamayr amaghyordu (Plut., Lyk., XIV.4,19,21). Daha once de
belirttigimiz gibi Sparta, kizlarin egitiminin kamu otoritesi tarafindan
ongoriildiigli ve desteklendigi tek sehirdi. Kizlarin kiiltiirel seviyesi, askeri
egitime bu kadar ¢ok 6nem vermek zorunda kaldiklari i¢in erkeklerden daha
iistiin olabilirdi. Her iki cinsiyetin egitiminin yogunlugu Yunan diinyasinin
geri kalaninda benzersizdir. Rekabetgilik, fiziksel programin oldugu kadar
kiiltiirel miifredatin da bir parcasiydi. Alkman, hem bireysel olarak hem de
koro seklinde rekabeti vurgulayan performanslar sergilemeleri igin bakireleri
egitmek ilizere ise almmistir. Onun siirlerinde yarigmalara yaptigir atiflar
bulunuyordu (Pomeroy, 2002: 8). Erken Klasik Dénem’de bazi kadinlar
okuma becerisine sahiplerdi. I. Leonidas’in karisi ve 1. Kleomens’in tek
¢ocugu olan Sparta Kralicesi Gorgo hakkindaki bir anekdot, onun okumayi
bildigini gdstermektedir. Siirglinde olan Demaratos Sparta’ya gizli bir mesaj
gonderip bu mesaj1 tahta bir tablete yazip iizerini balmumuyla kapattiginda,
Gorgo alicilara balmumunu kaziyip mesaji okumalarmi sdylemistir (Hdt.,
Hist., VI11.239). Gorgo’nun mesaj1 ortaya ¢ikarildiginda kendisinin okudugu
bildirilmese de bdyle bir tablette yaz1 olabilecegini fark etmistir. Dengesi ve
erken geligmisligiyle ilgili diger hikayeler de muhtemelen okuyabildigine
isaret etmektedir (Pomeroy, 2002: 8). Bu becerisini resmi bir egitimle degil,
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hosgoriilii babasinin huzurunda sessizce dinleyerek ya da daha biiyiik
olasilikla (atilganligi ve 6zgiiveni hakkinda anlatilanlara bakilirsa) sairlerin,
diplomatlarin, biirokratlarin ve diger okur-yazar kisilerin basvurdugu
metinler hakkinda 1srarla sorular sorarak edinmis olmalidir. Spartali
annelerin ogullarma cesur olmalar1 igin mektuplar gonderdigine dair
anekdotlar da okuryazarligin kadinlar arasinda bilinmeyen bir sey olmadigin
gostermektedir (Plut., Alex., XXXIX. 4-5).

Anekdotlar her ne kadar tarihlendirilememis ya da tam olarak kaynaklari
dogrulanamamis olsa da, annelerin askerlik yapan ogullarindan uzun siireler
ayr1 kaldiklan diistiniildiigiinde, mektuplarla iletisim kurduklar1 fikri akla
uzak degildir. Kadinlar tarafindan disi ilahlara ithaf edilen ve ithaf edenin
adm tastyan adaklar MO VII. yiizyilin sonlarinda baslar. Bu tarih Yunan
diinyasinda alfabenin yayilmasi ve kullanilmasiyla tutarlidir. Bununla
birlikte, ithaflar1 iceren yazitlar, ithaf edenlerin kendileri tarafindan degil de
zanaatkarlar  tarafindan yazilmig olmalari muhtemel oldugundan
okuryazarligin tartisilmaz kanitlarim1 olusturmazlar. Yine de, tek tek
kadinlarin yaptiklarini anan yazitlarin kadinlarin ugrak yeri olan kutsal
alanlarda  bulunmasi  bazi  kadinlarin  bunlart  okuyabildigini
diisiindiirmektedir. Bu tiir yazitlar diger kaynaklarin verdigi resimle tutarl
olup her haliikarda bazi kadinlarin okuryazar oldugu sonucuna varmamizi
saglar (Pomeroy, 2002: 8).

M.O. 1V. yiizyilin ortalarinda Platon kadinlarin miifredatinin jimnastik
ve “mousike”den olustugunu belirtmekte olup, asagida yer alan ifade yer
vermistir:

“Kizlar jimnastik ve miizikle ugragsinlar, kadinlar yiin isinden uzak dursunlar,
ama bunun yerine kendilerine hi¢ de 6nemsiz ya da yararsiz olmayan, ama zorlu
bir yasam Orsiinler, ev isleri, yonetim ve g¢ocuk terbiyesi yolunda yari yolda
ilerlesinler, ama askerlik hizmetinden hi¢ pay almasmlar...” (Plat., Nom., VII.
806a).

Ayrica yine Platon, Girit ve Sparta’da sadece erkeklerin degil, kadinlarin
da egitimle gurur duyduklarin1 belirtmis ve felsefi tartismalardaki
becerilerini 6vmeye devam etmistir:

“... bu kuralla Giritlilere benzerler, ¢iinkii evde 6grendiklerini unuturlar. Bu
iki devlette sadece erkekler degil, egitimleriyle gurur duyan kadinlar da vardir; ve
sOylediklerimin dogru oldugunu ve Spartalilarin felsefe ve tartisma konusunda en
iyi egitime sahip olduklarint su sekilde anlayabilirsiniz: Baslangicta konugmada
kotli bir gosteri yaptiginit géreceksiniz; ancak kisa siire sonra, tartigmanin bir
noktasinda, muhatabin1 caresiz bir ¢ocuk gibi gosteren kisa ve sikistirilmis
oliimceiil bir atisla dikkat ¢ekici bir sozle eve doner” (Plat., Prot., 342d-e).
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Spartali kadinlarin sahip olduklar1 yeteneklerin bir yonii de konusma
konusundaki maharetleridir. Spartali kadinlar toplum icinde konugmalari,
cesurlart ovmeleri, korkaklari ve bekarlar1 yermeleri igin tesvik edilir ve
egitilirlerdi (Plut., Lyk., XIV.3-6). Aristoteles kadinlarin sessiz kalmasinin
dogal oldugunu “Sessizlik kadma zarafet verir” ifadesi ile ortaya
koymaktadir (Aristot., Pol., 1260a).

Ayni ifade Sophokles’in Aias adli eserinde de ge¢mektedir (Soph., Ai.,
290-295). Yaklasik 500 yil kadar sonra Plutarkhos’un “Bir kadin yalnizca
kocasiyla ya da kocasi aracilifiyla konugmalidir.” seklindeki ifadesi de
kayda degerdir (Plut., Coniugalia Praecepta, 32). Atina’da saygin kadinlar
konugmamaya tesvik edilirdi. Xenophonun Oikonomikos’unda ise bir
kocanin geng karisini “miimkiin oldugunca az gorsiin, duysun ve konussun
diye dikkatli bir gdzetim altinda” yetistirdigi anlatilmaktadir. Kocasi, onun
icin iyi bir es olmasi ve evi yonetmesi i¢in egitiminin dnemli bir parcasi
olarak ona once nasil konusacagini ve davranacagini 6gretmesi gerektigine
inanmaktadir (Xen., Oik., 111.14-16).

2. Sparta’min Bilge Kadinlari

Okur-yazarlik siiphesiz sozel yetenekle ilgilidir. Yunanistan’da okur-
yazar ¢evrelerde bile siir genellikle ya soylenir ya da yiiksek sesle okunurdu.
Cok da net olmayan verilere gore Sparta’da 2 kadin sair vardi. Goriiniige
gore her ikisi de Sappho ve ondan daha az bilinen kadin sairlerin diger
iilkelerde gelistigi Arkaik Donem’de ¢aligmuglardir. Spartali kadin sairlerin
eserlerinin  hi¢biri  glinlimiize ulasmamistir  (Pomeroy, 2002: 9).
Megalostrata’dan Alkman bahsetmektedir. Onu “ilham Perilerinin armagani
olan altin sa¢li bir bakire” olarak tanimlar (PMGF, 59). Bu dénemde sairler
yalnizca s6z yazmakla kalmayip, ayn1 zamanda miizik besteleyip ve bazi
durumlarda koreografi hazirladiklari i¢in isin i¢inde birden fazla ilham perisi
vardir. Athenaios Megalostrata’nin sohbeti nedeniyle asiklarin ilgisini
¢ektigini ve Alkman’in ona delicesine asik oldugunu bildirir. Spartali oldugu
ozellikle belirtilmese de “bakire” olarak adlandirilir. Alkman, Sparta’da
evlenmemis kizlar i¢in siir yazarak ¢ok zaman gecirmistir. Dahasi, Hellen
gibi sarigindir. Ad1 bir Spartali i¢in uygundur, ¢linkil “biiyiik ordu” anlamina
gelmektedir. Alkman ile kisisel bir flort yasadigi siiphelidir. Oznelerin
6liimiinden yiizlerce yil sonra yazilan Yunan biyografi geleneginde, yaratici
kadinlara bagimsiz bir varolus ya da erkeklerle tamamen entelektiiel bir
iligki vermek yerine, onlarla erkekler arasinda erotik baglar oldugu
varsayimi yaygindi (Pomeroy, 1977: 58).

TUEFD / TUJFL, 14/28, (2024), 79-100.

86



SPARTA KADINININ
EGITIMI VE SOSYAL HAYATTAKI ROLU

Arkaik Doénem ayni zamanda en az bir Spartali kadin filozof
yetistirmistir. 7 bilgeden biri olan Chilon’un kizi Chilonis Pythagoras
bunlara bir 6rmektir. lamblichus, Pythagoras’in 235 6grencisi arasinda 17 ya
da 18 kadinin adimi vermistir. Adi1 gecen kadinlarin neredeyse iigte biri
Spartaliydi. Buna karsilik 218 erkekten sadece iigii Spartaliydi. (Pomeroy,
2002: 10-1) Kadinlara atfedilen “pseudepigrapha”larin bazilari Dor
lehgesindeydi. Bunlar bir Sparta kolonisi olan Tarentum ¢evresindeki
Pisagorcu gruptan kaynaklaniyordu (Thesleff 1961: 77-8).

3. Miizik

Miizikal performans antik dinin 6énemli bir 6zelligiydi. Spartalilara sark
sOylemeleri, dans etmeleri ve miizik aletleri ¢almalar1 6gretilirdi. Athenaios,
miizik sanatinin Sparta’da diger yerlere kiyasla daha yogun bir sekilde icra
edildigini, ¢linkii bunun giinliik yagsamin 6zdenetiminden ve sertliginden hos
bir kurtulus oldugunu gézlemlemistir (Ath., Deipnosophistai, XIV.22). Adak
heykelciklerinde cesitli nefesli, telli ve vurmali ¢algilar ¢alan kadinlar tasvir
edilmistir. Alkman, Partheneion 1’de geng¢ kizlarin kendi sarki sdyleme
yetenekleri hakkinda elestirel bir tutum sergiledikleri, Sirenler kadar iyi
sarki sOylemeseler de gercekten tatli sarki soOyledikleri belirtilmistir.
Kadinlarin “mousike” pratikleri hakkinda Ogrenilen agiklamalarin g¢ogu
danslartyla ilgilidir (Alkm., Parth. 1, 97-99). Aristophanes bile her ne kadar
tanik olmamis olsa da, Eurotas kiyilarinda dans eden kizlardan bahseder
(Aristoph., Lys., 1295ff). Koronun dans ederken sarki soyledigi”
hyporcheme”, Spartali erkekler ve kadinlar tarafindan icra edilirdi.
Athenaios “hyporcheme”yi cordax adi verilen komik ve kaba dansla
iliskilendirir (Ath., Deipnosophistai, XIV.29). Spartali kadinlar ayrica
“bibasis” ad1 verilen bir bagka onursuz dansi yapmalariyla da iinlitydiiler. Bu
dans fiziksel beceri ve koordinasyon gerektiriyordu. Ciinkii dans¢inin
ziplamasi ve Odiiller i¢in yarigirken topuklartyla kalgalarini yere vurmasi
gerekiyordu. Bir zamanlar kosucu bir kizi temsil ettigi diisliniilen bronz
heykelcigin, bu danst yapan bir kizi temsil ettigi disiiniilmektedir
(Constantinidou, 1998: 24).

4. Beden Egitimi

Spartali kadinlarin yagsamlarinin diger yonlerine kiyasla atletizmle ilgili
hem metinsel hem de arkeolojik olarak daha fazla kanmit bulunmaktadir.
Dahasi, sadece Spartali kadinlarin atletizm faaliyetlerine dair Yunan
diinyasimin  geri kalanindaki tiim kadinlarin atletizm faaliyetlerinin
toplamindan daha fazla kanit vardir. Bu faaliyetlerin yazarlarin dikkatini
cektigi agiktir. Bu durum, Spartali kadinlarin bu tiir faaliyetlere yogun
katiliminin muhtemelen Yunan diinyasinda benzersiz oldugu sonucuna
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gotiirmektedir. Dahasi, Spartali kadinlarin diger alanlardaki yasamlarina dair
nispeten az sayida yiiksek kaliteli sanat eseri bulunmasina ragmen, bunlarin
etkileyici bir kismi atletik ugraslariyla ilgilidir. Bu eserlerden bazilar
giiniimiize ulagmistir; digerleri ise Pausanias ve digerlerinin tasvirleri
araciligryla bilinmektedir. Atletizm faaliyetlerinin bir¢ogu kadin ilahlarin
onuruna diizenlenen dini festivallerin bir pargasiydi. Atletizmi dinden
ayirmak zordur (Pomeroy, 2002: 12). Xenophon, Lykurgos’un kadinlar igin
de en az erkekler kadar fiziksel egitim baslattigini, buna yarislar ve giig
denemelerinin de dahil oldugunu onaylayarak belirtir (Xen., Lak. Pol., 1.4).
Euripides o6zellikle yarig ve giresi ima eder (Eur., Andr., 595-605).
Plutarkhos kosu, giires, disk atma ve cirit firlatmadan bahsederek fiziksel
miifredatt daha agik bir sekilde anlatir: “Rahimlerindeki meyve ding
bedenlerde kok salsin ve daha iyi bir olgunluga erissin, kendileri de
zamanlarinin doluluguna ding bir sekilde gelsinler ve dogum sancilariyla
basarili ve kolay bir sekilde miicadele etsinler diye, gen¢ kizlara kosma,
giiresme, disk atma ve cirit atma gibi beden egzersizleri yaptirdi” (Plut.,
Lyk., XIV.2). Bu faaliyetlerdeki beceri bir asker i¢in 6zellikle yararlidir.
Kadinlarin miifredat1 erkeklerinkinin segici ve daha az zorlayicit bir
versiyonuydu. Ancak erkek miifredatindan da izler tagimaktaydi.
Theokritos’un eserinde bahsettigi kizlar hep beraber aym parkurda
kosmuslar ve Eurotas’in yikanma yerlerinde erkekler gibi kendilerini yagla
ovmuglardir (Theokr., Eid., XVIII.20-25). Platon’un Cumbhuriyeti’nde,
erkek ve kadin muhafizlar hiikiimette ve orduda ayni isler igin birlikte
egitilmiglerdir. Karma egitim &neren Platon’un fikri, kendi donemindeki
Sparta gercekliginden daha radikaldir. Kaynaklar ¢iplakliklarindan dolay:
utanga¢ olmadiklar1 konusunda hemfikir olsa da, erkek ve kizlarin aym
egzersiz alanin1 ve yarig pistini (dromos) kullanip kullanmadiklar net
degildir (Pomeroy, 2002: 14). Platon ve Aristoteles, aldiklar1 beden
egitimine ragmen iilkelerini savunma konusunda diger Yunanli kadinlardan
daha iyi olmadiklarindan yakinir (Plat., Nom., V11.806a; Aristot., Pol., II.
1269b). Thebaililar, Epaminondas komutasindaki Sparta’yt M.O. 369’da
isgal ettiginde kadinlar dehsete diismiis ve panige kapilmistir. Clinkii tilkeleri
daha 6nce hig¢ isgale ugramamustir (Aristot., Pol., 11.1269b; Xen., Hell.
VI1.5.27-28). O anda Spartali erkeklerin de diger Yunanlilar’dan daha iyi
olmadigin belirtmek gerekir. Ciinkii bir savasi kaybetmislerdi. Bir ylizyil
sonra, Pyrrhus’un saldirisin1 6ngéren IV. Agis’in biiyiikannesi Archidamia,
erkeklerin kendilerini Girit’e giivenli bir yere gonderme planina kars
cikmak icin diger kadinlar1 bir araya getirmistir. Sparta yok edilirse
yasamaya devam etmek istemediklerini ilan etmislerdir. Sparta adina agir
islerde calismig, Pyrrhus’un fillerine karsi bir savunma hatti olusturmak igin
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erkeklere avantaj saglamak amaciyla bir gecede hendek kazmalarinda onlara
yardimct olmuglardir  (Plut., Pyrrh., XXVII.2-3). Plutarkhos, beden
egitiminin bir amacinin da kendilerini, ¢ocuklarint ve Tlkelerini
savunabilmelerini  saglamak  oldugunu  belirttigine  goére  (Plut.,
Apophthegmata Laconia, LII1.422), Spartali kadinlarin gerektiginde
kendilerini daha iyi savunabilecekleri diigiiniilebilir.

Sparta’da kadinlara dair bir baska konu da zina, tecaviiz ve evliliktir.
Burada zina yapildigina dair ¢ok az kanit oldugu gibi, bireylerin tecaviize
ugradigina dair de ¢ok az kanit vardir. Ancak siddetli gecen Ikinci Messenya
Savasi sirasinda Aristomenes ve birlikleri tenha bir yerde dans eden bazi
genc kizlar1 kacirmayr basarmistir. Gece boyunca muhafizlar gen¢ kizlara
tecaviiz etmeye kalkismig, ancak Aristomenes en saldirgan erkekleri
oldiirerek kizlar1 kurtarmis ve biiylk bir fidye karsiliginda serbest
birakmustir  (Paus., Per. Hell.,, 1V.16.9-10). Spartali kadimnlarin bekar
erkekleri sunaklarin etrafinda siiriikledikleri ve wuygun zamanda
evlenmelerini  saglamak i¢in onlara vurduklar1  sOylenir (Ath.,
Deipnosophistai, XI11.2). Atletik faaliyetler kadinlar igin ritiielin bir pargasi
olmadigr durumlarda, tamamen spor olarak goriilmiistiir. Bazi beceriler
avcilar ic¢in olduk¢a yararli olmustur. Bazi kadinlarin avlanmaktan
hoslandig1 bilinmektedir (Pomperoy, 2002: 18). Efsanevi karakter tasiyan
Atalanta ve Procris, Spartali kadinlar i¢in drnek teskil etmisler avlanmak ve
giiresmek gibi aktivitelerle Saprtali kadinlar da ugragmislardir. Taygetus
Dag1 bolgesi av hayvanlari agisindan zengin oldugu i¢in ¢ok uzaga gitmeleri
gerekmemistir (Paus., Per. Hell., 111.20.4). Spartalilarin egitimi dinlerinin
sosyal insasi etkilemistir. Plutarkhos tiim Spartal1 ilahlarin silah tagidigim
sOylemektedir (Plut., Inst. Lak., 28). Bu durum biraz abarti olarak
goriilebilir. Yine de Sparta’da Bronz Ev’in Athena’si, Aphrodite Morpho ve
Aphrodite Areia da dahil olmak iizere pek ¢ok dnemli ilah savage¢l olarak
resmedilmistir (Paus., Per. Hell., 111.17.6).

5. Binicilik

Ata binmek ve savag arabasi yarislari ¢cogu erkek cocuk i¢in ve kesinlikle
kizlar igin geleneksel Yunan fiziksel miifredatinin bir parcasi degildi. Bu
yoruma ulagmamiza Plutarkhos’un Yasalar adli eserindeki bilgiler yardimci
olmaktadir. Buna gore asagidaki ifade kayda degerdir:

“... Kadinlar i¢in de yasalarim erkeklerle ayn1 kurallar1 koyacak ve ayni tiirde
egitim verecektir. Erkekler i¢in uygun olan ne binicilik ne de jimnastigin kadinlar
icin uygun olmadigini tereddiitsiiz séyleyecegim. Duydugum eski hikayelere
inantyorum ve simdi kendi gozlemlerimden biliyorum ki, Pontus bdlgesinde
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Sauromatides ad1 verilen ve erkeklerle esit olarak yay ve diger silahlar1 kullanma
gorevi yiiklenen neredeyse sayisiz kadin var...” (Plat., Nom., VVII. 804d-e).

Bununla birlikte, Yunanistan genelinde varlikli beyefendilerin basarili
birer atli olmalar1 ve stivarilere hizmet edebilmeleri beklenirdi (Xen., Per.
Hipp., X1.8-10). Sparta at yetistiriciligi ve yarisciligiyla tanmirdi. Ata
binmek kaba kuvvetten ziyade beceri gerektiren bir faaliyet idi (Pomperoy,
2002: 19). Siiphesiz; Atina ve Sparta disindaki arkaik ve klasik polislerde
kadinlarin egitimi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Ancak Sparta’nin
binicilik islerindeki mitkemmelliginin Spartali kadinlar i¢in de yansimalar
olduguna siiphe yoktur. Erkekler kadar kadinlar da atlarla aktif olarak
ilgileniyor, ata biniyor, ath araglar kullaniyor ve rekabet¢i binicilik
etkinliklerine katiliyorlardi. Arkaik doneme ait arkeolojik ve yazili kanitlar
bu ilginin uzun ge¢misine taniklik etmektedir. Kutsal alan Orthia’da ata
binen ancak pargalanmig pismis toprak figirinleri bulunmustur (Dawkins,
1929: 150-1). Diger tiim hayvanlarin toplamindan daha fazla at adag: da ele
gecmigstir (Dawkins, 1929: 157). Menelaion’da, Orthia kutsal alaninda
bulunanlara benzer sekilde Helen’i at sirtinda tasvir eden figiirinler
bulunmustur (Catling, 1977: 35-38). Her iki kutsal alandaki bronz adaklarda,
ya Oliimliiler ya da yan binen Artemis ve Hellen olarak tanimlanan kadin
figiirleri tasvir edilmistir. Ilahlarin aliskanliklar1 her zaman insanlar
tarafindan taklit edilmez. Ancak figiirlerin kimligindeki kararsizligin agik¢a
ortaya koydugu gibi, tanrigalar ve binici kadinlar arasinda dogrudan bir
baglanti var gibi goriinmektedir (Voyatzis, 1992: 272).

Partheneion 1’deki kizlar kendilerini binilen atlara benzetirler.
Colaxia’nn Venetik ve Ibenian’dan daha asagi oldugu yorumunu yaparlar
(Theokr., Eid., XVII1.30). Siirin egitici islevi nedeniyle, bu yorum kizlarin
farkli at tiirleri hakkinda uzmanlasmis bilgiye sahip olduklarini diisiindiirtir.
“Colaxian” dayaniklilig1 ile taninan bir midilliydi. “Veneti” ise binicilikten
cok savas arabalari i¢in kullanilan bir tabirdi (Anderson, 1961: 37). Ayrica,
kizlar savag arabasi yarislarindan da anliyorlardi. Bazi alaylarda kizlar grifon
ya da kegi-bayrak seklindeki arabalara binerlerdi (Plut., Ages., XIX.5).
Spartali kadinlar sadece at siirmekle kalmiyor, ayni zamanda onlara nasil
binilecegini de biliyorlardi. II. Agesilaus kii¢iik ¢ocuklari Arkhidamos,
Eupolia ve Prolyta ile sopa iizerinde midilli oyunu oynamayi severdi (Plut.,
Ages., XXV.5). Bu rapor, kizlarin ata binme oyunu oynadiklarini ve sopa
iizerindeki hobi atmin bir “erkek oyuncagi” olarak goriilmedigini
gostermektedir. MO 220/219 yilinda, III. Kleomenes’in hiikiimdarligmin
sonunda, Panteus’un kahraman karis1 dortnala kosan bir atla sahile kactigi,
oradan da Iskenderiye’de Kleomenesle birlikte siirgiinde olan kocasina
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katilmak tizere yola distigii bilinmektedir (Plut., Kleom., XXXVIII.4).
Erkek toprak sahipleri gibi Spartali kadinlar da miilklerini aragtirmak icin at
stirebilir ya da ata binebilirdi. At siirmek ya da ata binmek Spartali kadinlara
Yunan diinyasinda kadinlara benzersiz bir 6zerklik bahsediyordu (Pomeroy,
2002: 21). Buna karsilik Atina’da, kadinlarin kamusal alanda goriiniirligiini
kisitlamay1r amaclayan kiyafet yasalart ve Onlemler, kadinlarin arabaya
binme firsatlarin1 yasaklamistir. Ata bindiklerine dair hicbir kanit yoktur
(Hdt., Hist., 1.60.4). Kadinlar, evlilik alaylar1 disinda sanatta nadiren arabaya
binerken resmedilmistir. Elbette bazen bir cenaze ya da festival i¢in seyahat
etmek gerekebilirdi. Solon’a atfedilen geleneksel yasalara gore, 6nii mesaleli
bir araba disinda geceleri seyahat edemezlerdi. Bunlara ek olarak; kadinlar,
kamusal alanda goriinmelerini, yas tutmalarini ve bayramlarini, diizensizligi
ve ruhsati ortadan kaldiran bir yasaya tabi kilindilar. Digar1 ¢iktiklarinda iig
giysiden fazlasini giyemeyecekler, bir obolos degerinden fazla yiyecek ya da
icecek tasiyamayacaklar, bir arsindan daha yiiksek bir yiik tagryamayacaklar
ve yollarimt aydinlatmak i¢in kandil bulunan bir arabaya binmedikleri siirece
gece yolculuk yapamayacaklardi (Plut., Sol., XXI.4). Cok daha fazla servetin
bulundugu Roma’da, M.O. 216°da bir kilik kiyafet 6nlemi olarak ¢ikarilan
Lex Oppia da kadinlarin dini amaglar disinda savag arabalarina binmesini
yasakliyordu (Pomeroy, 1995: 178).

Atletizm ve sportif rekabete bakildiginda bir Spartalimn Yunan
atletizminin ilk kadmn yildiz1 olmasi sasirtici degildir. Cynisca, Eurypontid
krali II. Arkhelaos’un kiz1 ve iki kralin, II. Agis ve Agesilaos’un kiz
kardesiydi. Cynisca ismi aligilmadik olup ozellikle erkek Fatma diye tabir
edilen tipteki bir kadina takilan bir lakap olabilir. Babasinin biiylikbabasi
Zeuxidemos’un lakabi da Cyniscus’tur. “Kiigiik taz1” anlami belki de
avciliga olan ilgisini ima etmektedir. Cynisca, atlar1 Olympia’da zafer
kazanan ilk kadindir. O sirada 50 yaslarinda olmalidir (Pomeroy, 2002: 21).
Elealilar MO 420 yilinda Spartalilart Olympia’dan men etmislerdi (Thuk.,
V.49.1). Peloponnesos Savasi’ndan sonra Sparta Elis’e saldirdi. Agis MO
398 yilinda Olympia’da kurban sunabildi (Xen., Hell., 111.2.26). Cynisca
miimkiin olan en erken zamanda atlarma bindi. MO 396’da ve MO 392’de
birbirini izleyen iki Olimpiyatta zaferlerini kazandi. Cynisca’nin
“quadriga”s1 (dort ath savas arabasi), Sicilya’daki tiranlar da dahil olmak
iizere galip gelen baz1 ¢agdaslarminki gibi biiyiik bir zenginligin kanitydi.
Ayni sekilde Cynisca’nin hatira anitlart da erkeklerinkine esdeger gosterisli
tiiketim 6rnekleriydi (Woodward, 1908: 87). Yaris at1 sahibi zengin erkekler
gibi Cynisca da atlart kendisi siirmiiyor, bir jokey tutuyordu. Aslinda,
kadinlarin oyunlara katilmasina izin verilmedigi i¢in zaferle sonuglanan
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etkinlikte bile bulunamazdi (Pomeroy, 2002: 22). Ancak, onun resmi kutsal
alanda duruyordu. Megarali Kallikles’in oglu Apelleas onun arabasinin,
arabacisinin ve atlarinin bronzdan bir heykelini ve Cynisca’nin kendi
heykelini yapmustir (Paus., Per. Hell., VI1.1.6). Ayrica, atlarinin gercek
boyutlarindan daha kiigiik bronz heykellerini de yapmustir (Paus., Per. Hell.,
V.15.5). Bunlar Olympia’da dikilmistir. Bunlar Pan-Hellenik yarigmalarda
kazanilan zaferlerin anisma bir kadin tarafindan adanan ilk anitlardi.
Apelleas’in secimi, Cynisca’nin miittefik bir kentten kadin tasvirleri
konusunda uzmanlasmig bir heykeltiras bulmak igin arastirma yaptigini
diistindiirmektedir. Apelleas dua eden kadin tasvirleri birakmustir (Plin., Nat.,
XXX1V.19.196-200).

Archidamos 6ldiiginde (MO 427) geriye ogullarmi birakmusti Agis
bunlarin en bilyliglydi ve Agesilaos’un yerine tahti miras aldi.
Archidamos’un bir de kizi olup adi Cynisca idi. Cynisca, Olimpiyat
oyunlarinda basarili olmak i¢in son derece hirsli bir yapiya sahipti. At
yetistiren ve Olimpiyat zaferi kazanan ilk kadindi. Cynisca’dan sonra bagka
kadinlar, 6zellikle de Lakedaemonlu kadinlar Olimpiyat zaferleri kazandilar.
Ancak higbirinin kazandig1r zafer Cynisca’nin kazandiklar1 kadar biiyiik
degildi (Paus., Per. Hell., 111.8.1).

6. Yarismalar

Erkekler kadar kadinlar i¢in de rekabetci yarislar ve giic denemeleri,
Lykurgos tarafindan kurulan beden egitimi sisteminin bir pargasiydi
(Aristot., Pol., 11.1269b). Kosu yarslari festivallerde kadinlar igin
diizenlenen tek atletik etkinlikti. Helen (Gow, 1952: 354), Dionysos
(Theokr., Eid., XVI1I1.22-26), Hera (Pomeroy, 2002: 24) ve Driodones adi
verilen yerel tanrilar onuruna yariglar diizenlenirdi. Theocritos Helen’e
Epithalamium’da 240 gen¢ kizin ciplak viicutlarmi erkekler gibi yagla
ovarak Eurotas boyunca yarigtiklarini anlatir (Theokr., Eid., XVI11.22-25).
Kizlarin  Menelaosla evlendiginde Helen kadar yashh olduklarinin
sOylenmesi, yarislarin ergenlikle iligkilendirildigini gosterir. Theokritos’un
aktardigina gore, zzmni bir giizellik yarismasi da yapilmis ve 6diilii Helen
kazanmistir. Elis’teki Heraea’da yapilan kadinlar yarigi, erkekler igin
diizenlenen Olimpiyat yarigmalarinin kadinlar i¢in esdegeri olan en prestijli
yaristi (Pomeroy, 2002: 24). Her 4 yilda bir 16 kadin Hera i¢in bir kaftan
dokur ve aym kadinlar Heraea adi verilen oyunlan diizenlerlerdi. Oyunlar
bakireler arasindaki bir yaristan olugmustur. Bakirelerin hepsi ayni yasta
degildir. Kosuya yas siras1 ile baslanmustir. ilk olarak en geng olanlar daha
sonra ise daha yasl olanlar kogsmuslardir. Kosu esnasinda saglar asagiya
sarkmakta olup dizlerinin biraz {istiine kadar uzanan bir gémlek giymislerdir.
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Sag omuzlar1 gogiislerine kadar aciktir. Yarisma i¢in kendilerine tahsis
edilen parkur Olimpiyat stadyumudur. Ancak parkur stadyumun yaklagik
altida biri kadar kisaltilmistir (Romano, 1983: 14). Kazananlar zeytin taglart
ve Hera’ya kurban edilen inekten pay almiglardir. Ayrica; {izerlerine isimleri
kazinmis heykellerini adak olarak adamalarina da izin verilmistir (Paus.,
Per. Hell., V.16.3).

7. Hellenistik ve Roma Spartasi’nda Egitim

Revizyonist tarihe gore, Plutarkhos tarafindan ayrintili bir sekilde tarif
edilen “agog’e biiylik 06l¢iide Roma Doneminde yeniden canlandirilan
Hellenistik bir icattir (Kennell, 1995: 147). Bu nedenle, Plutarkhos’un tarifi
daha popiiler ve etkili olsa da, Xenophon’un raporu klasik dénemin egitim
sisteminin daha dogru bir agiklamasi olarak anlagilmalidir. Her haliikarda,
antik yazarlar ve modern akademisyenler, erkekler igin bdyle bir sistem
varken kizlar icin de bir tiir kurumsallagsmis egitim sisteminin var oldugu
konusunda hemfikirdir (Plut., Lyk., XIV.2; Xen., Lak. Pol., 1.4). Hellenistik
Donemde Sparta’nin serveti azalmustir. Iyi yaris takimlarina sahip olmak
pahaliyd:. Yine de MO 170 yilina ait Panathenaic Victor listeleri “quadriga”
kullanan Spartali bir kadinin zaferini kaydeder (Tracy, 1991: 213-4). Bu
kadm, bu doneme (MO 170, 166, 162) ait zafer listelerinde ad1 gegen, yedisi
kadin 19 Atina vatandasi olmayan kisiden biri olup adi Olympio’dur. Bu ad
ya yaptiklarmin bir kehaneti ya da baska tiirlii belgelenmemis bir Olimpiyat
zaferini ima eden bir lakaptir (Pomeroy, 2002: 28). Roma Doneminde Sparta
turistlerin ugrak yeri oldugu ic¢in Sparta’yr farkli kilan &zellikler
vurgulanmigtir.  Kadinlarin  atletik  yapis1  fazlasiyla  abartilmistir.
Yabancilarin daha o6nce hi¢ tanik olmadiklar1 seyleri gormelerine izin
verilmistir. Sparta’daki atletizmle ugrasan kadinlarin Roma Diinyasindaki
profesyonel kadin atletlerden daha farkli olduklarini gostermek, Sparta’ya
olan bu turistik ilgiyi arttirmak i¢in Onemliydi. Dolayisiyla Spartalilarin
seyirci ¢ekebilmek i¢in sadece iyi atletler olmalar1 degil, ayn1 zamanda essiz
bir imaj yaratmalari da gerekiyordu. Tarih ve gelenekler tanitim igin
kullanilmistir (Pomeroy, 2002: 28). Plutarkhos’in ve Propertius’un raporlari,
Roma Spartasi’nda kizlar i¢in miifredatin saglam bir sekilde olusturuldugunu
ve iyi bir sekilde ifade edildigini gostermektedir (Sextus Propertius, Elegos,
[11.14). Propertius ¢iplak karma giiresten; top oynamaktan; ¢ember
yuvarlamaktan; “pancratium”dan (engel tanimayan giires); disk atmaktan;
avlanmaktan; savas arabasi siirmekten ve zirh giymekten bahseder. Vergilius
de kisa elbiseler giyen, yay ve oklarla donanmig Spartali avci kadinlart bir
yaban domuzunun pesinde tasvir eder (Verg., Aen., 1.315-325). Ovidius,
Helen isimli giizel bir kadinin ¢iplak sekilde “palaestrada” giirestigini
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yazarak su ifadelere yer vermistir: “Palaestra gilires i¢in kurulmus bir
arenaydi. Bizim boks ya da giires ringlerimiz gibi etrafi seyirciler i¢in bir
alan, soyunma odalar1 ve banyolarla gevriliydi. Palaestra’da diizenlenen
oyunlar erkekler icindi ve boyle bir yerde bir kadinin, 6zellikle de Helen
kadar giizel bir kadinin bulunmasi ¢ok sira dist olurdu. Kuskusuz, diger
Yunanlilar gibi onlar da kendilerini yagla yaglamaya devam etmislerdir.
M.O. L yiizyilda bir Spartali kadmin, Galatiali bir prensesi hasta edecek
kadar ¢ok yag siirdiigii sdylenir” (Ov., Her., 16).

Saygin kadimlar igin atletizm yarigsmalar1 devlet gozetimi altinda
diizenlenirdi. Sparta’da kadinlar i¢in giires uzun bir gegmise sahipti. Dahasi,
ciplaklik genellikle giires ve diger atletik miisabakalarda ¢okga goriildiigi
icin, kadin giiresi performanslart siiphesiz ilgi ¢ekiciydi. Nero zamaninda
Spartali bir kadin Roma’da Romal1 bir senatdr olan M. Palfurius Sura ile
giires miisabakas1 yapmistir. MO 1. yiizyila ait parca halindeki bir yazt,
ephebik yarismalardan sorumlu sulh yargiclarinin  ayni zamanda
Dionysos’un 12 kadin takipgisini de denetledigini gostermektedir.
Dionysos’un kizlar1 olarak adlandirilan diger 11 kadin i¢in bir ayak yaris
diizenlenmistir. Bu gelenek Sparta’ya Delphi’den gelmistir. (Paus., Per.
Hell., 111.13.7) Athenaios, Spartalilarin kizlarin1 misafirlerine ¢iplak olarak
gosterdiklerini ve onlara bu sekilde ikramda bulunduklarimi bildirmektedir
(Ath., Deip., XII1.74). Burada yer alan Athenaios’un ifadesinin abartili
olabilme ihtimali akla gelmektedir. Yunanlilarin diinyay1 kutuplagmis
kategoriler halinde anlama egilimi, Athenaios’un belirli kabul edilebilir
amaglar i¢in Plutarkhos’un anladig1 sekliyle bazi ¢iplakliklar1 gereksiz
ahlaksiz teshir olarak yorumlamasina yol a¢gmis olabilir (Pomeroy, 2002:
29).

8. Dokumacilik

Xenophon’a goére Lykurgos akillica bir kararla Spartalilarm ihtiyag
duydugu giysileri dokumak igin kole kadinlarin (doulai) emeginin yeterli
olduguna karar verdi (Xen., Lak. Pol., 1.4). Yine de Sparta’da dokuma
yapmay1 bilen tek kadin “doulai”’ler degildi. Dokumacilik genellikle Yunan
kadinlan tarafindan yapilan, ev isleri i¢in kullanilan hemen hemen her seyi
kapsayan bir terim olarak tanimlanmistir. Aslinda, Spartali kadinlar dokuma
yapabilir ve kolelerinin ¢aligmalarint denetleyebilirlerdi. Ancak durmaksizin
dokuma yapmaya tesvik edilmedikleri gibi itibarlar1 da buna bagh degildi.
Spartali kadinlara atfedilen deyislerden biri bu etnik ayrimin altini
¢izmektedir:
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Ionyal1 bir kadin dokudugu bir kumasla gurur duyarken, Spartali bir
kadin ise yetistirmis oldugu dort tane agir bash oglunu 6rnek gostermis,
bunlarin asil ve onurlu bir kadinin eseri oldugunu belirterek bdyle bir
durumla gururlandigini ve oviindiigiinii belirtmistir (Plut., Lacaemarum
Apophthegmata, V1.9). Rutin dokumaciligi kéle kadinlar yapsa da, 6zgiir
dogmus kadinlar ritliel amagli dokuma yaparlardi. Artemis Orthia
tapinaginda dokuma gerecleri ve dokumalar1 tasvir eden yiizlerce plaket
bulunmustur (Dawkins, 1929: pl. CLXXXV.). Bu sunular Arkaik Dénemden
Hellenistik Doneme kadar uzanmaktadir. Ancak bunlari ¢ogu muhtemelen
MO VI-MO V. yiizyila aittir (Pomeroy, 2002: 30). Pausanias kadilarm her
yil Amyclae’deki Apollon i¢in bir tunik dokuduklarini ve dokuma yaptiklar
odaya “Tunik” adin1 verdiklerini belirtmektedir (Paus., Per. Hell., 111.16.2).

Tanrilar igin yillik ya da dort yillik giysi dokumak Spartali kadinlar igin
biiylik bir yiik olmamistir. Dahasi, giysi dokumak i¢in yiin hazirlama ve
yikama, ¢irpma, tarama, taraklama, boyama ve egirme gibi daginik ve sikici
islerin yapilmasi gerekmezdi. Daha ziyade, altin distafiyla yiin egiren Helen
gibi, Spartali kadinlar kiilt imgeler i¢in giyecek iiretiminde bulunmuslardir.
Homeros bu durumu su sekilde anlatir:

“...Bunlarin yani sira karis1 Helen’e giizel armaganlar da verdi: Altin bir
degnek ve altinda tekerlekleri olan bir sepet; glimiisten bir sepetti bu, kenarlar
altinla yaldizlanmisti. Hizmetgisi Phylo bunu getirip Helen’in yanina koydu, igi
ince iplikle doluydu ve {izerine menekse rengi yiin yiiklii degnegi koydu. Boylece
Helen sandalyeye oturdu, altinda da ayaklar1 i¢in bir tabure vardi; hemen kocasina
her konuda sorular sordu...” (Hom., Od., 1VV.100).

Atinali kadinlar sadece oikos (aile, ev, milk) i¢in dokuma
yapmamiglardir. Ayn1 zamanda genel goriise gore, Athena Polias i¢in her
dort yilda bir “arrhephoroi” ve “ergastinai” adi verilen yeni bir kaftan
(peplos) dokumuslardir. Chalkeia Festivali sirasinda dokunmaya baslanan ve
tanrilarla devler arasindaki savasin dokunmus bir temsiliyle siislenen kaftan,
dokuz ay sonra Biiyilk Panathenaia alayinda Akropolis’e getirilerek
Panathenaik Gemi’nin avlusundan bir yelken gibi sarkitilirdi. Daha sonra
kaftan, Praxiergidai klanmin iyeleri tarafindan Athena Polias
Tapmnagi’ndaki Tanriga’nin zeytin agacindan yapilmis antik heykelinin
iizerine Ortiiliirdii (Mansfield, 1985: 2).

Sparta giysileri Atina giysilerinden daha az 6zenli oldugu igin, Sparta’da
dokuma yapan kadinlarin yapacak daha az isi vardi. Geng erkekler tunik
(chiton) giyer ya da c¢iplak gezerlerdi. Onlara yil boyunca giymeleri igin
sadece bir pelerin tahsis edilirdi. Doseklerde degil, kendi topladiklart
samanlarin {izerinde uyurlardi (Plut., Lyk., XV1.6-7). Yetiskin erkekler kisa

TUEFD / TUJFL, 14/28, (2024), 79-100.

95



Rahim KIZGUT

kirmiz1 bir pelerin giyer ve sadece bu pelerin ve zeytin yapraklarindan
olusan bir sapkayla giyimlerini tamamlarlardi (Aristoph., Lys., 1112-1156).
Pelerinler bir tiir {iniforma olusturdugundan, devlet tarafindan dagitiima
olasiliklar1 yiiksektir. Kadinlarin “peploi”si kisa ve yetersizdi. Yaris igin
dizlerine ancak ulasan “chiton exomis” (tek kollu tunik) giyerlerdi (Paus.,
Per. Hell., V.16.3). Atinali kadinlarin aksine, normalde ¢ok fazla iist iiste
giysi giymezlerdi. Muhtemelen hava nasil gerektiriyorsa onu giyerlerdi.
Kadinlar Pyrrhus’un saldirisina karsi hendek kazmaya hazirlanirken, bazilar
tuniklerinin tizerine dis elbiseler (himatia), bazilar1 da sadece tuniklerini
giymislerdi (Plut., Pyrrh., XXVII.3). Spartali kadinlar tarafindan giyilen kisa
“chiton exomis”, diger Yunanlilarda en az mini etek kadar saskinlik
yaratmigtir. Bir avci olarak tasvir edildiginde Artemis ve Amazonlar
Yunanlilar tarafindan bilinen ve bu kadar kisa etek giyen diger kadinlardir.
Gercek hayattan ziyade sadece sanat eserlerinin iizerinde goriilmiislerdir.
Spartal1 kadinlar iyi bir fiziksel kondisyona sahip olduklarindan, dar giysileri
gurur verici sekilde tasimislardir. Buna karsilik, saygin Atinali kadinlar
sadece ev isi yaparak, cogunlukla da kapali mekanlarda ya da evlerinin
avlusunda egzersiz yaparlardi. Gorsel sanatlar Atinali kadinlari, etekleri ayak
bileklerine kadar uzanan, kat kat kumaslarla ortiilii olarak tasvir etmistir.
Kiciikk kizlar bile uzun elbiseler giyerdi (Pomeroy, 2002: 32). Solon’a
atfedilen kilik kiyafet yasalarinda, Atinali kadinlarin ¢eyizlerine dahil
edebilecekleri, cenazelerde giyebilecekleri ya da olileri sarmak igin
kullanabilecekleri giysi miktarina sinir getirilmesi gerekli goriilmiistiir (Plut.,
Sol., XXI.4-5). Dokumacilik, ¢ogu Yunanlinin tiretken olarak kabul ettigi tek
kadin faaliyetiydi. Refah i¢indeki hanelerde, ev halkinin kullanabileceginden
daha fazla kumas dokunurdu. Bunlar hediye olarak ya da geyizlerin bir
parcasi olarak verilmek {izere ya da zor zamanlarda pazarda satilmak ya da
takas edilmek iizere depolanirdi. Sparta’da ne kadinlar ne de erkekler
kullanim ya da satis i¢in nesneler lireten faaliyetlerde bulunurdu. Aslinda bu
tiir isler yasakti. Hellenistik Doneme kadar Athena i¢in “peplos” dokuyan
Atinali kadinlarin isimleri agiklanmamustir. Buna karsilik, her zaman sohret
pesinde kosan Yunanli erkekler gibi, Spartali kadinlar da benzer bir egoya
sahiplerdi. Kizlar ve kadinlar olarak Spartalilar, Pan-Hellenik baglamlarda
tarihsel kayitlara damgalarii vurmuslardir (Pomeroy, 2002: 32).

Sonu¢

Spartali kizlarin, erkeklerden ayri olsa da, onlarla esit bir egitim aldiklar
iyi bilinmektedir. Bunun biiyiik bir kisminin saglam erkek c¢ocuklarinin
saglam annelerini yetistirmek icin tasarlandigi iddia edilse de, yurttas
niifusunun siyasi olarak haklarindan mahrum birakilmis  kesimini
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sosyallestirmeye de hizmet ettigine siiphe yoktur. Ancak Platon, zorunlu
sanat egitiminden de s6z eder. Spartali annelerin savaggt ogullarina
yazdiklar1 anekdotlar en azindan bazi Spartali kadinlarin temelde okuryazar
oldugu gortisiiyle celismemektedir.

Kizlar ig¢in grup kavrami kullanilmamistir. Bu tabir yerine koro tabiri
kullanilmigtir. Koro i¢inde direkt bir yas kategorisi ya da tam olarak
yapilandirilmis bir sistem s6z konusu olmasa da kadina yonelik bir egitimin
varlig1 goriilmektedir. Klasik donem kaynaklar1 olarak goriilen Euripides ve
Platon bu anlamda veriler sunmuslardir. Geng kizlar miizikal performansta
oldugu gibi ayn1 zamanda jimnastik egzersizlerine katilmiglardir. Bu durum,
Sparta kiiltiirliniin kadina vermis oldugu 6nemi gosteren bir argiiman olarak
degerlendirilebilir.

Sparta’da kizlarin egitiminde Alkman Orneginin gosterdigi anlayis
belirleyicidir. Bu egitimin ti¢ amaci vardir. Bu baglamda;

1. Geng kizlan sehrin festivallerine katilmaya hazirlamak,

2. Onlara kendi deger sistemini agilamak,

3. Onlan “giizel kizlar”, gelecegin esleri ve vatandaslarin anneleri
haline getirmektir.

Bu maddelerden de anlagilacag: lizere kadin egitiminin bir yonil sivil
olarak tanimlanabilir. Geng kizlar1 kadin olarak sivil toplumla biitiinlesmeye
hazirlama amaci goze carpmaktadir. Her egitim sistemi sonuglarin kontrol
edilmesini  gerektirir. Spartali gen¢ kizlarin performanslart ¢esitli
festivallerde toplanan halkin begenisine sunulmustur. Geng kizlarin belirli
festivallere 6zel katilimindan yola ¢ikarak, kadinlara yonelik egitimlerin
Sparta kiiltiiriinii yeniden insa ettigi goriilmektedir. Buradaki anlayis sekiiler
bir yapida degildir. Diger sehirlerde oldugu gibi gen¢ kizlar tarafindan
gerceklestirilen dini ayinlerin daha siradan sekli olarak goriilebilir.

Spartalt kizlarin Antik Cagda ¢ok dikkat ¢eken baska bir faaliyet alani
daha vardir. Bu alan fiziksel faaliyetler olarak adlandirilmaktadir. Xenophon,
kosu ve giic yarigmalarindan bahsetmistir. Plutarkhos’un bu ydndeki
ifadelerini kabul etmistir Giires, disk ve cirit sporlarinda bahsetmek miimkiin
olabilir; ancak bu durumun klasik dénem igin gecerli olup olmadigi
tartigmalidir. Her haliikarda giires, Euripides’in palaestralara yaptigi atifla
dogrulanmistir.

Sonug olarak Spartali kadinlar, Atinali hemcinslerinin aksine, devlet
tarafindan denetlenen ve kontrol edilen bir egitim almiglardir. Spartal
kadinlarin aldigi devlet egitiminin biiyiikk kismi beden egitimi eksenlidir.
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Beden egitimine ek olarak genc kizlara sairler ya da polisteki yasli kadinlar
tarafindan sarki sOyleme, dans etme ve enstriiman g¢alma Ogretilmistir.
Sparta’nin egitim sisteminin nihai amaci Sparta’nin savunmasi i¢in ¢ok
onemli olan Sparta ordusunun giiciinii korumak i¢in gelecegin asker
annelerini yetistirmek ve Sparta Kiiltiiriinii korumaktir.
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