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Ozet

Bu arastirma, 1 Temmuz — 30 Eyliil 2022 tarihleri arasinda istanbul’un Anadolu yakasinda bir tiniversite
hastanesinde c¢alisan hemesirelerin iklim degisikligine yonelik farkindaliklarini belirlemek amaciyla
tanimlayici tiirde yapildi. Arastirmanin evrenini istanbul’daki bir (iniversite hastanesinin ana ve ek
binasinda calismakta olan 1267 hemsire olusturdu. Evreni bilinen érneklem blyUkligli hesaplama
formlline gbére 6rneklem sayisi 329 olarak kabul edildi. Veriler arastirmacilar tarafindan literatir
dogrultusunda hazirlanan “Katiimei Bilgi Formu” ve “iklim Degisikligi Anket Formu” ile topland.
Hemesirelerin %74,8’i kadin ve %85,1’i Universite mezunudur. Hemsirelerin %87,5’i egitimleri sirasinda
iklim degisikligine yonelik herhangi bir egitim almamistir. Hemsirelerin %69,1’i iklim degisikligine yénelik
bir roli olmadigini, %16,1’i ise bu konuya liderlik edemeyecegdini distinmektedir. Hemsirelerin egitim
durumuna gore klinikte iklim krizine yoénelik yapilan uygulamalar arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Hemsirelerin iklim degisikligine yonelik farkindalik yaratmada kendilerini orta diizeyde liderlik
edebilecekleri gorilmustir. iklim degisikligi konusunun Universitelerde egitime entegre edilmesi ve
hemsirelerin liderlik rollerinin gelistiriimesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik, hastane,hemsirelik,iklim degisikligi
Abstract

This descriptive study was conducted to determine the awareness of nurses working in a university
hospital on the Anatolian side of Istanbul on climate change between 1 July - 30 September 2022. The
population of the study was 1267 nurses working in the main and annex buildings of a university hospital
in Istanbul. The sample size is 329 according to the calculation formula. The data were collected with
the ‘Participant Information Form’ and ‘Climate Change Questionnaire Form’ prepared by the
researchers in line with the literature. 74.8% of the nurses were female and 85.1% were university
graduates. 87.5% of the nurses did not receive training on climate change during their education. 69.1%
of the nurses think that they have no role in climate change and 16.1% think that they cannot lead in
this issue. A significant difference was found between the practices performed for the climate crisis in
the clinic according to the educational status of the nurses (p<0.05). It was observed that nurses could
direct themselves at a moderate level in raising awareness about climate change. The issue of climate
change should be integrated into the education in universities and the leadership roles of nurses should
be developed.
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1. Giris

Glinesten gelen radyasyon, diinyanin yoériingesi, okyanus sirkilasyonu ve ormansizlagsma, fosil
yakitlarin tiketilmesinden kaynaklanan artan sera gazi emisyonu gibi dogal ya da insan yapimi faktorler
iklim degisikligini ifade etmektedir. iklim degisikligi; kurakliga, sicak hava dalgalarina, asiri yagisa bagli
sellere, firtinalara ve kasirgalara neden olmakta ve bu durum insan saghgdini ve esenligini tehdit
etmektedir. Bu olaylar insanlarda fiziksel ve zihinsel hastaliklara ve hatta élimlere yol agabilmektedir
(Xiau ve ark., 2016). Yine iklim degisikligine bagl artan sicaklikla bulasici hastaliklarin artmasi, hava
kirliligi ve alerjenlerin artmasi, artan hava olaylarina bagh altyapi sorunlari ve yerlesim yerlerinin ve gida
yetistirme alanlarinin sular altinda kalmasi ve bu duruma bagli yiyecek ve temiz su kithgina ve
beraberinde etkilenen bolgeleri terk etmeye calisan kitlesel goclere sebep olabilir (Polivka ve ark., 2012,
Adlong ve ark., 2013, Yang ve ark., 2018). DSO (Diinya Saglik Orgiiti) iklim degisikliginin 2030 ile 2050
yillar arasinda yilda yaklasik 250.000 ek 6lime neden olacagini tahmin etmektedir. Ve bu élimlerin;
38.000’ini yasli insanlarin asiri 1siya maruz kalmalarina bagli 6limler, 48.000’ini ishal nedeniyle élimler,
60.000’ini sitma nedeniyle Olumler ve 95.000ini yetersiz beslenmeye bagli ¢ocuk oélimlerinin
olusturacagi tahmin edilmektedir (Nicholas ve Breakey,2017, Feng,2021). Ulusal Atmosfer Arastirmalari
Merkezi'ne gore, Diinya'nin siddetli kurakliktan etkilenen kara alanlarinin orani, 1970'lerden bu yana iki
katindan fazla artmistir ve insan kaynakli isinma birincil neden olarak belirlenmistir. iklim degisikligi
diinyanin su sikintisi geken bdlgelerinde su kaynaklarini kiigliltmeye devam ettikge ve niifus tim temel
ihtiyaglari igin sagliksiz su kaynaklarina giderek daha bagimli hale geldikge, su ile ilgili hastaliklarin da
kiresel yukunun artmasi beklenmektedir. Her yil basta gocuklar olmak izere tahminen 5 milyon insan
suyla ilgili hastaliklardan 6Imektedir. Ayrica artan kuraklik ayni zamanda tarimsal verimliligi de azaltacak
ve dinyanin birgok bdlgesinde gida guvenligini tehdit edecektir. Yikselen deniz seviyeleri de iklim
degisikliginin bir sonucu olarak yaygin kiyi tagkinlarina yol agacaktir. Hikiimetler arasi iklim Degisikligi
Paneli, deniz seviyesinin 2100 yilina kadar 2 ila 6 fit arasinda artacagini 6ngérmektedir. Bu aralikta ki
deniz seviyesi, yaklasik 634 milyon insanin veya dinya nidfusunun onda birinin, kiyidaki firtina

dalgalanmalari nedeniyle sel riskiyle karsi karsiya birakacaktir (Sayre ve Carpenter, 2010).

Artan sicakliklar, sivrisineklerin yasayabilir araliklarini daha ylksek rakimlara ve daha kuzey
enlemlerine dogru genisletebilmekte ve daha 6nce maruz kalinmamis riskleri ortaya ¢ikarabilmektedir.
Yikselen sicakliklarin yani sira yagistaki degisiklikler, sitma gibi bulasici hastaliklarin yayilmasini daha
da kétulestirebilir ve sel baskinlari, durgun suda vektor Greme alanlari salginlan tetikleyebilir (Sayre ve
Carpenter, 2010). Tum bu etkiler nedeniyle iklim degisikliginin mevcut ve gelecekteki saglik Gzerindeki
etkilerine hazirlanmak igin yapilabilecek eylem planlarinda da yine 6nct rol hemsirelerin olacaktir. Gerek
sergiledikleri davranislarla rol model olarak gerekse toplumda farkindalik olusturmak adina verecekleri
egitimlerle iklim degisikliginin etkilerini azaltmakta ve insanlarin ve sistemlerin uyumuna yardimci
olmakta hemsirelerin etkileri blylk olacaktir (Cook, 2019, Mat, 2022). Hemsgirelerin iklim degisikligi
konusunda 6ncu olarak goériimelerinde Ug temel etken belirlenmistir: Bunlardan ilki; hemsireler diinya
capinda birgok klinik ve halk sagligi sektérinde calisan saglik profesyonellerinin (tip doktorlari,

hemsireler, ebeler, dis hekimleri ve eczacilar) yaklagik %60'In1 olusturmaktadir. iklim eyleminin
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gidisatini degistirmeye yoénelik kolektif potansiyelleri bu nedenle benzersiz gérilmektedir. ikincisi,

hemsireler guvenilirdir ve genellikle insanlarin bakim ararken karsilastiklari ilk saghk hizmeti
saglayicisidir. Bu durumda onlarin erigilebilir ve baskalarinin ihtiyaglarina duyarli olarak algilanmalarina
neden olmaktadir. Bu durumda hemsireyi, iklim degisikligi hakkinda slphe duyanlara; iklim Kkrizi
hakkinda mesaijlar olusturma ve yayma konusunda muazzam bir potansiyel olusturur. Uglincii olarak,
hemsireler iklim degisikligine kargi en savunmasiz kisilere daha yakindirlar. Birgok hemsire, yetersiz
hizmet alan veya marjinallestiriimis kisiler icin veya her ikisi icin calismaktadir (Butterfield ve ark., 2021).
Yukarida 6rnek gosterilen ¢alismalar 1siginda hemsireler iklim degisine karsi toplumu bilinglendirmede

oncu grup olarak gorilmektedir ve bu konuda rol almalari beklenmektedir.
2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci

Tanimlayici tirde olan bu ¢alismanin amaci, hemsirelerin iklim degisikligi konusunda ki farkindaliklarini

belirlemektir.

2.2. Arastirmanin Sorulari

- Hemsireler iklim degisikliginin farkindalik durumlari nasildir?

- Hemsireler iklim degisikliginin nelere yol agabilecegini biliyorlar mi?
- iklim degisikligiyle bas etmede kendilerini yeterli gériiyorlar mi?
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir Universite hastanesinin ana ve ek binasinda galismakta olan 1267 hemsire
olusturmaktadir. Evrendeki kisi sayisi bilinen arastirmalarda kullanilan &rneklem hesaplama

formullerinden biri kullanilarak érneklem sayisi 329 olarak hesaplandi. Orneklemin tamamina ulasildi.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglari

Veriler arastirmacilar tarafindan literatlr taranarak olusturulan (Adlong ve ark., 2013, Xiao ve ark., 2016,
Nicholas ve ark., 2017, Leffers ve ark., 2017, Kalogirou ve ark., 2020, Anaker ve ark., 2021, Kotcher ve
ark., 2021, Mat, 2022) “Katilimci Bilgi Formu” ve “iklim Degisikligi Anket Formu” ile 1 Temmuz — 30 Eyll
2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Ornekleme alinan hemsgirelerin anket formunu bireysel olarak
doldurmasi saglanmigtir. Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine uygun hareket edilmistir. Calismanin
amacina yonelik olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan “Katilimci bilgi formu”; katilimcilarin
sosyodemografik bulgularini degerlendirmek icin 7, iklim degisikligine bagl goérislerini almak icin 5
toplam 12 sorudan olusmaktadir. “iklim degisikligi anket formu”; yine galismanin amacina yénelik olarak
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan bu formda, iklim degisikliginin sebep olabilecegdi

olumsuzluklara karsi farkindaliklari belirlemek amaciyla 23 adet sorudan olusmakta ve cevaplamak igin
“katihyorum” ve “katilmiyorum” yanitlarinin isaretlendigi 5’li likertten olusan bir anket formudur. Sorularin

anlagilirigi icin pilot bir galigma yapilmis olup pilot calismaya katilanlar ¢alismaya alinmamistir.
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2.5. Arastirmanin Etik Yéni

Etik Kurul izni Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan verilmistir (onay
tarihi ve onay numarasi: 30.06.2022/69).

2.6. Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmanin, tek bir Gniversite hastanesinde yapilmis olmasi ¢alismanin sinirhiliklari arasindadir. Elde
edilen sonuglar, verilerin toplandigi tarihlerde, galismaya katilmayi kabul eden hemsirelerin verdigi

yanitlarla sinirhdir.
2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendiriimesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0
programi kullanilarak analiz edilmigtir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlari (say,
yuzde, minimum- maximum degerleri, ortalama ve standart sapma) kullaniimistir. Kategorik degiskenler

arasindaki iligki ki kare analizi ile incelenmisgtir.

3. Bulgular

Arastirmaya %74,8’i kadin, %25,2’si erkek toplam 329 hemsire katildi. Katilimcilarin yas ortalamalari
28,9516,83 olup, ¢alisma surelerinin ortalamasi ise 6,13+6,49 yildir. Katimcilara ait sosyodemografik

veriler Tablo 1’de goésterildi.

Tablo 1. Hemsirelerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (N=329)

Degiskenler X SS
Yas 28,95 6,83
Cocuk sayisi 1,53 0,65
Calisma suresi (yil) 6,13 6,49
Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 246 74,8
Erkek 83 25,2
Medeni Durum Bekar 193 58,7
Evli 136 41,3
Egitim Durumu Lise 15 4,6
Universite 280 85,1
Yuksek Lisans / Doktora 34 10,3
Cocuk Durumu Evet 86 26,1
Hayir 243 73,9

(n=kisi sayisi, X= aritmetik ortalama, SS= standart sapma)

Katilimcilarin %87,5’i “Universite egitimi sirasinda iklim krizi ile ilgili ders aldiniz m1?” sorusuna “hayir”

yanitini verdi. “Karbon ayak izini bilme/hesaplama durumlari” incelendiginde ise; “%44,4’u hi¢ boyle bir
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sey duymadim”, “%49,2’si biliyorum ama hesaplamadim” cevabini verdi. Katilimcilarin “iklim
degisikligine yonelik farkindalik yaratmada kendinizi ne kadar yeterli hissediyorsunuz 0 ile 10 puan

arasinda kendinize puan veriniz” sorusuna verdikleri yanit “%16,4 ile en fazla 5 puan” oldu (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin iklim Degisikligi Konusundaki Farkindaliklari

N %
Universite egitimi sirasinda iklim Evet 41 12,5
krizi ile ilgili ders alma durumu
Hayir 288 87,5
Karbon ayak izinizi Evet hesapladim. 21 6,4
bilme/hesaplama durumu
Hig boyle bir sey duymadim. 146 44,4
Biliyorum ama hesaplamadim. 162 49,2
iklim degisikligine yonelik 0 2 0,6
farkindalik yaratmada kendinizi
ne kadar yeterli 1 12 3,6
hissediyorsunuz? (1-10 arasinda
kendinize deger veriniz) 2 34 10,3
3 47 14,3
4 34 10,3
5 54 16,4
6 43 13,1
7 53 16,1
8 36 10,9
9 8 2,4
10 6 1,8

(N= kisi sayisi, %= yiizde)

Hemsirelerin  egitim durumlarina gére klinikte iklim krizine yonelik yapilan uygulamalar
karsilastirildiginda “Kagit bardak kullanimi engellenmeli” ve “Tibbi atiklarin ayristirlmasina dikkat
edilmeli” uygulamasini gerceklestirme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptandi (p<0,05). (Tablo 3).
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Tablo 3. Hemsirelerin Egitim Durumuna Gére Kilinikte iklim Krizine Yénelik Yapilan Uygulamalar

Lise Universite Yiiksek X2 P
Lisans /
Doktora

n % n % n %

Elektrik ve su Evet 15 100,0 275 98,2 33 97,1 0,518 0,772
tasarrufuna dikkat

edilmeli Hayrr O 0,0 5 1,8 1 2,9

Tek kullanimhk Evet 15 100,0 273 97,5 33 97,1 0,417 0,812
malzemelerin gereksiz

sarf edilmesini Hayir 0 0,0 7 2,5 1 2,9

azaltilmal

Kagit bardak kullanimi Evet 10 66,7 187 66,8 30 88,2 6,561 0,038*
engellenmeli

Hayrr 5 333 93 332 4 11,8
Tibbi atiklarin Evet 15 100,0 280 100,0 33 97,1 8,703 0,013*
ayristinimasina dikkat
edilmeli Hayir 0 0,0 0 0,0 1 2,9

Tibbi olmayan atiklann Evet 14 93,3 275 98,2 33 97,1 1,749 0,417
ayrnistirilarak atilmah

Hayir 1 6,7 5 1,8 1 2,9

Gereksiz tibbi malzeme Evet 15 100,0 279 99,6 34 100,0 0,176 0,916
kullanimindan

kaginiimal Hayrr O 0,0 1 0,4 0 0,0

iklim degisikligine Evet 14 933 271 968 33 97,1 0544 0,762
yonelik arastirma,

okuma ve inceleme Hayrr 1 6,7 9 3,2 1 2,9

yapiimali.

(n=kigi sayisi, X*= Ki kare degeri, p= anlamlilik)
Hemegirelerin Universite egitimi sirasinda iklim krizi ile ilgili ders alma durumlarina gore; iklim degisikligi
ile micadelede ki yaklasimlari ise Tablo 4’de gosterildigi gibidir.

Tablo 4. Hemsirelerin Universite Egitimi Sirasinda Iklim Krizi ile ligili Ders Alma Durumlarina Gére Iklim
Krizi ile ligili Micadelede Yapilabilecekler

Evet Hayir X2 p
N % n %
Evet 30 73,2 139 48,3 12,285 *0,002
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Klinigimdeki bireylerin Hayir 3 7,3 95 33,0
cevre saghg sorunlarini

belirlemek ve ¢ézmek igin Kararsizim 8 19,5 54 18,8
saghk durumlarini izlerim.

Tablo 4. Hemsirelerin Universite Egitimi Sirasinda iklim Krizi ile ilgili Ders Aima Durumlarina Gére iklim
Krizi ile ilgili Miicadelede Yapilabilecekler (Devami)

Evet Hayir X? p
N % n %

Cevre saghgi sorunlarini ve Evet 26 63,4 114 39,6 15,244 *0,000
bireylerin risk faktorlerini
belirler ve arastirirbm. Hayir 5 12,2 127 44,1

Kararsizim 10 24,4 47 16,3
Bireyleri cevre saghg Evet 23 56,1 129 44,8 14,154 *0,001
sorunlari hakkinda
bilgilendirir, egitir ve Hayir 5 12,2 115 39,9
gugclendiririm.

Kararsizim 13 31,7 44 15,3
iklim degisikligini ©Onleyici Evet 25 61,0 88 30,6 16,891 *0,000
politikalarin
olusturulmasinda goérev  Hayir 8 19,5 144 50,0
alirnm.

Kararsizim 8 19,5 56 19,4
Cevre saghgini korumak igin Evet 29 70,7 138 47,9 9,345  *0,009
yasa ve yonetmeliklerin
uygulanmasini saglarim. Hayir 6 14,6 110 38,2

Kararsizim 6 14,6 40 13,9
Cevre saghg sorunlarina Evet 28 68,3 116 40,3 12,370 *0,002
yonelik yenilik¢i yaklagimlar
ve c¢oziimler icin arastirma Hayr 7 17,1 121 42.0
yaparim.

Kararsizim 6 14,6 51 17,7
Hemsirelerin iklim Evet 24 58,5 199 69,1 5847 0,054
degisikligine yoénelik bir
gérevi ve rolii oldugunu Hayir 8 19,5 62 21,5
diisiinmilyorum.

Kararsizim 9 22,0 27 9,4

(n=kigi sayisi, X?>= Ki kare degeri, p= anlamlilik)

Aragtirmaya katilan hemsirelerin iklim degisikliginin nedenleri, etkileri ve sorumluluklarina ydnelik

gorusleri Tablo 5’de verildi.
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Tablo 5. Hemsirelerin iklim degisikligi nedenleri ve etkilerine yonelik gérugleri

Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyoru  Kesinlikle
m Katiimiyoru

Katiiyorum m

n % n % n % n % n %

1.iklim degisikligi 287 872 41 12,5 1 0,3 0 00 O 0,0
tiim diinyayi

ilgilendiren

kiiresel bir sorun

oldugunu

diisiiniiyorum.

2.Karbondioksit 93 283 94 28,6 137 416 4 1,2 1 0,3
en fazla iklim

degisikligine

neden olan sera

gazidir.

3.Hava kalitesi 225 68,4 85 25,8 17 52 2 0,6 0 0,0
degisimi hayati

bulgularimizi

etkileyerek

yorgunluk,

oksiriik ve nefes

darligina neden

olabilir.

4.iklim 224 68,1 93 28,3 12 3,6 0 0,0 0 0,0
degisikligine bagh

sicaklik artigi kalp

ve solunum

sistemi

hastaliklarini

arttirabilir.

5.Sicakliga maruz 196 59,6 88 26,7 45 13,7 O 0,0 0 0,0
kalan savunmasiz

grupta bobrek

hastaligi goriilme

riski artabilir.

6.Karbondioksit 179 54,4 78 23,7 69 21 2 0,6 0 0,0
miktarindaki artis

alerjik bitkilerin

buiytime hizini ve

salinan polen
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miktarini
arttirabilir.

7.iklim degisikligi 166 50,5 85 25 75 22,8 3 0,9 0 0,0
bulasici

hastaliklarin daha

stk goriilmesine

neden olur.

Tablo 5. Hemsirelerin iklim degisikligi nedenleri ve etkilerine ydnelik gorisleri (Devami)

Kesinlikle Katihlyorum Kararsizim Katilmiyorum  Kesinlikle

Katiliyorum Katiimiyorum

n % n % n % n % n %

8.Kitlesel gogler 193 58,7 81 24 53 16,1 2 0,6 0 0,0
gerceklesebilir.

9.Hastane 225 684 90 27 13 0,4 1 0,3 0 0,0
atiklarinin

azaltilmasi ve yesil

hastane sayilarinin

arttinlmasi iklim

degisikligine

olumlu katki

saglayabilir.

10. Hemsireler 117 356 88 26 63 19,1 53 16 8 2,4
iklim degisikligi

konusunda

toplumu

bilgilendirmede

oncli

11.Akilh 89 27,1 94 28 66 20 66 20 14 4,3
telefonlara

indirilen hava

kalitesi

degerlendirme

uygulamalarini

kullanabilirim ve

yorumlayabilirim

12. iklim 54 16,4 62 18 77 234 118 35 18 55
degisikligine

yonelik alinan

onlemler ve

yapilan

calismalardan

haberdarim.

(n=kisi sayisi, %= Yiizde)
4. Tartisma
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iklim krizi; etkileri nedeniyle bugiin var olan degisim tiim diinyay: etkilemekte ve insan saghgi igin kabul
edilemez derecede yuksek ve potansiyel olarak yikici bir riski temsil etmektedir. Bu arastirmada
hemsirelerin %87,2’si de bu duslince ile paralel olarak iklim degisikliginin kiresel bir sorun oldugunu
dustinmektedir. Benzer sekilde Ergin ve Aktas (2021) tarafindan égrenci hemsirelerle yapilan galismada
ogrencilerin %87,7'sinin iklim degisikliginin temel nedenini bildigi ortaya koyulmustur. Kalogirou ve
arkadaslari (2020) tarafindan 22 hemsire ile yar yapilandiriimis gériisme ile yapilan g¢alismada ise

hemsirelerin iklim degisikligi nedenleri ve sonuglari konusunda bilgi sahibi oldugu ancak bu konuda

hemsirelerin neler yapabilecedi konusunda, gunlik isleyisle durumu nasil entegre edebilecekleri
konusunda eksiklikler yasadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Xiao ve arkadaslari (2016) tarafindan
yapilan calismada ise, hemsgirelerin %76’s1 iklim degisikliginin bir halk sagligi sorunu oldugunu ifade

etmistir. Ancak, ayni calismada hemsirelerin yarisindan fazlasi yaptiklari isin iklim degisikligini

potansiyel olarak nasil etkiledigini bilmedigini ifade etmistir. Bu durum bizlere hemsirelerin gogunun
konuyla ilgili farkindaliklari oldugunu ancak alana durumu nasil entegre edeceklerini bilmediklerini
gOstermektedir. Bu arastirmada katihmcilarin %19, 1’i toplumu bilgilendirmede liderlik yapmada karasiz
oldugunu, %18,5’i ise liderlik yapma roliinii Gstlenemeyecegini ifade etmistir. Bu durum katilimcilarin
Ucte birinden daha fazlasinin iklim degisikliginin 6neminin farkinda olmadigini ve halki egitmek
konusunda isteksiz oldugunu goésterdigi igin oldukga diisiindiriicidir. iklim degisikligi, son 50 yilda halk
saghgdi kazanimlarini olumsuz etkileme potansiyeli ile kuresel kalkinmaya yo6nelik en buyuk tehdidi
olusturmaktadir. iklime dayanikl saglik sistemleri insa etmek igin ve acil eylem planlari olusturabilmek
ve uygulayabilmek i¢in hemsirelerin liderligi gerekmektedir. Ayrica iklime dayali bulasici hastaliklari
azaltmak igin saglik programlari ve bakim modelleri olusturmak, saglik is glclnin muidahale
kapasitesini gelistirmek, saglik sektdriinde surdirllebilir uygulamalara girismek, saghk ve iklim
arastirmalarinda yer almak ve sektdrler arasi politika ve yonetisim muidahalelerine katilmak
gerekmektedir (ICN, 2018, Griffin ve ark., 2022). Tum bu bilimsel nedenleri goz 6niine aldigimizda

hemsirelerin yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi gerektigi sonucuna varmaktayiz.

Bu calismada, hemsirelerin Universite egitimi sirasinda iklim krizi ile ilgili ders alma durumlarina goére
iklim krizi ile ilgili micadeleye yOnelik yapilabilecekleri degerlendirildiginde, iklim konusuna yonelik ders
alan ve almayan hemgireler iklim degisikligi ile micadelede iklim degisikliginin etkisini hafifletmek, uyum
ve direnclilik stratejileri konusunda farkindalklari oldugu bulunmustur (Tablo.4). 2050 yilina kadar
karbon nétrligine ulasmak icin 'hizli, genis kapsamli ve benzeri gérilmemis degisiklikler yapiimak
zorundadir. Uluslararasi Hemgireler Birligi (ICN) “Hemsireleri hem ulusal hem bireysel dizeyde iklim
degisikliginin etkilerinin azaltilmasinda rol almaya gagirmaktadir.
Bilimsel kanitlar, iklim degisikligini hafifletme, uyum ve direnglilik stratejilerini ele alma yetkinligini

saglamak igin akademik ve profesyonel egitimin her seviyesinde hemsireleri egitmeye zorlamaktadir.

Ancak bu calismada hemsirelerin neredeyse tamamina yakini egitimleri sirasinda iklim konusuna
ybnelik bir ders almadigini ifade etmistir. Bu durum hemgirelerin iklim krizine ydnelik formal bir ders
almamalarina ragmen savunucu rollerinin gelistigini gdstermesi acisindan umut vericidir. Hemsgirelerin

egitim muifredatlarinin yeni durumlara gére yeniden sekillendiriimesi gerekmektedir. Ancak bununla
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birlikte, mifredat gelistiricilerin, egitim standartlarini olusturma noktasinda destege ihtiyaci olabilir.
Bunun igin kavram haritalari bu konuda bir felsefe olusturarak hemsire liderlere yardimci olabilir. Bu
konuda hemsirelik derneklerinin ve kurumlarinin ortak ¢alismasinin yararli olabilecegi belirtiimektedir.
iklim saghgi konusunda egitim almis hemsireler, iklim degisikliginin etkilerini hafifletmek, iklim uyumunu
desteklemek ve direngli populasyonlar tesvik etmek igin saglik galisanlari arasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Hemsirelik egitimi standartlarinin, hemsirelerin sagligin korunmasi ve gelistiriimesi
noktasinda rolleri aciktir. Mevcut hemsirelik standartlar iginde sudrdurilebilirlik ve iklim degisikligi

konularini kolayca barindirabilir (Kolag, 2024). Literatiirde de galismamizla benzer sekilde iklim

degisikligi konusunun hemsirelik okulu mifredatlarina eklenmesi gerektigini belirten calismalar
bulunmaktadir. Amerson ve arkadaslari (2022) tarafindan, 21 hemsirelik okulunda yapilan ¢alismada,
katihmcilarin %81’i dgretimleri sirasinda iklim degisikliginin saghk Uzerine etkileri konusunda ders
almadiklarini, %67’si surdurulebilirligin - saglik Gzerine etkileri konusunda ders almadiklarini
belirtmislerdir. McDermott-Levy ve arkadaslari (2019) ve Leffers ve arkadaslar (2017) iklim degisikligini
yasam donglsi boyunca insan saghgi igin énemli bir tehdit olarak gérmis ve hemsirelerin iklim
degisikligini azaltma, uyum ve dayanikhlikta dnemli bir rol oynadigini savunmuslardir. Bu nedenle saglik
kaynaklarinin kullanimi, hava kalitesi ve asin sicaklik, ruh sagligi ve dogal afetler, lisans hemsirelik
mufredatinda iklim degisikligini etkileyen veya iklim degisikliginden etkilenen ana igerik alanlari olarak
ele alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Anaker ve arkadagslar (2021) tarafindan yapilan
calismada da hemsirelik egitimine, iklim degisikliginin saglik hizmetleri Gzerindeki etkisini entegre etmeli

ve dgrencileri toplumda surdurilebilirlik igin sorumluluk almaya tesvik etmelidir sonucuna ulagsmiglardir.

Bu calismada katilimcilarin  %38,9'u Turkiye’de iklim degisikligine yonelik toplumun vyeterli
bilgilendirildigini disiinmedigini ifade etmistir. Benzer sekilde %35,9'u iklim krizine yonelik dnlemlerden
ve konu ile ilgili calismalardan haberdar olmadidini ifade etmistir. Bu bulgular arastirmanin diger
bulgulari ile ¢elismektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak hemsirelerin giincel iklim krizine yonelik bilgileri
takip etmedigini, dolayisiyla da bu bilgileri toplumla da paylasamayacagini gosterdigi icin oldukga
disundiricudur. Nitekim birgok hemsirelik kurulusu, dernegi ve uluslararasi kuruluslar iklim degisiklgi
ile micadelede hemsirelerin liderlik ve savunuculuk rollerini sergilemelerinde bilgi ve farkindaliklarinin

arttirlmasi gerektigini savunmaktadirlar (Butterfield ve ark. 2014, Barna ve ark. 2012).

Saglik sektdérinin kendisi, enerji ve kaynak tiketimi ve atik tretimi yoluyla iklim degisikligine katkida
bulunmaktadir. Birlesik Krallik ve ABD gibi gelismis Ulkelerdeki saglik tesislerinin, ilgili Glkelerin iklim
degisikligi ayak izinin %3-8'ine katkida bulundugu tahmin edilmektedir (Richardson ve ark., 2016).
Richardson ve arkadaslari (2014) tarafindan atik yonetimi, stirdurilebilir tedarik ve kaynak kithgi izerine
yapilan calismada ise; 6grenci hemsirelerin saglik hizmetlerinde kullanilan Urlnlerin Gretiminde
kullanilan dogal kaynaklar (petrol gibi) hakkinda sinirli bilgi sergiledigi ve ayristirmakta sorun yasadigi
goérulmastir. Yerel dizeyde hemsireler kaynaklarin verimli kullaniimasini saglayarak kurumlarindaki
degisimi etkileme firsatina sahiptir. Bu; bos odalarda isiklarin kapatiimasi veya kullaniimayan
bilgisayarlarin ve diger elektronik ekipmanlarin kapatilmasi uygulamasi seklinde olabilir. Hemsirelerin
kendilerine “Daha az kullanabilir miyiz? Yeniden kullanilabilir mi? Geri dénusturulebilir mi?” sorularini

sormalari gerekmektedir (Lilienfeld ve ark., 2018). Bu arastirmada hemsirelerin egitimlerine gore
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kliniklerde iklim degisikligine yénelik yaptiklari uygulamalar degerlendirildiginde egitim dizeyi ylksek
olan hemsgirelerin geri dénugumu destekledikleri ve kagit bardak kulaniminin engellenmesini ve tibbi
atiklarin ayristirilmasini gerceklestirdikleri bulunmustur. Bu bulgulardan yola ¢ikarak lisan egitiminde
hemsgirelerin emisyonlari nasil azaltabilecekleri ve iklim degisikligine yoOnelik rollerini tanimlamasi

acisindan degerli oldugu disinilmektedir.

iklim degisikligi, atmosferdeki kiiresel sera gazi konsantrasyonlarindaki artisin direkt bir sonucudur ve
en fazla yayilan sera gazi karbondioksit olarak bilinmektedir (ICN,2018). Bu g¢alismada hemsirelerin
%41,6’s1 karbondioksitin sera gazi emisyonlarini arttirdigi konusunda emin olmadigi saptanmistir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak hemsirelerin hem egitim déneminde hem de diinya vatandasi olarak gezegen
sagligini etkileyen temel sorunlarin nedenleri konusunda egitiimesi, farkindalik olusturulmasi
gerekmektedir. Nitekim literatiirde saglik kurumlarinda galisan profesyonellerin sera gazi emisyonlarini
azaltabilecegi vurgusu yapilmaktadir ve hemsirelerin bu role hazirlanmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Barna ve ark., 2012).

iklimin saghgi etkiledigi mekanizmalar hem dogrudan hem de dolayhdir. Dogrudan etkileyen
mekanizmalar; isiyla ilgili olaylar, asiri sicakliklar ve asiri hava olaylan (sel, kuraklik, firtinalar) dolayh
etkileyen mekanizmalar; su kalitesi, hava kirliligi, arazi kullanimi degisiklidi ve ekolojik degisikliklerdir.
Bu etkenler olumsuz saglik sonuglari tretmek igin belirli sosyal dinamiklerle etkilesime girer. Bu sosyal
dinamikler arasinda yas, cinsiyet, saglk durumu, sosyoekonomik durum, sosyal sermaye, halk saghgi
altyapisi ve hareketlilik yer alir. Bunun sonucunda saglik ve esenlik Gzerindeki etki, ge¢im kaynaklarinin
kaybi, akil hastaligi, artan gida ve su kaynakl enfeksiyonlar, artan vektor kaynakli hastaliklar, solunum
ve kardiyovaskiler hastaliklar ve yetersiz beslenme olarak agiga ¢ikar (ICN, 2018, Poindexter, 2023).
Bu arastirmada hemsirelerin %68,4°0 iklim degisikligine bagli hava kalitesindeki degisimin yorgunluk,
Oksurik ve nefes darligina, %68,1'i sicaklik artigsinin kalp ve solunum sistemi hastaliklarini
etkileyecegine, %59,6’s1 asiri sicak havaya maruz kalan savunmasiz gruplarda (¢ocuklar, yaslilar,
evsizler ve agik hava calisanlar) bébrek hastaligi gérilme riskinin artacagini ifade etti. Bu durum
hemsirelerin iklim degisikliginin saghk Uzerindeki olumsuz etkilerinin farkinda oldugunun bir
gOstergesidir. Benzer sekilde Yang ve arkadaslari (2018) tarafindan yapilan ¢calismada da katilimcilarin
cogdu iklim degisikliginin genellikle “k6tu” (%83) ve insan sagligi igin kotd (%88) olduguna inanmaktadir.
Kotcher ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan calismada ise hemgireler iklim degisikliginin yol
acacagi saglk problemlerini; %47’si malnutrisyon ve yetersiz beslenme, sicaga bagli hastaliklar %47,
vektdr kaynakli bulasici hastaliklar %46, asiri hava olaylari sirasinda kronik rahatsizliklari olan kisilerin
saglik hizmetlerinde aksamalar %46, fiziksel veya zihinsel zarar %46, su kaynakli ve gida kaynakl

hastaliklar %36 olarak kategorize etmigslerdir.
5. Sonug

Hemsirelerin toplumda iklim degisikligine yonelik farkindalik yaratmak ve bu konuya Onculik etmede
kendilerini orta dizeyde yeterli buldugu saptandi. Hemsirelerin iklim degisikliginin saglik Uzerindeki

etkilerinin neler oldugunu bildigi bulundu. Ancak yarisina yakini karbon ayak izi kavramini bilmiyordu.
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Hemsirelerin Ggte biri Tarkiye’de iklim degisikligine ydnelik yapilan ¢alismalardan haberdar degildir.

Hemsirelerin neredeyse tamamina yakini egitimleri sirasinda iklim degisikligine yonelik bilgi almamistir.

iklim sagligina duyarli bir hemsire ig glicti gelistirmek igin, lisans ve yliksek lisans déneminde hemsirelik
mufredatina iklim degisikligi konusunu dahil etmek gereklidir. Bu amacla gerek lisans déneminde
gerekse mezuniyet sonrasi hizmet igi egitimlerin verilmesi Onerilir. Hemsireler iklim degisikligi
konusunda edgitildiklerinde daha saglikli populasyonlar yaratmayi ve iklim degisikligini azaltmayi
amaglayabilmeleri igin, iklim degisikligini azaltma, uyum ve direnglilik stratejilerine etkin bir sekilde liderlik
edebilmeleri igin, mentdrlerle birlikte calismalari, potansiyellerinin farkinda olmalarina yénelik calismalar

yapilmasi énerilir.
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