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Ozet

Fromm, Psikanaliz ve Zen-Budizm kitabinda, baslangicta ilgisiz
goriilebilecek bu iki yaklasimi karsilikli olarak irdeler ve Freud ile
baslayan bilimsel psikanaliz yontemine Zen-Budizm’inin entegre
edilebilme olasilig tizerine cesitli savlarda bulunur. O, yaklasimlari
metin icinde karsilastirirken, aralarindaki farkliliklarin benzerliklere
oranla daha agir bastgini vurgulamasina karsin bu iki disiplini temel
kavramlart  tzerinden  iligkilendirerek  insanin  esenlige
kavusturulmasina yardimet olma arzusu agisindan inceler.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Psikanaliz ® Zen-budizm
Ruh sagligi « Dogu ve Batt dustincesi

Abstract

In his book Psychoanalysis and Zen Buddhism, Fromm explores the
possibility of integrating Zen Buddhism into the scientific method of
psychoanalysis initiated by Freud, despite these two approaches
initially appearing unrelated. While he acknowledges that the
differences between these approaches outweigh their similarities, he
examines them through their fundamental concepts. Fromm aims to
demonstrate how both disciplines, despite their differences, share a
common desire to help individuals achieve well-being.
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Psychology of religion * Psychoanalysis ® Zen-buddhism
Mental health ¢ Eastern and Western thought
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23 Mart 1900 yilinda Almanya’da diinyaya gelen Erich Fromm, tinla bir
psikanalist olmasinin yaninda antropoloji, din, etik, psikanaliz, sosyoloji
ve felsefe dahil olmak tizere bir¢ok alanda arastirma yapmustir. Calisma
alanini sosyoloji olarak degistirene ve Heidelberg Universitesine
kaydolana kadar Frankfurt Universitesinde hukuk okudu. 1922 yilinda
sosyoloji alaninda doktora derecesi ile mezun olduktan sonra Miinih
Universitesinde egitimine psikoloji ve psikiyatri ile devam etti. Bunun
yaninda 1929-1932 vyillari arasinda Frankfurt Universitesi Sosyal
Arastirmalar Enstitiistinde akademisyen olarak gorev yapti. Enstitii daha
sonra Frankfurt Elestirel Teori Okulu olarak tanindi ve Marksist
disiplinler arasi sosyal psikolojiye adanmis en yaygin bilinen
merkezlerden biri  haline geldi. 1930°lu  yillarla birlikte Nazi
hareketlerinin baglamasi ile 1933’te davet tizerine ABD’ye gitti ve 1941’e
kadar New York’taki Columbia Universitesi’nde gorev aldi. Bu siiregte
aralarinda taninmus bir Alman psikanalist olan Karen Horney de dahil
olmak tizere bircok bilim insantyla iliski kurdu. Fromm, ilk olarak,
insanin  bilingsiz 6zgurliigi ve otoriter siyasi sistemleri ele aldig
‘Ozgiirliikten Kactg’ adli kitabiyla dikkat cekti. Bu kitap dénemin
Amerika’sinin entelekttel dustincesine etki ederek sekillenmesine katki
sagladi ve Fromm’un Karen Horney ve Harry Stack Sullivan ile birlikte
Neo-Freudyen olarak kategorize edilmesine neden oldu. 1941-1950
yillars arasinda ise, Vermont eyaletinde bulunan Bennington College’da
ogretim Uyeligi yapti. 1951°de Frontera’daki Meksika Ulusal Ozerk
Universitesinde profesorliik gorevine getirilen Fromm, Mexico City’ye
tagindi. 1955-1965 yillart arasinda tniversitede psikanaliz bolimiiniin
baskanligini yapti. Emekli olmast ile birlikte ise 1980’deki 6limiine kadar
kaldig1 Isvicre’ye tasindi. Alaninda “Escape from Freedom” (Ozgiirliikten
Kagzs) 1941, “Man for Himself” (Kendini Savunan Insan) 1947, “Psychoanalysis
and Religion” (Psikanaliz ve Din) 1950, “The Art of Loving” (Sevme Sanats)
1956, “I'he Heart of Man” (Sevginin ve Siddetin Kaynags) 1964, “The Nature
of Man” (Insamn Dogasina Bakis) 1968, “The Anatomy of Human
Destructiveness” (Insandaki Yikacilgim Kokenleri) 1973, “The Art of Being”
(Olma Sanatz) 1993, gibi bircok eser veren psikanalist, bilim dinyasinin
en ¢ok deger verdigi isimlerden birisidir (Britannica, 2023).

Erich Fromm tarafindan hazirlanan ve degerlendirmesi ikinci
baskis1 tzerinden yapian “Psikanaliz ve Zen-Budizpn” isimli bu eser,
yazarin yasadigt donemde psikanalistler arasinda Zen-Budizm’e giderek
artma egiliminde olan ilginin sebeplerini arar ve Bati diisiincesine dayali
psikanalitik yontem ile Dogu felsefesi ve maneviyat1 arasindaki iliskilert
inceleyerek, ruhsal gelisim ve i¢ huzur arayist Gizerine derinlemesine bir
bakis sunar. Onséz disinda altt béliimden olusan eserin alt basliklart ise
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soyledir:  “Giindimiizdeki Rubsal Bunalm ve Psikanalizin Rolii, Freud'un
Psikanaliz Kavramlarmdaki Degerler ve Hedefler, Esenligin Niteligi—Insanmn
Rubsal Evrimi, Bilincin, Bastirmanin ve Baskisizlastimanin Y apisi, Zen-
Budizm'in Prensipleri, Baskisizlastima ve Aydmlanma”. Son alt bashk olan
“Baskisizlastirma ve Aydinlanma” kisminda ise sonu¢ anlaminda bu
yaklagimlarin ama¢ ve yOntemleri Uzerine bir degerlendirmeye yer
verilmistir. Freud’dan hareketle bilimsel bir yontem olarak psikanalizin
basladigini ifade eden yazar, kendi tarihi igerisinde yontemin 6nemli bir
yol kat ettigini ve Zen-Budizm’in ilkeleriyle birlikte iliskilendirilmesi
durumunda insanin dogasinin esenlige ulastirilabilecegini savunur.
Gorece kisa tutulan 6ns6z kisminda bu iki yaklasimin aslinda “Dogu ve
Bati distince tarzinin karakteristik ifadesi” oldugu belirtilir ve kiltirel
kodlarin birer tastyicist olarak gorilir. Bu anlamda aralarindaki
farklliklarin benzerliklere oranla daha agir bastiginin bilincinde olan
Fromm, hedefinin ne Zen-Budizm disincesinin bir sunumu ne de
psikanaliz tarithinin bitinctl bir incelemesi olmadigini belirtir. Amaci,
yaklagimlari temel kavramlar tizerinden iliskilendirerek insanin esenlige
kavusturulmasina yardimet olmaktir. Ulkemizde Din Psikolojisi alaninda
multidisipliner anlayisla kaleme alinan yeteri kadar 6zgtin ¢alisma ya da
eser gevirisinin olmamast nedeniyle 6nem arz eden eser, 88 sayfa olarak
Say Yayinlan tarafindan Nurdan Sosyal cevirisiyle bastmistir.

Erich Fromm, kitabin ilk bolimi olan Giindimiizdeki Rubsal
Bunalum ve Psikanalizin Rolii (ss. 9-12) bashgi altinda 6ncelikle batt kiltiiri
icerisinde yagayan insanin yasadigt buhrani ifade eder. O, bu buhranin
ya da bikkinligin kaynagini on dokuzuncu ytzyildaki teist goriislerin terk
edilmesiyle birlikte rasyonalizmin ytikselisi, akilciliga verilen asirt 6nemin
bir sonucu olarak duygularin akiddist  olarak  kabul edilerek
dustincelerden ayrilmast  yani bir anlamda dislanmasi, bireyin
maneviyatini yitirerek materyalist odakli yasamaya baslamast ve buna
bagli olarak doyumsuzlugun doruklarina ulasmasinda arar. Teist
gorisler doneminde bireyin kendi i¢ dinyasint anlama, anlamlandirma
baglaminda manevi yonden olgunlasmaya odaklandigi ifade edilebilirken
rasyonalizm ile birlikte insan disa donik olarak nesneye yonelmis,
sonrasinda da gelistirdigi cesitli teknik ve teknolojiler sayesinde nesnenin
mikemmellesmesine odaklanmistir. Yazar her ne kadar yasadig
donemdeki kilise Gyeliginin inanilmaz artisina deginse ve din kitaplarinin
¢ok satanlar listelerinin zirvelerinde yer aldigint vurgulasa da insanlarin
bunu sadece maddi dinyalarini perdelemek igin bir ara¢ olarak
kullandiklarint belirtir. Kendi ifadesiyle Tanrt yanilsamasindan vazgecen
insanin aslhinda tevazuyu, sevgiyi, tarafsizligini ve temelde de
potansiyelini kaybettigini belirten Fromm, Dogu dinlerinin Batt
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dinlerine gére daha akile1 ve gergekei oldugu ve bu kapasiteleri ile Batt
dunyasinin rasyonalist bakis agist ile Ortistugint belirtir.

Freud’un Psikanaliz Kavramlarmdaki Dederler ve Hedefler (ss. 13-20)
basliklt ikinci boliminde Fromm, Freud’'un psikanaliz yaklasimindan
bahseder ve onun aslinda farkina varmadan Zen-Budizm’in ruhuna
yaklastigini ifade eder. Ona gore, Freud klasik hastalik ve tedavi
kavramini asmisti, ruhsal bozuklugu terapi yontemiyle tedavi etmekten
ziyade bir kisiyi kimi zaman yillarca analiz ederek onun kurtulusuna
vesile olma amacindaydi ve temel yonelimi bilingaltina niifuz ederek alt
benligin oldugu yere benligi yerlestirmekti. Ayni zamanda Freud’un
“bilgi doniisime yol acar” (ss. 15) prensibi dogrultusunda kuram ve
pratigi birlestirerek kisinin kendi kendisini bilmesine ve dontstiirmesine
odaklanmustt. Ona g6re batili insanin bilingli distinme sistemine
fazlasiyla deger atfediliyordu ve bireyin ruhsal strecleri séz konusu
oldugunda yani devreye bilingaltinin da katimastyla birlikte aslinda
biling seviyesi 6nemsiz bir alan kapliyordu. Serbest ¢agrisim yontemi ile
birlikte bilincaltina ulasarak bilincli diistince sisteminin de tstesinden
gelmeyi hedefleyen Freud, bu metodu ile birlikte Bati diinyasinin
gelencksellesen akiler disince tarzini asarak kendi kuramini ve
uygulamalarini Dogu diistincesine yaklastirmistt. Her ne kadar Fromm
bu noktada, Freud’un bu yakinlasmay: bilingli bir tarzda yapmadiginin,
Zen-Budizm’i tantyor olsa bile ona yakinlik duymayacak kadar Bati
distincesinin ¢ocugu oldugunun altini ¢izse de tum bunlar hesaba
katildiginda Freud’un Psikanalist Kurami ile Zen-Budizm’in yakin bir
iliski icerisinde oldugu gorilebilir.

Uctincti bolim olan Esenligin Niteligi — Insanin Rubsal Evrimi (ss.
21-31) bashg altinda yazar esenligi, “insanin dogastyla uyum icinde
olmasidir” (ss. 21) seklinde tanimlar ve insanin zihinsel olarak
dogusundan bahsederek onun kapsamini gizer. Ayrica yazar, insan
varolusuna dair temel sorunun cevabinin nasil verilebilecegini Zen
Budizm felsefesi tizerinden aciklar: “Insan bu diinyaya iradesi disinda
gelir ve yine iradesi disinda uzaklastirilir” (s. 21). Insanin yasamiyla
dogayr asmast gerektigini, icerisindeki farkindaligin kimi zaman
kendisini kaybolmus, yalniz ve giicsiiz hissetmesine sebep oldugunu
belirtir. Bu 1stirabin Ustesinden gelmenin tam dogmus olmakla yani
“kisinin  farkindaligini, mantigini, sevme kapasitesini benmerkezci
katihmint astp, dinyayla yeni bir ahenge, yeni bir birlige ulasacag:
noktaya kadar gelistirmek™ (s. 22) ile saglanabilecegini ifade eder. Buna
ragmen ¢ogu kimsenin bu bilince varamadan 6lduginden yakinir ve
yirminci yizyilin insanlarina yonelik bir dénem elestirisi yapar; “mal
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miilkle, itibarla, giicle, tretimle, eglence ve en nihayetinde de var
oldugumuzu unutmakla” (s. 28) daha dogmadan 6ldigimiizii vurgular.
Fromm’a gore varolusuna sagir olan insan ancak yerinde sayar. Ortalama
insanin hayatint yart uyku halinde gecirdigini sdyleyen Fromm’a gore
insan tam uyaniklik haline gectiginde, dogayla biuitiinlestiginde esenlige
ulasir, béylece Tanr’y1 ya da dogay1 dustinme evresinden Tanri olma ve
dogayla buitinlesme noktasina gelir.

Eserin  dordinct  bolima  olan  Bilincin,  Bastirmanin — ve
Baskisizlastirmanin Yapes: (ss. 33-54) bashigt altinda ise, psikanalizin
hedefine ulagsmak icin kullandigi kendine has yaklasimina odaklanir.
Fromm, Psikanalitik kuramin en kritik unsurunun bilin¢disint bilingli
hale getirmek oldugunu savunur; ifadeyi Freud’un kelimeleri ile tarif
edersek “alt benligi benlige donistiirme c¢abasidir” (s. 33). Birey
toplumsal yasamin bir pargast oldugu icin kendi kiltiiriiniin kaliplarina
uymayan duygu ve distinceleri bastirmaya mahkumdur. Bilingdist ve
biling bu anlamda toplumun yapisina ve olusturdugu deger yargilarina
stki sikiya baglidir. Biling, toplum nazarinda gerceklestirilen eylemin
kiictik bir kismini sunarken bilingdisy, evrensel boyuttaki bireyin
zenginligini ve derinligini yansitir. Buna gbre toplumsallasma ile birlikte
olusan bastirilmuslik hali bireyin kendi dogasindan kopusunu temsil
eder, insanit eksik birakan bir surectir.

Fromm’a gére disunen kisi yabancilasmis kisidir, bu dustinme
sureci dilin muglaklig ile alakalidir; birey dustinme eylemini “dil, mantik
ve toplumsal tabular stizgecinden” gecirerek gerceklestirir. Bu durumda,
gercege ulagmasinin  6ntinde bu  stizgegler vardir. Birey biling
diizeyindeki distnislerinde “yart uykuda”dir ve biling diizeyindeki
disinme eyleminin bilin¢distnin  genis  alaninda  Ortala  kalan
gerceklerden uzak bicimde “diizmece bilingle” gerceklestirildiginden
s6z eder. Bu durumda birey, kendi bilingdisina ve gerceklere
yabancilagir. Deneyimin yerini kelime ile ifade etme alir ve distunsel
mekanizmalar ile birlikte duygular sadece birer kelimelere doniiserek
anlamint yitirir. Modern dénemde bilimsel ve teknik edinimlerin en st
seviyeye ulagsmasiyla birlikte zihinsel etkinligin 6nemi de artmis ve bu da
deneyimlerin yerini kelimelerin almasina sebebiyet vermistir. “O, bir sey
gbrdigiint sanir; bir sey hissettigini sanir, ama ani ve distince haricinde
hicbir deneyim yoktur. Gergegi kavradigint sandiginda onu kavrayan
sadece beyin-benliktir; o, biitin insan, gozleri, elleri, kalbi, karni hi¢bir
sey anlamaz; aslinda o, kendisinin oldugunu sandigr deneyimde yer
almaz” (s. 49). Psikanalistler arasinda -ki buna Freud da dahil-,
tedavilerinde zamanla Spinoza’nin degisim icin disinsel bilgi yaninda
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duygusal bilgiye gerek oldugu savini kabul etmek durumunda
kalmislardir. Ciinki, sadece distnsel bir bilginin bir degisim meydana
getirmeyecegi anlasimistir. Kisacasi, bilingdisinda neler bulundugunu
ifade etmenin yeterli olmadigr ortaya ¢ikmustir, tedavi ancak duygunun
devreye alinmasiyla gerceklesebilir ve o zaman teorik ve distinsel bilgi
astlarak  deneyimler dizisi kesfedilebilir. Fromm, Psikanalizin
amaclarindan olan bilingdisinin  bilince getirilmesinin  yarart ise,
dizmece bilincin fark edilmesi ve gercekle akiler ve duygusal olmak
tzere iki yonlu bir iliski kurulmast olarak agiklar.

Zen-Budizm'in Prensipleri (ss. 55-64) isimli besinci bolimde yazar,
Zen-Budizm’in prensip, amag ve kiside biraktig1 etki ya da daha dogru
bir ifadeyle onda yarattig1 dontisimden bahseder. Fromm, Zen’in temel
amacint Suzuki’nin deyimiyle s6yle agiklar: “Zen, oziinde kisinin
varliginin dogasint kavramasint saglayan ve esaretten Ozgurliige giden
yolu gosteren sanattir” (s. 56). Nihai amaci ise, Satori olarak adlandirilan
aydinlanma deneyimidir. Yine Suzuki’nin deyimiyle “Biitin zihinsel
faaliyetleriniz artik, cok daha doyurucu, daha huzurlu, daha o6nce
yasadiklarinizdan ¢ok daha mutluluk dolu farkli bir akortta isleyecektir.
Yasamin tonu degisecektir. Zen’e sahip olundugunda yenileyici bir sey
gelir. Bahar cicekleri daha giizel goriintr, deli ¢ay daha serin ve seffaf
akar” (s. 57). O halde, zen bir esenlik halidir ve bu aydinlanma psikolojik
terimlerle ifade edilmek istenirse, kisinin tamamen kendi icindeki ve
disindaki gerceklige dondugt, gercekligin tamamen farkinda olup onu
tamamen kavradigi bir haldir. Yani “gercege tam olarak uyanmak,
tretken yonelime tam olarak erismis olmaktit” (ss. 59). Evreni,
toplumsal kodlar Gzerinden degil de tarafsiz bir gézle gorir, hirs, korku
ya da diger unsurlarin carpitmast ya da yonlendirmesi olmadan goriir.
Kisacast Zen 6ziinde kisinin kendi dogasint bilmesini amaglar. Zen’de
kendinin bilgisi, bilenle bilinenin bir oldugu eksiksiz bir deneyim olarak
ifade edilebilir.

Eserin Baskusizlastirma ve Aydinlanma (ss. 65-88) basliklt altinct ve
sonug¢ niteligindeki bélimunde ise, yazar Zen ile psikanaliz arasindaki
iliskiyi detaylt bir sekilde irdeler; bu konuda oOncelikle ikisinin de
hedeflerinden ayr1 ayr1 bahseder ve sonrasinda aslinda ortak bir amaca
hizmet ettiklerini belirtir. Fakat yontemlerinin farkina da dikkat ¢ekerek
bu iki yaklasimi bir noktada birbirinden ayirir. Dr. Suzuki’nin “Zen,
ozinde, kisinin kendi varliginin dogasini kavramasini saglayan ve
esaretten Ozgurlige giden yolu gosteren sanattit” (s. 65) s6ziinden
hareketle Fromm, bu tarifi, hi¢cbir degisiklik yapmadan, psikanalizin
erismek istedigi noktanin da tarifi olarak sunar. Paralelligi gostermek
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adia Psikanaliz ile Zen arasindaki benzerlikleri tic maddede siralar.
Birincisi, ahlak konusundaki tutumdaki benzerlik; her ikisi de ahlaket
sistemler olmamakla birlikte, her ikisinde de aggozlilikten 6zglrlesme
bir ama¢ ya da amaca giden bir sart olarak goriliir. Ikincisi, her iki
sistemde de otoriteden 6zglirlesme 6nem verilen bir meseledir, tglinci
benzerlik ise, analist ile Koan’in hastaya/6grenciye olan tutumundadir.

Psikanalizin amact, bilin¢disint bilingli kilmaktir. Bastirilmushk
durumundaki kisi, var olani tam anlamiyla géremeyecegi i¢in hayat1 sahte
bir bilingle yagar. Olan1 gercek halleri ile degil de imajlarin ve fantezilerin
iginda gortr. Evrenle temasta oldugunu sanirken aslinda yalnizca
beyinsel faaliyetler neticesinde kelimelerle temas halindedir.
Bastirlmamuslik durumu, bireyin, gercekligi aracisiz ve ¢arpitilmamis
sekilde gorebilmesini saglar. Zen de nesneye dogrudan niifuz edip
icgori seklinde gercekligi aracisiz kavramayr amag edinir. Onun amaci,
yabancilasmanin ve diinyayi algilama noktasinda 6zne-nesne ayriminin
ustesinden gelebilmektir, bu sekilde bilingdist agiga cikarilabilir ve
duygusal kirlenmenin 6niine gecilebilir.

Amaclardan bahsettikten sonra Fromm, Freud’un bilin¢disini
bilince dontstirme gayesinin sonuna kadar takip edilmesi durumunda
aydinlanmaya erisilebilecegini savunur. Fakat bu amaca ulagsma
yontemsel agidan iki disiplinde de farklilik gosterir. Zen’in yonteminin,
alginin yabancilagmis haline oturma, Koan ve tstadin otoritesi kanaliyla
cepheden saldirt seklinde oldugu séylenebilir. Psikanaliz yonteminde ise,
bilingdisinin ele gecirilmesinde degisik bir yaklasim sergilenir. Dikkat,
carpitlmis algtya yonlendirilir, kisinin kendi i¢indeki hayal trintntn
taninmast saglanir, boylece de bastirilmislik ortadan kaldirilarak deneyim
alant genisletilir.

Sonug olarak alana iliskin yerli ve yabancit kaynak taramasi
yapildiginda bu tarz multidisipliner ¢alismalarin azinlikta oldugu
gorilmektedir. Bu bakimdan alanin saygin bilim insani Erich Fromm
tarafindan literatiire kazandirilan Psikanaliz ve Zen-Budizm isimli eser
hakkinda genel bir degerlendirme yapildigi takdirde;

(a) Giiglii yinleri: (i) Oncelikle hem din psikolojisi alaninda hem de
psikanaliz yontemine kazandirmak istedigi bakis agist anlaminda 6nemli
bir eser niteligindedir. (ii) Bilim diinyasinda gittik¢e artan multidisipliner
calismalar arasinda kendi alaninda 6ncii galisma olma 6zelligi tagir. (iii)
Yazar, psikanalizin vizyonunu gelistirme/genisletme adina, onun bir
tedaviden ziyade esenlige kavusturma/aracilik etme amaci tasimast
gerektigini savunmaktadir. Yazarin bu gorisleri ile birlikte iginde
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bulundugu dénemde yaygin olan disiince diinyasinda yenilik¢i olarak
degerlendirilebilecegi sdylenebilir. (iv) Eserin 88 sayfa olusu gorece kisa
olmasina ragmen altt bélime ayrilmast ve boliimlerin her birinin kendi
icinde fikirsel biutinlik tastyarak vermesi gereken fikri net bir sekilde
ortaya koymast dikkat cekmektedir. Eserdeki bu butinlik yazarin
anlatmak istedigi konulari 6z bir bi¢cimde ifade etmesini kolaylastirmustr.
(v) Eserin dilinin sade ve akict bir sekilde kaleme alinmis olmasi, alan
dist okuyucuya hitap etme noktasinda 6nemlidir.

(b) Zaysf yonlerr: (1) Yazar, 6nsézde her ne kadar kitabinda Zen-
Budizminin sistematik bir sunumunu amaglamadigint ifade etse de
kitabin bir boliimiinde kisaca tarihi ya da distince yapisinin ¢ergevesinin
belirtilmesi okuyucu agisindan konuya daha ¢ok vakif olabilmek i¢in
faydalt olabilir. (ii) Yazar eserinde psikanalizin bilimsel yonteminin
Freud ile basladigini ileri sirmis ve eserde psikanalitik yontem
orneklerini daima Freud tzerinden vermistir; diger bilim insanlarinin
zihin yapilarina ve yontemlerine hi¢ deginilmemistir. Bu durum zayif bir
yon olarak gorilebilir. (iii) Zen Budizm’in genel ¢ercevesi ¢izilmedigi
gibi bu yaklasimin eser igerisinde Dr. Suzuki tizerinden aktarildigt ve
onun sozlerine yer verildigi gorilmektedir; ayni eksiklik Suzuki
konusunda da yasanmaktadir. Suzuki’nin egitim hayatina, yasantisina,
Zen Budizm’ine olan bakis acisina ve kendisinin Zen Budizm’inin
dustince sisteminde ne ifade ettigi konularina kisa da olsa bir bolim
ayrilmamast eksiklik olarak gorilebilir.

(c) Gelistirilebilir yonlers: (i) Eserde Zen Budizm’i konusunda alint1
ve goruslerine bagvurulan Dr. Suzuki’ye dair bir boliim ya da kisa bir
cerceve metninin yer almast durumunda eser daha anlasilir ve somut
kilinabilir. (i) Sigmund Freud’un bilimsel psikanaliz yonteminde 6nci
bir bilim insani olmast ve yazarin kendisi ile olan derin iligkisi nedeniyle
eserde psikanaliz alaninda kendisine yer verilmesi 6nemlidir fakat
psikanaliz alaninda taninan Gnli isimlere de yer verilmesi fikri anlamda
cogulculuga katk: saglayabilir. (iif) Yayinevi tarafindan yazarin 6zge¢misi
tam anlamiyla yazari yansitamamis, ¢ok kisa tutulmustur. Dolayisiyla
Ozgeemis, yazar hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen okuyucular ve
yetkinligini 6grenmek isteyen arastirmacilar igin detaylandirilarak
sunulabilir. Sonug olarak eser, psikanaliz ve Zen-Budizm arasindaki
iliskileri detaylt bir sekilde inceleyerek bireyin ruhsal evrenine Dogu
felsefesi tizerinden bir bakis sunar ve bu onu alanda 6nemli bir kaynak
hale getirmektedir.
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