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Ozet: Bu calisma, niversiteye gegis stirecindeki égrencilerin internet bagimliligini anlamayi amaglamaktadir. Calismanin temel
amaci, lise son sinif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek ve bu bagimliligin Universiteye gegis strecindeki
etkilerini incelemektir. Arastirma, 366 lise son sinif &grencisi tizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin agirlikli not ortalamalari,
cinsiyet, anne-baba egitim durumu, &grenim gorilen okul turl parametrelerini igeren bir veri seti kullanilmistir. Bu veri
seti, internet bagimlilik diizeylerini belirlemek icin temel olusturmustur. istatistiksel analizler, tiim parametreler ile internet
bagimliligi arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapiimistir. Elde edilen bulgular; internet bagimlilik skoru ile agirlikli not
ortalamasi arasinda negatif bir korelasyon oldugu gortlmektedir. Daha ytksek agirlikli not ortalamalarina sahip égrencilerin,
genellikle daha dustk internet bagimliligi diizeylerine sahip oldugu gézlemlenmistir. Cinsiyet ve diger parametrelerin ise
internet bagimliligi duzeyleri tGzerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu ¢alisma, Universiteye gegis stirecindeki
ogrencilerin internet bagimliligini anlamak adina énemli bir adimdir. Elde edilen bulgular, agirlikli not ortalamasi ile internet
bagimliligi arasinda ters bir iliski oldugunu géstererek, akademik basari ile internet kullanimi arasindaki dengeyi vurgulamaktadir.
Bununla birlikte, cinsiyetin internet bagimliligi Gzerindeki etkisinin daha fazla arastirma gerektirdigi belirlenmistir. Bu galismanin
sonuglar, genglerin dijital diinya ile olan iliskisini anlama ve dengeli bir dijital kullanim saglama konusunda egitimciler, aileler ve
toplum icin rehberlik saglar.

Anahtar Kelimeler: Universiteye gegis sireci, internet bagimlilig, lise son sinif
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Abstract: This study provides an understanding of the internet flow during the transition to university. The main purpose
of the study is to determine the internet addiction levels in high school seniors and to expand the transition period of this
consumption to university. The research was conducted on 366 high school senior students. A data set that mainly included
students’ averages, gender, parents’ educational status, and type of school was used. This data set was created as the basis for
determining levels of internet relationships. Statistical analyzes were performed to increase the values between the overall
effect and internet resistance. The resulting updates showed a negative distribution, predominantly between unmodified and
internet modifications. Those who do not have higher weighted averages are generally observed to have lower internet levels.
The effect of gender and other people on the level of internet change is not significant. This study is an important step to
ensure the preservation of the internet during the transition to university. The findings emphasize that there is an inverse
relationship between predominantly unlisted and internet data, and the balance between academic success and internet
use. However, the impact of gender on the internet has been further investigated. The implications of these results provide
guidance for educators, families, and society in understanding young people’s relationship with the digital world and ensuring
balanced digital use.

Keywords: University transition process, internet change, high school senior year
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1. Giris

Toplum icerisinde yer alan bireyler icin internet bagim-
lilig1 kavrami ve sosyal temsil arasinda bir iligki vardir
(Deligdz, 2024). Glintimiizde, liselerin son siniflarinda
okuyan 6grenciler icin {iniversiteye gecis donemi, aka-
demik basarilarini belirleyecek 6nemli bir agamadir. Bu
donemdeki Ogrenciler, {iniversiteye hazirlik siirecinde

yogun bir gekilde calisirken, teknolojinin sundugu ola-
naklarla da etkilegsim halindedirler. Ancak, bu teknolo-
jik baglamin icinde, internet bagimlilig1 gibi 6nemli bir
sorunun etkileri de giderek artmaktadir. Bu ¢aligma, lise
son sinif 6grencilerinin tiniversiteye giris sinavlarina ha-
zirlik stirecindeki internet bagimlilik diizeylerini incele-
meyi amaclamaktadir. Ogrencilerin bu siirecteki internet
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kullanim aligkanliklari, bagimlilik belirtileri, bu duru-
mun genel akademik basarilar izerindeki etkileri {izerine
odaklanilacaktir. Universiteye gecis sinavlari, 6grencile-
rin gelecekteki egitim ve kariyer olanaklarini belirleme-
de kritik bir rol oynamaktadir. Bu siirecte, teknolojinin
sundugu kaynaklar sinav hazirlig icin faydali olabilirken,
agir1 ve kontrolsiiz internet kullanimi, 6grencilerin basa-
rilarini etkileyebilecek potansiyel bir risk olusturabilir.
Internet bagimlihigi, 6grencilerin dikkat daginikligina
yol acabilir, zaman yonetimini olumsuz etkileyebilir ve
sinav hazirliklarinin verimliligini azaltabilir. Ayrica,
ruhsal saglik iizerindeki etkileriyle beraber, akademik
bagariy1 olumsuz yonde etkileyebilecek bir faktor olarak
karsimiza c¢ikar.

Bu ¢aligmanin amact, lise son sinif 6grencilerinin {iniver-
siteye gecis siirecindeki internet bagimlilig1 diizeyleri-
ni anlamak ve bu alanda farkindalik olusturarak gerekli
onlemleri tartigmaktir. Elde edilen bulgular, egitimciler,
aileler ve toplumun genelini ilgilendiren politika ve reh-
berlik programlari gelistirmek adina 6nemlidir.

Bu arastirma, genclerin dijital diinya ile olan iligkisini
anlamak, saglikli bir denge kurmalarina destek olmak ve
gelecekteki egitim siireclerine daha saglikli bir bakig agisi
sunmak adina kritik 6nem tagimaktadir.

2. Literatiir

Internet bagimliligi, bireyin gercek diinya etkilegimleri
yerine c¢evrimici iligkileri tercih etmesi ve internet kul-
lanimma takintili bir bicimde bagli olmasi durumunu
ifade eder. Beard ve Wolf (2001) tarafindan énerilen “In-
ternet bagimlilig1” terimi, teknolojinin kontrolsiiz ve za-
rarli kullanimini agiklar (Pratarelli, Browne ve Johnson,
1999). Bu bagimlilik, bilgisayar ve internet kullaniminda
agir1 veya kontrolsiiz diisiinceler, diirtiiler ve davraniglar-
la kendini gosterir (Gorse ve Lejoyeux, 2011).

Son on yilda yapilan bircok ¢alismada internet bagimlili-
ginin, bireyin internet kullanimini kontrol etme yetene-
gini etkileyen, iliskisel, mesleki ve sosyal sorunlara neden
olan klinik bir bozukluk olarak tanimlandig: ortaya kon-
maktadir (Young, 2007). Aragtirmalara gore 25 yas altin-
daki gencler, sosyal aglar1 takip etmek ugruna uykularini
terk edebildiklerini, sosyal ve aileviiligkilerini ihmal ede-
bildiklerini, 6grenim caginda olanlar da akademik 6dev
ve sorumluluklarini aksatabildiklerini belirtmiglerdir
(Tekin, 2020). Internet bagimliliginin ne olduguna dair
farkli aragtirmacilarin ¢ok farkli tanimlari olsa da uzman-
lar genel olarak internet bagimlilarinin internette ¢ok faz-
la zaman gecirdikleri ve interneti hayatlarinin en 6nemli
unsurlarindan biri haline getirdigi konusunda ayni gorii-
sit dile getirmektedirler (Nakaya, 2015). Internet bagim-
lilig1 icin farkli uzmanlar tarafindan farkli tani kriterleri
Onerilse de uzmanlarin 6nerdigi tani kriterlerinde ortak
noktalarin oldugu goriilmektedir. Yedi ortak tani krite-
rinden en az altis1 sunlari icerir: “Internetle agir1 zihinsel
megguliyet”, “Doyuma ulagmak icin internette giderek
daha fazla zaman gecirme ihtiyac1”, “Internet kullani-

mini kontrol etme, azaltma veya sonlandirmaya yonelik
girisimlerin tekrar tekrar basarisiz olmas1”, internet kri-
terleri arasinda “Kullanim azaltilirsa veya sonlandirilirsa
huzursuz, kizgin, depresif veya asabi hissetmek” ve “Bag-
langicta planlanandan daha uzun siire ¢evrimici kalmak”
yer aliyor.

3. Yontem

3.1. Arastirmanin Yontemi

Nicel aragtirma yontemi, bir aragtirma grubunu inceleye-
rek ve yorumlayarak objektif bir gekilde 6l¢iim yapmay!1
amaclar. Bu tiir arastirmalar, bireylerin toplum icindeki
davraniglarini gozlemleyerek deney yoluyla 6l¢mek ve sa-
yisal verilerle aciklamak iizerine odaklanir. Istatistiksel
verilerle desteklenen nicel aragtirmalar, gercekler arasin-
dakiiligkileri anlamak icin bu verilere dayanir ve elde edi-
len sonuglar: rakamsal olarak ifade eder. Bu ¢aligmanin
kullandig1 yontem, iligkisel tarama modelidir. Bu model,
genellikle bir ana kiitleden elde edilen verilerin, anakiitle
hakkinda genel bir ¢ikarima varmak i¢in kullanildig: bir
yontemdir. Ana kiitlenin tamamindan ziyade, alinacak
ornek tizerinde yapilan inceleme ile genellemeler yapma-
ya odaklanir. Bu model, biiyiik bir kiitleyi daha kii¢iik bir
ornekle temsil etmek ve genel ¢ikarimlar yapabilmek icin
kullanilir (Karasar, 2004).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Calisma Van- Edremit Milli Egitim Bakanligrna bagh
liselerde okuyan son sinif 6grencileri ile yiiriitiilmistiir.
2022-2023 yili i¢in 3500 lise son sinif 6grencisi vardir.
Aragtirmanin Orneklemini lise son sinifta 6grenim goren
366 6grenci olugturmaktadur.

3.3. 3Veri Toplama Yontemi

Bu ¢alismada, Young Internet Bagimlilik Olgegi Ve Ki-
sisel Bilgi Formu Kullanildi. Young Internet Bagimlilig:
Testi Kisa Formu (YIBT-KF): Young (1998) tarafindan
gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaslari (2013) tara-
findan kisa forma doniistiiriilen YIBT-KF, 12 maddeden
olugmaktadir. Besli Likert (1=Hic¢bir zaman, 5=Cok sik)
tipi bir olcektir. Dogrulayic: faktdr analizi sonucunda
YIBT-KF’nin iyi uyum verdigi saptanmistir (x>=173.58,
sd=53, CFI=0.95, SRMR=0.064 ve RMSEA=0.079). Ol-
cegin i¢ tutarlik giivenilirlik katsayis1 0.85 olarak hesap-
lanmigtir. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarindan elde
edilen sonuglar Young Internet Bagimliligi Testi Kisa
Formunun gegerlilik ve giivenilirliginin saglandigini gos-
termektedir. Olgekte tersten puanlanan madde yoktur.
Olgekten alinan yiiksek puanlar internet bagimlilig dii-
zeyinin yiiksek oldugunu gosterir.

3.4. Verilerin analizi
Caligmada yanit aranan sorular agagida belirtilmigtir;

1.Lise son sinif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore in-
ternet bagimlilik skoru anlamli farklilik gdstermekte

midir?

2.Lise son sinif 6grencilerinin okul tiiriine gore inter-
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net bagimlilik skoru anlamli farklilik gostermekte
midir?

3.Lise son sinif 6grencilerinin agirlikli not ortalamala-
rina gore internet bagimlilik skoru anlamli farklilik
gostermekte midir?

4.Lise son sinif 6grencilerinin annelerinin egitim dii-
zeyine gore internet bagimlilik skoru anlamli farkli-
lik gostermekte midir?

5.Lise son sinif 6grencilerinin babalarinin egitim diize-
yine gore internet bagimlilik skoru anlamli farklilik
gostermekte midir?

6.0grencilerin yiizde kagi internet bagimlisidir?

Veri Toplama Siireci: Anket ¢caligmasi yiiz yiize yapilmigtir.

Verilerin Analizi: Analizlerin yapilmasinda SPSS-22
programi kullanilmigtir.

4. Bulgular

Veri setindeki Bagimli degisken Bagimlilik skoru olup,
366 ogrenciden elde edildi. Ortalamasi 35.54; standart
sapmasi 11; minimum 12; maksimum 60 degerleri bulun-
du. Young Internet bagimlilig1 6lgegi 1-5 arasinda deger-
ler alarak; en yiiksek 60, en diisiik 5 degerlerini alir.

Tablo 1. Orneklemin Betimsel istatistik Verileri

Medyan  Std.Sapma

Veri setinde yer alan bagimli degigskenin normal dagilim
sergileme durumunu analiz edildi. Tablo 2’de Normallik
testleri sonuclar: verildi.

Verilerin dagilim: incelendiginde, Tablo 2’ye gore sig.
degerleri .000 oldugundan normal dagilima uymadig:
goriilmektedir. Non-parametrik istatistiksel yontemlerin
kullanilmas: gerekir. Bu ¢aligmada bagimlilik skorunun
dagilimi normal dagilim géstermemektedir. Bu nedenle
dagilim ol¢iilerinden medyan degeri kullanilmistir. Bu-
rada medyan egik deger olarak kabul edilmistir. Bu esik

Tablo 2. Normallik Testi

degerin alt1 ve iistii, bagimli degil ve bagimli olarak nite-
lendirilmistir. Kigisel bilgi formunda okul tiiri, cinsiyet,
agirlikli not ortalamasi, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi parametreleri sorulmustur.

Bagimlilik skoru bagimli degisken alinarak asagidaki so-
rular incelenmigtir.

1.Lise son sinif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore in-
ternet bagimlilik skoru anlamli farklilik gdstermekte
midir?

H,: Cinsiyetlere gore internet bagimlilik skoru degis-
memektedir.

Bagimsiz degiskenlerden biri olan cinsiyet ile bagim-
lilik skoru bagimli degigsken olarak degerlendirildi.
Veriler normal dagilmamaktadir ve parametrik ol-
mayan testler uygulandi ve sig. degerinin 0.09 olarak
0.05’ten biiyiik oldugu belirlendi. H, hipotezi kabul
edilir. Yani cinsiyetler arasinda bagimlilik skoru fark-
lilik gostermez.

2.Lise son sinif 6grencilerinin okul tiiriine gore inter-
net bagimlilik skoru anlamli farklilik gostermekte
midir?

Okul tiirleri; Fen Lisesi, Proje okulu, Meslek Lisesi
ve Puansiz Anadolu lisesidir. Yapilan Kruskal-Wallis
testine gore bulunan deger 0.05 ten biiyiiktiir yani
okul tiiriine bagl bagimlilik skoru degismemektedir.
Regresyon analizi sonucu elde edilen model 6zeti ise
Tablo 3’ de verilmistir.

Modelinize gore, “OKULTURU” degiskeni ile bagiml
degisken arasindaki iligki olduk¢a zayiftir ve model ba-
gimli degiskendeki varyansin sadece kii¢iik bir kismini
aciklamaktadir. Bu nedenle, bagka degiskenlerin eklen-
mesi gerekir.

1. Lise son sinif 6grencilerinin agirlikli not ortalamala-
rina gore internet bagimlilik skoru anlamli farklilik
gostermekte midir?

Spearman korelasyon katsayisi -.458 olarak bulun-
mugtur. Tki degigken arasinda negatif bir korelasyon
vardir.

Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' o sg e s
TOPLAM .070 366 .000 .982 366 .000
Tablo 3. Regresyon Analizi Model Ozeti
Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
"""""""""""" - 1

a. Predictors: (Constant), OKULTURU
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2.Lise son sinif dgrencilerinin annenin egitim diize-
yine gore internet bagimlilik skoru anlamli farklilik
gostermekte midir?

3.Kruskal-Wallis testi yapildi ve annenin egitim diize-
yine gore internet bagimlilik skorunun anlaml fark-
lilik gostermedigi belirlenmistir.

4.Lise son sinif dgrencilerinin babanin egitim diize-
yine gore internet bagimlilik skoru anlamli farklilik
gostermekte midir?

5.Kruskal-Wallis testi yapild: ve babanin egitim diize-
yine gore internet bagimlilik skorunun anlaml fark-
lilik gostermedigi belirlenmistir.

6.0grencilerin yiizde kagi internet bagimlisidir?

Tablo 4. Ogrencilerin bagimlilik oranlari

Toplam 366
"""""""""""" Bagml 193

Bagimli degil 173

Bagimlilik Orani %52

7. Ogrencilerin farkli okullarda egitim gérmeleri inter-
net bagimlilik skoru i¢in anlamli midir?

Okul tiirleri bagimsiz, internet bagimlilik skoru bagiml
degisken alinarak ANOVA yapilmistir. ANOVA sonugla-
rina gore gruplar arasinda fark vardir. Varyanslarin ho-
mojenligi test edilmis, homojen olmadig1 gorilmiistiir.
Bu nedenle Games-Howell ¢oklu kargilagtirma testi ya-
pilmistir. Bu testin sonuglarina gore, farkli okul tiirleri
arasinda bagimlilik skoru ortalamalari agisindan 6nemli
farkliliklar oldugu goriilmektedir.

1.FEN LISESI 6grencileri, PROJE OKULU, MESLEK
LISESI ve PUANSIZ ANADOLU LISESI 6grencile-
rinden anlamli derecede diisiik bagimlilik skorlarina
sahiptir.

2.PROJE OKULU o6grencileri ile MESLEK LISESI 6g-
rencileri arasinda bagimlilik skoru ortalamalarinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. MESLEK LISESI
ogrencilerinin bagimlilik skoru ortalamasi, PROJE
OKULU o6grencilerinin bagimlilik skoru ortalama-
sindan daha yiiksektir.

3.MESLEK LISESI 6grencileri ile PUANSIZ ANA-
DOLU LISESI 6grencileri arasinda bagimlilik skoru
ortalamalarinda anlamli bir fark vardir. MESLEK LI-
SESI égrencilerinin bagimlilik skoru ortalamasi, PU-
ANSIZ ANADOLU LISESI 6grencilerinin bagimli-
lik skoru ortalamasindan daha yiiksektir.

4.PUANSIZ ANADOLU LISESI égrencileri ile FEN
LISESI, PROJE OKULU ve MESLEK LiSESI 6gren-
cileri arasinda bagimlilik skoru ortalamalarinda an-

lamli bir fark bulunmamaktadir.

5. Bulgular ve Tartisma

Lise Son Sinif Ogrencilerinin Internet Bagimliliklari ce-
sitli parametreler ile degerlendirilmistir. Ogrencilerdeki
bagimlilik oraninin %52 ile ¢ok yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Arslan tarafindan 2020” de yapilan ¢aligmada
ogrencilerin dijital bagimliliklarinin ve siddet egilimle-
rinin orta diizeyde oldugu, 6grencilerin dijital bagimlilik
Olceginden aldiklari en yiiksek puan ortalamasinin sosyal
medya; en diigitk puan ortalamasinin ise oyun faktoriine
ait oldugu belirlenmistir. Delig6z tarafindan 2024’te ya-
pilan bir ¢caligmada internet bagimliliginin bir bagimlilik
tiirii olarak goriildiigii ve kategorik olarak degerlendiril-
diginde ¢cogunlugun teknolojik bagimlilik alt sinifinda yer
aldigini ifade etmesi, internet bagimliligina yatkin gru-
bun en ¢ok ¢ocuklarda ve devaminda ergenler, yetigkin-
ler olarak goriilmesi, internet bagimliliginin gerekeeleri
olarak negatif psikolojik duygu durumun yasanmasi ve
stresin bu durumu tetikleyebilecegi goriilmiistiir. Tekin,
2020’de yapmis oldugu caligmada 6grencilerin %45’inin
interneti oyun ve eglence amagcl kullandigini belirtmis-
tir. Geg saatlere kadar Internet’te ¢evrimici oyunlar oy-
nayan 0grenciler sabah erken kalkip okula gitmekte zor-
lanabildigi, bu durumun 6grencilerin giinliik rutinlerini
olumsuz etkiledigi ve okula devamsizliklarinin artmasina
neden oldugu digiiniilmektedir. Yine 2018 yilinda Anlt
tarafindan yapilan caligma lise son sinif 6grencilerinin in-
ternet bagimlilig1 diizeylerini ve bu diizey ile kisilerarasi
duyarlilik arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Aragtirma
sonucunda, 6grencilerin %22.5’inin internet bagimlilig:
belirtisi gosterdigi tespit edilmistir. Internet bagimlilig:
belirtisi gosteren dgrencilerin, kisileraras: duyarlilik dii-
zeylerinin daha diigiik oldugu belirlenmigtir.

Al-Omari ve arkadaslarinin 2015te yaptiklar: arastirma,
Urdiin’deki lise son sinif grencilerinin internet bagimli-
lik diizeylerini, risk faktorlerini ve basa ¢ikma mekaniz-
malarin1 degerlendirmeyi amaclamaktadir. Arastirma
sonucunda, 6grencilerin %27.3 {iniin internet bagimlilig1
belirtisi gosterdigi tespit edilmistir. Internet bagimlilig:
belirtisi gosteren 6grencilerin, depresyon, anksiyete ve
stres gibi psikolojik sorunlarla daha fazla miicadele ettik-
leri belirlenmisgtir.

Chou, C.-H ve arkadaglarinin 2015 yilinda yaptiklar: me-
ta-analiz ¢aligmasi, lise son sinif 6grencilerinin internet
bagimlilik diizeylerini etkileyen faktorleri incelemekte-
dir. Calisma sonucunda, internet bagimlilig ile iligkili en
onemli faktorlerin sosyal medya kullanimy, aile tutumlar:
ve psikolojik sorunlar oldugu belirlenmistir.

Caligmamizda elde edilen diger bir bulgu da agirlikli orta-
lama ile bagimlilik skoru arasindaki negatif korelasyondur.

Interneti daha ¢ok ve o6zellikle gevrimigi oyun amag-
It kullanan bireylerin uyku problemleri yasadiklar1 ve
bu nedenle giinliik islerini aksattiklar: belirtilmektedir
(Lam, 2014). Chou ve arkadaglari, 2015 yilinda yaptikla-
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r1 Meta-analiz ¢aligmasi ile, lise son sinif 6grencilerinin
agirlikli not ortalamalari ile internet bagimlilik diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektedir. Calisma sonucunda,
agirlikli not ortalamasi yiitksek olan 6grencilerin, agirlik-
I1 not ortalamas: diisiik olan 6grencilere gore daha az in-
ternet bagimlist oldugu tespit edilmistir. Egitim kurum-
larinda internet bagimliligina yonelik bireysel ve grup
caligmalarinin yapilmasi, ailelerin konuya iligkin biling-
lendirilmesi, bireylerin internet disinda vakit gecirmesi
icin ilgi alanlarina gore sanat, spor, edebiyat gibi alanlarla
ilgilenmelerinin tegvik edilmesi gibi hem birey hem de
toplum icin bos vakitlerin faydali gegmesi amaci tasiyan
cesitli caligmalarin yapilmasinin yararl olacag: diisiiniil-
mektedir (Kabar, 2024).

Genel olarak, bu yayinlar lise son sinif 6grencilerinin
agirlikli not ortalamalari ile internet bagimlilik diizeyleri
arasinda negatif bir iligki oldugunu géstermektedir. Agir-
likl1 not ortalamas: yiiksek olan 6grencilerin, agirlikli not
ortalamasi diisiik olan 6grencilere gore daha az internet
bagimlist oldugu goriilmektedir. Bu iligki, internet ba-
gimliliginin akademik basariy1 olumsuz etkileyebilecegi,
sosyal iligkileri olumsuz etkileyebilecegi ve psikolojik so-
runlar tetikleyebilecegi teorileriyle aciklanabilir.

6. Oneriler

Internet bagimliligi, akademik bagarty1 olumsuz etkiler.
Internet bagimlist 6grenciler, derslerine odaklanmakta
ve Odevlerini zamaninda yapmakta zorlanirlar. Bu du-
rum, ogrencilerin akademik basarilarini diigtiriir. Lise
son sinif dgrencilerinin internet bagimliligini 6nlemek
icin, agagidaki 6nlemlerin alinmasi faydali olabilir:

Internetin bilingli ve kontrollii bir sekilde kullanilmasi-
nin 6nemi konusunda farkindalik olusturulmasi. Aile-
lerin ve dgretmenlerin internet bagimliligi konusunda
bilin¢lendirilmesi ve desteklenmesi. Internet bagimlili-
ginin 6nlenmesine yonelik okul i¢i ve okul dig1 program-
larin uygulanmasi.

Bu caligma, lise son sinif 6grencilerinin internet bagimli-
lik diizeylerini belirlemeyi ve bu bagimliligin tiniversiteye
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