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Abstract

Bu calismada, Ortagag Anadolu Tiirk uygarliginda atin ¢esitli uzuvlarinin yani sira atlardan
elde edilen et, siit, maye gibi gidalarin saglik alaninda kullanilmasini, ayrica déneme 6zgii
hipoterapi uygulamalart arastirilmistir. Calismamizda on tigiincii ve on besinci ytizyillar
arasinda Anadolu’da Tiirkge kullanilarak yazilan, derlenen ve terciime edilen eserler
kullamlmistir. Bulgularimiza gore, binicilik bir tedavi yontemi olarak tavsiye edilmis, ayrica
atin kili, toynagi, derisi, giibresi, kemigi, disi, kili, kani, iligi, igyagi, eti ve siitii saglik
alaninda kullanilmistir. Islam dinine gore dahili kullanimlari yasak ya da siipheli olan sarap
ile at kan1 ve at eti gibi maddelerin, insan saglif1 6ncelenerek Onerildigi goriilmiistiir.
Ortacag Anadolu Tiirk uygarlign kaynaklarinda at kokenli iirlinlerin tedavi amach
kullamminin Antik Yunan ve Ortacag Islam eserlerindeki kullanimlari ile uyumlu oldugu,
ote yandan 6zgiin kullamim sahalar1 da gelistirdigi tespit edilmistir. Kaynaklarda, Plinius’un
kaydettigi at kokenli iiriinlerin kullanim O6rneklerinin bir boliimiiniin yer almadigi da
saptanmistir. Bu, Ortagag’da Klasik Antikite uygarlig1 eserlerinin Arapgaya terciime
edilirken Yunanca eserlere agirlik verilmis olmasinin sonucudur. Ortagag Anadolu Tiirk
uygarligl yazininda gelismis bir at kiiltiiriiniin bulundugu, atin morfolojisi ile sembolojisine
dair zengin bir tanim ¢esitliligin yam sira, at besleyiciligi, yetistiriciligi ve biniciliginin
oviildiigii, ayrica at kokenli iiriinlerin saglik alaninda kullanildigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: At, Tibbi maddeler, Geleneksel tip.

Oz

This study investigates how foods such as the meat, milk, and rennet obtained from horses,
as well as various other parts of the horse, were used in the medieval Anatolian Turkish
civilization in the field of health, as well as in the hippotherapy practices of the period. In
our study, works written, compiled and translated using Turkish in Anatolia between the
thirteenth and fifteenth centuries were used. According to our findings, equestrianism was
recommended as a treatment method, with horse hair, hooves, skin, dung, bone, teeth, hair,
blood, marrow, adeps, meat, and milk being used in the field of health. According to the
Islam, the internal use of substances such as wine, horse blood, and horse meat is prohibited
or considered doubtful. However, these substances have been recommended, giving
precedence to human health. It has been observed that the therapeutic use of horse-origin
pharmaceuticals in the sources of medieval Anatolian Turkish civilization is consistent with
their uses in Ancient Greek and Medieval Islamic works. On the other hand, it has been
observed that it has developed unique remedy areas. In our sources, it has been determined
that some examples of the use of horse-origin pharmaceuticals recorded by Pliny are not
included. This situation is the result of the fact that, while the works of Classical Antiquity
civilization were translated into Arabic in the Middle Ages, emphasis was placed on Greek
works. In the literature of medieval Anatolian Turkish civilization, there is a developed
horse culture. Alongside a rich diversity of definitions regarding the morphology and
symbolism of the horse, horse breeding, husbandry, and riding have been praised.
Furthermore, horse-origin pharmaceuticals have been used in the field of health.
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Giris

Insanla doga arasindaki iliski baslangicta simbiyotik iken, zamanla insan faydasia olan cesitli
hayvan ve bitkileri evcillestirmis,' hayvanlar ile bitkilerin insanoglunun yasamini gelistirmek ve
zenginlestirmek amaciyla kullanimi insan uygarligmim bir parcasi haline gelmis,”> hayvanlar ve
bitkilere tedavi amaciyla da basvurulmustur. Zooterapi, hayvanlardan elde edilen iiriinlerin
dogrudan ya da bu iirlinlerden cesitli islemlerden sonra firetilen terapdtik maddelerin insan
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmasi olup, tibbi sistemini sistematiklestirilmis her insan kiiltiiri
hayvansal iiriinleri tedavi amacli kullanmistir.> Insanlar ve hayvanlar arasindaki tibbi etkilesim
ampirik ve gozleme dayali tiretilerek kayit altina alinmig, hem modern toplumlarda hem de kabile
topluluklarinda uygulanmig ve zooterapi olgusu bu nedenle genis bir cografi dagilim ile derin
tarihsel kokenlere sahip olmustur.*

Hayvanlar ve viicutlarinin farkli organlarindan elde edilen iiriinler, eski caglardan beri ¢esitli
kiiltiirlerde kullanilan tibbi maddeler envanterinin bir kismini olusturmakla birlikte bu tlirden
kullanimlar geleneksel tipta hdla mevcuttur ve zooterapi diinya ¢apinda uygulandigi bilinen birgok
tedavi arasinda 6nemli bir alternatif olusturmaktadir.> Bu tiriinler zooterapétik ilaglar olarak kabul
edilmis ve modern farmasétiklere entegre edilmistir.°

Zooterapiye dair ilk kayitlar antik caglara kadar uzanmaktadir. MO on altinc yiizyila tarihlenen
Ebers Tip Papiriisii kendinden 6nceki doneme ait bilgileri de kapsamakta, ayni sekilde Dioscorides
s0z konusu materia medica birikiminin Antik Yunan'da, Plinius ise Antik Roma'daki derleyicisi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Plinius'un Naturalis Historia adl1 eseri neredeyse bilinen tiim basit
ilaclar1 derlemis ve bu eserde yer alan basit ilag¢ dnerileri Avrupa'da on dokuzuncu yiizyilin baglaria
kadar dikkate alinmistir.’

Lev, yirmi birinci yiizyilda diinya ¢apinda tibbi bitkilerin arastirilmasi i¢in kaynak ayirilip
caligmalar ytiriitiildigiini, aragtirmalarin da esas olarak tarihi, etnik ve geleneksel bilgi kaynaklaria
dayandigini ifade ettikten sonra, hayvanlarin tibbi kullanimlarina iliskin arastirmalarin ihmal
edilmemesi ve bilgi biitlinliniin tamamlayic1 bir parcasi olarak goriilmesi gerektiginin altini
¢izmektedir.®

! Marta Luciane Fischer, Maria Fernanda Turbay Palodeto ve Erica Costa dos Santos, “Uso de animais como zooterapicos: uma
questdo bioética”, Historia, Ciéncias, Saude-Manguinhos 25(1) (2018): 217-243.

2 Eraldo M. Costa-Neto, “Animal-based medicines: biological prospection and the sustainable use of zootherapeutic resources”,
Anais da Academia Brasileira de ciéncias 77 (2005): 33-43.

3 Eraldo M. Costa-Neto, “Healing with animals in Feira de Santana City, Bahia, Brazil”, Journal of Ethnopharmacology 65 (1999):
225-230.

* Flavia de Barros Prado Moura ve José Geraldo Wanderley Marques, “Zooterapia popular na Chapada Diamantina: uma medicina
incidental?”, Ciéncia & Saude Coletiva 13 (2008): 2179-2188.

5 Romulo Alves ve lerecé L Rosa, “Why study the use of animal products in traditional medicines?”, Journal of Ethnobiology and
Ethnomedicine 1 (2005): 5.

6 Cassandra L. Quave ve Andrea Pieroni, “Mediterranean Zootherapy: A Historical to Modern Perspective”, ed. Rdmulo Romeu
Nobrega Alves ve lerecé Lucena Rosa, Animals in Traditional Folk Medicine. (Berlin: Springer, 2013), 303-316.

7 Harry B. Weiss, “Entomological medicaments of the past”, Journal of the New York Entomological Society 55 (1947): 155-168;
James A. Serpell, “Animal-Assisted Interventions in Historical Perspective”, Ed: Aubrey H. Fine, Handbook on Animal-Assisted
Therapy: Theoretical Foundations and Guidelines for Practice. (San Diego CA: Academic Press, 2010), 11-19.

8 Efraim Lev, “Traditional healing with animals (zootherapy): medieval to present-day Levantine practice”, Journal of
Ethnopharmacology 85(1) (2003): 107-118.
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Zooterapiye dair uygulamalar Tiirk uygarliginin yazili kaynaklarinda da goriilmektedir. Bu
caligmada, Tirk uygarliginda 6nemli bir yere sahip olmasi nedeniyle at tercih edilmis olup, on
ticilincti il on besinci yiizyillar arasinda Anadolu’da Tiirkge kullanilarak yazilan eserlerde at kokenli
iirlinlerin tedavi amagh kullanimin arastirilmasi amag¢lanmastir.

Gerec ve Yontem

Calismamizda, Ortacag Anadolu Uygarliginda atin tanimi1 ve at kdkenli tirtinlerin kullaniminin
tespiti i¢in on ii¢lincli ve on besinci ylizyillar arasinda Anadolu’da Tiirk¢e kullanilarak derlenen,
terciime edilen, kismen ya da tamamen miiellifin goriisleri ile olusturulan eserler kullanilmistir.
Arap ve Fars alfabeleri kullanilarak yazilan bu eserler muhtelif kitap ve lisansiistii teze konu
edilmistir. Bu calismalarda, eserler glinlimiiz Tiirk¢esine aktarilmadan, transkripsiyon alfabesi
kullanilarak Latin alfabesine ¢evrildikten sonra nesredilmistir. Calismamizda, adi gegen eserlerden
atin tanimi i¢in baytarname, kabusname ve tabirndme, at kokenli iirlinlerin kullanim alanlar1 i¢in de
tip ve eczacilik sahalarinda yazilmis eserlere miiracaat edilmistir.

Ayrica Ortagag’da Anadolu’daki hakim tip anlayisinin, bir dereceye kadar Antik Yunan ve
Antik Roma etkisiyle gelisen Islam tip geleneginin bir devami olmasindan bahisle, Dioscorides,
Plinius, ibn Sind ve Ibnii’l-Baytar’in materia medica derlemeleri de incelenmis ve kullanim
benzerlikleri ile farkliliklar1 ortaya konmasina matuf kaynaklardaki kullanim alanlar ile birlikte
verilmistir.

Bulgular

Calismanm temel bulgulari {i¢ boliime ayrilmustir. Ik béliimde, Tiirk uygarhigindaki
konumunun yani sira déonem savaglarinda istiinliik kurulmasin1 saglayabilecek unsurlardan biri
olmas1 nedeniyle atin nasil tanimlandig1 gosterilmistir. Eski Anadolu Tiirkgesi doneminde yazilan
eserlerde, atin morfolojisinden sosyal hayattaki konumuna, sembol degerinden dinsel baglamina
kadar uzanan zengin bir tamim cesitliligi oldugu goriilmiistiir. ikinci bdliimde at kokenli iiriinlerin
insan tedavisinde kullanilmasina yonelik uygulamalar ortaya konmustur. Bu boliimde verilen
ornekler biiylik ol¢lide Ortacag’in evrensel basit ilaclar birikimi ile benzesmektedir. Son boliimde
ise donemin hipoterapi uygulamalarina yer verilmistir.

1. Eski Anadolu Tiirk¢esi Kaynaklarina Gore Atin Tanim

Muayyen bir hayvan ya da bitkiden, bir kiiltlirde birden fazla amaca matuf olarak
faydalanilmast ¢ogunlukla cografya temellidir ve zamanla hayvan ya da bitki, ilgili kiiltiiriin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Netice itibartyla bu konumda olan hayvan ya da bitki, ayrilmaz
bir pargasi haline geldigi kiiltiirde, ayn1 alemi paylastig1 diger tiirlere nazaran daha {ist bir konuma
yerlestirilmistir. S6zgelisi Roma uygarliginda domuz ve defne, Bereketli Hilal uygarliklarinda deve
ve hurma, Tiirk uygarliginda ise at ve kaymn hem giindelik hem kiiltlirel yasamin 6nemli canlilar
arasinda yer almistir. Adi1 gecen hayvanlar, kartal, aslan ve kurt gibi kiiltiirel simgelerden farkli
olarak, uygarliklarin iktisadi yapilarinda da basat rolde olmustur.

Ortagag Anadolu Tiirk uygarliginda at, insan ile birlikte yaratiklarin en giizeli ve en sereflisi
kabul edilmis, yaratilis olarak insana en yakin canli olmasi nedeniyle miibarek oldugu belirtilerek
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ylceltilmistir.” Bu goriis ise siklikla Kur’an’da yer alan atla ilgili ayetlerle desteklenmigtir.!®
Yararlanilan kaynaklara gore diinya insanla, insan da cevher olarak aynisi oldugu atla ayakta
durmaktadir. Bu nedenle yetenekli bir insanin devlet ve toplum i¢in ¢ok 6nemli olmasi gibi, hiinerli
bir at da paha bicilemez degerdedir. Binitlerin en makbulii oldugu vurgulanan at1 beslemek yigitlik
alameti olarak goriilmiis, ayrica kisinin toplumdaki sayginlig1 bindigi at ile 6l¢lilmiis, bundan 6tiirti
yiiksek makamlardaki kimselere kiigiik ata binmemeleri tavsiye edilmis, gereksiz yere at kosturmak
ve vahsi hayvanlari atla takip etmek hos karsilanmamustir.!' At, sadece kiiltiirel degeri ile
sinirlandirilarak  6viilmemis, diger canlilara olan dstiinligli fiziksel yetenekleri ile de
desteklenmistir. Buna gore at, hayvanlar i¢inde en giizel, en gii¢lii, en keskin goriislii, en diizgiin
ylriiytiglii ve en hizli olandir. At, ne kadar giiclii olursa olsun herhangi bir hayvani gogsii ile
devirebilir, siit igindeki ak kili gorebilir, yere diisen kilinin sesini isitebilir ve iyi idare edilirse
devekusu yahut tavsan gibi hizlar ile 6n plana ¢ikan hayvanlari yakalayabilir.!? Atin miibarek kabul
edilisi ayrica, anne at 6ldiigiinde yavrusunun bakimini diger disi atlarin iistlenmesi ve es tercihinde
insan fitratina uygun bir standarda sahip olmasi gibi bir dizi gerekge ile de somutlandirilmstir.'3

At yasam ile 6liimiin sembolii olarak kullanilmig, yagamin at slretinde yaratildigi, 6limiin
eyersiz ata benzedigi'* ve oliimiin yasam atindan inmek anlamma geldigi ifade edilmistir.!> At
devletin de sembolii olarak addedilmis, sultan devlet atinin siivarisi olarak goriilmiis ve bu durum

devlet bekasi i¢in atin dnemini gosterir bir bicimde Seyhi’nin bir misrainda da yer bulmustur:

“Kanda kim devlet atina olasin sah-siivar”.'°

At dinsel baglamda da 6nemli bir konumdadir. At binmeyi 6grenmenin, at beslemenin, gaza
atina hlirmet nazariyla bakmanin ve at yaristirmanin siinnet oldugu vurgulanmis, atin igtigi su temiz

® Mehmet Gedizli, “‘ Acaibiil’l-Mahlikat, Giris, Transkripsiyonlu Metin, Dil-Yazim Ozellikleri, Dizin, Sozliik” (doktora tezi, Kocaeli
Universitesi, 2011), 242; Anonim, Terciime-i Aca ibii’l-Mahlikat ve Gara ibii’I-Mevcidat, haz. Bekir Sarikaya (Istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Baskanligi Yaymlari, 2019), 418-419; Selcuk Kirbag, “Hayatii’l-Hayevan Terciimesi (Giris, Inceleme,
Metin, Dizin-So6zliik)”, (doktora tezi, Sakarya Universitesi, 1999), 260.

10 “Dahi ol Alldh Te‘dla siziinigiin atlar ve katirlar ve esekler yaratdi ki anlara binesiz ve anlarunila daht miintefi‘ olup bu nice
makdsidlarunuz yirine getiiresiz ve dahi anlar size zinet ve nazar-gah kild ki gice giindiiz anlara nazar idiip anun sdni ‘in anlayasiz”;
Omer Dasdelen, “Ahmed-i Da‘1 Terciime-i Tefsir-i Ebu’l-Leys-i Semerkandi Hicr, Nahl, Isra Sureleri (189b-233a) Giris-Metin-
Dizin-Tipkibasim” (yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, 2008), 68. “yiigiiriiciiler hakkiciin / od ¢ikaricilar hakkiciin / dahi
yagmalwyicilar hakk: / dahi gérmez olurlar vakt toz / girdiler ol vakt bir yalina”. Merve Akdemir, “Eski Anadolu Tiirkgesi Ile
Yazilmis Amme Ciizii Tefsiri Ismet Ata Niishasi (Inceleme-Metin-Dizin-Tipki Basim)” (yiiksek lisans tezi, Artvin Coruh
Universitesi, 2019), 88.

' Aysel Giines, “Kabusname’nin Bilinen ilk Tiirk¢e Cevirisi (Giris -Metin — Dizin)”, (yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi,
2001), 40; Ali Akyol, “Ferec Ba’de’s-Sidde (‘Abdii’l-‘aziz Cevheri, Fazlu’llah, Benna Hikayeleri) Giris, Dil Bilgisi, Metin Dizin”.
(ytksek Lisans tezi, Istanbul Universitesi, 2008), 42; Sadiye Erdem, “Yazicioglu Ahmed Bican, Acaibii’l-Mahlikat ve Garaibii’l-
Mevciidat (v.40a-79b)” (yiiksek lisans tezi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi. 2018), 79-80; Oguz Samuk, “Miitercimi
Bilinmeyen Ikinci Kabus-name Terciimesi (1b-43b) (Metin - Dil incelemesi - Sozliik)” (yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi,
2012), 104.

12 Nur Melik Peker, “Aristo’ya Atfedilen Anonimlesmis Baytarndme (Inceleme, Metin ve Dizin)” (yiiksek lisans tezi, Istanbul 29
Mayis Universitesi. 2019), 70-73.

13 Gedizli, 242; Anonim, 419.

14 Abdiilbaki Cetin, “Ahmet Abdiilcebbaroglu Tuhfetii’l-Letayif (Giris - Inceleme — Metin - Dizin)” (doktora tezi, Atatiirk
Universitesi. 2002), 205.

IS Eren Cabuk, “Envarii’l-Asikin’in Pertev Pasa Niishas1 (133a-264a) (Giris, Sekil Bilgisi, Metin, Dizin, Tipkibasim Ornekleri)”
(ylksek lisans tezi, Bursa Uludag Universitesi, 2020), 242.

16 Emel Kaya, “Muyiddin Mehi’nin Miifid (Nazmii’t-Teshil) Adl Eseri (Inceleme-Metin-Dizin) ve Bu Eserin XV. Yiizyil Tiirk Tip
Dilinin Olusmasindaki Yeri” (yliksek lisans tezi, Selguk Universitesi. 2008), 53; Seyhi, Divan, haz. Halil Biltekin (Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 Kiitliphaneler ve Yayimlar Genel Midiirliigii), (erisim: 15.12.2023), 95.
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sayilmis ve erkek atlara zekat diismeyecegi belirtilmistir.!” At eti ve siitiiniin tiiketiminin de, Tibb-1
Nebevi’de 1s1am peygamberine dayandirilan bir hadisle uygun gériildiigii kaydedilmistir.'®

Atin bunca 6nemli bir konumda olmasi, onun ayr1 olarak degerlendirilmesini saglamis ve
kaynaklarimiz ideal bir atin tanimi iizerinde 6zellikle durmustur. Kaynaklarimiza goére benzersiz bir
at fizyolojik ve karakteristik olmak tizere altmis iki farkli 6zelligi kendinde toplamalidir: Boyu uzun,
yiizli glizel, kulaklar1 ince tiiylii ve kamis yapragi gibi uzun, kulak ug¢lar1 mizrak ucu gibi sivri, iki
kulaginin arasi genis, disleri diizgiin, sik, beyaz ve ince, aln1 yuvarlak, burnu genis ve yiiksek, boynu
uzun, bogazi ince, yelesi ince ancak sik killi, beli kisa, bogrii kiiciik, omzu yiiksek, gogsii yassi,
sagris1 ve kuyruk yatagi genis, kuyrugu uzun, kalca arasi, ¢ene alti, kirpikleri, bilek ve asik kemigi
bolgesi siyah renkli, gozleri keskin, iist dudak alt dudaktan daha uzun, testisi tiiysiiz, sesi saglikli,
arka ayaklarimin arasi orta geniglikte, toynaklart uzun, enli ve siyah renkli ve dkg¢esi yuvarlak. Bu
ozelliklere ek olarak kalga kemiginin'® biri eksik olan atin hizli, cesur ve hiinerli olacagi da
kaydedilmistir. Ideal atin karakteristik ozellikleri ise sdyle siralanmustir: Yiiriirken kulaklarini
oynatarak, dengeli ve tedbirli ylirtimeli, yiiriirken kalca ve bel ¢okiik olmamali, ytiriirken kuyrugunu
diisiirmemeli, hem yokusta hem de bayir asag1 diiz bir hat iizerinde yiiriimeli, dere, hendek, kiitiik
gibi engellerden atladiginda bas ve ki tarafi ayn1 hizada inmeli, dengesiz ya da dolasik inmemeli,
kisrak goriince giiclii bicimde kisnemeli, idrarin1 yaparken belini ve kuyrugunu diisiirmeyip sadece
on ayaklarin1 egmeli, kolayca korkmamali, tanimadig1 bir nesne goriince lirkmemeli, yemini istahla
yemeli, ¢cabuk susamamali, suya giderken ve ahira girerken dnce sag ayagini atmalidir. Biitlin bu
ozelliklere sahip bir atin fiyatinin ne olursa olsun buna degecegi vurgulanmis, 6te yandan bu
ozelliklerin tamamiin bir atta toplanmasinin ¢ok nadir bir durum oldugunun da alt1 ¢izilerek
ortalama bir atta en az on iki 6zellik aranmasi gerektigi belirtilmistir. Bu on iki 6zellik ise dort farkl
canlidan 6rnekler gosterilerek siniflandirilmistir. Buna gore ortalama bir at; kadin gibi giizel, dolgun
sagrili, zarif viicutlu ve uzun yeleli, deve gibi uzun kirpikli, uzun boyunlu ve kalca sinirleri kalin,
katir gibi uglart mizrak ucu gibi olan uzun kulakli, yuvarlak toynakli ve kamg1 bigimli kuyruklu, su
s1gir1 gibi kalin ve kisa bilekli, genis kuyruk yatakli ve yassi karmli olmalidir.2 Savag haline mahsus
olarak da ideal at, dlismani takip ederken segirtmeli, taktiksel ya da bozguna bagli ricat durumunda
kacarak sahibinin canini kurtarmali yahut stratejik devamliligi saglamali ve pusu zamani da
kigneyerek ordunun yerini belli etmemelidir.?! Yine savasa matuf olarak zafer sonunda elde edilen
ganimetten atliya yayanin iki kati pay verilmistir.??

At Ortagcag Anadolu Tiirk uygarliginda hayvanlar 6zelindeki benzersiz konumunun en iyi
miigahede edilebilecegi yazin tiirlerinden biri de tdbirndmelerdir. Kural olarak at gérmek daima

17" Cetin, 290; Seyfullah Oztiirk, “Terceme-i Sir’atii’l-Islam (Metin-Gramatikal Dizin)” (yliksek lisans tezi, Ondokuz Mayis
Universitesi, 2012), 135; Bilal Aktan, “Devletoglu Yasuf'un Vikdye Terciimesi (Inceleme-Metin-Dizin)” (doktora tezi, Atatiirk
Universitesi, 2002), 36.

'8 Onder Cagiran, “Ahmed-i DA’1 Tibb-1 Nebevi (Imla — Fonetik -Morfoloji — Karsilastirmali Metin — Indeks ve Sézliik)” (doktora
tezi, Inonii Universitesi, 1992), 426.

19 Burada yer verdigimiz kaynaklarin bir kismi kalga kemigi yerine, atin sag kaburgasinin sol kaburgasindan eksik olmasi halinde
hiinerli, hizl1 ve cesur olacagini belirtmistir.

20 Giines, 40; Akyol, 42; Erdem, 79-80; Peker, 73; Esma Kiiciik, “Ankara Universitesi Veterinerlik Fakiiltesinde Bulunan ve Aristo’ya
Atfedilen Anonimlesmis Baytarnameler: Kitabu Baytarname 11 (vr. 42b — 94b) (Inceleme — Metin — Dizin — Tipkibasim)” (yiiksek
lisans tezi, Marmara Universitesi, 2014), 135-136; Esra Malgok, “Aristo’ya Atfedilen Anonim Baytarname (vr. 48b-105b) (Giris-
Metin-Dizin-Tipkibasim)” (yliksek lisans tezi, Marmara Universitesi, 2015), 51-52.

21 Giilcan Geng, “Muhammed b. Aksarayi, Teferriicii’l-Umera (Dil incelemesi- Metin ve Sozliik)” (doktora tezi, Istanbul Universitesi,
2012), 217.

22 Aktan, 358.
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hayra, atla ilgili olumsuz durumlarin tamami ise serre yorulmustur. Tabirnamelerde riiyada at
gormenin mal, izzet, devlet ve murat olduguna, eyerli ata binmenin zafer, saltanat, soylu bir kadinla
evlenme, baht, diinya ve ahiret islerinin yolunda gidecegine, eyersiz ata binmenin mevcut durumun
menfi yone evrilecegine, ucan ata binmenin saltanat, sefer, izzet ve seref anlamina geldigine, ancak
atla birlikte yere inilmemesi halinde bunlarin tersi olacagina, riiyada ata sahip olmanin ticaret,
evlilik ya da evlat, erkek at bagislamanin devlet, disi at bagislamanin cariye olarak
yorumlanacagina, atin bagislandig1 kisinin riiyay1 goren olmasi halinde evlenecegi kadinin soylu
olmayacagina, at1 para karsiliginda satanin mertebesinin diisecegine, riiyada at1 itaatkar gérenin
karis1 tarafindan sevilecegine, at1 calinanin ya da at1 6lenin karisinin dlecegine, at1 ile ¢ekisenin ya
da atin1 kaybedenin karisi ile kavga edecegine ya da bosanacagina, attan ¢ifte yiyenin yiiksek
makamdaki birinden zarar gorecegine ya da azar isitecegine, attan diisenin azledilecegine, atla
konusanin insanlarin ayiplayacagi bir is yapacagina, atin ayaginin siirgmesinin islerin yolunda
gitmeyecegine, terkisine binenin riiya sahibinin gorevlerini ondan alacagina, rityasinda at eti yiyenin
mal, izzet ve makama kavusacagina, at siitii saganin zengin bir kadinla evlenecegine, igilen kimiz
ise devlet anlamina geldigine, at nallamanin sefer, at golgesinde oturmanin makam sahibi olmak
anlamma geldigine, uzun kuyruklu at gorenin asker, mal ve evladinin ¢ok olacagina, atin
kuyrugunun kesik olmasi halinde ise neslinin kesilmesinin yan1 sira kole ve cariyelerini
kaybedecegine, atin kulagmin kesik olmasi halinde hacetinin giderilmeyecegine dikkat
cekilmistir.??

2. At Kokenli Uriinler

Atin saglik alaninda kullanimu iki farkli uygulama bigiminde kendini gdstermistir. Bunlardan
ilki atin ¢esitli uzuvlarina ya da attan elde edilen gidalara bir rahatsizligin giderilmesinde
basvurulmasidir. Ikinci yéntemde de biniciligin insan saghg iizerindeki faydalari {izerinde
durulmustur.

Boynuzcuk (Leichenes hippon):** Déviilerek sirke ile birlikte epilepsi hastalarina igirilmis,

zehirli hayvan 1siriklarina uygulanmis ve ishal vakalarinda balla alinmigtir.?> Boynuzcugun sirke ile
birlikte epilepsi hastalarina igirilmesi uygulamasi Dioscorides’ten alinmig,?¢ uygulama Plinius?’ ve
Ibnii’l-Baytar?® tarafindan tekrarlanmistir. ibn Sind’ya gére ise boynuzcugun sirke ile alinmasi bas

23 Ahmed-i Da’i, Terciime-i Kitabii't-Tabir, haz. Ihsan Sabri Cebi (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig: Yayinlari,
2021), 241-242; Adem Balaban, “Muhammed ibni Hasan ibni Aliyyi’l-Hiiseyn’in Tabirnamesi (Metin, Sozliik, Dil Incelemesi)”
(doktora tezi, Marmara Universitesi. 2011), 97; Aslihan Biiyiiksekerci, “Seyh Ali’ye Ait Bir Tabirname” (yiiksek lisans tezi, Yildiz
Teknik Universitesi, 2019), 198; Aslihan Tiiriit, “Cevami’t-Tabiri Fi’r Ritya Terctimesi” (yiiksek lisans tezi, Yildiz Teknik
Universitesi, 2019), 187; Fatih Kirmali, “Ta‘bir-ndme-i Tiirki (Inceleme-Metin-Dizinli Sozliik)” (yliksek lisans tezi, Cumhuriyet
Universitesi, 2011), 214-215; Hatice Eminoglu, “Miiskil-Giisa (Ta’bir-name) (Dil Bilgisi-Metin-Dizin)” (doktora tezi, Hacettepe
Universitesi, 2003), 219; Ozlem Celebi, “Muhammed ibni Hasan ibni Aliyyi’l-Hiiseyn’in Tabir-Name’si Uzerinde Dil Bilgisi
Calismas1” (yiiksek lisans tezi, Karabiik Universitesi, 2017), 61; Selguk Alan, “Mehmet bin Hasan bin Ali El-Hiiseyin Tabir-Namesi
(Metin-Sadelestirme-Tipkibasim)” (yiliksek lisans tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, 2019), 23; Stimeyra Sonmez Agik, “Eski
Anadolu Tiirkcesi Dénemine Ait Bir Tabirname (Inceleme — Metin — Dizin)” (ytksek lisans tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2009),
72; Serap Tirasci, “Tabir-Name (Dil Ozellikleri-Metin-Dizin)” (yiiksek lisans tezi, Selcuk Universitesi, 2011), 114.

24 Boynuzcuk, atlarm diz ve toynaklarinda biiyiiyen ve at likeni olarak bilinen sert yapi igin kaynagimizda tercih edilen Tiirkge
isimdir.

25 [bn Baytar, Terciime-i Cami‘u Miifredati’l-Edviye ve’l-Egziye, haz. Kevser Topkar, vd (Istanbul: Saglik Bilimleri Universitesi
Yaynlari, 2017), 306.

26 Dioscorides, De Materia Medica, ¢ev. Lily Y. Beck (New York: Georg Olms Verlag, 2005), 104.

27 Pliny, Natural History VIII, Libri XXVIII-XXXII, ¢ev. W. H. S. Jones (Cambridge: Harvard University Press, 1963), 153.

28 Tbn el-Beithar, Traité Des Simples II, gev. L. Leclerc (Paris: Imprimerie Nationale, 1881), 442.
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agrisina iyi gelmektedir.?® Plinius, fetiisiin rahimde 61diigiiniin anlasilmasi durumunda boynuzcugun
suyla alinmasinin fetiisii disar1 atacagin1,*° Ibnii’l-Baytar ise Galen’den naklen atesi tedavi etmede
kullanildigim1 eklemistir.?! Plinius, darbe sonucu dislerin gevsemesi halinde boynuzcugun toz
halinde kullanildigini,*? garapla alinmasi halinde idrar yolu taslarini diistirdiigiinii belirtmisgtir.

Deri (Pelles): Ergenlige ulasmamis cocuklarin kasigina siiriilmesi halinde kil ¢ikmasini
engelleyecegi, sirke ile uygulanirsa kanama durdurucu oldugu ve tiitsli yapilmasi halinde sakak
bolgesindeki agriy1 giderecegi ifade edilmis, at derisinin zehirli oldugunun alt1 ¢izilerek dahili
kullanimindan kaginilmas: tavsiye edilmistir.’* Ibn Sina, tay derisinin sivilceleri gidermek igin
uygulandigini belirtmistir.*

Dil (Lingua): Yararlanilan kaynaklarda at dilinin kullanimina dair bir 6rnek géremedik, Gte
yandan Plinius, dalak sikdyeti olanlara at dilini kurutarak sarapla igmelerini dnermistir.>

Dis (Dens): At disinin bebeklerin boynuna takilmasi durumunda dis ¢ikarma déneminde
olusacak rahatsizhig1 hafiflettigi, yastigin altina konulmasinin da kabus®’ gérmeyi engelleyecegi
kaydedilmistir.’® Plinius, toz haline getirilmis at disinin ayaklardaki ¢ibanlara sifa oldugunu,® atin
doktiigi ilk dislerin bebeklere muska olarak takilmasmin bebeklerin dis c¢ikarmasini
kolaylastiracagini kaydetmistir.*

Et (Caro): At eti tiiketmenin sperm arttirici, kan yapici ve gaz giderici oldugu, diger etlere gore
hazminin kolay oldugu, ancak asir1 tikketiminin mideye zararli oldugu belirtilmis, yashlikta cesitli
azalarda titreme goriilmesi halinde at eti tavsiye edilmistir.*!

29 Hakim Ibni Sina, Canon of Medicine Book II: Materia Medica (New Delhi: Jamia Hamdard, 1998), 346.

30 Pliny, 169.

31 Ibn el-Beithar, Traité Des Simples I, 442.

32 Pliny, 123.

33 Pliny, 145.

3% Emel Kaya, 447; Zeynep Bucukcu, “Mahmud bin Kadi-i Manyas'in 'Acebii'l-Uccab Adli Eserinin Transkripsiyon ve Dizini”
(yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi. 2017), 73; Hac1 Mehmet Biger, “Terciime-i Miifredat-1 ibn-i Baytar (Metin-Inceleme-
Dizinli Sozliik)” (yiiksek lisans tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2011), 231; Ahu Cavlazoglu, “Kitab-1 Tibb-1 Latif (1a-72a) (Inceleme-
Metin-Sézliik)” (yiiksek lisans tezi, Selguk Universitesi, 2009), 44; Giirkan Giimiisatam, “Haza Kitab u Hiikkema-y1 Tertib-i Mu’alece
Adli Eser Uzerine Bir Dil Incelemesi (Inceleme-Metin-Dizin-Terimler Sézliigii)” (yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi, 2009),
187; Celaliiddin Hizir (Hac1 Pasa). Miintahab-1 Sifé I. haz. Zafer Onler. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 1990, 164; Nesibe
Koldanca, “Teshil’in Niishas1 Uzerine Dil Bilgisi Calismasi (Metin-Inceleme-Dizin-Sézliik)” (yiiksek lisans tezi, Karabiik
Universitesi, 2018), 146.

35 Hakim Ibni Sina, 346.

36 Pliny, 135.

37 Ortacag Anadolu Tiirk uygarlig1 yazininda kabus kelimesi, giiniimiizde karabasan, albasan, agirbasan gibi isimlerle bilinen uyku
felcini tanimlamak i¢in kullaniliyordu.

38 Kirbag, 260; Erdem, 79-80; Ilhan Ugar, “Haza Kitab-1 Hulasa-i Tibb Cerrah Mes’id (Giris-Inceleme-Metin-Dizinler)” (doktora
tezi, Sakarya Universitesi, 2009), 171.

39 Pliny, 149.

40 Pliny, 173.

41 {shak bin Murad, Edviye-i Miifrede. haz. Mustafa Canpolat ve Zafer Onler (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlar1, 2016), 17; Haci
Pasa, 26; Tutmaci Tabiatndme, haz. Yakup Karasoy (Ankara: Tirk Dil Kurumu Yaymlar, 2018), 50; Esra Giil Aktas,
“Abdulvehhab’in Miintehab Adli Tip Kitabi (Inceleme-Metin-Dizinli Sozliik)” (yiiksek lisans tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2010),
175; Giillii Ozdemir, “Hekim Besir Celebi, Mecm@’atii’l-Fevayid (Giris — inceleme — Ceviri Yazili Metin — Dizin)” (yiiksek lisans
tezi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, 2018), 184; Serap Gdcgiin, “Abdulvehhab bin Yusuf'un Miintehab-1 Fi’t-Tibb Adl Eseri”
(yiiksek lisans tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2010), 55; Osman Ozer, “Ahmedi Tervihii’l-Ervah (Giris — Inceleme — Metin)” (doktora
tezi, Firat Universitesi, 1995), 479.
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Giibre (Stercus): At tezegi yakilarak dumani dogumda gii¢liikk yasayan kadinlarin vajinasina
tutulmus, kanama durdurucu olarak faydalanilmis, gozdeki aklig1 tedavi etmesi i¢in uygulanmas,
bogaz agris1 vakalarinda balla birlikte ilgili bolgeye yaki yapilmistir. Kulak agrisin1 gidermek icin
de at giibresi sikilarak suyu kulaga damlatilmistir.*? At giibresinin stiptik dzelligi Dioscorides* ve
Plinius** tarafindan da kaydedilmistir. Plinius ayrica yanmis at giibresinin suyla alinmasinin
bagirsak gevsekligini durdurdugunu belirtmis,* yilan sokmasi ile akrep ve fare kaynakli
yaralanmalarda merada otlayan atin giibresinin kullanildigini belirtmigtir.*¢

Icyagr (4deps): Kellik sorunu olanlarm basi sifira vurulduktan sonra sabun ile yikanmis ve
ardindan at yagi ile ovulmusgtur.*’

Idrar (Urina): Plinius, at idrarmin deliryum vakalarinda etkili oldugunu kaydetmistir.*s

Mlik (Medulla ossium): Kirilan kemigin yanls kaynamasi halinde tedavi icin uygulanan yakinin
icine at iligi eklenmistir.’

Kan (Sanguis): Cinsel iliskiden Once at kanmin icilmesi durumunda hamile kalinmasini
engelleyecegine inanilmustir.>° Plinius’®! ve ibn Sina’ya®? gore at kanmin kostik 6zelligi vardir.

Kemik (Ossa): Atin bas kemiginin tiitsii yapilmasi halinde burun kanamasini durdurdugu
belirtilmis, egzama tedavisi i¢in de kaburga kemiginin ucu kizdirilarak ilgili bélgeye siiriilmiistiir.>?

Kil (Capilli): Burunda nefes almayi giiclestiren, agriya ve kokuya neden olan bir yumrunun
belirmesi ve bu yumruya cerrahi aletlerle miidahale edilememesi halinde at kilina diigtimler atilmais,
kilin ucu burundan sokularak agizdan disar1 ¢ikarilmig, daha sonra ileri geri yapilarak burundaki
yumrunun alinmasi saglanmistir.>* Benzer bigimde goziin kenarinda kirmizi renkli ve yumusak bir
yumru belirmesi halinde, ucu sivri ve keskin olmayan bir igneye at kil1 ge¢irilmis, g6z kapagi yukari
kaldirilmis, igne yumrunun altindan sokulup oynatilarak yumru koparilmistir.>> At kili ayrica soguk
havalarda ayak parmaklarini donmaktan korumak i¢in pamukla birlikte parmaklara takilmis, atin
kuyrugundan alinan kilin asildig1 bolgeye sivrisinek gelmeyecegi kaydedilmistir.>

42 Kirbag, 260; Erdem, 79-80; Bugukcu, 73; Haci Pasa, 61; Ucar, 171; Tabib ibn-i Serif, Yddigdr, haz. Komisyon (Istanbul:
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2017), 624; Onur Yildirim, “Et-Teshil Fi’t-Tibb (Kitab-1 Teshjli’l-Mevlana Semseddin)
(Inceleme-Metin-Dizin)” (yliksek lisans tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2010), 137.

43 Dioscorides, 125.

4 Pliny, 351.

4 Pliny, 137.

46 Pliny, 109.

47 Hasan Bekmez, “Kitab-1 T1bb-1 Latif (72b-151b) (Inceleme-Metin-Sézliik)” (yiiksek lisans tezi, Selguk Universitesi, 2009), 47.

48 Pliny, 153.

4 Ucar, 122.

30 Kirbag, 260.

5! Pliny, 103.

32 Hakim Ibni Sina, 212.

33 Giimiisatam, 205; Tabib ibn-i Serif, 617.

34 Cavlazoglu, 58; Giimiisatam, 204; Aktas, 136; Ozdemir, 143; Goggiin, 25; Hekim Bereket, Hulasa Metin — Sozliik, haz. Binnur
Erdag1 Doguer (Ankara: Uriin Yayinlari, 2016), 69; Murat Cil, “Mii’'min bin Mukbil Sinob’i Zahire-yi Muradiyye (Inceleme-Metin-
Dizin)” (doktora tezi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, 2021), 310.

55 Aktas, 138; Goggiin, 23; Cil, 388; Mehmet Unal Sahin, “Mii’min bin Mukbil Miftahii’n-Nir ve Hazainii’s-Siirar (Dil Ozellikleri-
Metin-Séz Dizini)” (doktora tezi, Inénii Universitesi, 1994), 388; Meri¢ Giiven, “Abdulvehhab bin Yusuf’un Miintahab-1 Fi’t-Tibb’1
(Dil Incelemesi-Metin-Dizin)” (doktora tezi, Pamukkale Universitesi, 2005), 228.

50 Kirbag, 260; Erdem, 79-80; Tabib Ibn-i Serif, 56; Ayse Kete, “Seglirndme (Inceleme-Metin-Dizin)” (yliksek lisans tezi, Sakarya
Universitesi, 2008), 68.
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Kir (Sordes): At kanina benzer bi¢imde, atin kulak yagmin cinsel iligkiden 6nce icilmesi
halinde hamile kalinmayacagina inanilmistir.>’

Maye*® (Coagulum): At mayesinin sarapla birlikte i¢ilmesi durumunda genel saglik lizerinde
olumlu etkisi bulundugu belirtilmis, ayrica ishal, bagirsak yarasi ve agris1 vakalarinda 6nerilmisgtir.>
Ibn Sini, mayeyi ishal ve bagirsak sikdyetleri i¢in Snermistir.®® Dioscorides, 6zellikle kolik ve
dizanteriye faydali oldugunu kaydetmis,®! bu bilgi Plinius tarafindan tekrarlanmigtir. Plinius ayrica
bagirsaklar1 rahatlattigini da kaydetmistir.®> Ibnii’l-Baytar Galen’den mideyi sikilastirdigimi ve
dizanteriyi tedavi ettigini nakletmistir.%®

Peynir (Caseus): Dioscorides, at peynirinin kotii kokulu olmakla birlikte son derece besleyici
olup inek peynirinin muadili oldugunu yazmistir. Bu bilgiye Eski Anadolu Tiirk¢esi metinlerinde
rastlamadik.®

Salya (Saliva): Plinius, isitme kaybi olmasi halinde atin agzindan alinan kopiik ya da giil
yagiyla karigtirilmis at giibresi kiiliiniin iyi geldigini belirtmis,* uzun siire at iizerinde gitmenin
neden oldugu tahrigleri gidermek igin uyluklara siiriilmesini 6nermistir.®® Yine o, atin agzindan
alman kopiigiin cilde uygulanmasi halinde tiiylerin biiylimesini dnleyecegini,%” at salyasinin {i¢ glin
boyunca i¢ilmesinin oksiiriik giderici oldugunu yazmigtir.%®

Siit (Lac): At siitli dis agrisint gidermek icin gargara yapilmis, icilmesinin miishil etkili, adet
ve idrar soktiiriicli, karin yumusatici, cilt kizartici, yaslanma geciktirici, cinsel istegi arttirict ve
oksiiriigii giderici oldugu belirtilmistir. Bu siitliin toplam fayda olarak deve siitiine yakin oldugu
kabul edilmis, az yagli olup kolay sindirildigi ancak besin degerinin de diger siitlere gore daha az
oldugu ifade edilmistir.®® Dis ¢ikarma déneminde olusacak rahatsizlig1 hafifletmesi igin bebeklerin
damaklarina siiriilmiis, siit arttirici etkisi nedeniyle siitii kesilen kadinlara i¢irilmistir.”® Bozulmus at
siitiiniin zehirli oldugunun alt1 ¢izilerek dahili kullanimindan kaginilmas: tavsiye edilmistir.”!
Plinius, kisrak siitiiniin epilepsi tedavisinde kullanildigini,’*> kisrak siitiiniin enjekte edilmesinin

37 Ucar, 171.

8 Memeli hayvan yavrularinin midesinde bulunan ve siit emme doneminde anne siitiinii sindirmelerine yardimei olan sivinin adidir.
Bu s1v1 ayrica peynir yapiminda da kullanilmistir.

39 Biger, 159; Elif Kaya, “Enva-1 Emraz Inceleme-Metin-Dizin” (ylksek lisans tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, 2009),
126.

%0 Hakim Ibni Sina, 346.

¢! Dioscorides, 115.

2 Pliny, 137.

%3 Tbn el-Beithar, Traité Des Simples I, gev. L. Leclerc (Paris: Imprimerie Nationale, 1877), 156.

%4 Dioscorides, 112.

% Pliny, 121.

%6 Pliny, 149.

7 Pliny, 169.

%8 Pliny, 131.

9 Ishak bin Murad, 33; Tbn Baytar, 345; Hac1 Pasa, 69; Ozdemir, 186; Goggiin, 56; Ekin Aktiirk, “Maddetii’l Hayat (Inceleme
Metin — Dizin)” (yiiksek lisans tezi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, 2012), 62.

0 Giimiisatam, 283; Bekmez, 64; Cil, 439.

" Hac1 Pasa, 164.

72 Pliny, 153.

www.ottomancivilization.com 170


http://www.ottomancivilization.com/

H. Dogan

rahme ¢ok faydali oldugunu yazmistir.”> Dioscorides, at siitiiniin bagirsaklar1 rahatlattigin1 ancak
mideyi rahatsiz ettigini belirtmisgtir.’*

Testis (Testiculi): Plinius, at testisinin kurutulup toz haline getirildikten sonra i¢ilmesinin
afrodizyak etkili oldugunu belirtmistir.”

Toynak (Ungula): At toynagi yakilarak dumani anne rahminde 6len bebegin alinmasi i¢in
vajinaya tutulmus, havanda doviildiikten sonra hamurla karistirilarak mesanesinde tas olanin
kasigina uygulanmis ve tasin eriyerek idrarla disar1 atilmasi saglanmistir. At toynagindan su igirilen
tavugu devlengiiciin’® avlayamayacagina inanilmis, boz atin toynagi siganlari kagirmasi igin
yakilarak dumani eve tutulmus ya da esigin altina gémiilmiistiir.”” Plinius anne rahminde dlen
bebegin alinmasi igin esek toynaginin yakilmasini dnermistir. Ona goére bu islem fetiisiin canli
olmast durumunda ise Oliimciildiir. Plinius ayrica, at toynagimin kiiliinlin yag veya suyla
uygulanmasi halinde siraca yaralarina iyi geldigini, yilancik vakalarinda deride kizarikligin da
olmasi durumunda atin agzindan alinan salya ya da toynaginin kiiliiniin kullanildigini ifade
etmistir.’®

3. Hipoterapi Uygulamalar

Atla ilgili psikoterapi O6rneklerinde ise atin ictigi sudan artakalanin ¢ok uyuyan bir kimseye
igirilmesi halinde eskisi kadar ¢ok uyumayacagina, diismandan korkanin kam¢isinin ucuyla atin iki
kulag1 arasia “ 535 ¥ 3 &3 GliS Y79 yazarsa korkusu gececegine inamldigi aktarilmigtr. 8

Ortacag Anadolu Tiirk uygarliginda ata binmenin kararinda olmasinin genel saglik tizerinde
olumlu etkilerinin bulundugu, viicut azalar1 i¢in dagitic, 1sitic1 ve sakinlestirici oldugu belirtilmis,
ayrica ¢evgan oyunu da saglhiga faydali olmasi nedeniyle tavsiye edilmis, uzun siire at sirtinda
kalmaktan siyatige neden olacagi i¢in kagimilmasi gerektigi ifade edilmistir.3! Kisa siireli ve mutat
olarak ata binmenin cinsel iliskiye faydali oldugu,®? 6te yandan uzun siireli ata binmenin penis
sertlesmemesi sorununa yol agacagina dikkat ¢ekilmis, ata binmenin hemen ardindan cinsel iligkiye
girilmemesi, at lizerinde yemek yenmemesi ve yemekten hemen sonra ata binilmemesi tavsiye

73 Pliny, 169.

74 Dioscorides, 110.

75 Pliny, 175.

76 Giiniimiizde ¢aylak adi ile bildigimiz Milvus cinsine bagl hava yirticilar1 kastediliyor.

7 Gedizli, 242; Anonim, 418-419; Erdem, 79-80; Giimiisatam, 281.

78 Pliny, 129.

79 “korkmayasin, irmeklikden dahi korkmayasin”. Cem Tuna, “Berlin El Yazmalari Kiitiiphanesi’ndeki Eski Anadolu Tiirkgesi Satir-
Aras1 Kur’an Terciimesi (Giris-Metin)” (yiiksek lisans tezi, Akdeniz Universitesi, 2016), 186.

80 Tabib Tbn-i Serif, 57; Siileyman Altiner, “Ebu’l-Fazl Musa [zniki’nin Zadu’1-ibad (Kullara Gida) Adli Eseri (Giris - Dil Incelemesi
- Metin - Sozliik - Dizin)” (doktora tezi, Istanbul Universitesi, 2017), 215.

81 Ozer, 199; Mihrican Aynaci, “Sultaniyye (Inceleme, Metin, Dizin)” (doktora tezi, Kocaeli Universitesi, 2014), 164; Melek Balct,
“Kitab-1 Giizide-i ‘Ilm-i Tibb Muhammed bin Mahmiid-1 Sirvani (Giris-inceleme-Metin-Dizin)” (yiiksek lisans tezi, Sakarya
Universitesi, 2021), 86; Cigdem Aydin, “Ahi Celebi Tercemetii’l-Miicez Fi’t-Tibb (Giris-Inceleme [S6z Dizimi] -Metin [1b-70a
Varaklar1 Arasi] -Dizinler)” (yiiksek lisans tezi, Abant [zzet Baysal Universitesi, 2016), 110; Elifnur Yildiz, “Ahi Celebi Tercemetii’l-
Miicez Fi’t-T1bb (Giris-Inceleme [Ses ve Sekil Bilgisi] -Metin [70b-141a Varaklar1 Arasi] -Dizin)”, (yiiksek lisans tezi, Abant Izzet
Baysal Universitesi, 2016), 150.

82 Musa Sengiin, ““Ali bin [shak Miifredat-1 Miikellef (Giris, S6z Varlig Uzerine Bir Inceleme, Metin, Sozliik)” (ytiksek lisans tezi,
Abant Izzet Baysal Universitesi, 2017), 514.
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edilmis, bunun gerekli olmasi halinde de ¢abuk sindirilen gidalarin tiiketilmesi Onerilmistir.®3 Ay
boga ve akrep burcunda iken ata binmenin iyi olmadigi, yenge¢ burcunda iken binmenin tercih
edilmesi ve sicak havalarda ata binmeden once arpa kavudunun®* soguk su eklenerek tiiketilmesi
onerilmis, yaslilikta mide ve bagirsak sorunu olanlar, uzun siireli hastalik nedeniyle zayif ve giigsiiz
diisenler ile sag uylugu segirenin kontrollii olarak ata bindirilmesinin faydali olacagi, epilepsi
hastalarinin ise ata binmekten men edilmesinin gerekli oldugu vurgulanmigtir.®

Tartisma ve Sonug¢

[k gelismis uygarliklar, Bereketli Hilal ve Nil havzasinda giiniimiizden yaklasik on iki bin y1l
onceye tarihlenen tarim devrimiyle ortaya ¢ikmis, MO iigbinlerde de ilk basit ilaglar derlemelerine
de bu uygarliklarin yazili kayitlarinda rastlanmaya baslamistir. Cografya temelli bu birikim, MO
altinct yiizyilda Bati Anadolu ve Yunanistan’da yiikselen doga felsefesinin bir sonucu olarak
derlenmis ve Helen uygarliginin yayilmasiyla evrensel hale gelmistir. Hristiyanligin ytikselisinden
sonra Roma’nin Antik¢ag’in pagan kiiltiirii ile iliskisini kesmesine miiteakip Antik¢ag’in birikimi
Sasanilerce desteklenen bilim insanlari eliyle Ciindisaplr’a, ardindan da Abbasilerin finanse ettigi
Beytiilhikmeler vasitasiyla Bagdat’a tasinmustir. Bagdat’taki bilimsel faaliyetlerin ilk ayagini
terclimeler olusturmus, 6zellikle Yunanca ve Sanskritge eserler Arapgaya ¢evrilmistir.

Bu dénemde ilk defa Arapcaya terciime edilen Dioscorides de Ortagag Islam uygarligmin basit
ilaglar birikiminin ana kaynaklar1 arasinda yer alir. Onun Peri Hyles latrikes adli derlemesi islam
uygarliginin énde gelen basit ilaglar derleyicileri olan ibn Sina tarafindan el-Kdniin fi't-Tibb’da
kismen, ibnii’l-Baytar tarafindan da el-Cdmi‘de tamamen iktibas edilmistir. Bu iktibaslar da on
ticiincii 14 on besinci ylizyillar arasinda Akdeniz havzasinda gelisen uygarliklarin tibbi birikiminin
evrensellestirilmesi siirecinin cografi agidan merkezinde bulunan Anadolu'da, Tiirk¢enin bilim dili
olarak 6n plana ¢ikmasinin ardindan Tiirk¢eye terclime edilmistir. Bu nedenle Ortacag Anadolu
Tiirk Uygarliginin tip ve eczacilik anlayisi, MO on altinc1 yiizyildan MS on besinci yiizyila kadar
uzanan ve ¢esitli uygarliklarin katkilari ile genisletilen materia medica birikiminin etki alanlarindan
biridir ve bu uygarliga ait yazili eserlerde tiim birikimin halkalarina dair izler gormek kaginilmaz
olacaktir.

Ote yandan, at kokenli iiriinlerin tedavi amagli kullanim1 Yunan, Roma ve Islam kaynaklarinda
bulunan uygulamalarla bir dereceye kadar benzedigi ancak bazi kullanim alanlari ile farklilagtig1
goriilmiistiir. Bu durum, atin Tiirk uygarlig1 6zelinde 6nemli bir konuma sahip olmasi ve sosyal
hayatin merkezinde bulunmasi nedeniyle Tirk kiiltiiriine 6zgii uygulama sahalarinin olmasi ile
aciklanabilir. Ote yandan Plinius’un, dénemine kadar olan materia medica birikimini derlemis
oldugu Naturalis Historia adl1 eserinde yer verdigi bazi at kokenli tirlinlerin Ortacag Anadolu Tiirk

83 Muhammet Thsan Karaman, “Osmanli Tibbinda i1k Bahname Ornegi Musa b. Mesud’un Bahname Terciimesi ve Modern Uroloji
Acisindan Degerlendirilmesi” (doktora tezi, Istanbul Universitesi, 2019), 28-29; Nadir ilhan, “Esref bin Muhammed Haza’inu’s-
Sa’adat (Inceleme — Metin - Dizin)” (doktora tezi, Firat Universitesi, 1998), 254.

8 Yazar kavudun kavrulmus bugday ya da arpa oldugunu belirtmistir. Bu muhtemelen polentadir. Polenta Ortagag’da soyle
hazirlaniyordu: Yeni arpa ya da bugday doviilerek kavuzu cikarilir, tastan yapilma bir kap i¢inde kisik ateste kaynatilir, tortusu alinir,
stiziiliir, bezden gegirilir ve kullanilir. Duruma gore igine menekse yagi ya da badem yagi da eklenebilir. Polentanin kaynatilmasi
sarttir, aksi takdirde sindirimi gii¢ olur ve gaz yapar. Ayrica taze sebze ya da meyve ile birlikte tiiketilmemelidir.

85 Ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede, 72; Emel Kaya, 101; Glimiisatam, 195; Hac1 Pasa, 50; Tabib Ibn-i Serif, 86; Kete, 19; Osman
Gol, “Ali bin Abdurrahman ‘Acaibii’l-Mahlakat (1.-35. Varak)” (yliksek lisans tezi, Sakarya Universitesi. 2008), 55.
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uygarligi yazininda yer almamasinin, Ortacag’da Bati Medeniyetine ait tip eserleri Arapgaya
terciime edilirken Yunanca eserlere agirlik verilmis olmasindan kaynaklandig1 degerlendirilmistir.

Islam dininde, Kur’'an’da gectigi sekliyle sarap ve hayvan kaninin dahili kullanim1 haram kabul
edilir. Ayrica at kaynakl iiriinlerin kullanimina da siipheli yaklasilmistir. Buna karsin kaynaklarda
saglik s6z konusu oldugunda bu kaidelerin géz ard1 edildigi gortilmiistiir.

Atla ilgili tedavi uygulamalarin tamaminm ata 6zgii olmadig1 da anlagilmaktadir. Ornegin at
kilinin kullaniminda kila izafe edilen tibbi degeri degil, kolayca ulasilabilen uzun ve ince bir iplik
ikdmesi olmasidir. Bu sonug, Tiirk uygarliginda atin konumunu gdstermesi bakimindan énemlidir.

Bu ¢aligmada Ortagag Anadolu Tiirk uygarliginda atin tanimlanmasi ve degerine dair genel bir
cerceve cizildikten sonra at kokenli tibbl uygulamalara yer verilmistir. At insanla birlikte canlilarin
en sereflisi olarak kabul edilmis, yasam ile 6liimiin betimlenmesinin yani sira devlet kavraminin da
simgesi olarak goriilmiistiir. Ozellikle savaslardaki rolii nedeniyle at beslemek bir erdem olarak
gosterilmis ve bu nedenle at yetistirenler dinsel baglamda istisnai bir konumda tutulmustur. At,
Ortacag Tiirk uygarliginda baska hicbir hayvanla mukayese edilmeyecek denli detayli olarak
tanimlanmis, at bakimi ve sagligina dair miistakil eserler telif edilmis ya da konu ile ilgili diger
dillerdeki eserler Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Gostergebilimsel olarak at devlet, hayirli es, mal, evlat,
zafer gibi kavramlara izafe edilmis, atla ilgili bir noksanlik olmasi halinde de aksi yonde
yorumlanmistir. Atin ¢esitli uzuvlar, at digkisi ve attan elde edilen gidalar ¢esitli saglik sorunlarinda
kullanilmis, ayrica at binmenin adabi iizerinde durulmus ve genel saglik {izerindeki miispet ve menfi
etkileri dile getirilmistir.
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