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Ozet

Bos zamani zaman, aktivite ya da bir zihin durumu olarak tanimlamanin yani sira bir deneyim
olarak anlayarak yaklasma konusu giindeme gelmistir. Bu yaklasim dikkate alindiginda bu
arastirmada Caldwell, Smith ve Weissinger’in 1992 yilinda gelistirdikleri “Leisure
Experience Battery for Adolescents™ 6l¢egini Tiirkge’ye uyarlayarak yetiskin 6rnekleminde
psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmaya 331 katilimci dahil
edilmistir. Veriler kisisel bilgi formunun yani sira “Bos Zaman Deneyimi” Tiirk¢e formu ile
toplanmistir. Orijinal 6l¢lim aract 15 soru 4 alt boyuttan olusmaktadir. Orijinal 6lgekte alt
boyutlar boredom, awareness, challenge/competence ve anxiety olarak adlandirilmaktadir.
Sikilma, farkindalik, miicadele ve kaygi olarak adlandirilan Ol¢iim aracina dair yapilan
analizler 4 boyutlu 11 maddelik yapiyr dogrulmaktadir (x*/df=1,81; RMSEA=0,05,
SRMR=0,03; CFI=0,98; GFI=96). Elde edilen bulgular bos zaman deneyimi 6l¢lim aracinin
Tiirk popiilasyonunda gegerliligi ve giivenirligi oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman deneyimi, 6l¢ek, uyarlama
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Investigation of The Psychometric Properties of The Leisure Experience
Scale in Adults

Abstract

In addition to defining leisure as time, activity or a state of mind, the issue of approaching it
by understanding it as an experience has come to the fore. Considering this approach, this
study aims to adapt the "Leisure Experience Battery for Adolescents™ scale developed by
Caldwell, Smith and Weissinger in 1992 into Turkish and examine its psychometric properties
in an adult sample. The study included 331 participants. The data were collected with a
personal information form as well as the adapted "Leisure Experience™ Turkish form. The
original measurement tool consists of 15 questions and 4 sub-dimensions. In the original
scale, the sub-dimensions are named as boredom, awareness, challenge/competence and
anxiety. The analysis of the measurement tool named as boredom, awareness, challenge and
anxiety confirms the 4-dimensional 11 item structure (x?/df=1.81; RMSEA=0.03,
SRMR=0.03; CFI=0.98; GFI=96). The findings indicate that the leisure experience
measurement tool has validity and reliability in the Turkish population.

Keywords: Leisure experience, scale, adaptation
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Giris

Bos zamanin oncelikle, zamani iyi degerlendirme bilinciyle birlikte ortaya c¢ikan bir kavram
oldugunu soyleyebiliriz. Bos zamanini planlayarak ve dnemseyerek kullanma istegine sahip
olan ¢agdas insanlar, bu farkindalig1 yasarlar. Ancak, yalnizca bos zamanin var olmasi, onun
saglikli ve islevsel bir sekilde kullanilmasi i¢in yeterli degildir. Bu nedenle, bireyin bos
zamanin kendisine ait oldugunu ve istedigi gibi kullanabileceginin farkinda olmasi

gerekmektedir. Bos zaman kavrami ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugundan, bir¢ok farkli
sekilde tanimlarinin yapildigi belirtilmektedir (Kraus, 2001).

Literatiir incelendiginde siire konusunun bos zamani tanimlarken mutlaka deginilmesi
gerektigi aciklanirken, eglence ve Ozgiirliikk faktorlerinin ise tanim yaparken deginilmesi
gereken diger dnemli 6geler oldugu sdylenmektedir (Kelly, 2012). “Bos zaman1” en basit
sekilde, istedigimiz gibi harcayabilecegimiz uygun zaman dilimi seklinde tanimlanabilir
(Goral, 2020).

Bos zaman, icsel motivasyon ile baslayarak bireyin istedigi etkinliklere katilmasi ile
sonuclanan bir deneyim ve kendini gerceklestirme zamanidir(Austin ve Crawford, 2001;
Pieper, 1963). Diger bir ifadeyle, bos zaman kisinin becerilerinin genisletilmesini,
eglenmesini, rahatlamasini ve kendini gelistirmesini saglar (Smale, 2010). Karakiiciik (2008)
tarafindan iki ucu keskin bir kili¢ olarak ifade edilen bos zamanlar olumlu kullanildigi
dogrultuda bireysel ve toplumsal gelisime, olumsuz kullanildiginda ise bunalim, a tipik
davraniglara yonelim gibi problemlerin meydana gelmesine neden olmaktadir.

Deneyim yasam boyunca elde edilen tecriibe olarak adlandirilabilmektedir. Dinamik ve
degisken bir kavram olan bos zaman deneyimi ise; insanlarin cevresiyle etkilesimde
bulunmasi sonucu elde ettigi deneyimler olarak nitelendirilmektedir (Lee ve Shafer, 2002).
Bos zaman deneyimi kavraminin bazi kaynaklarda “rekreasyon deneyimi” olarak belirtildigi
goriilmektedir. Bireyin deneme, yapma siirecindeki gibi aktif ya da gozlem ve dinleme gibi
pasif katilim yoluyla elde ettigi ¢esitli kazanimlar, ayn1 zamanda aktivitenin gerceklesme
stireci ile ilgili akilda kalici izler, rekreasyon deneyimi seklinde adlandirilmaktadir.
Rekreasyon deneyimi aktiviteyle degil aktivitenin bireye sagladigi duygusal, zihinsel, fiziksel
ve ruhsal anlamda 6diillerle ilgilidir (Cetiner, 2022).

Bos zamanlar deneyim olarak ele alindiginda 6nemli noktanin zaman ve faaliyetin degil,
katilimcinin tecriibesi oldugu belirtilmektedir (Munusturlar, 2020). Bos zaman deneyiminin
hem pozitif hem de negatif deneyimler saglamasi ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu
gostermektedir. Bu durumda, bos zaman deneyimi olumlu ve olumsuz sekillerde ortaya
cikabilir. Eglenme, dinlenme, rahatlama, sosyallesme, heyecan, haz, zevk gibi pozitif
deneyimler olabilecegi gibi rekabet, hirs, kiskanclik, o6fke, siddet, korku gibi negatif
deneyimler de olabilir(Munusturlar, 2020). Diger bir deyisle, bos zaman deneyimi bireyin bu
zamanlarda i¢ine girdikleri ruh hali olarak da tanimlanabilir.

Bos zaman deneyimi konusunda literatiirde birgok arastirma yapilmistir. Torkildsen(1993);
rekreasyon, oyun ve bos zamanin birlesiminden olusan yeni bir kavrami “pleisure” dile
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getirmis ve bu kavram i¢in en 6nemli durumun deneyimlerin kalitesi oldugunu vurgulamistir.
Doga yiiriiylisciileri, rekreasyonel alan katilimcilari, vahsi doga ziyaretgileri, bir takim sportif

etkinliklere dahil olan bireyler, tiniversite 6grencileri gibi bir¢ok kisi iizerinde g¢alismalar
mevcuttur (Akyildiz, 2010).

Caldwell, Smith ve Weissinger (1992) “Ergenler i¢cin Bos Zaman Deneyimi Bataryas1”
Olgegini gelistirmis ve ergenlerde bos zaman deneyimini 4 alt boyutta ortaya koymuslardir.
2005 yilinda ise Barnett ayni Olgegi yetiskinler icin uygulamak istemis ve 18-30 yas
araliinda 657 {iniversite Ogrenci lizerinde gegerlik-giivenirlik caligmalarin1  yaparak
yetigkinlerin bos zaman deneyimlerini 6l¢miistiir. Goktiirk(2009) ise 18-22 yas aras1 207 Tiirk
liniversite 6grencisine ayni Olgegi uygulayarak, bu 6l¢egin belirtilen katilimer grubu igin
uygulanabilecegini belirtmistir. Caldwell, Smith ve Weissinger (1992) “Ergenler icin Bos
Zaman Deneyimi Bataryas1” 0Olgegini gelistirirlerken dort temel kavram iizerinde
durmuslardir. Bunlar; can sikinti, miicadele, endise ve farkindaliktir. Katilim saglanan bos
zaman etkinliginin yogunlugu veya etkinlige yiiklenen anlam diisiikse can sikintisi
olusabilmektedir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Can sikintisinin rahatsizlik eden bir duygu
durumu oldugu ve 6nemli sosyal, psikolojik ve fiziksel saglik sorunlariyla baglantili oldugu
belirtilmektedir(Soylu ve Siyez, 2014). Miicadelenin az olup yiiksek seviyede beceri isteyen
faaliyetlere katiliminin sikint1 yaratacagi gibi bunun zitt1 olarak diisiik diizeyde beceri isteyip,
miicadelenin fazla oldugu etkinlikler ise endiseye yol agabilmektedir. Burada 6nemli olanin
etkinliklerden miicadele ve eglenceyi deneyimlemek oldugu sdylenmektedir(Larson ve
Kleiber, 1991). Kaygi ise ¢ok boyutlu bir kavram olup, beceri diizeyi ve miicadele
diizeylerinin aktivitelerde yanlis eslesmesi sonucu ortaya ¢ikabilir. Bu durum genel anlamda
bos zaman korkusu ile de baglantili olabilir. Bu korku ise diger insanlarin degerlendirmeleri
ile bos zamanda yalniz kalma endisesiyle baglantili olabilir. Son olarak ise; bos zaman
etkinliklerinin psikolojik, fiziksel ve sosyal faydalar1 oldugunu bilen bireylerin, bos zaman
faaliyetlerine katilimlar1 i¢in farkindaliklar1 artabilmektedir (Caldwell, Smith ve
Weissinger,1992).

Parker (1971), bos zamani bireyin kendisi ve baskalar1 i¢in zorluklardan ve etkilesim
alanlarindan kagarak, kendi istegiyle sectigi etkinliklere zaman ayirabilecegi bir donem olarak
tanimlar. Bu tanimda, bos zaman kavraminda bireyin isteklerine ve ozgirliigline vurgu
yapilmaktadir. Baska bir deyisle, insanin zorunluluklarin disinda kendi talepleri
dogrultusunda istedigi yonde degerlendirmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini
gelistirebilmesi i¢cin hak ettigi zaman aralifi bos zamanmi olusturur (Karakiiciik, 1995).
Deneyim kavrami ise “bir yasayis tarzi ve olaylarin gozlemlenmesi” olarak tanimlanmistir
(Hoch, 2002). “Bos zaman” ve “deneyim” kavramlarindan olusan “bos zaman deneyimi” ise
cesitli boyutlarla karmasik bir yapiya sahip, durumsal ve bireysel ¢esitli unsurlardan
etkilenen, birgok 6zelligi olan, duragan ve genellikle heterojen olan ve bireyler tarafindan elde
edilen toplam sonug¢ olarak nitelendirilebilir (Breejen, 2007). Bu durum bos zaman
deneyimlerinde pozitif (eglence, rahatlama, Ozgiirlik gibi) ve negatif sonuglar (korku,
gerginlik, basarisizlik gibi) ortaya cikarabilir. Farkli bir bakis agisiyla ifade edildiginde,
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bireyler optimal boyutta etkinliklere dahil olma katilma sansini1 kaybettiklerinde veya optimal
olmayan etkinliklerden kagimmamadiklarinda, bos zamanin can sikintisimi tetikleyebilecegi
gbzlemlenmektedir. Can sikintisi, bos zamanla iliskilendirilen olumsuz bir deneyim olarak
kabul edilir (Caldwell ve Smith, 2006).

Fiziksel saglik

Bos zaman Psikolojik ihtiyaglara%
deneyimi => yénelik tatmin T :) Yasam : isisel

_ . tatmini gelisim
Zihinsel saglik

Sekil 1: Bos zaman deneyiminin giindelik etkileri Kaynak: Tinsley ve Tinsley, 1986

flgili literatiir incelediginde ulusal alan yazinda yetiskinlerin bos zaman deneyimlerini
degerlendiren bir 6l¢gme aracina ulasilamamistir. Bu ¢alisanin amaci ise Caldwell ve ark.
tarafindan gelistirilen EBZDB &lgeginin (Bos Zaman Deneyimi Olgegi) Tiirkce formunun
yetigkinlerin bos aman deneyimlerini Ol¢ebilmek igin gegerlik-giivenirlik caligmalarini
yapmaktir. Bu sayede bos zaman deneyimi konusunda yapilacak caligsmalara 151k tutmasi
hedeflenmektedir. Bu dogrultuda mevcut arastirma kapsaminda Caldwell, Smith ve
Weissinger’in 1992 yilinda gelistirdikleri “Leisure Experience Battery for Adolescents”
olgegini Tiirkge’ye uyarlayarak yetiskin 6rnekleminde psikometrik &zelliklerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Yontem

Etik Beyan

Mevcut arastirma Gazi Universitesi Etik Komisyonu 10.05.2022 tarih ve 09 sayili
toplantisinda goriisiilmiis ve arastirma 2022- 742 koduyla ilgili komisyon onayini almistir.

Calisma Grubu

Orneklem grubunun segilmesinde, olasiliga dayali olmayan &rnekleme ydntemlerinden uygun
ornekleme yonteminden yararlanilmistir. Arastirmaya katilan 331 kisinin yaglar1 18-60 yas
arasinda (yas=24+0,34) degisiklik gostermekte olup, %18,7’si erkek, %63,4’1i ise kadinlardan
olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii i¢in degisik fikirler olmakla birlikte Nunnally (1978)
degiskenlerin en az 10 kati kadar bir 6rnek Kitleye ulagilmasi gerektigini, Kline (2005) ise ¢ok
degiskenli analizlerin uygulanabilmesi i¢in n>200’iin yeterli bir 6rneklem grubu olacagini
belirtmektedir. Bu kapsamda, 15 maddelik bir 6l¢lim araci i¢in mevcut ¢aligmada ulasilan
orneklem sayisinin yeterli oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Araci

Caldwell ve ark. Tarafindan gelistirilen “Leisure Experience Battery for Adolescents” 6lgegi
ergenlerin bos zaman deneyimlerini degerlendirmek icin kullanilmaktadir. LEBA nin 6zgiin
versiyonu ‘“can sikintisi” (4 madde), “farkindalik”(4 madde), “miicadele” (4madde) ve
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“kayg1”(3 madde) olmak iizere 4 alt boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgek 1 (Kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 5°1i Likert tipi bir
Olceklendirmeye sahiptir. Arastirmacilarin yiirlittiigii ¢alismalar sonucu, bos zaman deneyimi

Olcegine dair her bir boyut i¢in sirastyla .76,.78,.89,.73 Cronbach alfa degerleri ile “oldukca
giivenilir” araliklarinda yer almistir (Caldwell ve ark., 1992).

Olgek maddelerinin Tiirkge formunun olusturulmas: siirecinde, geri ceviri teknigi
(Hambleton, 2005) ydntemi benimsenmistir. Bu yontemle, orijinal Ingilizce form ii¢ farkl
terciman tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve arastirmacilar tarafindan bu g¢eviriler tek bir forma
indirgenmistir. Elde edilen Tiirkge form daha sonra iki ayr terciiman tarafindan Ingilizceye
cevrilerek orijinal Olgekle karsilastirilmistir. Rekreasyon alaninda uzmanlasmis {ic ayri
akademisyen, gerekli diizeltmeleri yaparak nihai Tiirk¢e formun olusturulmasina katkida
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada, oncelikle "Leisure Experience Battery for Adolescents" Olceginin Tiirkge
uyarlama talebi, orijinal formun gelistiricilerine elektronik posta araciligiyla iletilmis ve kabul
edilmistir. Ayrica, calisma Helsinki Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
Omeklem grubuna arastirmanin hakkinda kisa bir bilgilendirme metni sunulmus ve ardindan
katilmak isteyip istemediklerine iliskin bir soru sorulmustur. Arastirmada kisisel bilgi
kapsaminda cinsiyet ve yas bilgileri alinarak, 6lgek 331 kisi tarafindan goniillii ve yiiz yiize
olarak yanitlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dl¢ek uyarlama basamaklar izlenmis, veriler SPSS 25 paket programiyla
ve Lisrel 8.80 programiyla degerlendirilmistir. Var olan 6l¢iim aracinin Tiirk popiilasyonuna
uygunlugunun test edildigi arastirma siirecinde ¢eviri asamalarinin ardindan elde edilen
veriler agimlayic1 faktdr analizi ve dogrulayici faktor analizi ile sianmistir. I¢ tutarlilik
katsayilar1 da belirlenen Ol¢iim aracinin Tirk popiilasyonunda gecerliligi ve giivenirligi
yetiskin drneklemi dzelinde smanmstir. Olgek uyarlama siirecinde izlenen asamalara asagida
yer verilmektedir.

e [Ihtiyaca yonelik dlgiilecek kavrama karar verilmesi
e (Cevirisi yapilacak uygun 6lgegin belirlenmesi

e (euviri siireclerinin yapilandirilmasi

e (evirilerin karsilastirilmasi

e Geri ¢cevirme yontemi

e (eviri teste ilk seklini verme

e Dil gecerligi siireclerinin izlenmesi

e Tiirkceye ¢evrilmis olan testin ilk seklini verme

e Pilot uygulama yapilmasi

e Tiirkce dlgegin pilot uygulamasinin istatistiksel analizleri
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e Olgege son seklinin verilmesi ve biiyiik drnekleme uygulanmasi

e Olgek sonuglarmin giivenirlik ve gegerlilik ¢aligmalarinin yapilmasi

e Uyarlama siirecinin raporlanmasi

BULGULAR

Tablo 1. Bos zaman deneyimi dlgeginin 6rneklem grubu yeterlilik analizi sonuglart

KMO ve Barlett’s Testi

Kaiser- Meyer- Olkin Orneklem
Uyum Olgiisii Bartlett Kiiresellik
Testi

0,772
X 1729,993
df 105

p 0,000

Kaiser- Meyer- Olkin Orneklem Uyum Olgiisii Bartlett Kiiresellik Testi bulgular:
incelendiginde 6rneklem grubunun analizlerin yapilmasi adina yeterli oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Bos zaman deneyimi 6l¢egine yonelik agimlayict faktor analizi ve giivenirlik analizi

sonuglari
5 |
= g2
Boyutlar Madde o 2, g 3
5 =9
8 58
2 | <7
S 9
Sikilma Bos zamanlarimin bitmeyecekmis gibi goriindigii .76 813 | 34,10
durumlar oluyor.
Bos zamanlar gok sikict. .868
Bos zamanlarimda yaptigim seylerden genelde .706
hoslanmiyorum ama baska ne yapacagimi
bilmiyorum.
Yasadigim g¢evrede, bos zamanlarimda yapilacak .78 .872 18,59
heyecan verici seylerin oldugunun farkindayim.
Farkindalik Birgok seyin yapilabilecegi yerlerin oldugunu .892
biliyorum.
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Miicadele Bos zamanlarimda yeteneklerimin biraz {izerinde .89 .873 12,92
olan etkinlikler yapmay1 severim.

Bos zamanlarimda meydan okuyucu seyleri .850
yapmay1 severim.

Bos zamanlarimda bilinmeyen seyleri denemeye .825
hevesliyimdir.
Bos zamanlarimda yeteneklerimi zorlayan seyleri .858

yapmak kendimi iyi hissettiriyor.

Kaygi Bos zamanim varsa ve planladigim higbir sey yoksa 73 .869 10,20
kendimi ¢ok kotii hissederim.

Hafta sonu yapacak bir seyim olmadiginda oldukga .875
gergin olurum.

Bos zaman
deneyimi .60 75,82
Toplam

Acimlayicr faktor analizi siirecinde faktor yiiklerine dair kesme degeri .30 olarak alinmistir.
Orijinal 6l¢lim aracinda yer alan negatif maddeler olan 4, 8 ve 15. Maddeler agimlayici faktor
analizinde dondiiriilmiis bilesenler analizi kapsaminda ¢ikartilarak yapi tekrar simnanmistir.
Elde edilen yapida 7. maddenin faktor yiikii karsilanmadigindan 7. Madde de olcekten
cikartilmis ve 11 maddelik 4 alt boyutlu yap: elde edilmistir. Toplam varyansin %75 inin
aciklandig1 yapida saptanan faktor yiiklerinin .70 ila .89 arasinda degistigi gézlemlenmistir.
Giivenirlik analizlerinde alt boyutlarda .73 ila .89 arasinda degisen yiiksek giivenirlikler elde
edilmis, toplam giivenirlik katsayis1 .60 olarak belirlenmistir.

Copyright©IntJCES - 8
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Chi-Square=€5.12, df=38, P-value=0.00150, RMSEA=0.0S0

Sekil 2: Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

Tablo 3. Bos Zaman Deneyimi 6l¢eginin uyum degerleri ve standart uyum degerleri

Uyum Indeksi Kabul Edilebilir Deger | Elde
Edilen Deger
Ki-Kare / Serbestlik Derecesi <5.00 1,81
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Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) >0.90 0,98
Standartlastirilmis Hata Kareleri Ortalamasinin  Kokii | <0.10 0,03
(SRMR)

Uyum iyiligi indeksi (GFI) >0.90 0,96
Yaklasim Hatasinin  Kareli Ortalamasmin - Karekoki | <0.08 0,05
(RMSEA)

Kaynak: Schumacker ve Lomax, 2004.
Tartisma ve Sonug¢

Bos zaman deneyimi Ol¢eginin yetiskin bireylerde psikometrik ozelliklerinin incelendigi
arastirma bulgular;; Bos zaman deneyimi ©6lceginin Tiirk popiilasyonunda yetiskin
ornekleminde gecerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir. Elde edilen
bulgular yapmin meveut arastirmada dogrulandigi yéniindedir (x*/df=1,81; RMSEA=0,05,
SRMR=0,03; CFI=0,98; GFI=96). Giivenirlik katsayilar1 .73 ila .89 aras1 degisen Ol¢iim
aracinin 4 alt boyutlu yapisinin korundugu belirlenmistir. Sikilma, farkindalik, miicadele ve
kaygi alt boyutlarindan olusan 6l¢liim aract 11 maddeden olugmakta olan Ol¢lim aracindan
aliabilecek en diisiik puan 11 iken en yiiksek puan 55°tir. Katilimcilarin puanlar arttik¢a bos
zaman deneyimi diizeylerinin de artig gosterdigi sdylenebilir.

Bos zaman, bireysel olarak tanimlanmis hos deneyimlerin yasanmasi agisindan karmasik bir
insan ihtiyacidir. Her etmen kendi zevklerine gdére bos zamanin smirlarini tanimlar,
ihtiyaglarin1 karsilamak igin farkli kaynaklara sahiptir ve isteklerine bagh olarak bir sonuca
bircok farkli sekilde deger verebilir. Bos zaman, farkli insanlar i¢in farkli seyler olabilir: Bir
kisi i¢in is olan bir faaliyet, bir baskasi i¢in olumlu bir zevk getirebilir. Bu diisiinceler, bireyin
zevklerine ve becerilerine ve kaynaklarin mevcudiyetine bagli olacaktir. Bu dogrultuda belirli
bir bos zaman deneyiminden elde edilen tatmin diizeyi, nihayetinde bireysel mutlulugun
onemli bir belirleyicisi olacaktir denilebilir (Ataca Amestoy, Serrano del rosal ve Vera
Toscana, 2008). Bos zaman degerlendirme etkinlikleri kendini 6diillendirme gibi unsurlar
iceren, zorunlu olmayan bos zamanlarda meydana gelen ve Ozgiir se¢im sonucunda
gerceklesen bir deneyim olarak kavramsallastirilmaktadir (Manfredo, Driver ve Tarrant,
1996). Bos zaman deneyimi gecici ve karmasiktir ve insanlarin bos zaman deneyimlerini
yorumlamalart zamanla degisiklik gosterebilmektedir. Bos zaman deneyimi ¢ok boyutlu,
gecici ve c¢ok asamali olarak nitelendirilmesine ragmen, bos zaman deneyimlerinin
karmagikligin1 ve dinamiklerini arastiran az sayida caligma bulunmaktadir (Lee, Dattilo ve
Howard, 1994). Bos zaman deneyimi kilit bir alandir, ¢iinkii bos zaman deneyimi,
baskalariyla etkilesimleri iceren bos zaman katiliminin birincil sonuglar1 olarak goriiliir hale
gelmistir (Akyildiz ve Argan, 2010).

Bos zaman deneyimi bireyler iizerinde sosyal, kiiltiirel ve psikolojik etkilere sahip bir
parametredir. Bos zaman deneyimi bireylerin gerceklestirdikleri etkinlikleri ve bu
aktivitelerden elde ettikleri verimi olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesinde énemli
bir rol oynamaktadir (Akova, Sahin ve Ogretmenoglu, 2019). Bos zaman deneyimi;
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rekreasyonistlerin, bilim adamlarmin ve rekreasyon kaynaklarina daire ydneticilerinin
kullandiklar1 bir parametredir. Insanlarin rekreasyona katilimlarina iliskin gerekgcelerin cesitli
arastirmalarda farkli sonuglar ortaya koydugu gorilmektedir (Hull ve dig., 1996). Bir
aragtirmacinin bos zaman deneyimlerini incelerken dikkate alabilecegi ¢ok sayida mevcut
paradigma, cergeve ve yaklasim bulunmaktadir (Veal, 2007). Bos zaman deneyimi
aragtirmalarinda karsilasilan baslica zorluklardan biri, bir bos zaman deneyiminin gelgitini en
iyi karakterize edecek anlamli ve goze carpan boyutlarin se¢imi oldugu ifade edilmektedir
(Hull ve dig., 1996). Bos zaman deneyiminin yagsanmasi ile ilgili giinliik diinyadan ayrilma
duygusu, kisinin eylemlerinde segme 06zgiirliigli, olaya bir zevk duygusu veya zevkli bir
katilim, kendiligindenlik, zamansizlik, yaratici hayal giicli, macera ve kesif duygusu ve
kendini gerceklestirme olabilecegi gibi (Gunter, 1987); hisset ve diisiin deneyimi, eylem ve
iliski deneyimi ve duyu deneyimi gibi yonleriyle de incelenmektedir (Akyildiz ve Argan,
2010). Bir diger arastirmada bos zaman spor etkinlik deneyimi incelenmis ve mevcut
aragtirma bulgularindan farkli olarak kisisel gelisim, sosyal etkilesim, etkinlik yeri, kagis,
duygusal yon ve profesyonel destek aktif katilim temelli bos zaman spor etkinlik deneyim
boyutlar1 elde edilmistir (Cevik, 2020). Mevcut arastirmada elde edilen sikilma, farkindalik,
miicadele etme, kaygt alt boyutlarinin Barnett’in (2005 yilinda yaptig1 arastirmada benzes
sekilde ele alindig1 gozlemlenmektedir. Cok boyutlu olan bos zaman deneyimi 6zelliginin

farkli bakis acilariyla degerlendirilmesi literatiirde yerini almaktadir.

Goktiirk 2009 yilinda bos zaman deneyimi bataryasini 18-22 yas arasinda {niversite
ogrencilerinde simamistir. Orijinal 6lgek gelistirme calismasinda ve Goktiirk’tin (2009)
uyarlama ¢alismasinda yer alan yas kisitinin mevcut aragtirmada 18 yas iizeri yetiskin bireyler
orneklemi sianarak ile genisletilmesi s6z konusudur.

Bos zaman deneyimi Olgegi alt boyutlar1 arasinda yer alan sikilma alt boyutuna dair
gelistirilen bos zaman sikilma algis1 6lgegi (Iso-Ahola & Weissinger, 1990), 2014 yilinda
Kara, Giirbiiz ve Oncii tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Tiirkge uyarlama calismasinda
mevcut arastirmayla benzer sekilde 312 katilimciyla arastirma gerceklestirilmis. A¢imlayict
Faktor Analizi ve Olgegin yapr gegerligini test etmek i¢in Dogrulayici Faktor Analizi
yapilmistir. KMO 0.83 olarak belirlenmis ve Barlett'in kiiresellik testi anlamli bulgu ortaya
koymustur (x2=1074,00, df=120, p=0,000). Orneklem biiyiikliigii yeterli bulundugundan
AFA yapilmis, agimlayici faktdr analizinde iki at boyutlu bir 6l¢iim araci elde edilmistir.
Olgek 10 maddeden olusmaktadir; genel dlgek i¢in madde faktor yiikleri 0,38 ile 0,83 arasinda
degismektedir. Alt Olgekler icin Cronbach Alpha katsayis1 can sikintist i¢in 0.72 ve
doyum/tatmin igin 0.77 olarak belirlenmistir. Bos Zamanda Can Sikintis1 Olgeginin Tiirkge
uyarlamasinin Tiirk yetigskinlerinin bos zaman can sikintis1 diizeylerini incelemek ve
degerlendirmek icin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi sonucuna
ulagilmistir.

Bos zaman kaygisi 6l¢egi (Ackerman, 2002), bireylerin bos zamani duygusal olarak ele alma
yeteneklerinde nasil farklilik gosterdiginin anlagilmasina katkida bulunma amaciyla
gelistirilmistir. Bu ¢alisma, bos zaman deneyimine yonelik bir tiir i¢sel kisitlama veya belirli
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bir duygusal engellerin belirlenmesini hedeflemektedir. Kaygi genellikle bilissel-endise

ve/lveya duygusal-uyarilma veya somatik bilesenleri iceren ¢ok boyutlu bir yapi olarak

yorumlanir. 63 taslak soru ile baslayan 6l¢iim araci gelistirme asamalar1 Uzman goriisleriyle

40 maddeye indirilmistir. Pilot uygulamanin ardindan 38 maddeye indirilmis ve hedef gruba

uygulanan veri toplama araci ile yapi gecerliligi sinanmistir. Yapilan analizler madde
havuzunun 30’a diisiiriilmesi sonucunu ortaya ¢ikartmistir.

Rekreasyon farkindalik 6lgegi (Ekinci ve Ozdilek, 2019), {iniversite oOgrencilerinin
gergeklestirdikleri rekreasyonel etkinliklerin kazanimlar1 konusunda ne derece farkindalik
sahibi olduklarim1 belirlemek adina hazirlanmistir. Arastirmada alan yazin incelemesi
sonucunda 55 soruluk anket formu olusturulmus, uzman goriislerinin ardindan 45 soruluk
forma indirgenmistir. Pilot uygulama sonucunda diisiik madde yiikiine sahip (.288) bir
sorunun ¢ikarilmasinin ardindan 44 sorudan olusan form ile veri toplanarak AFA ile analizler
uygulanmistir. Elde edilen bulgular toplam varyansin %43.327'sinin agiklandig1 yoniindedir.
Alan yazin incelenerek  birinci boyut, Zevk/Eglence 1—10 (a=.885), ikinci boyut,
Sosyal/Basar1 11—28 (0=.905), tgiincii boyut Kisisel Gelisim 29—41 (0=.884) seklinde
adlandirilmistir. Sekillenen ortiik yap1 dogrulayici faktor analizi ile analiz edilmistir. Bulgular,
41 soru ve 3 faktoriin yapisinin dogrulandigim1 ortaya koymaktadir. Sonuclar mevcut
arastirmayla benzer sekilde gecerli ve gilivenilir bir arag elde edildigini gostermektedir.

Rekreasyon deneyim tercihi gibi Ol¢lim araglarinin literatiirde yerini aldigt belirlenmistir.
Manfedo, Driver ve Tarrant’in (1996) calismalarindan yola ¢ikilarak Tiirk¢e’ye uyarlanan
Rekreasyon deneyimi tercih Olgekleri motivasyon teorisi kapsaminda gelistirilmistir.
Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgegi (RDTO), insanlarm rekreatif etkinlik deneyim
tercihlerini 6lgmek amaciyla Manfredo ve dig., (1996) tarafindan gelistirilmistir. Ayar,
Karakiiciik ve Ayyildiz Durhan, 2019 Rekreasyon Deneyim Tercihi Olgeginin Tiirkge
uyarlamasinin yapilmasi ve gegerlik, giivenirlik ¢alismasini gerceklestirilmesini amaglamistir.
RDTO park rekreasyonu katilimcilarinin agik alan rekreasyonuna katilimlarindan ve bu yolla
edindikleri deneyimlerden aldiklar1 faydalari arastiran bir 6lgektir (Manfredo, Driver ve
Tarrant, 1996). Yapmn gegerliligini ve dogrulugunu test etmek ilizere dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. DFA’nin mevcut arastirmayla benzer sekilde yapi gegerliligine kanit
olusturdugu goriilmektedir (RMSEA .088, NFI 0.91, CFI 0.93, NNFI 0.96, x/df 4.77).

Literatiirde bos zamanlara yonelik farkindalik, sikilma, bos zaman zorlugu ve bos zaman
kaygisini iceren, tiim 6zellikleri ayn1 kapsam i¢inde degerlendiren 6zellikle Tiirkge literatiirde
ol¢lim araclarmin sinirlt oldugu gézlemlenmektedir. Alanda duyulan bu ihtiyacin giderilmesi
bakimindan uyarlanan 6l¢iim aracinin literatiire katki sagladig: diistiniilmektedir.
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