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Hemsirelikte Kuram veya Model Kullanilarak
Yapilan Lisansiistii Tezlerin incelenmesi:
Sistematik Derleme

Examination of Postgraduate Theses Using Theory or
Models in Nursing: A Systematic Review

(074

Amag: Bu sistematik derlemede Turkiye’'de, hemsirelik alaninda kuram veya model kullanilarak yapilan
lisansUstl tezlerin sistematik olarak incelenmesi amaclandi.

Yontemler: Yapilan sistematik derlemede, Ulusal Tez Merkezine kayitli tezler 25 Nisan-15 Mayis 2023
tarihleri arasinda Tirkce “model, kuram, teori, hemsirelik” s6zctkleri kullanilarak tarandi. Veri tabanina
kayith 78 lisansustl teze ulasildi. Dahil edilme kriterlerine uyan 67 tez yil, kuram veya model, 6rneklem,
yontem, arastirma tiril, sonug yoninden incelendi.

Bulgular: Turkiye’de hemsirelik alaninda 67 tezde kuram veya model kullanildi. Tezlerin %13.43'G
yuksek lisans tezi, %86.56'I doktora tezidir, %53,73’0 randomize kontrolli arastirma tipindedir.
Kullanilan kuram ve modellere bakildiginda, tezlerin %10.44’'G Watson insan Bakim Kurami'ni,
%10.44'(i Kolcaba'nin Konfor Kurami'ni, %8.95’i Dorothea Orem Oz Bakim Eksikligi Kurami'ni ve
%7.46's1 Meleis’in Gegis Modeli'ni kullanmistir.

Sonug: Hemsirelikte 2018-2023 yillari arasinda ilkemizde en sik kullanilan modeller Watson insan
Bakim Kurami ve Kolcabo’nin Konfor Kurami’dir. Kuram veya model kullanimi gecmis yillara gore
karsilastirildiginda kullanimi yayginlasmasina ragmen, giinimuzde sinirli sayida kullanilmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, hemsirelik arastirmasi, model, kuram, lisansustu

ABSTRACT

Objective: In this systematic review, it was aimed to systematically examine postgraduate theses using
theories or models in the field of nursing in Turkiye

Methods: In the systematic review, theses registered to the National Thesis Center were scanned using
the Turkish words "model, theory, theory, nursing" between 25 April and 15 May 2023. 78
postgraduate theses registered in the database were reached. 67 theses that met the inclusion criteria
were examined in terms of year, theory or model, sample, method, research type, and results.
Results: The theory or model was used in 67 theses in the field of nursing in Turkiye. 13.43% of
the theses are master's theses, 86.56% are doctoral theses, and 53.73% are of the type of
randomized controlled research. When looking at the theories and models used, 10.44% of the
theses used Watson's Human Care Theory, 10.44% used Kolcaba's Comfort Theory, 8.95% used
Dorothea Orem's Self-Care Deficit Theory and 7.46% used Meleis's Transition Model.
Conclusion: The most frequently used models in nursing in our country between 2018 and 2023
are Watson Human Care Theory and Kolcabo's Comfort Theory. Although the use of theory or
model has become more widespread compared to previous years, it is used in limited numbers
today.

Keywords: Nursing, nursing research, model, theory, graduate
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Giris

Kuram, hemsirelik uygulamalarini sistematik bir hale
getirmek icin sorgulama, gbzlem ve sorunlara ¢6zim
getirmede sistematik disinme, egitim ve arastirmalara
yon verme gibi uygulamalar igin bir cergeve
olusturmaktadir (Branddo ve ark., 2017; Kog¢ ve ark.,
2017). Bununla birlikte hemsirelik uygulamalarinin kuram
dogrultusunda olusturulmasi ile girisimler de sistemli bir
hal alacaktir (Sahin & Ozerdogan, 2014). Virginia
Henderson hemsirelik kuramlarinin, bireylerin baglami ve
taleplerinden secildiginden, hastanin bagimsizlik ve
ozerklik kazanmalarina yardim ettigini kabul etmektedir
(Fernandes ve ark., 2019). Hemsirelik literatirinde
kuram model ve teori kavramlari genellikle ayni anlamda
kullaniimakla birlikte aralarindaki farklar 6nemlidir
(Fawcett & DeSanto-Madeya, 2012). Kuram kelimesi
Yunanca “gb6ris” anlaminda “theoria” sozciglinden
geldigi bilinmektedir. Kuramin kelime anlami, olaylari
ifade eden genel ilkelerdir. Kuramlar kavramlara anlam
yukleyen ve onlari farkh bakis acilariyla distindiren ve
aralarinda iliski kuran bir sistematiktir. Model ise bir
meslegin icinde olan temel kavramlarin ve bu kavramlar
arasinda kurulan mantiksal iliskilerin sematik olarak
ortaya konulmasidir (Cody, 2006).

Hemsirelik bakiminda kuram veya modellerin kullaniimasi
bakim esnasinda vyapilan bakimin neden vyapildig
sorusuna tam olarak cevap verdiginden dolayl hem
uygulayici acisindan daha sistematik yaklasim ve kolaylik
saglar, hem de bakimin kalitesini yikseltir (Younas &
Quennell, 2019). Hemsirelik uygulamasinda kuram
kullaniminin genel ve duruma 06zgl olmak Gzere iki
dizeyde roll vardir; genel dizeyde roli hemsirelik
uygulamalarina belli bakis acisi ve felsefeyi yerlestirerek
belirlenmis bir yonelim olusturmaktir. Ozelde ise kuramin
rolt, klinik durumlarda belirli hemsirelik uygulamalarinin
Uretilme yollarina rehberlik edecek teorik gerekceler
olusturmaktir. Hemsirelik uygulamasi, teori kullaniminin
bu iki dizeyini klinik durumlarda entegre ederek bilgiye
dayali hale gelir (Kim, 2012). Bakimin bir kuram
istikametinde sunulmasi hemsirelerin uygulamalarinda
yon gostericidir (Younas & Quennell, 2019). Hemsirelik
kuramlarinin ~ kullanimi ile  bakimda  hemsirelik
uygulamalarinin = kullanimi ve  bakimin  kalitesini
artirmaktadir (Baykara ve ark., 2019).

Kuramlara temelli hemsirelik bakimi, hemsireligin alisila
gelmis bakimdan uzaklasarak bireylerin  sagligina
kavusmasinda, bakim kalitesinin yUkselmesinde ve
batincidl bakimin saglanmasinda yol gosterici olmaktadir
(Buran & Hilmiye, 2019; Yesildere Saglam & Glrsoy,
2021). Kuram hemsirelere, hastanin "burada ve simdi "
olan sorunlara destek olurken, kendi sorunlarini, kendi
bireyselliklerinin uyariimasini ve bununla birlikte,
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problemleriyle yizlesmek ve / veya yeni davranis kaliplar
olusturmak icin firsatlar vermektedir (Pinheiro ve ark.,
2019). Hemsirelik bakiminin  kalitesinin  ylkselmesi,
meslek Uyeleri arasinda iletisimin  kuvvetlenmesi,
bakimda standardizasyonun olusmasi, verilen bakimin
gdrinlr olmasi acisindan kuram temelli hemsirelik bakimi
yaklasimlari oldukga onemlidir (Bekmezci ve ark., 2016;
Aydin & Kukulu, 2020). Bakim verirken bilingli olmak,
degiskenlerin  hemsirelik bakimina etkisini dnceden
dustnebilmek, hemsirelik uygulamalarini iyi analiz
edebilmek, kisinin saglik dizeyini arttirmak ve hemsirelik
uygulamalarini daha iyi bir hale getirebilmek amaciyla
hemsirelik kuramlarinin kullanimi oldukca 6nemlidir (Kog
ve ark., 2017).

Hemsirelikte kuram veya model kullaniminin arastiriimasi
ile uygulamadaki sorunlarin tespit edilecegi, bu sorunlara
¢6zim onerileri getirecegi ve hemsirelik bakiminin daha
cok sistematize edilmesinin  6neminin  anlasilacagi
distnulmektedir.  Literatlr incelendiginde hemsirelik
arastirmalarinda kuram veya model kullanimmin sinirli
oldugu ve genellikle hemsire arastirmacilarin arastirma
sorularini kavramsallastirmak icin kuram kullandiklari ve
bu yontemle dnermelerin dogrulugu test edilmektedir. Bu
derlemenin Tirkiye’de kuram ve modele dayali lisansUstU
dizeyinde calismalarin incelenmesi ile bu konudaki
ihtiyaclarin ~ belirlenmesine  yol  go6sterici  olacagl
distnulmektedir. Bu sistematik derlemenin amaci,
hemsirelik alaninda kuram veya model kullanilarak 2018-
2023 yillari arasinda Turkiye’de yapilan lisansistl tezlerin
sistematik olarak incelenmektir. Bu derlemede yer alan
sorular sunlardir;

S1: Turkiye’de hemsirelik alaninda kuram veya model
kullanilarak yapilan lisansistl tezlerde hangi model veya
kuramlar kullanildi?

S2: Turkiye’de hemsirelik alaninda kuram veya model
kullanilarak yapilan lisansisti tezlerin yillara gére dagilimi
nedir?

S3: Turkiye’de hemsirelik alaninda kuram veya model
kullanilarak yapilan lisanslstl tezlerde hangi sonuglara
ulasildi?

Yontemler

Bu derlemede Yiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanlig
Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullanildi. 25 Nisan 2018-
25 Nisan 2023 tarihleri arasinda yapilan tezler ele alind.
Tarama Turkge dilinde, 25 Nisan-15 Mayis 2023 tarihleri
arasinda hemsirelik alaninda ve hemsirelik filtresi
secilerek “model” “kuram” “teori” “hemsirelik” anahtar
kelimeleri aranarak vyapildi. Arastirma PRISMA 2020
bildirim kontrol listesi dogrultusunda metodolojik olarak
dizenlendi.
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Veri  tabani  taramasliyla
belirlenen kayitlar (n=78)

Dublikasyonlar kaldirildiktan
sonra kalan kayitlar (n=76)

BINEREL
kayitlar

Tam metne
ulasilamayan
(n=6)
Hemsirelik
konusunda

Taranan Kayitlar (n=67)

olmayan
(n=1)
Metaanaliz
olmasi (n=1)
Gomuld
kuram
olmasi (n=1)

Uygunluk agisindan
degerlendirilen tam
metin tezler (n=67)

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi
Arastirmaya dahil edilme kriterleri

e Metnin tamamina ulasma,
e Hemsirelik alaninda olmasi,
¢ 2018-2023 yillarini kapsamasidir.

Verilerin toplanmasi: Dahil edilme kriterlerini saglayan,
hemsirelik alaninda yapilan veri tabanina kayith 78 teze
ulasildi. izinli olmayan 6 tez ve farkli anahtar kelime ile
tarandiginda tekrar eden 2 tez arastirma disi birakildi.
Konu ve icerik acgisindan incelenen 70 tez, dahil edilme
kriterlerine uygun 67 tez arastirmaya alindi. incelenen
tezlerde arastirma sorularina yanit arandi. inceleme
sonucu arastirmaya dahil edilen tezlerden 58’i doktora,
9’u ylksek lisans tezidir.

Verilerin  degerlendirilmesi: Degerlendirme her
arastirmaci tarafindan ayri ayriyapildi. Arastirma sonunda
elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS for
Windows Versiyon 26.00 (SPSS Inc., Chicago, IL.,, USA)
paket program kullanildi. Verilerin tanimlanmasinda sayi
ve ylzde degerleri kullanildi.

Bulgular

Kuram veya modele dayali tezlerin %13.43’U ylksek
lisans, %86.57'i doktora tezidir. Tezler vyillara gore
incelendiginde, %58.20’sinin 2022 yilinda, % 11,94’Unln
2021 yilinda, %5,97’inin 2020 yilinda, %17,91’inin 2019
yilinda, %5,97’inin 2018 yilinda yapildigi belirlenmistir.
Tezlerin %53,73'G randomize kontrolli arastirmadir
(Tablo 1).

Tablo 1.

Kuram/Modele temelli Lisanstistii Arastirmalarin Ozellikleri

Tezlerle ilgili Bazi Ozellikler Sayl Yizde
Tez tird

Doktora 58 86,57
Yiksek Lisans 9 13,43
Yayinlanma Yili

2018 4 5,97

2019 12 17,92
2020 4 5,97

2021 8 11,94
2022 39 58,20
Kullanilan Kuram

Watson insan Bakim Kurami 7 10,44
Kolcaba'nin Konfor Kurami 7 10,44
Dorothea Orem Oz Bakim Eksikligi 6 8,95

Meleis’in Gecis Modeli 5 7,46

Transteoretik Model 3 4,47

Bilgi Motivasyon Davranis Becerileri 3 4,47

Modeli

Planlanmis Davranis Teorisi 3 4,47

Misbel’in Hastaliklarda Belirsizlik 3 4,47

Teorisi

Roy Adaptasyon Modeli* 3 4,47

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami* 3 4,47

Saglik inanc Modeli 2 2,98

Teorilertstimodel 2 2,98

Plissit Modeli 2 2,98

Roper, Logan ve Tierney'in 2 2,98

Hemsirelik Modeli

Oz-yeterlilik kurami 2 2,98

Amaca Ulasma Kurami 1 1,49

Neuman Sistemler Kurami 1 1,49

Kisisel Arasi iliskiler Kurami 1 1,49

Donabedium Modeli 1 1,49

Yapisal Esitlik Modeli 1 1,49

Levine’nin Koruma Modeli 1 1,49

Salutogenez Model 1 1,49

Vaka Yonetim Modeli 1 1,49

Kronobiyolojik Beslenme Modeli 1 1,49

Ters Yiiz Ogrenme Modeli 1 1,49

Travelbee'nin "insan insana iliski" 1 1,49

Kurami

Humanistik Hemsirelik Kurami 1 1,49

Swanson Bakim Kurami 1 1,49

Nedensel Yukleme Kurami 1 1,49

Bireysel ve Aile Oz Yénetim Teorisi 1 1,49

Ydntem

Randomize Kontrolll 36 53,73
Diger 31 46,27
Orneklem Grubu

Hasta 55 82,10
Hemsire 3 4,48

Ogrenci 3 4,48

Bakim verici 2 2,99

Hasta, hasta yakini 2 2,99

Hasta, hemsire 1 1,48

Hemsire, ebe, hasta yakini 1 1,48

*Bir calismada Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami ve Adaptasyon modeli

birlikte kullanildigi icin tabloda her ikisine de birer sayi eklendi.
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Tezlerde kullanilan kuram ve modellere bakildiginda, en
cok kullanilanlar sirasiyla %10,44 ile Watson insan Bakim
Kurami ve Kolcaba'nin Konfor Kurami, %8,95 ile Dorothea
Orem Oz Bakim Eksikligi Kurami, %7,46 ile Meleis’in Gegis
Modeli, %4,47 ile ise Transteoretik Model, Bilgi
Motivasyon Davranis Becerileri Modeli, Planlanmis
Davranis Teorisi, Mishel’in Hastaliklarda Belirsizlik Teorisi,
Roy Adaptasyon Modeli ve Sosyal Bilissel Ogrenme
Kurami'dir (Tablo 1).

Tartisma

Bu sistematik derleme dogrultusunda, Turkiye'de
hemsirelik alaninda yapilan lisanslstl tezlerde en fazla
kullanilan kuram veya modelin Watson insan Bakim
Kurami ve Kolcaba'nin Konfor Kurami oldugu bulundu
(Tablo 1). Dagcr (2019) yaptigl arastirmada Turkiye'de
2008-2018 yillari arasinda yapilan arastirmalarda en ¢ok
kullanilan Roy Adaptasyon Kurami ve Pender Saglig
Gelistirme  Modeli oldugu  bulunmustur (Dagcl,
2019). Sahin ve ark. (2020) vyaptigl arastirmada
Tarkiye’'de 1995-2017 willari  arasinda Ulusal Tez
Merkezinde mevcut olan lisanslstl tezlerde en c¢ok
kullanilan Roy Adaptasyon Modeli ve Sagligi Gelistirme
Modeli oldugu bulunmustur (Sahin ve ark., 2020). Bu
sistematik derlemede literatiirden farkli olarak kullanilan
kuram ve modellere bakildiginda, tezlerde en c¢ok
kullanilanlari  baslica Watson insan Bakim Kurami,
Kolcaba'nin Konfor Kurami, Dorothea Orem Oz Bakim
Eksikligi Kurami’dir (Tablo 1). Bu durumun nedeni
hemsirelik biliminde cesitli kuram ve modellerin belirli
zaman  dilimlerinde  popdulerlik  kazanmasi  ve
arastirmacilarin - bu kuramlari c¢alismalarina adapte
ederek, hemsirelik uygulamalarinda ve egitiminde kanita
dayali yaklasimlari desteklemeye calismalari olabilir.

Sistematik derlemede tezler yillara gore incelendiginde,
tezlerin en cok kullanildiklari yillar sirasiyla; 2022, 2019,
2021, 2020, 2018 oldugu saptandi (Tablo 1). Sahin ve ark.
(2020) yaptigl arastirmada incelenen tezlerde, tezlerin en
cok kullanildiklari yillar sirasiyla 2013, 2012, 2011, 2010
oldugu saptanmistir (Sahin ve ark., 2020). Yapilan
arastirmada 2022  vyilinda  olusturulan  tezlerde
arastirmadaki diger yillara oranla oldukca arttig
gorulmektedir (Tablo 1). Bununla birlikte ge¢cmisten
glnimuze dogru kuram veya model kullaniminin arttig
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gorilmektedir. Bunun nedeni lisanslstl 6grenci sayisinin
artmig olmasinin sonucu olarak tez sayisinin artmis olmasi
ve kuram veya model kullanmaya olan ilginin artmis
oldugu dusidnilmektedir. Ayni  zamanda akademik
calismalarin giderek daha sistematik ve teorik temellere
dayali olarak yiratialmesi, kuram ve modellerin bakima ve
hemsirelige katkisinin daha iyi anlasiimasi olabilir.
Bununla birlikte, 2019 yilindan sonra kuram veya model
kullanmaya olan ilginin azalmasinin nedeni, kuram
veya model temelli calismalarin genellikle hasta
Gzerinde vyapiliyor olmasi ve Covid-19 pandemisi ile
birlikte hasta merkezli calismalarin sayisinin azalmasi
olabilir. Arastirmacilar ve hastalar igin bulas riski
nedeniyle ylz ylze etkilesim gerektiren calismalarin
sinirflanmasi veya ertelenmesi olabilir. Kocaman ve
Ylarimezoglu (2015) yaptigl arastirmada Turkiye'de
hemsirelik egitimini incelediginde, 1994-2002 ve 2003-
2012 yillari arasinda yliksek lisans ve doktora
6grenci ve mezun sayisinin  4-5 kat artigl
bulunmustur (Kocaman & Yirimezoglu, 2015). Ekim ve
ark. (2012) yaptigl arastirmada Turkiye’de olusturulan
hemsirelik  arastirmalarinda  kuram  veya model
kullanmanin yeteri kadar olmadigl bulunmustur (Ekim
ve ark., 2012). Senglin ve ark. yaptigl arastirmada
hemsirelerin kuram veya model kullaniminin yeteri kadar
olmadigl ve kuram veya model kullaniminin arastirmanin
her asamasinda yer almadigini belirtmektedir (Sengiin ve
ark., 2013). Taffner ve ark. (2022) tarafindan yapilan
arastirmada 2013-2019 vyillari arasindaki Brezilya'daki
lisansistl tezlerin incelendiginde kuram veya model
kullaniminin en fazla sayida 2015 ile 2017 yillari arasinda
oldugu saptandi. Yayinlandigi yil itibariyla tezlerde kuram
veya model kullaniminin 2015 yilinda artis, 2018 yilindan
itibaren ise ciddi bir dists yasandigl gortlmuistir (Taffner
ve ark., 2022). Bu bilgiler dogrultusunda Turkiye'de
hemsirelik arastirmalarinda gin gectikce kuram veya
model kullaniminin arttigl  gortlmektedir. Ancak
Brezilya’daki durum farklilik gbstermekte ve yillara gore
istikrar gdstermemektedir. Bununla birlikte, Ulkemizde
yapilan calismalarda kuramlarin kullanildigi ancak bu
kullanimin istenilen dizeyde olmadigi gorilmektedir.
Hemsirelik okullarinda lisans dizeyinde derslerde kuram
ve modellerin anlatildigi bilinmektedir, ancak bu konunun
daha fazla 6nemsenmesi gerektigi disintlmektedir.
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Tablo 2.
incelenen Kuram/Model Temelli Tezlerin Arastirma Yéntemleri ile ilgili Genel Ozellikleri
Yazar ve Yili Kullanilan ~ BOrneklem Yoéntem Arastirmanin Arastirmani | Sonug
Tez Adi Kuram/ TUrd n Tipi
Model
icel S., Ozkan B. (2018) Tip1 Diyabet Tanisi | Watson Deney: 30 Tip 1 Diyabetli Addlesan Egitim Rehberi, Watson iBK sirecleri Doktora Randomize Deney grubu adolesanlarda egitim oOncesinde ve
Alan Adélesanlara Web Tabanli Watson insan | insan dikkate alinarak Web Sayfasi hazirlanmistir. Deney grubu kontrolld sonrasinda depresyon dlzeyinde anlamli disme, yasam
Bakim Kuramina Goére Verilen Egitimin | Bakim adolesanlar ile 14 oturum canli gérintult goértsme yapilmis ve kalitesinde anlamli yukselme ve HbAlc dlzeylerinde ise
Hbalc, Yasam Kalitesi ve Depresyon | Kurami bu gorusmeler kayit altina alinmistir. Yapilan goruntdld olumlu yénde anlamli degisiklik oldugu goralmustar.
Dizeylerine Etkisi. gorismeler sirasinda  adolesanlarin  diyabet  kontrolu
konusundaki bilgileri, hastaliklarindan psikososyal
etkilenmeleri, hipoglisemi ya da hiperglisemi yasama durumlari
ve gelecek ile ilgili hedef ve beklentilerinin 6grenilmesi
amaglanmistir.
Unutkan A., Yangin H. (2018) Dogum Korkusu | Kolcaba'nin Deney:21 Deney grubu: Doguma hazirlik egitimi ve dogumda Kolcaba'nin | Doktora Randomize Kolcaba'nin  Konfor Kurami'na goére vyapilandirimis
Yasayan Gebelere Verilen Doguma Hazirlik Konfor Kontrol:25 Konfor Kurami'na gore vyapilandiriimis hemsirelik bakimi Kontrolll hemsirelik bakiminin, dogum korkusunu azaltmada,
Egitimi ve Kolcaba'nin Konfor Kuramina Gére Kurami verilmistir. dogum sonuglarini iyilestirmede, dogumda ve dogum sonu
Yapilandiriimig Hemsirelik Bakiminin Dogum Kontrol grubu: Gebelikte doguma hazirlik egitimi kitapcig ve dénemde konforu artirmada, olumlu dogum deneyimi
Korkusu, Deneyimi, Sonuglari ve Konforuna dogumda standart bakim verilmistir. gelistirmede, anne bebek baglanma ve emzirme
Etkisi. Ozyeterlilik dizeyini artirmada etkili oldugu belirlen mistir.
Torun T., Cavusoglu H. (2022). Kistik fibrozisli | Dorothea  Deney: 15 | Deney grubu: Yedi ev ziyareti yapilmistir. Adélesanlara ilk ev | Doktora Randomize Midahale grubunda ev ziyaretleri sonrasinda 6z bakim
adélesanlarda Oz Bakim Eksikligi Kuramina | Orem'in Oz [Kontrol: 15 ziyaretinde veri toplama formlari uygulandi ve hazirlanan kontrolll becerilerini (nebulizator kullanimi ve temizligi ile hava yolu
Dayali Hemsirelik  Bakiminin  Etkinliginin Bakim egitim kitapcigl verilmistir. Sonraki ziyaretlerde adélesanlara 6z temizleme aleti kullanimi ve temizligi) bagimsiz olarak
Degerlendirilmesi. Eksikligi bakim bilgi ve beceri gereksinimleri dogrultusunda gerceklestiren adolesanlarin sayisi arttimistir. Midahale
Hemsirelik bireysellestirilmis hemsirelik bakim plani uygulanmistir. Yedinci grubundaki hastalarin tim hemsirelik girisimlerine olan
Kurami ev ziyaretinde ise 6z bakim degerlendirme formu tekrar gereksinimleri zaman iginde anlamli diizeyde azalmistir.
uygulanmustir.
Kontrol grubu: ki ev ziyareti yapilmistir. Adélesanlara
izlendikleri poliklinikten standart bakim aldi ve bu adélesanlara
4,5 ay arayla uygulanan iki ev ziyaretinde veri toplama formlari
uygulanmistir.
Dudukcu F.T., Tas Arslan F. (2019). Annelere | Meleis'in Deney:32 Deney grubu: 36-40. gebelik haftasindan baslayarak dogum | Doktora Randomize Bebek sagliginin korunmasi ve gelistirmesinde gebelikten
Uygulanan Meleis'in Gegis Kuramina Dayali | gegis Kontrol:32 sonu altinci aya kadar Meleis'in  Gegis Kurami'na gore Kontrolll baslanarak kurama dayali yapilan hemsirelik girisimlerinin
Sagligl Gelistirme izlem Programinin Anne | kurami yapilandirilan saghgi gelistirme izlem programi uygulanmistir. anne bebek baglanmasina, ebeveyn 6z yeterliligine ve
Bebek Baglanmasina, Anne Oz Yeterliligine ve Kontrol grubu: Standart bakim uygulanmistir. Gebeler 36-40. bebegin gelisimine etkisi oldugu bulunmustur.
Bebek Gelisimine Etkisi: Randomize Kontrollu gebelik haftasindan dogum sonu altinci aya kadar izlenmistir.
Calisma.
Beyece Incazli S., Ozer S. (2019). Ailevi | Transteore PDeney: 60 Deney grubu: Hastalara Ailevi Hiperkolesterolemi Bilgilendirme | Doktora Randomize Transteoretik Model'in degisim asamalari temelinde
Hiperkolesterolemili Hastalarda Teori Temelli | tik Model  [Kontrol: 60 Kitapgigl verilmistir. Veriler; ilk izlem (0. hafta), ara izlem (12. kontrolll gerceklestirilen bireysel danismanlik girisiminin ailevi

Bireysel Danismanlik Girisiminin Etkinliginin
Degerlendirilmesi.

hafta) ve son izlem (24. hafta) olmak Uzere U¢ asamada
toplanmistir. Arastirma kapsaminda deney grubu ile yapilan alti
bireysel danigsmanlk gorismesinden iki tanesi yuz ylze
gorusme, dort tanesi de telefon goriismesi seklinde yapilmistir.
istendik davranis degisikliklerini saglamak ve motivasyonu
arttirmak amaciyla belirlenen zamanlarda (alti kez) arastirmaci
tarafindan sms/e-posta ile hatirlatici mesajlar gonderilmistir.

Kontrol grubu: Hastalara standart protokol uygulanmistir.
Veriler; ilk izlem (0. hafta), ara izlem (12. hafta) ve son izlem

hiperkolesterolemili hastalarda yasam sekli degisikliklerini
saglamada (beslenme ve fiziksel aktivite), tedavi
uyumunda ve hastalik igin 6nem tasiyan Kklinik
parametrelerin (BKi, total kolesterol, LDL-K ve kan basinci)
kontroltinde etkin oldugu belirlenmistir.
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(24. hafta) olmak Uzere i¢ asamada toplanmistir.

Kiing E., Kartal A. (2022). Tip 2 Diyabetli Bilgi, Deney: 30 Deney grubu: IMB modeli temelli diyabet egitimi ve Doktora Randomize IMB modeli temelli girisimin tip 2 diyabetli bireylerde
Yetiskinlerde Bilgi, Motivasyon ve Davranig Motivasyo [Kontrol: 30 motivasyonel gérisme programi Ug ay siresince uygulanmistir. kontrolld diyabet bilgisini, saglik inancini, 6z-etkililigi ve 6z-yonetimi
Becerileri Modeli Temelli Diyabet Egitimi ve | n ve Baslangigta dort oturum diyabet egitimi verildi, ardindan iki artirmada, HbA1c% ve BKi degerini azaltmada etkili oldugu
Motivasyonel Gorlsmenin Bakim Davranis haftada bir toplamda bes kez WhatsApp uygulamasi yoluyla saptanmistir.
Sonuglarina  Etkisi: Randomize KontrollG Becerileri Motivasyonel Gérisme yapilmistir.
Galisma. (IMB) Kontrol grubu: Arastirma siresince arastirmaci tarafindan
modeli hicbir mudahalede bulunulmamistir.  Bu grup vyalnizca
hastanede verilen rutin bakimi almistir. Arastirma sireci
tamamlandiktan sonra kontrol grubundaki katilimcilara
arastirmaci tarafindan hazirlanan egitim kitapcigi verilmis ve
diyabet egitim programi dizenlenmistir.
Goger S. Cevirme A. (2022). Fazla Kilolu ve Planli Deney: 39 Deney grubu: Planli davranis teorisine goére yapilandiriimis alti Doktora Randomize Egitimden alti ay sonra 6lglim araglari tekrar uygulanmis
Obez Kadinlarda Planli Davranis Teorisine | davranis Kontrol: 39 oturumdan olusan egitim programi ve alti aylik danismanlik kontrolll kontrol grubunun BKi degerlerinde artis gdzlenirken,
Gore Verilen Egitim ve Danismanlk | teorisi hizmeti uygulanirken, Kontrol grubu: Standart obezite egitimi midahale grubunda azalma oldugu tespit edilmistir. Fazla
Mudahalesinin Saghk Davranislarina Etkisi. verilmistir. kilolu ve obez kadinlara planl davranis teorisi temelli
uygulanan egitim ve danismalik hizmetlerinin olumlu saglik
davranisi kazanmalarinda etkili oldugu saptanmistir.
Simen A. Oncel S. (2019). Sosyal Bilissel | Sosyal Deney:125 Deney grubu: Ebeveynlerine alti haftalik Cocugumu Gilnesten Doktora Randomize Sosyal Bilissel Teoriye temellendiriimis Cocugumu
Teoriye Temellendirilmis "Gocugumu | biligsel Kontrol:65 Koruyorum Programi uygulanmistir, daha sonra egitim ve kontrollt Glnesten Koruyorum Programinin ve hatirlatici kisa mesaj
Gunesten Koruyorum" Programinin Ebeveyn | teori gruba haftada iki kez olacak sekilde toplam 25 tane SMS mesajl gondermenin ebeveynlerin giinesten korunma davranislari
Davranislarina Etkisi. gonderilmistir. Gzerinde olumlu etkileri olmustur.
Kontrol grubun: Arastirma sirasinda arastirmaci tarafindan
herhangi bir girisim uygulanmamistir.
Coskun Tirkmen S., Capik C. (2022). Diyabet | Saglikinang [Deney: 64 Deney grubu: Hastalara 4 oturumdan olusan, Saglik inang | Yiksek Lisans On  test- | Hastalara Saglik inanc Modeli temelli verilen diyabet
Hastalarina Saglik inang Modeli Temelli modeli Kontrol:64 Modeline dayali olarak hazirlanmig diyabet egitimleri son test | egitimi hastaliga uyumlarina ve saglik kaderciliklerine
Verilen Egitimin Hastaliga Uyum ve Saglk verilmistir. SIM temelli saglik egitimi dért oturumda verilmistir. kontrol olumlu etki etmistir.
Kaderciligine Etkisi. Kontrol grubu: Herhangi bir girisimi yapilmayip sadece gruplu
gozlemlenmemistir. deneysel
GUmulsay M., Sahin N. (2022). Cerrahi Roy Deney: 38 Deney grubu: Rutin uygulanan hemsirelik bakimina ek olarak | Doktora Randomize Roy Adaptasyon Modeli dogrultusunda gergeklestirilen
Menopozdaki Kadinlar icin Roy Adaptasyon | adaptasyo [Kontrol:39 Roy Adaptasyon Modeli dogrultusunda gelistirilen hemsirelik kontrolll hemsirelik destek programinin cerrahi menopozdaki
Modeli Dogrultusunda Gelistirilen Hemsirelik | n modeli destek programi uygulanmistir. kadinlarda yasam kalitesi ve uyku kalitesini artirdigi ve
Destek Programinin Yasam Kalitesine Etkisi. Kontrol grubun: Rutin hemsirelik bakimi uygulanmistir. depresif belirtileri azalttigi gorulmustr.
Tuncer M. Oskay U. (2022). Acgik Kalp | Phssit Deney: 32 Deney grubu: arastirmaci tarafindan hazirlanan egitim | Doktora Randomize Acik kalp cerrahisi sonrasi PLISSIT modeline dayali cinsel
Cerrahisi  Gegirecek  Kadinlara ~ Plissit | modeli Kontrol: 32 kitapgigiyla birlikte PLISSIT modeline dayali cinsel danismanlik kontrolll danismanligin kadinlarin cinsel fonksiyonlarini ve cinsel
Modeline Dayali Cinsel Danismanligin Cinsel verilmistir. yasam kalitelerini arttirdigi, depresyon belirtilerini ise
Fonksiyon ve Cinsel Yasam Kalitesine Etkisi. Kontrol grubu: Rutin bakim uygulanmistir. Arastirma boyunca azalttigi belirlenmistir.
ilki yuz yuze digerleri telefon gérismesi olmak Uzere 6 izlem
yapiimistir.
Ozkan S. Tas Arslan F. (2022). Hastaliklarda Mishel'in Deney; 23 Deney grubu: Teori temelli gelistirilen protokole uygun olarak, Doktora Randomize Kanser tanisi alan g¢ocugun bakim verenlerine yonelik
Belirsizlik Teorisi Temelli Yapilan Hemsirelik | Hastaliklar ~ [Kontrol; 23 6 moddl (10 oturum) ve toplam 200 dakikadan olusan egitim kontrolll Mishel'in Hastaliklarda Belirsizlik Teorisi temelli verilen
Girisimlerinin  Kanserli Cocuklara Bakim | da ve danismanlik verilmistir. hemsirelik girisimlerinin, bakim verenlerin belirsizlik
Verenlerin Belirsizlik, Umutsuzluk, Bas Etme Belirsizlik Kontrol grubu: Hastanelerde kabul edilen standart hemsirelik algilarina grup*zaman etkisi icinde istatistiksel olarak
ve Uyumlarina Etkisi. Teorisi bakimini almistir. anlamli etkiledigi belirlenmistir. Ayrica girisim grubunun

umutsuzluk algisinin son test ve izlem 6lgimde kontrol
grubundan istatistiksel olarak daha dusik oldugu
saptanmistir.
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Bu sistematik derlemede kuram veya modele dayal
tezlerin en fazla doktora tezi olarak yapildigl saptandi
(Tablo 1). Yapilan arastirmaya benzer olarak Sahin ve ark.
(2020) yaptigl arastirmada incelenen tezlerde %88.5'i
doktora tezi, %11.5'i yuksek lisans tezi oldugu
bulunmustur (Sahin ve ark., 2020). Dagci (2019) yaptigl
arastirmada Turkiye’de 2008-2018 vyillari arasindaki
hemsirelik arastirmalarinda hemsirelik kuram/model
kullaniminin en sik doktora tezlerinde (%82,6) oldugu
bulunmustur (Dagci, 2019). Bu sonuca, doktora
ogrencilerinin - hemsirelikte  kuram ve modellerin
oneminin daha fazla farkinda olmalari, soyut kavramlarin
daha fazla yer aldigi model veya kuramlari ¢alisabilmeleri
ya da doktora tez siresinin model veya kuram kullanilarak
yapilacak bir calisma icin daha uygun olmasi neden olmus
olabilir.  Ayrica, doktora &grencilerinin ve tezlerin
amacinin hemsirelik bilimine katkida bulunmak oldugu da
burada vurgulanmalidir.

Bu derlemede kuram veya modele dayali tezlerin yaridan
fazlasinin randomize kontrolli arastirmalar oldugu
bulundu (Tablo 1). Sahin ve ark. (2020) vyaptig
arastirmada incelenen tezlerin, %57.7’si yari deneysel,
%26.9’u deneysel arastirma, %11.5i tanimlayici oldugu
bulunmustur (Sahin ve ark., 2020). Dagci (2019) yaptigl
arastirmada %43 yari deneysel olmak tzere daha sonra %
31.4" U ile deneysel arastirma oldugu belirlenmistir
(Dagci, 2019). Zuhur ve Ozpancar (2017) yaptigi kronik
hastalik yonetiminde model kullanimi arastirmasinda
2005-2015 yillari  arasinda calismalarin =~ %46.4°0
tanimlayici, %21.4°U deneysel ve %10.8'i yari deneysel’dir
(Zuhur & Ozpancar, 2017). Bu derlemede tezlerin yaridan
fazlasinin randomize kontrollG arastirmalar olmasinin
nedeni, bu calismalar lisanUstl tezler oldugu igin kanit
dizeyi yliksek olan bir yontem secilmek istenmesinden
kaynaklanmis olabilecegi distnllmektedir.

Sonug ve Oneriler

Yapilan sistematik derleme Tirkiye’de, hemsirelik
konusunda 2018-2023 vyillari kapsaminda kuram veya
model kullanilarak olusturulan lisansistl tezler sistematik
olarak incelendi. Bunun sonucunda en fazla kullanilan
Watson insan Bakim Kurami ve Kolcaba'nin Konfor Kurami
oldugu saptandi. Gegmisten glinimuize dogru kuram veya
model kullaniminin arttigl, lisansistU tezlerin blyik bir
kisminin doktora tezi oldugu tezlerin biyik bir kisminin
randomize kontrolli arastirmalar oldugu saptandi.
Tiarkiye’de kuram veya model kullanilarak yapilan
lisanslstl tezlerin henlz beklenen seviyede olmadigl
dlistnulmektedir. Bunun icin hemsirelik egitiminde,
kuram veya model dogrultusunda egitimlerin verilmesi,
model ve kuramlarin 6neminin daha lisans diizeyinde iken
kavranmasinin  saglanmasi  ve  standardizasyonun
olusturulmasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

The use of theories or models in nursing care provides a more systematic approach and convenience to the practitioner and
increases the quality of care, as it fully answers the question of why care is performed (Younas & Quennell, 2019). Providing
care in line with a theory guide nurses’ practice (Younas & Quennell, 2019). The use of nursing theories and nursing practices
in care increases the quality of care (Baykara et al., 2019).

When the literature is examined, it is seen that the use of theory or models in nursing research is limited and nurse researchers
generally use theory to conceptualize research questions and the accuracy of propositions is tested with this method. It is
thought that this review will guide the determination of needs in this regard by examining postgraduate studies based on theory
and models in Tirkiye. The purpose of this systematic review is to systematically examine postgraduate theses written in
Turkiye between 2018 and 2023 using theory or models in the field of nursing.

In this compilation, the National Thesis Center database of the Council of Higher Education (YOK) was used. Theses written
between 25 April 2018 and 25 April 2023 were discussed. The screening was conducted in Turkish, between April 25 and May
15, 2023, in the field of nursing and by selecting the nursing filter and searching for the keywords "model" "theory" "theory"
"nursing". 78 postgraduate theses registered in the database were reached. 67 theses that met the inclusion criteria were
examined in terms of year, theory or model, sample, method, research type, and results. The research was methodologically
organized in line with the PRISMA 2020 notification checklist. Criteria for inclusion in the research; access to the entire text, it
isin the field of nursing, and it covers the years 2018-2023. 67 theses registered in the nursing database that met the inclusion
criteria were reached. 6 theses that were not authorized and 2 theses that were repetitive when scanned with different
keywords were excluded from the research. 70 theses were examined in terms of subject and content, and 67 theses that met
the inclusion criteria were included in the research. Answers to the research questions were sought in the theses examined. As
a result of the review, 58 of the theses included in the research are doctoral theses and 9 are master's theses.

The evaluation was made separately by each researcher. SPSS for Windows Version 26.00 (SPSS Inc., Chicago, IL., USA) package
program was used in the statistical analysis of the data obtained at the end of the research. Number and percentage values
were used to describe the data.

Of the theses based on theory or model, 13.43% are master's theses and 86.57% are doctoral theses. When the theses are
examined by years, 58.20% of theses were completed in 2022, 11.94% in 2021, 5.97% in 2020, 17.91% in 2019, and 5.97% in
2018. 53.73% of theses are randomized controlled trials.

When we look at the theories and models used in theses, 10.44% use Watson's Human Care Theory, 10.44% use Kolcaba's
Comfort Theory, 8.95% use Dorothea Orem's Self-Care Deficit Theory, 7.46% use Meleis's Transition Model, and 4.47% use
Meleis's Transition Model. 's Transtheoretic Model, 4.47% Knowledge Motivation Behavior Skills Model, 4.47% Theory of
Planned Behavior, 4.47% Misbel's Uncertainty Theory in Diseases, 4.47% Roy Adaptation Model and 4.47% Social Cognitive
Learning Theory.

In this systematic review, postgraduate theses created using theories or models on nursing in Tlrkiye between 2018 and 2023
were systematically examined. As a result, it was determined that the most used were Watson's Human Care Theory and
Kolcaba's Comfort Theory. It was determined that the use of theories or models has increased from past to present, the majority
of postgraduate theses are doctoral theses, and the majority of theses are randomized controlled studies. It is thought that
postgraduate theses made using theory or models in Turkiye are not yet at the expected level. For this reason, it is
recommended to provide training in line with theory or model in nursing education, to ensure that the importance of models
and theories is understood at the undergraduate level, and to establish standardization.
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