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A RESEARCH ON THE EFFECT OF SOCIAL MEDIA ON THE CONSTRUCTION OF THE
IDEAL BODY IN THE POST-MODERN PERIOD

Beyza Melike Ilter*, Fatma Ceyda Bag **
Oz

Bu calismada postmodern donemde ideal beden algisina gore bedenin sekillenmesinde sosyal
medyanin etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin kesfedici ve konunun &znelerin
perspektifinden anlagilmasini dnceleyen yani sebebiyle nitel arastirma yontemi tercih edilmistir.
Calismada yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmis olup, katilimcilar ile derinlemesine
goriisme yapilmistir. Caligmanin Orneklemini 18 yas iizeri sosyal medya kullanan bireyler
olusturmustur. Kadin katilimeilarin ideal beden algilar arasinda; uzun bacak, ince bel, siki karin, karin
bdlgesinin inceligi yer alirken; erkek katilimeilarin ideal beden algilarinda uzun boy, kasl viicut, spor
antrendrlerine benzemenin 6n planda oldugu saptanmistir. Katilimcilarin sosyal medyadan etkilenerek
ideal bedene ulagsma yontemleri arasinda en ¢ok egzersiz, diyet gibi beden temelli uygulamalarin yer
aldig: tespit edilmistir. Calismanin bulgulariin beden insa siirecine sosyal medya perspektifinin de
eklenmesi, giincel ve derinlemesine bir degerlendirmesi sunmasi sebebiyle hem sosyal medya hem de
beden sosyolojisi alan yazinina katki sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelime: Postmodern Dénem, Sosyal Medya, Beden Sosyolojisi
Abstract

This study aims to examine the effect of social media on the shaping of the body according to the ideal
body perception in the postmodern era. The qualitative research method was preferred due to the
exploratory aspect of the study and the priority given to understanding the subject from the perspective
of the subjects. A semi-structured interview form was used in the study and in-depth interviews were
conducted with the participants. The sample of the study consisted of individuals over the age of 18
who use social media. While the ideal body perceptions of female participants included long legs, thin
waist, tight abdomen, and thinness of the abdominal region; it was determined that tallness, muscular
body, and resemblance to sports trainers were at the forefront in the ideal body perceptions of male
participants. It was determined that the methods of participants to reach the ideal body by being
influenced by social media mostly included body-based practices such as exercise and diet. The
findings of the study are expected to contribute to both social media and body sociology literature by
adding the social media perspective to the body construction process and presenting an up-to-date and
in-depth evaluation.

Keywords: Postmodern Period, Social Media, Sociology of Body.
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GIRIS

Beden bireyin biyolojik ve kisisellik 6zelliklerini agiklasa da ¢ok yonlii anlamlar icermektedir.
Toplumsallasma kuskusuz kiiltirel ekonomik ve teknolojik degisimler ile bedeni
etkilemektedir. Boylece arzu, giizellik, perhiz, tedavi, vb. sOylemler bedeni kusatmis ve
diizenlenebilen bir nesneye doniistiirmiistiir (Baudrillard, 2008, s. 163). Modern dénemde tip,
egitim, kriminoloji gibi toplumsal 6rgiitler bilgi iiretimiyle beden lizerinde tahakkiim kurarak,
kontrol altina almaya ¢alismistir (Timurturkan, 2018, s. 446). Bedenin biyolojik yapisi
yapisinin yaninda toplumsal yani da onem kazanmis ve tiikketim kontrolsiizlesmeye
baslamistir. Ciinkii beden i¢in yapilan eylemler ihtiya¢ olmaktan ¢ikmis yasamsal doyuma
doniismiistiir. Modern donemde beden tiretimle, postmodern dénemde ise tiiketimle kontrol
altina alinmaya calisilmistir. Postmodern dénemde tiiketimle fiziksel ihtiyaglar giderilirken,

sosyal ihtiyaglarinda giderilebilecegi mesaji verilmektedir. Boylece beden nesnelesirken,

toplumsal hayatta benlik sergilemek 6nemli olmustur.

Ideal beden algisinin olusmasinda sanal ortamlarin da etkisi bulunmaktadir. Medya {izerinden
birey ideal bedenin bigimini 6grenirken, bu goriiniime ulagsmak i¢in neler yapabilecegini de
kavramaktadir. Sosyal medya ¢evrimigi platform 6zelligiyle bireyler arasi etkilesimi arttirarak
ulagilabilirligi kolaylastirmisgtir (Hollenbeck & Kaikati, 2012, s. 395). Kisiler bu alanlarda
sosyallesebildigi gibi video, resim gibi araglar iizerinden kisisel ve sosyal kimlikleri hakkinda

da ipuglar1 sunabilmektedir.

Kanadali iletisim bilimcisi, Herbert Marshall McLuhan "global kdy" kavrami ile zaman mekan
sinirlamasinin - medyayla yok olabilecegini ve kiiresellesmenin  hizlanabilecegini
aciklamaktadir (Cayci, 2015, s.15). Sosyal medyanin kiireselligi ve postmodern dénemin
tiiketim hedefi is birligi yaparak, ideal bedenin sosyal gereklilik olarak topluma yerlesmesine
aracilik etmektedir. Tanimlanamayan ideal beden olgusunun toplumsal norm gibi algilanmasi,
uyum saglayamayanlarin bazi 6tekilestirmelere maruz kalmasina neden olabilmektedir. Bu
durumlardan kagman birey dogalligi reddetmekte ve bedensel goriintiisiinii diizenleme
ihtiyacina kapilmaktadir (Reischer & Koo, 2004, s. 297). Sosyal medyada ideal olarak temsil
edilen zayif, ince, kasl, uzun boylu gibi betimlemeler, bireyin bedeninde olmasi gereken
ozellikler olarak yayginlagsmaktadir. Moda, imaj, estetik ve beslenme gibi alanlar sosyal
medya ortamlarinda sektdr olusturarak bireyleri beden ingasina yonlendirmektedir (Dogan,
2010, s.152). Kiiltiir ve sosyal medyanin ideal beden olgiileri {izerinden yaptigi bu is birligi
bireyin ideal beden ingasini kisisel ve sosyal bir gereklilik olarak algilamasina neden olmustur.

Bu baglamda ¢alismanin konusu, bireylerde ideal bedenin insa edilme siireci ve bu siiregte
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toplumsal normlarin beraberinde sosyal medyanin etkisinin ne oldugunun anlasilmasindan

olusmaktadir.

Calismanin amaci sosyal medya uygulamalarinin ideal beden insa siirecindeki etkilerini ortaya
cikarmaktir. Bu amagla, sosyal medya paylasimlari ile bireylerin bedenlerine yonelik kiyaslar
tizerinden nasil degisimler yaptiklarini ve bu degisimlerde sosyal ¢evrenin etkisini aragtirmak
hedeflenmistir. Giinliik yasamda gezilen yerler, yemekler, okunacak kitaplar gibi pek ¢cok
0genin yaninda beden, zamansiz ve siirekli diizenlenebilen bir alan olmasi ile 6ne ¢ikmaktadir
(Han, 2019, s.25). Sosyal medyanin gorsel igeriklerle 6ne ¢ikmasi, kisa zamanda genis kitleyi
etkileme gilicene dayanmaktadir. Bedende kusursuzlugu, inceligi, kasli olmayi, giizelligi
idealize eden gorsel metinleriyle sosyal medya giderek etkisini arttirmaktadir. Bu baglamda
calismanin temel sorusu ideal beden insa siirecinde birey sosyal medyadan nasil
etkilenmektedir seklinde gelistirilmistir. Ayni zamanda ideal beden ve kilo iligkisini
deneyimle ele alirken, bu siirecte sosyal ¢cevrenin ve sosyal medyanin etkisinin ne oldugunun
kesfedilmesi amaglanmistir. Bu amaclar ve temel soru dogrultusunda asagidaki sorulara

cevaplar aranmak tizere ¢alisma gergeklestirilmistir.

e Ideal beden baglaminda birey; bedeninin tanimlayarak/kiyas yaparak kilo alma

sebeplerini/kilo verme deneyimini nasil degerlendirmektedir?

e Ideal beden insasinda; aile, akran, partner ve kamusal alanlardan olusan sosyal ¢evrenin

nasil bir etkisi olmustur?

e Ideal beden ingasinda 6nemli bir halk sagligi sorunu olan obeziteye ydnelik bireysel
¢ozim yolu arayislarinda sosyal medya yonelimlerinin etkinligini inceleyerek,

sosyolojik baglamda arastirmayi tahlil etmek hedeflenmektedir.

Calismanin birinci boéliimiinde kavramsal ve kuramsal bilgiler, ikinci boliimde ¢alismanin
metodolojisi sunulmaktadir. Ugiincii béliimde ise bulgular, katilimcilardan elde edilen veriler
ile literatiirlerden ulasilan verilerin karsilastirilmast yer almaktadir. Sonu¢ bdliimiinde

calismanin genelini kapsayacak bicimde sonug¢ ve degerlendirmeye yer verilmistir.
1.Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

1.1.Bedenin sosyolojik insas1

Beden sosyolojisinde, bedenin insa edilme siirecini arastirmak alan ¢alismalarinda 6nemli bir

konu olmustur. Berger ve Luckman "Gegekligin Sosyal insas1" (2008) baslikl1 eserde, toplumu

cisim ya da nesne olarak degerlendirmenin dogrulugunu savunmuslardir ve nesnelesmede

217



Beyza Melike ILTER, Fatma Ceyda BAS Postmodern Dénemde Ideal Beden Insasinda
Sosyal Medyanin Etkisine Yonelik Bir Arastirma

aktorlerin eylemlerle beden insasina yon verebilecegini agiklamislardir. Bu yaklasimda; giiciin,
iktidarin, benligin ve sembolik diizenin bedeni neden ve nasil etkiledigi merak konusu olmustur
(Shilling, 2003, s.87). Sosyal insac1 yaklasim, karsilikl1 etkilesime gegilerek toplumsal norm ve
soylemler iizerinden bedenin insa edilebilecegini savunmaktadir. Foucault, Nietzsche,
Goffman gibi teorisyenlerin beden kavrami {iizerine yaptiklari c¢aligmalar bu cergevede
degerlendirilmektedir (Shilling, 2005). Sembolik etkilesimci yaklasim igerisinde yer alan

Goffman'in diisiincelerini incelemek ¢alismanin anlasilirligi agisindan 6nemlidir.
1.2.Sembolik etkilesimci yaklasimda beden insas1

Goffman etkilesimi, 6nceden tasarlanmis rol-rutin biinyesinde sergilenen ve bireyler arasi
karsilikli sunulan performanslar olarak tanimlamaktadir (Goffman, 2004, s.28). Teorisyen,
etkilesimlerin karsilikliligini1 belirtirken, etkilesimdeki bedeni kisiligi ve statiiyii sunan sembol
olarak agiklamaktadir. Bireyin yasam amaglar1 igin diizenledigi beden, benlik {izerinden
betimlenmektedir. Toplumsal etkilesimi beden ve benlik iligkisi igerisinde degerlendiren
Goffman, etkilesimin 6nemini belirtmektedir (Goffman, 2004, s.82-87). Baska bir ifadeyle
sembolik etkilesimcilikte eylemler toplumsal etkilesimlerle olusmakta ve yonlendirilmektedir
(Beyazyiiz & Goka, 2011, s.379). Goffman giindelik olaylardan bedenin nasil etkilendigini
arastirirken, eylemlerdeki degisimleri de yorumlamaktadir. Goffman bedenlesmis yapilara
dikkat ¢ekerek, toplum tarafindan yonetildigini agiklamakta ve beden igin ii¢ agiklamada
bulunmaktadir. ilk olarak bedenin bireye ait bir miilk(sermaye) oldugunu ifade etmektedir.
Ikincisi, bireyin bedenine yonelik yapilan yorumlarin ve anlamlarin bireyin kontrolii disinda
gerceklestigi lizerinedir. Son agiklamasinda ise bireysel/toplumsal kimliklerde bedenin 6nemi
tizerinde durmaktadir (Shilling, 2003, s.72-73). Goffman dramaturjik kurami olusturarak,
sosyal iligkiler iizerinden bedenin bi¢imlendirildigini ve toplumun bedene miidahale ettigini
aciklamaktadir (Waskul & Vannini, 2006, s.6). Sembolik etkilesimci yaklasim beden ve benligi
biitiinlestirerek, birlikte insa edildiklerini agiklamaya ¢aligmaktadir. Goffman "Benligin Giinliik
Yasamda Sunumu" (2004) baslikli eserinde, kendisini benligin irdeleyicisi olarak belirtmis ve
etkilesimin uygulanabilirligini temsil eden arastirmaci olarak agiklamaktadir. Goffman tipki
benlik gibi toplumsal beklentilerin de kisinin goriintiisiinde ve davranislarinda etkili oldugunu
disinmektedir. Toplumsal beklentilerden uzaklastik¢a birey bazi elestirilere maruz kalirken
kisisel ve toplumsal problemlerini de olusturabilmektedir. Teknolojinin ve inovasyonlarin
getirmis oldugu imkanlarla birey kilo verirken, problemlerden de kurtulabilecegine
inanmaktadir. Az da olsa risk tagiyan bu imkanlar, toplumsal etkilesimler igin bir gereksinim

haline gelmistir.
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1.3.Postmodern donemde beden

Postmodern dénem, gercekligin imkansizligini ve derinligini ifade etmektedir. Gergek olanlar
toplumsal ve kiiltiirel varliklara gore bigimlenmektedir (Aydmn, 2006, s.29). Postmodern
donemde bedenin gercekligi biyolojik yapidan uzaklasarak toplumsal boyuta yerlesmistir.
Toplumsal boyuta yerlesmesi, Baudrillard'a gore (2008, s.163) tiiketim kiiltiiriinde bedenin
onem kazanmasi, tiilketimin beden lizerinden isleyecek ¢ok sayida pazara sahip olmasiyla
aciklanabilmektedir. Modern donemin ilk zamanlarinda toplum {iretici, postmodern dénemde
ise tiiketimi gergeklestiren olgu olarak tanimlamaktadir (Bauman, 2006, s.92). Dolayisiyla
postmodern dénemde bedenin sosyolojisi yaratilarak, gosterimsellik {izerinden agiklanmistir.
Bauman’a gore (2001, s.155-158) tiikketim toplumunda beden doyum toplayicisi, haz
koleksiyoncusu ve mal tiiketicisidir. Haz araci olarak algilanan bedenin uygun formda
olmamasi probleme doniismiistiir. Birey uygun formda olamadiginda, kendisini ve ¢evresini
mutsuzlastiracagini diisiinebilmektedir. Bireyin mutlulugu sosyal hayatta aramasiyla birlikte
kilo bir estetik kaygi haline dontismiistiir (Featherstone, 2005). Postmodern donemin ¢esitlilik,
tilketim ve hazcilik gibi 6zellikleriyle sismanliga ¢oziim yollar1 arayist artmistir. Sanal
stratejiyle, yasamin tiim alanlarina hakimiyet kurmayi basaran sosyal medya bireyin
hakikatlerini ¢esitlendirmistir (Can, 2021, s.425). Postmodern donemle beraber teknoloji
ilerlemis, sinifsal ayrimlar yikilmaya baglanmis ve yeniden yapilanmalar olusturulmaya
calistimistir. Bu yapilandirmada, ideal beden anlayisinin siif ayrimi olmadan tiim bireylere
aktarilmasi hedeflenmektedir ve bu aktarim siirecinde sosyal medyanin islevi biiyiiktiir (Baldil,
2017, s.9). Postmodern donemin getirileri ve sosyal medyanin 6grettikleriyle birey diledigi
bicimde bedenini insa edebilecegini de daha net anlamistir. Boylece kilo problemi olanlar

mevcut imkanlar sayesinde beden insasina yonelebilmektedir.

2.Yontem

Nitel arastirmalar toplumsal hayatta aktorler tarafindan insa edilen sosyal ve kiiltiirel olgular
ayrintili olarak inceleme imkani: sundugu (Silverman, 2006, s.113) i¢in ¢aligma amacina uygun
olarak nitel arastirma yapilmistir. Sosyal olgularin aktorlerin giindelik yasaminda nasil
konumlandigini, aktorlerin deneyimleri temelinde 6znenin kendi bedenini anlamlandirmasi
konusu arastirmamiz bakimindan 6nem tagimaktadir. Calismanin amaci ideal beden insasinda
sosyal medyanin etkisini ve sismanligin kontrol altina alinabilmesinin miimkiin olup olmadigin
tespit etmek ve buna yonelik ¢oziim onerileri sunmaktir. Calismaya baglamadan 6nce Cankirt
Karatekin Universitesi Fen, Matematik ve Sosyal Bilimler Etik Kurulu'ndan (05-08-2022/26)
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izin alimustir. Calismanin evrenini obezite ¢6ziim yollarina basgvuran bireyler olusturmaktadir.
Nitel arastirmalar genelleme iddias1 tasimadigi igin (Creswell, 2018), 6rneklem belirli kritere
ve amaca gore saptanmaktadir (Kiimbetoglu, 2017, s.96-98). Arastirmada amaca dayali
orneklem kullanilmigtir. Orneklemde 18 yas iistii sosyal medya kullanicisi bireyler yer
almaktadir. Kriterlere uygun 6n goriismede goniillii katilimcilara etik agidan ¢aligmanin
uygunlugu sunularak, misaitlik durumlarina gére goriismeler planlanmistir. Calismanin
goriigmeleri 2022 yilinin Ekim ve Aralik aylarin1 kapsamaktadir. Goriismelerin siiresi ise 40-
90 dakika arasindadir. Goriisme sirasinda katilimcilarda kaygi ve endise durumlari goriilmesi
izerine video, ses kaydi, fotograf, vb. araclara yer verilmekten kacinilmis ve arastirmaci
tarafindan verilen cevaplar yazili bir sekilde kayit altina alinmistir. Yz yiize goriismede
demografik bilgiler dahil toplam 26 soru katilimcilara sorulmustur. Sorularin igerigi; ideal
beden algisi, obezite ¢oziim yollar1 ve sosyal medya temali sorulardan olusmaktadir.
Gortismelerden elde edilen veriler kodlama yoluyla ¢oziimlenmistir. Bu ¢alismada elde edilen
veriler, literatiirde gecen bilgiler 1s18inda betimsel analiz teknigi ile degerlendirilmistir.
Betimsel analizde arastirmaci katilimcmin vermis oldugu yanitlardan dogrudan alintilar
yapmaktadir (Kiimbetoglu, 2017, s.154). Ayrica katilimcilarin gizliligi etik kurallar agisindan
esas oldugundan katilimcilara K1, K2, K3...vb. kodlar verilmistir. Bu dogrultuda bulgular

analiz edilmistir.

3.Bulgularin Analizi

Bu c¢alismada 18 kisiyle goriigiilmistiir. Katilimeilarin anlatilar1 tematik analiz birimleri
olusturularak verilmistir. Bu anlamda ¢alisma 12 tema olusturulmus ve her temanin yorumlari

gerceklestirilmistir. 11k temamiz katilimcilarin demografik verilerinden olusmaktadir.
3.1. Katihmeilarin demografik bilgileri

Arastirmaya katilanlarin 12’si kadin ve 6’s1 ise erkektir. Katilimcilarin yaglart 19-57
araligindadir. Medeni durumlart "bekar/nisanli/evli” olarak 3 kategoriye ayrilmaktadir. Egitim
durumlari, ortaokul ve lisansiistii kademeleri arasinda degiskenlik gostermektedir. Mesleki
durumlari 6grenci, ev hanimi, kamu personeli ve igsiz olarak dagilmaktadir. Bedensel degisim
icin katilimcilar tarafindan secgilen yontemler ise beden temelli uygulamalar (spor, diyet,vs.),
cerrahi-tibbi tedaviler (tiip mide, mide balonu, ilag, vs.) ve alternatif-bitkisel yontemler (yaglar,
kiirler, ¢aylar vs.) olarak tespit edilmistir. En sik secilen yontem beden temelli uygulamalar
olurken, en az tercih edilen yontem ise alternatif-bitkisel yontemler olmustur. Bunun yani sira

K7, K8, K12 ve K15 ¢oklu tedavilere basvurmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Katilimci Yas Cinsiyet Medeni Egitim Meslek Segilen
Numarasi Durum Durumu Yontem/ler
K1 27 Kadin Bekar Lisans Gorsel Beden
Sanatlar Temelli

Ogretmeni Uygulamalar

K2 22 Erkek Bekar Lise Ogrenci Beden
Temelli

Uygulamalar

K3 24 Kadin Bekar On Lisans Ogrenci Beden
Temelli

Uygulamalar

K4 28 Erkek Bekar Lisans Miizik Beden
Ogretmeni Temelli

Uygulamalar

K5 52 Erkek Evli On Lisans Biiro Tibbi-Cerrahi
Personeli Tedavi

K6 27 Kadin Evli Lisans Ozel Egitim Beden
Ogretmeni Temelli

Uygulamalar

K7 20 Kadin Bekar Lise Ogrenci Tibbi-Cerrahi
Tedavi,Beden

Temelli

Uygulamalar

K8 46 Kadin Evli Lise Ev Hanimi Alternatif
Tedavi,

Beden

Temelli

Uygulamalar

K9 34 Erkek Bekar Lisans Memur Tibbi-Cerrahi
Tedavi
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K10

27

Kadin

Nisanli

Lise

Estetisyen

Beden
Temelli

Uygulamalar

K11

33

Erkek

Evli

Lisans

Ozel Egitim

Ogretmeni

Beden
Temelli

Uygulamalar

K12

31

Kadin

Evli

Lisans Ustii

Psikolojik

Danigsman

T1bbi Cerrahi
Tedavi,
Beden
Temelli

Uygulamalar

K13

26

Kadin

Evli

Lisans

Grafiker

Beden
Temelli

Uygulama

K14

34

Kadin

Nisanli

On Lisans

Acil Tip
Teknikeri

T1ibbi Cerrahi
Tedavi

K15

57

Kadin

Evli

Lise

Ev Hanimi

Alternatif
Tedavi,
Beden
Temelli

Uygulamalar

K16

19

Kadin

Bekar

Lise

Ogrenci

Beden
Temelli

Uygulamalar

K17

43

Kadin

Evli

Orta Okul

Asg1/Servis

Hostesi

Alternatif

Tedaviler

K18

25

Erkek

Bekar

Lisans

Calismiyor

Beden
Temelli

Uygulamalar

3.2.Katihmcilarin Kilo ve obezite deneyimleri
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Katilimcilar bedensel goriintiilerini tanimlamiglar ve ideal beden diistincelerini agiklamiglardir.
Agiklamalarinda kilo alma sebeplerinden; beslenme ve saglik problemlerine de yer

vermislerdir.
3.2.1 Katimcilarm Kilo ve ideal beden yoniinden kendisini degerlendirmesi
Katilimcilar bedenlerini ve ideal beden algilarini degerlendirmislerdir.
"Vermem gereken kilolarim var. Boyumla kilom arasindaki farki azaltmak ve ince belli

olmak isterim'“(K1, Kadn, 27, Lisans, Bekar, Gorsel sanatlar Ogretment).

"Zayif degilim fakat fizigim sekilli. Benim i¢in ideal viicut sekilli ve ince hatlar" (K3,
Kadin, 24, On lisans, Bekar, Ogrenci).

"Cok zayif olmasam da kilom ideal. Bacaklarimin uzun olmasini isterdim" (K6, Kadin,
27, Lisans, Evli, Ozel Egitim Ogretmeni).

"Onceden basen ve kilolarimdan dolay1r omuzlarim diisiik duruyordu. Zayifladikca
omuzlarim diklesti. dik/genis omuz, gerdan giizelligi 6nemli" (K7,Kadin, 20, Lise,
Bekar, Ogrenci).

"Kilolarim beni rahatsiz ediyor doksan altmis doksan olmasa da zayif beden
isterdim"(K8, Kadin, 46, Lise, Evli, Ev Hanimi).

"Karnimda belimde eskisi gibi olmasa da yaglanma var. Karnimin ve belimin ince
olmasi isterim" (K10, Kadin,27, Lise, Nisanli, Estetisyen).

Beden olgusu geleneksel toplumlarda doganin parcasi olurken, ¢agimizda kontrol altina
aliabilen, yeniden insa edilebilen bir olguya dontigsmiistir (Kurtdas, 2021, s.186-189).
Katilimcilarin ideal beden hakkinda fikirlerinin olmasi, bu fikirler tizerinden kiyas yapmalari
toplumsal doniistimlerden ve kabullerden gelmektedir.

"Asitli ve sekerli gidalar1 fazla tiikettigimden gobegim sisman siki karin ve gobek

cevresi ideal" (K12, Kadin, 31, Lisansiistii, Evli, Psikolojik Danigman).
Katilimc1 zararli besinlerin kilo almasinda etkili oldugunun bilincindedir ve beslenme
yanlistyla olusan bedensel goriintiisiinii degistirmek istemektedir. Beslenme aligkanliginin kilo
ile iligkisi ¢aligmanin ilerisinde detayli incelenmistir.

"Eskiden agir1 sismandim simdi normal kilodayim eski fotograflarima bakmam benim

spor yapmamu sagliyor incecik kibar goriintii glizel oluyor" (Kadin, 26, Lisans, Evli,
Grafiker).

Saghig korumak giiniimiizde 6dev haline gelmistir boylece siki rejimler/sporlar iizerinden
beden gozetim altina alimmistir. Bauman'in ifadesiyle bedenin degisiminde, yeniden
iiretilmesinde birey, tip otoritesi altina girerek bedenini makine ustas1 gibi incelemeye almistir
(Bauman, 2001, s.232-233). Katilimcinin fotograflarina bakarak, spor yapmasi bedenini

disiplin altina aldigin1 gostermektedir.
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"Kilo kadinlara yakismiyor o ylizden kendimi degistirme karar1 aldim karin bolgesinin
zay1flig1 nemli"(K 14, Kadin, 34, On Lisans, Nisanli, Acil Tip Teknikeri).

Katilimeinin "kilonun kadinlara yakigsmadigini" ifade etmesi toplumda kadin bedeninin
kaliplara maruz kaldigini ve igsellestirildigini gostermektedir.
'1Ba11k etliyim asir1 zayifligi sevmem, siki viicut 6nemli"(K16, Kadin, 19, Lise, Bekar,
Ogrenci).
Ideal Beden kavrammin kesin tanimi yapilamayacag degisik sdylemlerle agia ¢ikmaktadir.
K16'nin agir1 zayifligi sevmemesi ve balik etli olmaktan hosnutluk duymasi ideal bedenin zayif

ve ince olmak olmadigini gosterebilmektedir.

"Bildigin sismanim incecik olmak isterim" (K17, Kadin, 43, Orta Okul, Evli, Servis
Hostesi/Asc1).

Sembolik etkilesimci yaklasim biyolojik cinsiyetin dogustan, toplumsal cinsiyetin toplumsal
yollarla kazanildigin1 agiklamaktadir (Bilican Gokkaya, 2015, s.343). Bireyler bulunduklari
etkilesim ortaminda sosyallesirler dolayisiyla sosyallesme siirecinde toplumun yerlesik kiiltiirel
norm ve degerlerini 6grenerek topluma uyum saglamaktadirlar (Goffman, 1977’den aktaran
Wallece & Wolf, 2018, s.326). Katilimcilarin bedenleri hakkinda konusurken ideal bedeni siki,
ince ve zayif gibi sifatlar lizerinden agiklamalart bu konuda fikirleri olduklarini gostermektedir.
Boylece katilimcilar ideal beden tasvirlerine gore bedenlerini kontrol altina almaya
calismiglardir. Tarih boyunca medya kadin bedenini siirekli giindemde tutmus ve kadin
bedeninin nasil olmasi gerektigini aciklama geregi duymustur. 50'li yillarda Marliyn Monroe
bedeni ideallestirilmis ve kivrimli dolgun goriintii baz alinmistir, 60'l1 yillarda Twiggy ince
bedeniyle begenileri iizerine ¢ekmistir, 70-80'li yillarda Farah Fawcett kadin ve erkek bedenler
tarafindan begenilirken, 2000'lerde "skiny" modasini Moss 6ne ¢ikartarak sifir bedeni imaj
haline getirmistir. Glinlimiizde ideal bedenin betimlemesi ise Kim Kardeshian olmustur
(Yilmaz, 2019, s.31). Katilimcilarin ideal beden hakkinda fikirlerinin olugsmasinda medya
araglar lizerinden siirekli olarak sunulan 6rnek bedenlerin etkili oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Ideal beden hakkinda fikrini belirten kadin katilimcilarm yamnda erkek
katilimcilarda bulunmaktadir.

"Sigsman oldugumdan yiiziimiin kilosunu gizlemek i¢in kirli sakal kullaniyorum. Boks

yaparken beraber ¢alistigim biri var onun gibi olmak isterim dogal kasli bir goriintii"
(K2, Erkek, 22, Lise, Bekar, Lise).

Sosyal psikolojinin temelinde fenomenler 6nemlidir. Bireyler eyleme yonelirken sosyal

¢evrelerinde bulunanlarin eylemlerini takip edebilmektedir (Aronson vd., 2012, s.30). K2'nin
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spor yaparken, ¢cevresindeki fenomenin etkisinde kalarak bedenini elestirmesi, sosyal ¢evrenin
beden ingasinda etkili oldugunu gostermektedir.
"Diizenli spor yaptigimdan kilo problemim yok. Spor salonlarindaki fotograflarla

yakindan takip ettigim birka¢ antrendr etkili" (K4, Erkek, 28, Lisans, Bekar, Miizik
Ogretmeni).

Saglikta bilinglenme spor yapilmasini etkilemektedir. Spor salonlar1 bu durumu firsata cevirmis
ve miisteri ¢ekebilmek i¢in spor salonlarini etkileyici bigimde tasarlamislardir (Yeler, 2021,
s.148). Katilimc1 sdylemi tlizerinden bu diisiinceyi dogrulamaktadir.

" Alistigimdan dolay1 kilomdan rahatsiz degilim, boyum uzunda birazda zayif olsam

daha yakisikli olurum, kas kaybetmeden kilo vermek istiyorum" (K9, Erkek, 34, Lisans,
Bekar, Memur).

K9 bedensel goriintiisiiyle sismanligini agiklamis ve kilo vererek ideallestirdigi bedene
ulagabilecegini sdylemektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginde kadinlar kadar olmasa da
erkeklerde payina diiseni almaktadir (Bozok, 2015, s.5). Bu eksende erkeksi goriiniim bireysel
ve toplumsal beklentilerin hedefi haline gelebilmektedir. Beklentilere gore bedensel
doniisiimler yapmak toplumsallasmada dnemli bir hale gelmistir. K18 ise belirli amagla spor
yaptigini agiklayarak, alaninda uzman egitimcilerden ideal bedenin nasil olmasi gerektigini
ogrenmistir.

"Polislik i¢in parkura gidiyorum, egitimcimiz siirekli giiclii/dinamik goriintliniin

miilakatlarda basar1 gostermede etkili olabilecegini soyledi. Bu ylizden 6yle goriinmek
idealdir" (K18, Erkek, 25, Lisans, Bekar, Calismiyor).

Giiclii/dinamik goriintiiyle rakiplerinin Oniline gecebilecegine inanan K18, sdyleminde
bedenini sembolik sermaye olarak degerlendirmektedir. Saglik ve spor endiistrisi 80'l1 yillarda
geliserek, kasli erkek bedenini ideal olarak imgelemistir (Gill vd. 2005, s.38). Bu arastirmada
erkek katilimcilar da kasli goriiniimii 6nemsediklerini ifade etmis ve ideal bedene ydnelik

diistincelerini agiklamislardir.
Bir sonraki boliimde katilimcilar kilo alma sebeplerinde beslenme yanlislarina deginmislerdir.
3.2.2. Katimcilarin beslenme deneyimleri

"Cips, hamburger, fastfood tarzi yemeklere bayilirim. Eskiye gore azalttim {iniversite
hayatimda ¢ok yanlis besleniyordum" (K1, Kadin, 27, Lisans, Bekar, Gorsel Sanatlar
Ogretmeni).

"Fiziksel engelli oldugumdan hareketim kisitli. Ne yersem kilo oluyor, yemegi de
severim ekmek yemeden doymam, simdi pilav makarna gibi yemeklerle tiikketmiyorum"
(K5, Erkek, 52, On Lisans, Evli, Biiro Personeli).

225



Beyza Melike ILTER, Fatma Ceyda BAS Postmodern Dénemde Ideal Beden Insasinda
Sosyal Medyanin Etkisine Yonelik Bir Arastirma

Kag¢maz ve arkadaglar (2014), iilkemizde fiziksel rahatsizligin ve diizensiz beslenmenin artig
gostermesiyle obezitenin riskini ileri stirmiislerdir. K5 rahatsizligiyla hareketsizligini ve yanlis
beslenmeyle kilo aldigini belirtmistir. Ayni tiir besinleri birlikte tiiketmekten kaginarak kilo
problemini ¢ozmeye ¢alistigini belirtmektedir.
"Kolay1 severim sik tiiketirdim. Esim zayif olmasina ragmen yemegi ¢ok sever. Gece
12'de kalkip tost yapar, onun bu davranislari ile hazir dondurulmus gidalar1 da eve sik

almaya basladik. Bunlar kilo almamda hep etken" (K12, Kadin, 31, Lisansiistii, Evli,
Psikolojik Danigman).

Kilonun saglikla iligkilendirilmesi, ihtiya¢ fazlasi beslenmeyi sismanlik sebebi olarak
nitelemektedir (Mayes, 2014, s.1-8). Katilimcilar beslenme yanlislariyla birlikte yemek duygu
durumuna da deginerek, yemek tiiketme sikligina deginmislerdir. Sipahi'nin (2021) de ifade
ettigi gibi tliiketim kiiltirtiniin etkisi ile fastfoodun yayilmas: obeziteyi arttirmistir.
Dondurulmus gidalarin saglikli besinlerden diisiik biitceli olmasi, diisiik gelirlilere cazip
gelmektedir. Bu diisiincelere paralel olarak K1'in 6grencilik yasaminda fastfood tiiketimi
ekonomiklikle acgiklanirken, K12'min hazir gida tiikketmesi ise sevgi duygusu ile
aciklanmaktadir. Amerika’da bir arastirma bireyin giinliik kalori almasinda sekerli ve asitli
iceceklerin etkili oldugunu agiklamaktadir (Giirel & Hisar, 2018, s.177-191). Obezitenin
sebepleri arasinda gece yemek tiiketmek de yer almaktadir (Mayes, 2014, s.1-8). K12 kilo
almasinda kola tiikketimini ve gece yemek tiiketimini aciklayarak yanlis beslenmenin kilo
tizerindeki etkilerine deginmistir. K2 beslenme aligkanligini agiklarken diger katilimcilarin
aksine keyifli zaman gecirdigine deginmistir.

"Universite smavina hazirlanirken ¢ok hazir gida tiikettim. Severim paketli gidalari,

aksamlar1 arkadaglarimla disar1 ¢ikip sokak yemekleri tiiketmeyi" (K2, Erkek, 22, Lise,
Bekar, Calismiyor).

"Derslerde beslenme egitimi alarak yanlis beslenmeyi kendimle iligkilendiremiyorum.
Bazen kacamaklarim olur, tathdan vazgecemiyorum kilo almamda biiyiik etken"(K3,
Kadin, 24, On Lisans, Bekar, Ogrenci).

Saglikli beslenme davranislarinin; cinsiyet, yas, ekonomik durum, medeni durum ve egitim
diizeyi gibi faktorlerden etkilendigi bilinmektedir. Toplumsal yasamda hedeflenen saglik
diizeyine ulasimda beslenme oldukca etkilidir, dolayisiyla saglikli beslenmeyi yasam stiline
dontistiirmek onem arz etmektedir (Ulas & Geng, 2010, s.3-7). K3’iin aldig1 egitim ile saglikli
beslenmeye c¢alismasi ve almis oldugu egitimin bedenine ve eylemlerine yansimasina 6zen
gdstermesi egitimin dnemine iliskin 6nemli bir bulgudur. Ozetle katilmcilarin kilo ve obezite
durumlar1 agiga ¢iktiginda cesitli agilardan beslenme etken olarak belirtilmistir. Bunlar; hazir

gida tiiketimi, asitli sekerli gidalar, gece yemeleri, ihtiyag fazlasi gida alimi ve ayni tiir besinleri
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birlikte tiiketme gibi durumlar olarak belirlenmigstir. Katilimcilar ayrica kilo alma sebeplerinde

saglik etkenine deginmislerdir.
3.2.3. Katihmcilarin saghk problemleri

"36 yasinda diyabet teshisi koyuldu. Diyabet gegici olmadigindan dikkat etmeye
basladim, beslenmeme dikkat edince kilo verdim, kilo gibi problemim yoktu" (K15,
Kadin, 57, Lise, Evli, Ev Hanim).

Diyabetin olusmasinda genetik faktorler etkili olurken, fazla kilo ve diizensiz beslenme de
sebep olmaktadir (Giliven & Giirlek, 2004, s.97-98). KI15’in saglikli beslenmeyle diyabet
problemine ¢6ziim bulmaya c¢alisarak istemsizce kilo vermesi, diyabet ve obezitenin benzer
bicimlerde ¢oziilebildigini gostermektedir. Diyabet riskiyle karsilagma ihtimali olan K12 ise
farkli saglik sorununa deginmistir.

"Guatr hastaligim var insiilin direnci sorunu yasiyorum. Kilom ve kan sekerimin

yiikselmesiyle gebe kalamiyorum" (K12, Kadin, 31, Lisansiistii, Evli, Psikolojik
Danigman).

Katilimer ifadesinde guatr hastaligiyla gebelik problemine deginirken, obezitenin guatr
hastaligini tetikledigini de agiklamaktadir. Silva (2006) insan bedeninde metabolik bozukluklar
yasanmamasi i¢in tiroit hormonlarinin diizenli ¢alismasinin  6nemini belirtmektedir.
Tiroitlerdeki diizensizlikler kadinlarda dogurganligi olumsuz etkilemektedir (Cakir, 2004, 5.65-
72). Kilo problemiyle hormonsal sorunlar yasayan K7, regl diizensizligine deginmistir.
"Kilolu oldugum doénemlerde regl diizensizligi yasadim. Simdi diizenli oluyorum

¢evremdekiler bunu yagimin ilerlemesine ve kilo vermeme bagliyor" (K7, Kadm, 20,
Lise, Bekar, Ogrenci).

"Kilolarimdan dolay1 topuk dikeni sorunu yasadim’‘(K8, Kadin, 46, Lise, Evli, Ev
Hanim).

"Psikolojik olarak yiprandigimi sonra anladim. Kilolu oldugum dénemde sagimi
taramadan makyaj yapmadan disar1 ¢ikamazdim. Zayifladiktan sonra sagimi rastgele
toplay1p makyajsiz rahat¢ca gezmeye basladim"(K 13, Kadin, 26, Lisans, Evli, Grafiker).

Kadinlara atfedilen sosyal varsayimlar, beklentiler ve davranis bigimleri disilik olarak ifade
edilmistir (Bilton vd., 2008, s.130). Toplumda ¢ekiciligin kadinlara atfedilmesi, disiligi
gostermek zorunda kalmasi; kadinlarin beden diizenlemeyi sosyal gorev olarak algilamasina ve
psikolojik olarak etkilenmesine neden olmustur. K13'in kilosu nedeniyle sosyal alanlarda
dikkat cekmemek i¢in bakimli olmaya c¢alismasi bu duruma 6rnek olmustur.

"Dogustan gelen saglik problemim var. Kilo almamla beraber kalp ¢arpintilar, yiiksek

tansiyon ve uyku apnesi sorunlarim meydana geldi" (K5, Erkek, 52, On Lisans, Evli,
Biiro Personeli).
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Katilimer kilo sebebiyle kalbinde garpinti problemi yasadigini ifade etmistir. Asir1 kilo kalp
sagligini olumsuz etkileyebilmektedir (Kilig, 2011, s.734). Son yillarda obezitenin yaygin bir
saglik komplikasyonu haline gelmesi ve erken oliim riskini meydana getirmesi sebebiyle
onemle tizerinde durulmasi gerekmektedir. Tibbi komplikasyonlar kalp ve damar hastaliklari,
diyabet, metabolik diizensizlikler, kas, iskelet ve viicut sistemi bozulmalar1 ve psikiyatrik
sendromlar olarak gosterilmektedir (Tedik, 2017, s.54). Katilimcilar kilo problemi ile tiroit
bozuklugu, hormon bozuklugu, seker hastaligi, topuk dikeni ve regl diizensizligi gibi bir¢cok

saglik sorunuyla karsilagmiglardir.
3.3.Katilimcilarin sosyal yasantilar

Katilimcilardan sosyal ¢evrelerine iliskin aile, akran, partner ve kamusal yasama yonelik veriler

elde edilmistir.
3.3.1. Katihmcilarin aile yasantilar

"Evin kiigiigii oldugumdan biiylisem de ¢esitli sakalara maruz kaliyorum. Bunlardan
birisi de kilom tizerinden oluyor. Annem kilo ver derken, siirekli yedirme derdinde” (K1,
Kadin,27, Lisans, Bekar, Gorsel Sanatlar Ogretmeni).

"Kilolu oldugum doénemlerde, tiip mide ameliyatina korksam da sicak bakiyordum,
annem cesaretlendiriyordu doktor arastirirdi. Diislindiigliyse tamamen sagligimdi.
Kilolarim annemi rahatsiz ediyordu boyle davranmasi beni de rahatsiz ediyordu" (K3,
Kadin, 24, On Lisans, Bekar, Ogrenci).

"Ergenlikte kilo almaya basladim. Annem kilo almama kizarken, diyet yapmamada
kiziyordu. Annem her tiir besinden az da olsa tiiketmemi istediginden diyete izin
vermez. Yiizme ve yiirliyiisle fazlaligimin bir kismindan kurtuldum" (K16, Kadin, 19,
Lise, Bekar, Ogrenci).

Susie Orbach (1998) "Kadinlar Neden Sismanlar" isimli eserinde sismanlik durumunu anne-kiz
iliskileri tizerinden agiklamistir. Bu iliskiye gore kadinlarin sismanlig1 toplumsal rollere aykir
bir durumdur. Kitapta kadinlara dayatilan kaliplar1 yitkmak amaci goriilmektedir ve feminist
kuramdan faydalanilmistir (Orbach, 1998, s.21). Ayrica anne-kiz iliskileri agiklanirken gok
yemenin 6grenildigini ifade etmektedir (Orbach, 1998, s.29). Erkek egemen toplumlarda kiz
cocuklar1 annenin beslemek ve biiyiitmek rollerini 6grenerek kendisini ileride anne roliiyle
iliskilendirmis ve 1yi bir anne olmak i¢in beslenmeyi onemsemesi gerektigini 6grenmistir.
Katilimcilarin anneleri de kizlarinin ileride toplumun beklentileri disinda kalmamasi i¢in dogru
beslenmeyi ve ideal bedeni ¢ozliim olarak algilamiglardir. K1, K3 ve K16'nin annelerinin,
kizlarinin beslenmesinde sorumluluk alarak gida kisitlamasina gitmeden ideal bedende
olmalarim1 beklemesi katilimcilarin kilo verme siireclerinde karmasiklik yaratmistir. Bunun

yani sira anneler kizlarinin saglik durumunda kilonun etkisini anlayarak, ¢6ziim arayislarina
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yonelmislerdir. Ebeveynlerin kontrolcti 6zellikleri katilimcilarda karmasiklik yasatsa da kilo
yoOniinden bedenlerini idealize etmelerinde etkili olmustur.
"Kizim tip 6grencisi, engelimden dolayr hareketim kisitli. Bana "baba senin kilo

almaman gerekiyor" diyerek elimden tutup doktora gétiiren kizim oldu. Doktora derdimi
benden daha iyi anlatt1" (K5, Erkek,52, On Lisans, Evli, Biiro Personeli).

Katilimeinin kizi tarafindan kontrol altina alinmasit Bourdieu'nun kiiltiirel sermaye kavrami
iizerinden ifade edilebilir. Bourdieu kiiltiirel sermayeyi bireyin egitim hayatindaki ilerlemeler
tizerinden ifade ederken basariyla kazanilacagimi sdylemektedir (Turner, 2003, s.495).
Katilimcmin kizi egitim hayatinda basarili olarak aile iiyelerinin saglik durumuna miidahale
etmistir. Aile yasantilar1 degerlendirildiginde ebeveynlerin ve ¢ocuklarin karsilikli olarak kilo
durumunu kontrol altina almaya ¢alistig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica akran ¢evresine yonelik

sOylemlerde arastirmada 6ne ¢ikmaktadir.
3.3.2.Katimcilarin akran c¢evresi yasantilari

"Eskiden gobegimden utanirdim, insanlar direk gobegime bakardi. Arkadaglarim giyim
tavsiyeleri verirdi. Bu durumdan sikildigim zamanlarda bazen bulusmalara gitmezdim
bahane uydururdum" (K1, Kadin,27, Lisans, Bekar, Gorsel Sanatlar Ogretment).

"Arkadaslarimin yersiz sakalariyla karsilasmalarim oldu. Universiteyi kazandigimda
bile "senin danisaninda olmaz, boyle diyetisyen olur mu?" tarzi sakalardan dolay disari
¢ikmaktan ka¢indigim olmustu" (K3, Kadin,24, On Lisans, Bekar, Ogrenci).

K1 ve K3’iin akran yasantilar1 kilonun sagliksal sorunundan ¢ok psikososyal bir problem
olduguna yonelik bir sonug vermektedir. Alay edilmek negatif beden imaj1 olusturmakta biiyiik
bir risk faktorii olarak goriillmektedir (Grilo vd., 1994). Katilimcilarin arkadaslarindan tavsiye
aldikca veya alay durumuna maruz kaldikc¢a sosyallesme eylemlerinden kaginmalari literatiir
ile uyumludur.

"Aligverislerde begendigim kiyafetlerin kiiciik gelmesiyle arkadaslarima kilolu

oldugumu kanitlamigimdir. S6zli olarak bir sey demeseler de bakislar yeterli oluyordu"
(K6, Kadin,27, Lisans, Evli, Ozel Egitim Ogretmenti).

Katilimcr begendigi markalarin {irlinlerinin bedenine uygun olmamasiyla arkadaslarinin
yaninda utandigini1 agiklamistir. Bu durum moda ve imaj sektoriiniin bireyleri ideal beden i¢in
yonlendirdigini gostermektedir. Page ve Fox (1997)'a gore kisinin bedensel statiisii ve bedenini
algilamasi, ergenlerde kilonun problem olarak algilanma durumunu ortaya ¢ikarabilmektedir.
Akran yagantilarinda ergenlik donemi oldukca etkilidir ve bu donemde yasanan krizler kisinin
ilerdeki yasamini olumsuz etkilemektedir. K12 ise ergenlik doneminin baslangiglarinda
katilmak istedigi etkinlige kilosu nedeniyle alinmadigini agiklayarak, toplumda gelisim

donemlerinin 6nemsenmedigini gostermektedir.
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"23 nisanda ponpon kiz olmak istemistim. Beden egitimi 6gretmenimize bunu sdylemek
icin gittigimizde arkadaslarim alimirken bana siir oku demisti. O durumda
arkadaslarimin giildigiinii hatirhyorum"(K12, Kadin, 31, Lisansistii, Evli, Psikolojik
Danigman).

Akran cevresinde yasanilan durumlara kadin katilimcilar yogun anlatimli yanitlar verirken
erkek katilimcilar kisa bir sekilde “yok™ demistir. Sadece bir katilimei:
"Cocuklugumdan beri kilolu oldugumdan arkadaglarim normal karsiliyor. Bazen
sakasia minik falan derler" (K9, Erkek, 34, Lisans, Bekar, Memur).
Bulgular 1s181nda erkek katilimcilarin akran ortaminda bedensel goriintiiniin kadin katilimcilar
kadar 6nemsenmedigini sdylemek miimkiin olsa da genel olarak katilimcilarin ifadeleri, gegmis
deneyimlerinde bedensel goriintiilerine yonelik toplumsal beklentiyi yogun olarak bir sekilde
hissettiklerini gostermektedir. Akran g¢evresinin sosyal hayattaki Onemi, bireyin bedenini

degerlendirmesinde etkili olarak kilo verme siirecini yonlendirebilmektedir.

3.3.3. Katilmcilarin iliski yasantilari

"Basta sagligim ardindan viicut goriinlimiim i¢in kilolu olmadigim halde ¢abaliyorsam
karsimdaki insaninda bedensel estetigine dikkat etmesi benim agimdan 6nemlidir. Artik
erkeklerde bakimli dolayisiyla kadinlarin erkeklerden daha bakimli, olmasi
gerekiyor"(K4, Erkek, 28, Lisans, Bekar, Miizik Ogretmeni).

"Simdi kimse yok hayatimda. Kadinda erkekte duygusal hayatinda ¢ok sisman birisini
istemez. Goriintli onemli kadinlar kuafore gidip giizellikleri i¢in cabaladigi gibi
viicutlarin1 - sekillendirmek i¢inde ugrasmali” (K18, Erkek, 25, Lisans, Bekar,

Calismiyor).
K4 ve KI18 agikca karsi cinste bedensel goriintiiniin dnemli oldugunu savunmusladir.
Kadinlarda bedensel goriintiiniin 6nemli olmasinda medyanin etkili oldugu literatiirde yer
almaktadir. Kadin bedeninin medyada goriiniirliigiiniin siirekli cinsellik {izerinden aktarilmasi,
nesnelesmesine sebep olmustur. Aksoy ve Icil’in yaptiklar1 arastirmada belirttikleri gibi,
reklamlarda gosterilen kadinlarin hepsi giizel/ince bir fizige sahip olmakta, adeta “seyirlik bir
nesne” olarak kullanilmaktadir (2007, s.102-103). Bu durum katilimecilarin diisiincelerinde
ideal kadin bedenine yonelik fikirlerinin olustugunu goéstermektedir. K9 ise kilonun erkeler
tarafindan degil kadinlar tarafindan elestirildigini diisiinmektedir.

"Bence oranti 6nemli. Boyu ¢ok uzun olan kadinin asir1 sisman veya zayif olmasi bana

cazip gelmez, aym sekilde kisa kadin da agir1 sigman olamamali. Kadinlar erkeklere gére

daha ¢ok kars1 cinste goriintiiyli 6nemsiyor. Universitede kiz arkadasim zayiflamami

istiyordu bende kilo vermeyi zor goriiyordum. Sanirim bu yiizden iliskimizi
sonlandirdi"(K9, Erkek, 34, Lisans, Bekar, Memur).

"Evlenmeden once daha fittim. Esimse tam tersi durumdaydi tamistigimizda daha
kiloluydu. Simdi dogum yaptig1 halde daha zayif, benim de dikkat etmemi ister. Saglikli
oldugu siirece esimin kilosuna karisamam, asir1 sisman olursa karisabilirim 6nemli olan
saglig1" (K11, Erkek, 33, Lisans, Evli, Ozel Egitim Ogretmeni).
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Evlendikten sonra kilo alan K11 saglikli oldugu siirece esinin kilosunu 6nemsemedigini
agiklamaktadir. Connel (1998) "Toplumsal Cinsiyet ve iktidar: Toplum, Kisi ve Cinsel Politika"
baslikl1 eserde, iktidarin dogallastirma bi¢imlerinden birisi olarak beden imaj1 ve kas giiciiniin
bedende yansimasi oldugunu ifade etmistir. Kilo yoniinden sadece kadinlarin degil erkeklerinde
bask1 ve kontrol altina alinabildigine yonelik goriise ise K11'in cevabiyla ulasilmaktadir.
"Esimle kilo verdikten sonra tanistim. Esim beden egitimi 6gretmeni, okul disinda futbol
egitimi veriyor. Siirekli hareket halinde olmasina ragmen kilo almamam i¢in beni
diizenli olarak yiirliyiise ¢ikartir. Yedigime ictigime karigsmasa da spor yapmadigimda

sOylenir. Sanirim kilolu oldugumda tanigsaydik begenilmeyecektim"(K6, Kadin,27,
Lisans, Evli, Ozel Egitim Ogretmeni).

Toplumsal cinsiyet biyolojik farkliligin yaninda, cinsiyetler arasi esitsiz gii¢ iliskisini de
aciklamaktadir (Berktay, 2016, s.16). K6 nin beden egitimi §gretmeni olan esinin beklentilerine
ve yonlendirmelerine uyum gostermesi bu ifadeyi desteklemektedir. Kadinlarin saglikli olmasi
icin zay1f bir bedene sahip olmasi ve kilosunu kontrol altina almasi gerekliligi toplumda stirekli
gindemde tutulmaktadir (Bahar, 2015, s.28). K7 benzer sekilde partnerinden destek gibi
goriinen bir baski hissetmis ve ameliyata bagvurmustur.

"Su anda iliskim yok. Ameliyattan 6nce erkek arkadagim olmustu. Siirekli dnce giizel

oldugumu soyleyip ardindan, basliyordu aslinda ¢ok kilon yok, vermen gereken biraz

kilo var bence istersen veririsin tarzinda climleler kurardi. Kilo vermek i¢in yiiriiyiisler

yaptigimda bana destek olurdu benimle yiirirdi, desteklerdi"(K7, Kadin, 20, Lise,
Bekar, Ogrenci).

Fazla ya da diisiik kiloda olmaktan ¢ok, daha zayif beden ideali olanlarda beden imaji doyumu
oldukea diistiktiir. Beden imajinin olusmasinda ve doyuma ulagmasinda olumlu benlik algisinin
iliskisi vardir (Orsel vd., 2008, s.3-77). K7'nin iliski deneyimi; bedenine elestirel yaklasmasina
ve cerrahi miidahaleye yonelmesine sebep olmustur.
"Nisanlim kilolarimdan sikayet ettigimde diisinmemem gerektigini sOyler. Diyet
yaptigimda destekler, biraktigimda sikint1 yok ne yemek istiyorsan ye der. Karistig1 sey
kiyafetlerimdir, kilolarimdan kaynakli dar kiyafetler giymeme izin vermez. Sanki daha

zayif olsam onun daha mutlu olacagimi diistiniiyorum"(K10, Kadin, 27, Lise, Bekar,
Estetisyen).

K10 kilosuna nasil yaklasirsa partnerinin de tutumu o yonde sekillenmektedir. Kamusal alanda
kadin-erkek ayni alanda yer alsa da cinsiyetlere 6zgii farkli davranig kaliplarmi ortaya
cikarmistir (Tekin, 2022, s.152). Ataerkillik ve toplumsal cinsiyete yonelik sdylemlerle
erkeklerin kadinlar {izerinde tahakkiim kurmasi, erkeklerin toplumsal rolilymiis gibi
yansitilmaktadir. K10'un kiyafetleri yoniinden kisitlanmasi erkeklerin kadin bedeni iizerinde

baskici rolii oldugunu gostermektedir.

“Ben esimi fiziksel agidan begeniyorum, onun da beni begenmesi énemli kilolarimi
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kusur olarak goriiyorum hemen vermek istiyorum veremeyince de dogal olarak moralim
bozuluyor. Uziildiigiimde beni toparlamaya calisir" (K12, Kadin, 31, Lisansiistii, Evli,
Psikolojik Danigman).

"Esime haksizlik yapamam 17 yasindan beri tanisiyoruz. 132 kiloyken bile beni ayn
sekilde seviyordu, kilo vermem i¢in ¢ok c¢abaladi. Kilolu oldugum dénemde, erkek
arkadagimi yani esimi yanima yakistirmiyordum kendimi begenmedigim i¢in. Ailemden
cok destekledi zayiflamami1" (K13, Kadin, 26, Lisans, Evli, Grafiker).

K12 ve K13 kilolu hallerini begenmediklerini sdylerken, eslerinin higbir zaman sikayet
etmediklerini ve esleri tarafindan desteklendiklerini agiklamiglardir. Fakat kadin katilimcilar
partnerlerinden destek gérmelerine ragmen kimi zamanlar da begenilmediklerini diigiinerek
bedensel agidan kendilerine elestirel yaklagsmislardir. Siradaki boliimde katilimcilarm kamusal

alan deneyimlerine yer verilmektedir.
3.3.4.Katihmcilarim kamusal hayattaki yasantilari

"Kilom 95-97’ye kadar ¢ikmisti. Malatya’dan Hatay’a seyahat ederken tekli koltuk
olmayinca c¢ift kisilik koltuklardan bilet almistim. Yolculukta yanimdakinin de
koltugunu isgal ettigimden hem onu hem kendimi rahatsiz etmistim"(K1, Kadin, 27,
Lisans, Bekar, Gorsel Sanatlar Ogretmeni).

K1, otobiis yolculugunda kilolar1 ile hem kendisini hem de yanindaki yolcuyu rahatsiz ettigini
diisiinmektedir. Koltugun darligindan sikayet eden K3 ise yolculuk sirasinda oturmamanin
dogru bir karar oldugunu diisiinerek ayakta kalmay1 tercih etmistir.
"Universiteye yeni basladigimda sehir i¢i dolmuslarina bindim dolmus ¢ok kalabalikt1
o kalabalikta herkes ¢ok ters bakiyordu. Sonra birisi inecegini sdyledi gel sen otur dedi.
Yanindaki sigman kadin1 goriince oturmadim, iki koltugu da kapladigindan, bende

kilolarimla sigamazdim. O kalabalikta kimseyi giildiiremezdim"(K3, Kadin, 24, On
Lisans, Ogrenci).

Toplu tagimalarda koltuklarin dar olmasindan rahatsiz olan K3 ayakta yolculuk yapmay1 daha
uygun bulmustur. Dilbaz (1997), sosyal kaygiyl, kisinin bagkalar1 tarafindan
degerlendirilebilecegini diislindiigii durumlardan siirekli olarak korkma ve kacinma istegi
olarak tanimlamistir. K3'lin digerleri tarafindan alay konusu olabilecegini diisiinmesi sosyal
kaygi olarak yorumlamak yanlis olmayacaktir.
"Toplu tagimalar problem, en giizeli araban olacak. Metroya ne zaman binsem kalabalik
oluyor. Zaten ayakta gidiyorum geliyorum. Insanlarda benim yiiziimden yer
bulamiyorlarmis gibi hissettiriyorlar. Yanimdan gegenler fazlalikmisim gibi ¢arpiyorlar,
ipsanlar beni bende insanlar1 fazla rahatsiz ediyorum" (K2, Erkek, 22, Lise, Bekar,
Ogrenci).
Katilimcr toplu tasimalardaki deneyimi ile diger yolcularin kendisine 6n yargiyla yaklagtigini

diistinmektedir. Gardon Allport kavrami ilk kapsamli tanimlayan kisidir. Kavrami psikolojik

olarak tanimlayan Allport, dnyargi i¢in “’hatali, esnek olmayan bir genellemeye dayali antipatik
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durumlar’’ olarak ag¢iklamistir. On yargi hem bir gruba hem de bir kisiye yonelik olmaktadir.
Obezite veya sismanlik durumlar1 devaminda 6n yargilarin siirekli iiretilmesine neden olmustur.
Glinlimiiz toplum yapis1 ve kiiltlirel anlayis1 zayif bedene sahip olmay1 saglikli olmak, giizel
olmak, gen¢ olmak gibi durumlarla iliskilendirmektedir ve bu iliski zayif bedenin ideal olarak
gdsterilmesine neden olmustur (Altun, 2015, s.7). On yargiyla damgalama da kaginilmaz
olmustur. Toplumda normlarin disina ¢ikan durumlarin bedenlere kazinmasi ve topluluk
tarafindan gézden diismenin temsili damgalama olarak ifade edilmistir (Sevim, 2018, s.471).
K5 kamusal alan deneyimlerinde, caddelere park edilen araglara yonelik yanit vermistir.

"Tam hatirlamiyorum. Sunu sdyleyebilirim sokaklarda insanlarin bilingsizce araba park

edisleri, araglar arasindaki dar araliklar benim icin sorun"(K5, Erkek, 52, On Lisans,
Evli, Biiro Personeli).

K13 ise eglence merkezlerinde yasanilan bir soruna deginmistir.
"Kuzenlerimle festivallere giderdik. Festival alanlarina eglence oyuncaklari gelirdi.

Carpisan arabalar tarzinda lunaparklar kurulurdu. Onlar binerdi, benim de olmam igin
wsrar ederlerdi. Istesem de sigamayacagimi diistinerek vazgecerdim"(K13, Kadin, 26,

Lisans, Evli Grafiker).
K13 kilo problemi ile eglence hizmetinden faydalanamadigini agiklamistir. Tiirkiye Obezite
Arastirma Dernegi’nin yapmis oldugu c¢alismada asir1 kilolular ve obezler toplum niifusunun
%69,1’in1 olusturmaktadir (Diizgiin vd., 2013, s.2). Bu veri kamusal hizmetlerde sisman
bireyleri de diislinerek hizmet sunmanin 6nemli oldugunu gostermektedir. Hizmetlerden
mahrum kalanlar sismanlig1 toplum igerisinde engel olarak algilamaktadir. Kilonun engel
olarak algilanmasi hizmetlerin esit¢e sunulamamasindan da kaynaklanmaktadir.

"Zayiflamadan once tanimadigim insanlarin beni kilom ve goriintiimle yargilamasina,

elestirmesine sinirleniyordum. Tanimadigim annem yasindaki iki kadinin yanimdan

gecerken, "simdiki geng kizlar hep boyle sisman" dediklerini duymustum" (K6, Kadin,
27, Lisans, Evli, Ozel Egitim Ogretmeni).

Kilo problemi yasayanlarin diger insanlarin bakislarindan, elestirilerinden kaginmasi ve yasami
ertelemesi sosyal damgalamadan kagindiklarini géstermektedir (Sevim, 2018, s.474). K6'nin
rahatsiz edici bakislara maruz kalmasi sosyal damgalamanin toplumda var oldugunu

gostermektedir.

Sonug olarak katilimeilar halka agik olan sokak, toplu tasima, eglence merkezleri gibi kamusal
alanlardaki elestiri ve rahatsizlik barindiran bakismalardan ve konusmalardan olumsuz
etkilenmiglerdir. Sosyal hayati etkileyen bu olumsuzluklar kisisel yasamda yipranmalar
yasatarak toplumdan soyutlanmaya neden olabilmektedir. Birey eglenirken, okulda veya

isteyken, seyahat ederken ve sokakta yiiriirken kilolart nedeniyle ¢evre tarafindan siirekli
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gozetlendigini diisinebilmektedir. Kiloya karsi sosyal ¢evrede bilingli veya bilingsizce bir
otekilestirme yapildiginin gercegi katilimcilarin sdylemleriyle daha net ortaya cikmustir.
Dolayistyla bireyler bedensel yonden kendisini degistirme ihtiyact duymaya baslamistir. Bu
degisimlerin yasanmasinda teknoloji ve onun getirmis oldugu yeniliklerden olan sosyal

medyanin etkili olduguna yonelik verilere ulasilmistir.
3.4. Katihmcilarin sosyal medya kullanimina dair bilgiler

Sosyal medyanin yeni bir kavram olmasi ve giindelik hayatta yogun olarak kullanilmasi
bilimsel ¢aligmalarda tercih edilmesini saglamistir. 2020'de yapilan bir ¢aligmada bir bireyin
giinliik internet kullanma stiresi 7 saattir. Bu 7 saatin 2,3 saati ise sosyal medya ge¢cmektedir.
Teknolojik ilerlemeler, akilli telefon kullanimmin artmasi ve sosyal medyanin
yayginlasmasiyla sosyallesmede hizlanmistir (Akkas vd., 2020, s.133). Asagida katilimcilarin
kullandiklar1 sosyal medya uygulamalarina dair cevaplar yer almaktadir. Tiim katilimcilarin

kullandig1 sosyal medya uygulamasi Instagram’dir.

3.4.1.Katihmcilarin sosyal medyada yer alan iinlii / fenomen / influencerlerden

etkilenmesi

18 kisi ile yapilan goriismede, katilimecilarin bir kisminin tercihlerini belirlemesinde {inld,
fenomen ya da influencerlerin etkili oldugu anlagilmistir. Arklan ve Tuzcu'nun (2009, s.1006)
caligsmasin da goriildiigii gibi sosyal medya kullanicilan giizel vakit gegirme, eglenme, bilgiye
ulasabilme, etkilesim saglayabilme gibi sebeplerden dolayi influencerlerin takip edildigini
nitelemektedir.
"Ala Tokel’i takip ediyorum. YouTube iizerinden kesfetmistim. Instagram’da da takip
ediyorum. Makyaj videolarindan ¢ok yasamindan yaptigi paylasimlari seviyorum
samimi buluyorum. Calismanla iligkili takip ettigim Naz Arik var giizel detoks
paylasimlar1 yapiyor. Basarili bir kilo verme siireci yasadigindan tavsiyelerini dinlerim,

oncesi-sonrast yaptig1 paylagimlarda insani umutlandiriyor” (K1, Kadm, 27, Lisans,
Bekar, Gorsel Sanatlar Ogretmeni).

K1, Naz Arik'in kilo verme siirecini basarili bularak, tavsiyelerini 6nemsedigini ve dncesi-
sonrasi paylasimlarindan motive oldugunu agiklamistir.
"Beslenme ve diyetetik dgrencisi oldugumdan diyetisyenleri takip ediyorum. Ikinci
hesabimi diyetisyenleri 6rnek alarak agctim. Berrin Yigit'i 6rnek aliyorum. Instagram’da

genelde kadin diyetisyenleri goriiyorum, isinde basarili olan erkek diyetisyenler de var
Selahattin Dénmez gibi" (K3, Kadin,24, On Lisans, Ogrenci).

Beslenmenin 6nemli olmasiyla diyetisyenlik meslegi de ©6nem kazanmistir. Bdylece
diyetisyenlerin ve beslenme danismanlarinin sayisinda artiglar yasanmigtir. Gerek beslenmenin

gerekse meslegin 6onem kazanmasiyla danismanlik arayislari da baslamistir. Danisanlara
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ulagsma ve genis kitleye ulagma amaclarinda sosyal medyay1 diyetisyenler yogunlukla tercih
etmektedir (Dumas vd., 2018, s.2). Boylece genis bir kitleye ulasirken tercih edilme olasiliklart
da artabilmektedir, K3 Instagram’in imkanlarindan mesleki agidan fayda saglamayi
planlamaktadir.
"Diizenli olarak, viicut gelistirme sporuyla ugrastigimdan takip ettigim, danismanlik
aldigim kisiler var. My Hulk ve Gokalaf viicut gelisiminde uzmanlastiklarindan

onerdikleri gida takviyelerini tiiketmeye calisirken, onerdikleri sporlar1 yaparim"(K4,
Erkek, 28, Lisans, Bekar, Miizik Ogretmeni).

"Duygu Ozaslan’la Danla Bili¢'i seviyorum. Kilo vermemde destek icin influencer mi
fenomen mi bilmiyorum Seda Altin"1 takip ediyorum. Zayiflama kararimla onun giinliik
egzersizlerini yaptim etkili oldu. Kog¢luk yaptigin1 paylasimlarinda goriince uzaktan 1
ay danismanlik aldim. Onun detoks ¢ayini da kullanarak ve kendi ¢abalarimla 3 ayda 73
ten 59-60 kiloya diistim"(K6, Kadin, 27, Lisans, Evli, Ozel Egitim Ogretmeni).

K4 viicut gelistirme sporuyla ugrastigindan, o alanda taninmis bireyleri takip ettigini ifade
etmektedir. K6 ise zayiflamak bireysel olarak danismanlik aldigini ayn1 zamanda bahsettigi
uzmanin O6zel detoks cayi tiikettigini ifade etmektedir. Katilimcilarin takip ettikleri ve
danmismanlik aldiklar1 bireyler sosyal medyada biiytik bir kitleye ulasarak fenomen, influencer
veya blogger konumuna gelmiglerdir. Sosyal medya fenomenlerinin ve influencerlerinin
yaptiklar1 paylagimlar takipgilerinin tiiketim kararint sekillendirmektedir. Fenomenlerin ve
influencerlerin paylasimlarinin sevilerek takip edilmesiyle, takipgilerde satin alma karar1 da
olusmaktadir. (Avcilar vd., 2017, s.12). K4 'de tipki K6 gibi, takip ettigi spor egitimcileri
tarafindan Onerilen takviyeleri tiikettigine deginmis ayni zamanda Onerilen sporlar1 yapmaya
0zen gosterdigini agiklamaktadir.

"Spora baglamamda arkadasim etkili oldu. Spora baslayinca ilgi alanimla iliskili takip

ettiklerim oldu. Yusuf Kerem'i takip ettim doktor, antrenér ve basarili motivasyon

videolar: paylagmas: etkili, zaten fizigi de tecriibesini gosteriyor" (K11, Erkek, 33,
Lisans, Evli, Ozel Egitim Ogretmeni).

Teknolojik cihazlardan ortaya siiriilen paylagimlar, bireylerde benzer davraniglart ve istekleri
olusturmaktadir. Eylemleri yonlendiren teknolojik cihazlar, iletisimin ve etkilesimin
ulusallasmasini ve bedenlerde goériinmesini saglamistir (Sensoy, 2013, s.2). Sosyal medyada
yogunlukla spor, beslenme, kozmetik, saglik, vb. i¢erikler yer almaktadir. Bu alanlar {izerinden
sosyal medya hem influencer ve fenomenleri hem de onlarin takipgilerini arttirmistir. K11’in
takip ettigi kisinin gorsel sunumlari sebebiyle tecriibeli olduguna inanmast, sosyal medyanin ve

influencerlerin takipgilerin ideal beden insasindaki etkisini gostermektedir.

"Kilo kaybi yasamamla ikinci Instagram hesabimi actim. Kisisel blog sayfasi
olusturmamdaki amag, basarimi ve deneyimlerimi benim gibi c¢abalayanlara
ulagtirmakti. Takipgi sayim artinca {irlin linkleri olusturmaya basladim. Diyet tarifleri,
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yaptigim sporlart ve motivasyon fotograflari paylasmaktayim. Before-after
fotograflarim benim geri kilo almami engelliyor" (K13, Kadin, 26, Lisans, Evli,
Grafiker).

Influencerler, dijitaldeki kitlelerini arttirmak i¢in benliklerini 6zenle hazirlayip, planl bigimde
sunmaktadir. Ag dolagimi sirasinda kullanicilarin karsisina ¢ikarak taninmaktadirlar (Marwick,
2013, s.114). K13gecmisteki kilo deneyimini ve giinceldeki yasamini paylasarak takipgi
sayisint arttirmigtir ve kilo durumunu da kontrol altina almasi sosyal medyanin obeziteye
engelleyebildigini gostermektedir.

"Seyda Erdogan’1 seviyorum ve begeniyorum. Zayiflamak i¢inde Ziilal diye birisini

takip ediyorum. ’zulallemutlugiinler’’ isimli biiyiik bir sayfasi var. 2,3 kilo aldigimda
tariflerinden uyguluyorum" (K16 Kadin, 19, Lise, Bekar, Ogrenci).

Son yillarda sosyal medyada one ¢ikan ve biiyiik kitleleri ¢eken kategoriler; moda, beslenme,
astroloji, giizellik ve kisisel gelisim alanlarinda goriilmektedir. Kullanicilar bu kategorilerden
ilgi alanlarini secerek eyleme gegmektedir. Yasamin problemlerinden uzaklagsma imkani sunan
sosyal medya ile kullanicilar ilgi alanlarina gore fenomenleri ve influencerleri takibe almaktadir
(Bor & Erten, 2019, s.19-20). K16 severek takip ettigi influenceri belirtirken almis oldugu
birka¢ kiloyu onun sayesinde verdigini belirtmistir. Kilo kaybi gergeklestiren influencerin
beslenme Onerilerinin takip edildigine ve uygulanildigina yonelik sonuca bu ¢alismayla tekrar
ulasilmistir. Medyadan gosterilen mankenlerin, modellerin ya da sporcularin bedenleriyle
ozdeslesen bir markay1 ya da iriinii tiikketmek, bireye bedenini ve benligini ismarlama imkani
sunarak mutluluk getirmistir (Bauman, 2018, s.22-25). Dolayisiyla sosyal medya

paylasimlariyla tiiketimi arttirmak kaginilmaz bir son olmustur.

3.4.2. Katilmcilarin sosyal medya kullaniminda tiiketim davranislar:
Kiiresellesmenin 6zelligi ile iiretimin yerini tiikketim almistir. Sosyal medya kiiresellesmeye
paralel bicimde, moda ve imaj gibi bedeni bigimlendiren olgularda tiikketim davraniglarini
etkilemektedir. Boylece tiiketimdeki tercihler bireyi tatmin etse de ihtiya¢ gibi algilanarak,
tiiketim hizlanmaya baglamistir (Kiling, 2019, s.49-41). Sosyal medya bireyler arasi iletisimi
arttirarak, zaman-mekan engelini kaldirmis ve iletisimi kolaylastirmistir. Iletisim ve
etkilesimlerle benzer begeniler veya istekler olugsmakta ve tiiketim pratikleri gerceklesmektedir.
Katilimcilarin sosyal medyanin etkisiyle tiiketim davranislarina yonelik yanitlar su sekildedir;
"Instagram’da bir ara 7 zeytin 1 incir {irinli goriiyordum. Kilo vermek i¢in bir seyler
arastirnyordum. Kullanicit yorumlariyla cesaret edemedim. Pozitif yorumlar olsa da
negatif yorumlardan etkilendim ve iiriinii kullanmadim. Giizel degisim fotograflari

vardi fakgt olumsuz yorumlardan etkilendim"(K1, Kadin, 27, Lisans, Bekar, Gorsel
Sanatlar Ogretmeni).
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Baudrillard bir iiriiniin talep edilebilmesi i¢in, otomobil reklamlarindan bile etkili olan seyin
beden oldugunu sdylemektedir. Uretim ve tiiketim yapilarmimn 6znede yani bedende bir
sermayeye doniistiiglinii distinmektedir (Baudrillard, 2017, 5.163). Moda ve saglikli yasam gibi
vaatler bedeni stirekli tiiketime tesvik etmektedir. K1 bir iirlindeki yorumlardan fotograflardan
etkilenerek {iriinii almay1 veya almamayi planlayarak, tiiketim kararinda sosyal medyanin

etkisini agiklamaktadir.

"Onceden suplement gida takviyeleri aliyordum. Simdi takviyeleri herkes kullanmaya
basladi, fiyatlar1 ¢ok arttigindan bende protein agirlikli beslenmeye bagladim. Beslenme
takviyeler kadar etkili ve hizli sonu¢ vermiyor" (K4, Erkek,28, Lisans, Bekar, Miizik
Ogretmeni).

Tiiketilen {irtinlerin yaygilik gostermesi kiiltiiriin ve ekonominin birbiriyle olan iliskisini
gostermektedir (Sungur, 2011, s.15). K4 6nceden gida takviyesi kullandigini ifade etmistir.
Kullandig1 {iriiniin toplumda herkes tarafindan secilmesiyle, fiyatta bir artis oldugunu
agiklamistir. Uriindeki arz-talep iliskisinin sebebi sosyal medya ile agiklanabilir. Bir {iriiniin
faydalar1 giizellemelerle sunularak kullanim sayisi artabilmektedir. Postmodern dénemde
tiiketimin artmasi iirlinlerin sanal alemde belirli imajlar altinda bireyleri biiylilemistir. Fakat
viicutta kas gelisimini iyilestirmek i¢in alinan takviyelerin cesitli saglik problemlerine sebep
olabilecegi unutulmamalidir. Kas gelisimini saglayan steroid kullaniminin, bobreklerde ve
karacigerlerde cesitli hasarlara sebep oldugu bilinmektedir (Almukhtar vd., 2015). Sosyal
medya tizerinden ireticiler tiiketim hedeflerini gergeklestirmeye calisirken, sagliklarini
tehlikeye digiirebilecegini unutmamalidir. Tiiketiciler ihtiyaglarina veya zevklerine gore bir

tercih yaparken alaninda uzman kisilerden oneriler almaya 6zen gdstermelidir.

3.4.3. Sosyal medya da temsil edilen ideal beden ve katihmcilarin diisiinceleri
Kitle iletisim araglarinin yayginlagsmasi ve yeni eklenen kitle iletisim araglaryla giizellik
algilar1 da degismektedir. Kitle iletisim araglar sayesinde beden ve giizellik tizerine olusturulan
diistinceler bigimlenirken yenileri de eklenmektedir (Yenilmez, 2009, s.54). Bu araglarin
yeniliklerinden olan sosyal medya giizelligi tek tiplestirirken, yaratti1 ideal bedene duyulan
istegi de arttirmaktadir. Katilimeilarin bu konudaki diistinceleri asagidadir.

"Spor salonuna gittigim de ¢ok story paylasirim. Herkes basta tipleri iyi ve glizelken

paylasir. Ben biraz c¢alistiktan sonra, kaslarimin ortaya c¢ikmasiyla olusan giiclii
gdriintiiyii seviyorum "(K4, Erkek, 28, Lisan, Bekar, Miizik Ogretmenti).

Connel, "Toplumsal cinsiyet ve iktidar (1998)" isimli kitabinda hegemonik erkeklik kavramini,
belli erkeklik goriinlimiine sahip olanin diger aktorlerden istiinliigii olarak agiklamaktadir.
Connel kavram icin erkekligin cinsiyet olgusundan da 6te, bir kiiltiirel ideali yansittigini

diisiinmektedir. Bu ideallerinse arzular araciligiyla tiretildigini ifade etmistir (Connel,1998,
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S.246-247). K4 spordan sonra kaslarmin belirginlesmesi ve giicli goriintiisiiyle ilgili
memnuniyetini ifade etmistir. Boylece toplumdaki erkeklik idealinin dikkate alindigini ve
bunun i¢in ¢abalamanin mutluluk getirebilecegi katilimecinin yanitinda agiga c¢ikmaktadir.
Benzer sekilde Goffman dramaturjik teoride aktoriin toplumda roliinii oynadigini yani
performansimi sergiledigini agiklamaktadir. Buradaki performans, aktor tarafindan diger
aktorleri etkilemek tizerine olusturulan eylemler olarak agiklanmaktadir (Goffman, 2004, s.28).
K4'in spordan sonra fotograf paylagsmasi, bedensel goriintii i¢in ¢abaladigini ve ¢abalarinin
karsiligini sergilemek amach yapildigimi géstermektedir.

"Kiloluyken fotograflarimda kendimi inceltiyordum birazda bacak boyumu

uzattyordum. Goze battigini simdi fark ediyorum komik bile geliyor. Instagram’daki

giizel kadinlar1 gdriince paylasim yapmaktan utanyordum” (K3, Kadin, 24, On Lisans,
Bekar, Ogrenci).

"Onceden sosyal medyada post paylasmazdim, story paylasirdim. Efektlerdeki renkler,
ylzii diklestirmesi estetikli gibi gdsteriyor. 24 saat sonra kaybolmasi da iyi oluyor.
Ameliyattan Once asir1 obez olmasam da kiloluydum. Ameliyattan sonra saglik
problemleri yasadim, o donem pisman olmustum. Simdi kilo verdigimden post
paylasmaya da basladim. Incelince herkesten farkli olmadigimi anladim"(K7, Kadin, 20,
Lise, Bekar, Ogrenci).

Bagta Instagram olmak iizere sosyal medya uygulamalarinda fotograflari diizenleme ve filtreleri
uygulamaktaki amag, gergekleri gizleme islevine dayanmaktadir (Araujo vd., 2014, s. 19-23).
K3 ve K7'ninfotograflariphotoshoplu veya filtreli paylasmasi sosyal karsilastirma teorisiyle
aciklanabilir. Teori insanlarin kendilerini baskalartyla kiyaslamasini ve begendikleri bigime
doniigtiirmesini acgiklamaktadir (Festinger & Katz, 1954, s.117-140). Katilimcilar sosyal
medyadaki goriintiilerle bedenlerini kiyaslayarak bu davraniglarda bulunmusglardir.

"Yaglarim karin bolgemde birikmis halde, kollarim viicuduma gore ince erkek viicudun

da hos durmuyor. Spora da kollarim1 kalinlastirmak i¢in basladim. Asir1 kas yapmak

istemiyorum hafif tiggenimsi viicut isterim. Cevremdekilerin paylastiklar1 fotograflarda

goriiyorum. Erkelerde fizigine 6nem veriyor, mecbur bende dikkat ediyorum" (K11,
Erkek,33, Lisans, Evli, Ozel Egitim Ogretmeni).

Butler 2012'de cinsiyetin insa edilebilecegini savunmaktadir. Ona gore kiiltiiriin ve toplumun
yasadigi doniisiimlerle cinsiyet tasarlanmaktadir (Barutgu, 2020, s.433). K11 kollarmi
begenmemeyi ve bedenini insa etmesi gerekliligini sosyal medyadan 6grendigini agiklamistir.
Toplumun bedenleri cisimlestirmesi sosyal medyada hiz kazanarak sadece kadinlar1 degil
erkekleri de etkisi altina almistir. Bedenin toplumda giderek 6nem kazanmasiyla, postmodern
donemin ozellikleri ve sosyal medyanin imkanlar1 ile bedeni ideal bigimlerde diizenlemek
toplumda onemli hale gelmistir. Ideal bedeni kilo durumu {izerinden degerlendiren

katilimcilarin anlatimlart; zayif, siki, uzun, kasli, vb. betimlemelerin toplumda dikkate
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alindigini kanitlamaktadir. Sosyal medyadaki titopik fotograflar bedeni gercekiistii bigimlerde
sunarak bireyi etki altina almaktadir. Postmodern donemin tiiketimi yayginlastiran 6zelligi
toplumda estetiksel agidan uyum saglamayi 6nemli hale getirmistir. Bedenin ideal bigimlere
gore tasarlanmasi kisiyi begenilerden yoksun birakmayarak, toplumsal hayatta 6zgiivenini de

arttirmaktadir.
SONUC

Insan bulundugu alanlarda tecriibe ettigi degisim ve doniisiimleri acik¢a bedeninde yansittig1
icin, sosyal ¢evresi tarafindan gozetlenmektedir. Bireyin sosyallestigi ilk alan ailesi olurken, bu
alanlarin iizerine siirekli yenileri eklenmektedir. Yasam boyu sosyallesen birey toplumdaki
kurumlarla ya da gruplarla etkilesimlere girerek yasaminda nasil doniisiimler yapmasi
gerektigini anlamaya calisir. Bu anlamlandirmada birey bedenin goriiniirliigiinii anlar ve
kontrol altinda degisimlere yonelmektedir (Bingol, 2017, s.87-89). Calismada toplumsal
beklentiler, beden ve benligin biitlinsel iligkisi 6ne ¢ikmaktadir. Bu biitiinsel iliski kuskusuz
bir¢ok akademik caligmada ele alinmistir. Bu ¢alisma ise konuya sosyal medyanin da etkisini
dahil ederek ele almaya calismaktadir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin ideal beden icin
cabalamalari obezite ve kilo kontrolii iizerinden gergeklestirildigi goriilmektedir. Gorlismelerde
kilo problemi yasamis bireyler oldugu gibi kilo problemi yasamadigi halde zayiflama
yontemlerini tercih eden katilimeilar yer almaktadir. Bu durumun yasanmasinda medya ve
sosyal medyanin yayginlastirmis oldugu ideal beden algisi etkili olmaktadir. Verilerin desifre
edilmesiyle ilk olarak bireylerin kendilerini bedensel agidan degerlendirmeleri ve ideal beden
hakkindaki fikirleri yer almistir. Ulasilan sonuglarla ideal bedenin ve goze hos gdriinmenin
cinsiyet ayirmaksizin tim bireyler i¢in énemli oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilar kilo
yoniinden ideal kadin bedenini betimlerken genelde "siki, sekilli ve ince" gibi tanimlar
kullanmistir. Bu ¢alismada sadece ideal bedenin tasvirine yonelik sonuglar ortaya ¢ikmamis
ayni zamanda katilimcilarin bedenlerinde begenmedikleri bolgeleri agikladiklarina yonelik
cevaplarda gelmistir. Kadin katilimcilar kilo yoniinden bedenlerinde genellikle karin, gébek ve
simit bolgelerinden sikayet¢i olmuslardir. Bunun yani sira bacak boyunun kisa olmasi ve
boyun-gerdan bolgesinin kisa ve kalin olmasi da kadin katilimcilar tarafindan bedende
begenilmeyen oOzellikler olmustur. Erkek katilimcilarda ulasilan verilerde ideal beden
beklentileriyle ilgili "kasli, uzun boylu vb." tasvirler yapilmasi, ideal beden isteginin ve
cabasimin toplumda sadece kadinlar tarafindan dikkate alinmadigimi ispatlamaktadir. Tiim
katilimcilarin ideal beden sdylemlerinin olmasi ve sdylemlerin degisik bicimlerde ifade

edilmesi 1ideal bedenin imgelenebildigini gostermektedir. Katilimcilar diisiincelerinde
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yarattiklar ideal beden imgesine ulastik¢ca daha mutlu olacaklarini belirtmislerdir. Goriintiisel
acidan rahatsiz eden sismanligin yasanmasinda, katilimcilar beslenmeyi etken olarak
aciklamiglardir. Katilimecilarin sdylemlerine gore asirt seker tiiketimi, hamurlu gidalar,
dondurulmus hazir yemekler, fastfood tarzi beslenme, disaridan yemek tiikketmek gibi birgok
eylem bulunmaktadir, katilimcilarin yanitlarin da bu tiir besinleri ¢ok sik tiikettiklerini
aciklayarak, yanlis beslenmenin bagimlilik yasatabilecegini ifade etmislerdir. Katilimcilar kilo
deneyimlerini agiklarken saglik faktoriine de deginmislerdir. Obezitenin hastalik olarak kabul
edilmesiyle, bir¢ok saglik problemi de kendisini gostermistir. Katilimcilarin kilo ile yagadiklar
saglik problemleri; diyabet, guatr, nefes darligi, kalp ¢arpintisi, yiiksek tansiyon, uyku apnesi,
astim, regl diizensizligi, hormonsal sorunlar topuk dikeni ve psikolojik problemler olarak
aciklanmistir. Saglik ve hastalik olgularina miidahale ederek katilimcilar hem biyolojik
sagliklarina hem de ideal goriintiiler ile sosyal sagliklarina ulasabileceklerine olan inanglarini

aciga c¢ikarmislardir.

Aile olgusu diger alan ¢aligmalarinda oldugu gibi bu ¢alismada da 6nemli olmustur. Verilen
yanitlara gore aile hem kilo alimina sebep olabilen hem de kilo verme istegi olusturabilen bir
faktor olmustur. Tiirk aile yapisinda ev igi yasamlarda, anne rolii 6nemli bir konuma sahiptir.
Bulgularda bu durum tekrar goz oniine ¢ikmaktadir. Katilimeilar anneleri tarafindan bir yandan
beslenme kontrolii altina alinirken diger taraftan da bedensel goriintiilerine 6zen gostermeleri
hususunda baski altinda olduklarini agiklamislardir. Aile hayatinda ebeveynler ¢ocuklarina
miidahale ettigi gibi cocuklarda anne ve babalarina kilo konusunda miidahalede bulunmaktadir.
Obezitenin yasanmasinda ailenin sadece genetik bir etkisi olmadigi bu ¢aligmanin verileri ile
goriilmektedir. Katilimeilarin kilo deneyimlerinde aile gibi akran ve arkadas ¢evresi yasantilari
da etkili olmustur. Bedensel goriintiileri hakkinda arkadas cevrelerinden Oneri ve tavsiye
almaktan hoslanmadiklarini agiklayan katilimcilar, bu durumlardan ka¢gmak i¢in sosyal
izolasyonu ¢oziim olarak algilamiglardir. Sosyal c¢evre bashginda katilimcilarin
degerlendirildigi bir diger konu 6zel hayatlar1 olmustur. Sadece iliskisi olan katilimeilar degil,
iligkisi olmayan veya ge¢miste iliski deneyimi olan katilimcilarda diisiincelerini belirtmislerdir.
Iliskisi olan kadm katilmcilar, genel olarak kilo verme cabalarinda partnerlerinden destek
gordiiklerini ve partnerlerinin kilo durumunu sorun etmediklerini agiklamislardir. Kilo
yoniinden beden degisimine basvurmalarinda kendi diisiincelerinin etkili oldugunu ifade
etmeye calismiglardir. Erkek katilimeilar ise kadin katilimcilarin sdylemlerindeki gibi yapici
yanitlar vermemislerdir. Iliskisi olmayan erkek katilimcilar net ve acik ciimleler kurarak

kadinlarda bedensel goriintiiyli 6nemsediklerini acgiklamislardir. Genel anlamda katilimcilar
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kendi goriintiilerini 6nemsedikleri kadar duygusal iliski kurduklar1 bireyin de bedensel
gorlintiisiinii 6onemsediklerini agiklamiglardir. Erkek katilimcilara oranla kadin katilimcilar
partnerlerinin yaninda bedensel goriintiiyli daha ¢ok dikkat ettikleri sonucuna ulagilmstir.
Sosyal ¢evre bulgularinda kamusal hayat deneyimlerine de ulasilmistir. Katilimeilar kamusal
yasam etkenlerinden toplu tasimalardaki elestirel bakislari, stabil koltuk olciilerini, sokaklara
yanlis park edilen araglari, eglence alanlarindaki problemleri, rahatsiz edici bakislar1 ve
konusmalar1 agiklamislardir. Bu durumlarin yasanmasiyla bir takim sosyal eylemlerden
uzaklastiklarin1 belirtmiglerdir. Bakislarin ve tepkilerin yasanmasinda sebebin toplum
tarafindan olusturulmus 6n yargilar oldugu diistiniilmektedir. Bulgularin 1s181nda sosyal ¢evre
yasantisinda obezitenin bireyin yasamina cesitli engeller getirebildigi goriilmiistiir. Bu
engellerin ve diglanmalarin yaganmasi bireyi beden ve kilo yoniinden degisime yonlendirmistir.
Bu sebeple obeziteden korunabilmek i¢in verilen egitimlerin yaninda obezitenin toplumdan
soyutlanmamasi gerekliligi kiigiik yaslardan itibaren ebeveynler, pedagoglar ve psikologlar

tarafindan ¢ocuklara aktarilmasinin 6nemli bir husus oldugu anlasilmaktadir.

Bu calisma postmodern donemde bedeninin ideal sekilde diizenlenmesinde, sosyal medyanin
nasil etkisi oldugunu da agiga c¢ikarmaktadir. Arastirmanin sonunda ideal bedenin
olusturulmasinda ve kilo verme yollarina yonelmede bireylerin yasamlari, sosyal ¢evreleri ve
sosyal medya kullanma sekillerinin etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bulgularda ifade edildigi
gibi ideal beden ve kilo durumuna yo6nelik algilarin olusmasinda sosyal medya alanindaki
“influencer”lerin, tinliilerin, yasam koglarinin veya spor antrendrlerinin paylastiklari gorseller
ve {irlin tanitimlarinin katilimeilarin kilo yoniinden bedenlerini insa etmelerinde en az sosyal
cevreleri kadar etkili oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya bireyin sosyal kimligine pozitif
nitelikler kazandirarak ve yol gostererek beden insalarina yonlendirme de etkili olmustur.
Postmodern toplumda teknoloji ve tiiketim aracilifiyla beden istenilen sekilde kontrol altina
alimmig ve insa edilmeye baslanmistir. Boylece benligin ve bedenin sunumu artik yeni bir
asamaya ulagmistir. Cilinkii izleyici kitle biiylimiis ve etkilesim hiz1 artarak bedene yonelik
uygulamalar ¢esitlenmis, yayginlasmis ve erisim kolaylagsmistir. Toplumsal hayatta hem erkek
hem de kadin bedenlere 6zel olusturulan standartlar hizlica yayilarak ve sergilenerek
etkilesimde kalmaktadir. Sosyal medya bireyin kendi benligini anlamasi, yorumlamasi ve ona
nasil sekil verebilecegini tayin etmesi agisindan bir ara¢ haline gelmistir. Bununla birlikte
toplumsal normlarin ve tiiketimin sosyal medyayla yayginlagmasi ile konu ¢ift yonlii bicimde
yorumlanmistir. Bu baglamda birey, bir fail olarak eylemleri ve bedeni hakkinda karar verirken,

toplumsal normlarin beklentileri ve yonlendirmelerine maruz kalmaktadir. Toplumsal ve
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bireysel eylemlerin tahlilinde yeni olmayan bu yapi-fail ikiligi, bu ¢alisma 6zelinde bir siireg
olarak ele alinmistir. Bu sebeple ¢alismanin kilo verme deneyimlerine sahip katilimcilarla
yapilmasi ve gecirdikleri siiregte sosyal medya ve sosyal ¢evre ile etkilesimleri ekseninde beden
algilarinin ve bedenlerine yonelik uygulamalarin anlagilmaya ¢alisilmasi 6nem arz etmektedir.
Sosyal medyanin yayginlastiric1 giiciiyle bedeni kontrol altina almanin stirekli devam
edebilecegi bu calismayla tekrar agiga c¢ikmistir. Sismanlhigin  toplumda giderek
yayginlagsmasiyla, c¢esitli kisisel ve toplumsal problemler yasanmakta ve ideal beden insasi

mecburiyet haline gelmektedir.

Beden ingasina yonelik bilinglenmenin toplumsal acidan faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
Boyle bir farkindaligin arttirilmasi adina, ¢alisma konusu ile iliskili olarak hem aile hem de
devlet tarafindan desteklenecek uygulamalarin devreye girmesi faydali olacaktir. Oncelikle
ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tarzi ve beslenme aligkanliklart hakkinda bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir. Bu amagla yaygmn egitim kurumlar, yerel yonetimlerin bilgilendirme
komisyonlar1 ve tiniversitelerin “yasam boyu 6grenme merkezleri” gorevlendirilmelidir. Ayrica
hiikiimetlerin gerek saglik gerekse egitim politikalarinda bu konulara yer vermesi, medyada ve
yayin iceriklerinde denetimlerin arttirilmasi ve ebeveynlerin cocuklarin sosyal medya kullanimi

uzerinde kontrollerini arttirmalari Onerilebilir.
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