BASKENT UNIVERSITESI
SO 5 7

¢’ SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI DERGISI
2021, 6(1), 1-14

Okul Oncesi Dénemde Gocuklardaki Farkli Yeme Davraniglari ve Ebeveyn
Faktorlerinin Bu Davraniglara Etkisi

Different Eating Behaviors of Preschool Children and Parental Factors Effecting These
Behaviors

Nehir OZTURK", Perim Fatma TURKER

""Bagkent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Okul 6ncesi donem 3-6 yas aralidi olarak tanimlanmaktadir ve g¢ocugun c¢evresindeki tim uyaran ve
aktivitelere kargi acik oldugu, pek c¢ok ydnden gelistigi bir donemdir. Bu gelisimi etkileyen 6nemli
faktdrlerden biri ise gocugun beslenmesidir. Cocuklar igin genellikle sosyal bir durum olan beslenme eylemi
g6zlem ve taklit yoluyla sekillenir ve ¢gocuklar kendilerine 6zgu olumlu-olumsuz yeme davraniglari gelistirir.
Bu davraniglari élgmek igin en sik kullanilan psikometrik 6lcek, Cocuklarda Yeme Davranigi Anketi
(CYDA)dir. Sekiz alt faktor ile gcocuklarin yeme egilimi ve istahi veya kagingan yeme ve istahsizligi
belirlenebilmektedir. Bu davraniglar, cocugun bireysel dzellikleri, genetigi, karakteri, yasi ve cinsiyetinin
yaninda gevre ile etkilesiminden de etkilenmektedir. Bu dénemde, ¢ocugun sosyal gevresi, akranlari ve
O0gretmen tutumlari da beslenme Uzerinde etkili olsa da beslenme davranislarini en ¢ok etkileyen faktor
ebeveyn yaklagimlaridir. Ebeveynlerin, besleme tarzi ve uygulamalari, édil-ceza sistemi kullanmalari,
egitim dlzeyleri, nasil birer rol model olduklari ve evdeki sofra ve 6gin dizenleri, gocugun davranis geligimi
icin belirleyici olmaktadir. Bu nedenle, ebeveynleri kapsayan bu faktorlerin belilenmesi g¢ocuklarin
gelistirdikleri farkli beslenme davraniglarini diizenlemek icin yararli olacaktir. Bu derlemede, okul éncesi
dénemde cocuklarin farkli yeme davraniglari ve bu davranislara neden olan ¢esitli ebeveyn kaynakli
faktorler incelenmistir.
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Abstract:

Preschool period, defined as 3-6 years of age, is a period in which the child is sensitive to all stimuli and
activities around him/her, he /she develops in many ways. One of the important factors affecting this
development is nutrition. Nutritional behaviors, which is generally a social situation for children, is shaped
by observation and imitation and children develop their own positive-negative eating behaviors. Child Eating
Behavior Questionnaire (CEBQ) is the most frequently used psychometric scale for measuring these
behaviors. With eight factors, child's food approach and appetite or avoidant eating and undereating can
be determined. These behaviors are affected by the child's individual characteristics, genetic, character,
age and gender, as well as child’s interaction with the environment. In this period, even though the social
environment, peers and teacher attitudes of the child are also influential on nutrition, parental influences
are the main factor affecting nutritional behaviors. Parents' feeding styles and practices, using reward-
punishment system, education levels, their behaviors as role models, table and meal arrangements at home
are decisive for the development of these behaviors. Therefore, identifying these factors involving parents
will be useful in regulating the different nutritional behaviors developed by children. In this review, different
eating behaviors of children and various parental factors causing these behaviors are examined in

preschool period.
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1. Giris

Okul 6ncesi donem 3-6 yas araligi olarak tanimlanmaktadir (Merdol, 2008) ve ¢ocudun ¢evresindeki
tim uyaran ve aktivitelere karsi acik oldugu, duygusal, psiko-sosyal, biligsel ve fiziksel yonden geligimini
sagladigi bir dénemdir (Ozdogan, Balaban ve Ugar, 2018). Bu gelisimi etkileyen en dénemli faktor ise
cocugun beslenmesidir. Cocuklar icin genellikle sosyal bir durum olan beslenme eylemi c¢evrenin
g6zlemlenmesi ve taklit edilmesi yoluyla sekillenir. Bu dénemde, ¢ocuk besinleri yeni yeni tanir ve beslenme
aliskanliklarinin temeli atilir. Ayni zamanda, ¢ocuk besinlere karsi belirli ve kesin tavirlar koymaya bagladigi
icin hoglanilan ve hoslaniimayan besinler belirlenir ve kazanilan olumlu-olumsuz beslenme davranislari ileri

yaslar icin etkileyici olur. Beslenme davraniglari, cocugun bireysel 6zellikleri, genetigi, karakteri, yasi ve
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cinsiyetinin yaninda gevre ile etkilesiminden de etkilenmektedir (Scaglioni vd., 2018). Ayni zamanda, sosyal
egilimler, medya ve akran etkisi, hastaliklar ve aile ortami, farkli besin davranislari tizerinde etkili olmaktadir
(Kanioglulari ve Budak, 2015). Bu dénemde, ¢ocugun c¢evresi genellikle ebeveynlerinden olustugu i¢in bu
davranislar, blylk oranda ailenin gocuga karsi olan tutumundan, nasil bir rol model olduklarindan, gocuk
gelisimi hakkindaki bilgilerinden ve evdeki diizenden etkilenerek gelismekte ve sekillenmektedir (Ozdogan
vd., 2018).

Ebeveynler, cocugun bilissel, toplumsal ve duygusal yonden gelismesini, yeni bilgileri 6grenmesini
saglayan ilk egitimcilerdir. Bu ddnemde ¢ocuklar Uzerinde sergilemis olduklari hal ve hareketler cocuklarin
davranislarini belirleyen ve gelecege yén veren en dnemli faktérdir (Uykan ve Akkaynak, 2019). Cocuklarin
yeterli ve dengeli beslenebilmesi, kendi kendine beslenmeyi 6grenebilmesi ailenin tutum ve davraniglarina
gore degismektedir. Cocuklarin bu donemde dislinme, sorgulama ve merak kabiliyetleri ylksek
oldugundan, ¢ocuklar besinlerden ¢ok etrafinda olan bitenlerle ilgilenmeye meyilli olabilmekte veya farkli
beslenme davranislari gelistirebilmektedir; daha 6nce sevdigi bir besini reddedebilmekte veya ayni besini
her 6gin tiketmek isteyebilmektedir (S6nmez ve Caligkan, 2019). Ebeveynlerin bu durumlarla farkli basa
cikma yontemleri, cocuklarin beslenme davranislari tizerinde etkili olmaktadir (Kahraman ve Yasar, 2019).

Okul 6ncesi dénemi ¢ocuklar, besin alimlarinin diizenlenmesi acgisindan ebeveynlerine bagimlidir. Bu
sebeple, bu dénemde farkl ebeveyn faktorlerinin gocuklar tizerindeki etkisini degerlendirmek énemlidir. Bu
donemde c¢ocuklarin hangi besini tikettiklerinin yani sira nasil beslendikleri de 6nem tasimaktadir. Bu
baglamda, ¢ocuga rol model olusturan ve g¢ocugun besin secgimlerinden sorumlu olan ebeveynlerin,
cocuklarina kazandirdiklari beslenme davranislarini nelerin etkiledigini bulmak pek ¢ok calismaya konu
olmustur. Bu faktérlerin kesfedilerek buna goére ydnlendirme ve dizenlemelerin yapilmasi ¢ocuklarin
davranislarina olumlu bir sekilde yansiyacaktir (Kanioglulari ve Budak, 2015).

Bu derlemede amag, okul éncesi donemde ¢ocuklarin farkli yeme davranislarini ve bu davraniglara
neden olan gesitli ebeveyn kaynakl faktorleri giincel literatiir 1s1ginda bir araya getirerek incelemektir.

Cocuklardaki Farkli Yeme Davraniglari

Cocuklarda yeme davraniglarindaki bireysel farkliliklar psikometrik araglar kullanilarak dlgilmektedir.
Bdylelikle yeme davranislari nesnel ve standart sekilde belirlenip degerlendirilebilmektedir. Bilgi, tutum ve
davraniglarin dogrudan olgtlemeyen Ozellikleri nicel olarak Olgulebilir hale gelmektedir (Ek vd., 2016).
A
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gbsteren ve otizm tanisi konmus gocuklarin yeme davraniglarini degerlendirmek ve kargilagtirmaktir (Unlii
ve Giiven, 2011). Cocuklarda Yeme Davranis Anketi (CYDA) ise, 2001 yilinda Ingiltere’de gelistirilmis,
Erkorkmaz ve arkadaslari (2013) tarafindan Tirkgce’ye uyarlanmistir. CYDA, Tiark cocuklarinin yeme
davranisini belirlemede en genis kapsamli degerlendirme araci olarak gdsterilmistir. CYDA, anne-babanin
cevapladigi ¢ok yonlu bir anket olarak sekiz agidan ¢gocugun istahini belirlemeyi amacglamaktadir. Bunlar,
gida heveslisi (GH), gidadan keyif alma (GKA), icme tutkusu (IT), duygusal asiri yeme (DAY); duygusal az
yeme (DAZ), tokluk heveslisi (TH), yavas yeme (YY) ve yemek segiciligidir (YS) (Erkorkmaz vd., 2013).
CYDA alt boyutlari, iki ana baglikta incelenebilmektedir. Bunlar, yeme egilimi ve istahi gésteren (GH, DAY,
GKA, IT) faktérler ile kagingan yeme ve istahsizhigi gésteren (TH, YY, DAZ, YS) faktérlerdir (Ek vd., 2016).
Bu nedenlerden dolayi, bu derlemenin amacina uygun olarak, ¢alismalarda en sik kullanilan él¢ek olan
CYDA alt boyutlari ve tanimlamalari Gzerinde durulmustur.

Gida hevesliligi (GH), cocugun siirekli yemek yemek istemesi, izin verildiginde ¢ok fazla besin tiiketmesi
ve tim zamanini yemek yiyerek gegirmesi ile karakterizedir (Erkorkmaz vd., 2013). Bu durumun, ilerleyen
yaslarda ¢ocukta tikinircasina yeme sendromunun gelismesine katkida bulundugu belirtilmistir (Herle vd.,
2019). Gidadan keyif alma (GKA), ¢ocugun yiyecekleri ve yemegi sevmesi, istahli olmasi ve yemekleri
hizlica bitirmesi olarak belirtimektedir. Cocuk yemek yemekten hoslanirken yiyeceklere de &énem
vermektedir (Erkorkmaz vd., 2013). Bu faktorler, gocugun besinlere genel yaklasimini ve yeme istegini
belirtmektedir (Ek vd., 2016). icme tutkusu (IT) ise, cocugun giin boyu igecek bir seyler istemesi ve sans
verildiginde giin boyu icecek tiketmesi ile belirlenmektedir. Bu durumda genellikle tath icecekler, aclik veya
susuzluk olmaksizin tiketilmektedir (Erkorkmaz vd., 2013).

Duygusal asiri yeme (DAY), cocudun endiseli, Gzglin, sikintili veya rahatsiz oldugu zamanlarda ¢ok
yemesi olarak tanimlanmistir. Cocuk bazen de yapacak bagka bir sey bulamadigi icin besinlerle
oyalanmakta ve daha ¢ok yemektedir. Bu durumun zitti olan duygusal az yeme (DAZ) ise ¢cocugun kizgin,
yorgun veya mutsuzken daha az yemesi ile belli olmaktadir (Erkorkmaz vd., 2013). Bu faktorler, stresi de
iceren olumlu veya olumsuz duygu durumlar iginde ¢ocugun goéstermis oldugu az veya cok yeme
davranislarini belirtmektedir (Ek vd., 2016).

Tokluk heveslisi (TK) olan ¢ocuk, yemegi bitmeden, cabuk doymakta ve tabaginda genellikle yemek
birakmaktadir. Ayni zamanda, yeni yemeklerin tadina bile bakmadan baslangigta hoglanmadigina karar

vererek reddetmekte, eger yemekten énce abur cubur yerse ana yemegi yiyememektedir. Yavas Yeme
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(YY), cocugun yemege karsi olan disuk ilgisini ve heyecanini géstermektedir. Yavas yeme, ¢ocugun 30
dakikadan uzun surede yemegini bitirmesi, yemek slresince giderek yavas yemesi ve agzinda lokma
tutmasi maddeleri ile karakterize olmaktadir (Erkorkmaz vd., 2013).

Yemek Segiciligi (YS), cocugun yemek yemedeki isteksizligi, daha ©nce bilmedigi tatlan
deneyimlemekten kacginmasi ile kendini belli etmektedir. Cocuk sadece belirli besinleri tiketmekte ve
digerlerini reddetmekte, genel yeme zorluklari yasamaktadir (Herle vd., 2019). YS, okul dncesi gocuklarda
en sik gorllen yeme davranisidir. Tlrkiye'de, 12-74 aylik gocuklarda problemli yeme davranigina yonelik
yapilan bir ¢alismada, annelerin %39’u ¢ocuklarinin segici yeme davranisinin oldugunu belirtmigstir
(S6nmez ve Caliskan, 2019). Hafif secici yeme davraniglari normal gelisimin bir parcasi olarak gérilirken,
asir segici olmak yeme bozukluklarinda da gorulen olumsuz psikolojik ve sosyal sonuglarla
iliskilendiriimektedir. Segici beslenen c¢ocuklar, genellikle disiik diyet kalitesi ile beslenmekte daha az
meyve sebze tlketmektedir. Bunun aksine, sekerli yiyecek- icecek alimlari daha ylksek olmaktadir
(S6nmez ve Caliskan, 2019). Bu nedenle, bliyiime ve gelismeleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Yapilan
bir derlemede, cocuklarin yeme segiciligi ile vitamin ve takviye kullanimlari arasindaki pozitif bir iligki
gOsterilmistir (Cole, An, Lee ve Donovan, 2017). Bu sonug, her ne kadar besin destekleri hi¢bir zaman
besin yerine gegemeyecek olsa da ebeveynlerin secicilikten kaynaklanan eksiklikleri takviyelerle
kapatmaya calistiklarini gostermektedir.

Cocuklukta kazanilan yeme davranislarinin daha sonra olusacak yeme bozukluklarina etkisinin
arastinldigi bir galismada, yemek segiciligi gdsteren gocuklarda anoreksiya nervosa gorulme riskinin yemek
seciciligi gostermeyen cocuklara kiyasla %2 oraninda arttigi bulunmustur (Herle vd., 2019). Yemek
segciciligini etkileyen faktorlere bakildiginda, henliz net sonuglara varilamasa da gocugun sosyal gevresi,
kisiligi, cinsiyeti ve su anki agirhiginin yaninda farkl tatlara karsi olan genetik duyarlihdin da etkili olabilecegi
belirtiimektedir (Taylor ve Emmett, 2019). Ayni zamanda, ¢ocudun karakterinin yeme davranigi Uzerine
etkisini inceleyen bir galisma, disa donik ve uzlagsmaci ¢ocuklarda nevrotik gocuklarin aksine, yeme
segciciliginin daha az ve yemekten zevk alma oranlarinin daha fazla oldugunu gdstermistir (Vollrath,
Torgersen ve Torgersen, 2018). Siddetli ve uzun sireli yemek seciciligi, aileler Uzerinde stres
yaratmaktadir. Bu nedenle, aileler enstrimental beslenmeye (¢ocugun iyi davraniglarina karsi besinle

odullendirilmesi, yanlis davraniglar icin ise besinden mahrum birakilarak cezalandiriimasi) yénelmektedir
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(Kanioglulari ve Budak, 2015). Bu durum, ¢ocuk Uzerindeki stresi ve segiciligi arttirarak bir donginiin icine
giriimesine neden olmaktadir (Herle vd., 2019; Cao vd., 2012).

Yeme Davraniglarini Etkileyen Ebeveyn Faktorleri

Besleme Tarzlari:

Ebeveynlerin besleme tarzlari, ebeveynlik bigimlerinin beslenmeye 6zgu alt kategorisi olarak
gorulebilmektedir. Besleme tarzlari, klinik psikolog Diana Baumrind tarafindan tanimlanmis iki kavram
Uzerine olugsmustur (Dost, Aytag ve Uysal, 2019). Bunlardan ilki, kabul/ilgi boyutu; ikincisi, talep boyutudur.
Kabul boyutu, ebeveynin cocugun ihtiyaglarina karsi gdsterdigi, anlayis, sicaklik ve kabullenmeyi
belirtmektedir. Talep boyutu ise, ebeveynin g¢ocuga uyguladigi kontroli gdstermektedir (Hughes ve
Papaionnou, 2018). Sonugta, bu iki boyutun belirli oranlarla bir araya gelmesiyle ebeveynlik bicimleri
Isiginda besleme tarzlari olugsmaktadir.

Otoriter besleme tarzinda ebeveynlerin ¢ocuklarindan talepleri ylUksektir fakat disiik oranda kabul
edicidirler. Bu durumda gocugun ihtiyaglari yerine kurallara 6nem verilmektedir (Hughes ve Papaioannou,
2018). Cocugun 6z dizenlemesi, surekli ebeveynleri tarafindan yénlendirildigi, kendi iradesiyle kararlar
alamadidi i¢in diguktdr. Ayni zamanda, ¢ocugun igten gelen uyarilar ile tokluk ve aglik duygusu gelisimi
olumsuz etkilenmekte, cocuk ebeveynlerinden gelen uyarilara bagimh hale gelmektedir (Erkorkmaz vd.,
2013). Yapilan bir calismada siki kontrol ile beslenen gocuklarin a¢ olmadan da besin tiketimlerinin oldugu
belirtiimistir (Jansen vd., 2017). Bu durum annelerin g¢ocuk tok oldugunu sdylemesine ragmen ona
inanmayarak gocuklarini beslenmeye zorlamalarindan kaynaklanabilmektedir. Bunun yaninda, sinirlama
kalktiginda yasaklanan besinlerin aglik olmadan da tiiketildigi gériimustir (Ozdogan vd., 2018; Erkorkmaz
vd., 2013). Yuksek oranda baski uygulanmasi ¢ocugun sinirlandirilan besinlere karsi istek duymasina ve
saglikli besinlere kargi kagingan davranmasina neden olabilmektedir (Erkorkmaz vd., 2013).

Hosgorili besleme tarzinda ebeveynler cocuga karsi disuk talep iginde bulunmakta fakat blylik oranda
kabul edici olmaktadir. Ebeveynler gocuklarinin duygularini dikkate almakta fakat onlarla uygun bag
kuramamaktadir. Hosgorllu ebeveynlerin kendi diyet kaliteleri de dusuktir ve problemli yeme davranislari
gOstermektedir. Bu nedenlerle, cocugun beslenme dizenine iliskin dizenlemeler yapilamadigindan ¢ocuk
neyi ne zaman yiyecegine kendi karar vermektedir. Bu baglamda, cocuklarin daha blyUk porsiyonlari tercih

ettikleri, yiksek enerjili besin ve abur-cubur tiikettikleri, daha diistk meyve sebze ve tam tahil aldiklari
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gOsterilmistir. Ayni zamanda, istahi gdsteren CYDA alt puan ortalamalarinin daha ylksek oldugu
belirtiimistir (Erkorkmaz vd., 2013; Hughes ve Papaioannou, 2018).

iigisiz besleme tarzinda ebeveynlerin cocuk (zerinde herhangi bir kontrol ve yénlendirmeleri
bulunmamaktadir. Cocuga karsi dusuk talep ve dusuk kabul vardir. Cocuk, 6z dizenlemesini
yapamamakta, neyi nasil yemesi gerektigini 6grenememektedir. Bu nedenle ona daha ¢ekici gelen eneriji
yogunlugu ylksek besinlerle ve besin dgeleri bakimindan disik bir oriintliyle beslenmektedir (Hughes ve
Papaioannou, 2018).

Demokratik besleme tarzinda ebeveynlerin talepleri ve kabul edicilikleri yiksektir. Mantiksal bir cerceve
icinde fakat ¢cocugun istekleri de g6z 6nune alinarak beslenme ihtiyaci karsilanmaktadir; bu nedenle, en
saglikli besleme tarzi oldugu sonucuna variimistir. Cocuklarin diyet kalitelerinin, meyve ve sebze
tiketimlerinin ylksek oldugu; yagh sekerli yiyeceklerin diisiik oranda tuketildigi gordlmustir (Hughes ve
Papaioannou, 2018). Bu durum g¢ocuklara besinlerin bilingli olarak sunulmasindan, yemek zamanlarinda
saglikli yemeklerin bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Demokratik ebeveynlerin yetistirdikleri gocuklarin
beslenme problemi gdéstermemelerinin yaninda, daha ylksek sosyal, akademik ve duygusal gelisim
gOsterdikleri belirtiimistir (Scaglioni vd., 2018; Hughes ve Papaioannou, 2018).

Besleme Uygulamalari:

Ebeveynlerin besleme uygulamalari, gesitli durumlarda ve 6gin saatlerinde gocugun besin alimi ile ilgili
kullanilan belirli stratejileri icermektedir. Bunlar; gocugun sagliksiz besin aliminin engellendigi kisitlama,
daha ¢ok yemesi igin yapilan baski uygulama ve gocugun yediklerinden haberdar olmayi anlatan izlemi
icermektedir.

Kisitlama, yeme problemlerine yol acan ve ileride de devam eden ebeveyn uygulamasi olarak
belirtiimistir. Her ne kadar ¢cocugun kisitlanan besinleri sadece o sirecte tiketmemesi saglanabiliyor olsa
da genel olarak lezzetli ve yiksek enerjili, sekerli besinlerin kisitlandigi gérilmektedir. Kisitlanan gocuklarin
acglik duymasalar bile yemek yedikleri ve aglk-tokluk reflekslerinin azaldigi goésterilmistir (Hughes ve
Papaioannou, 2018). Ebeveynlerin kisitlayici uygulamalarinin, gocuklari hakkinda endise duymalarindan,
endisenin genellikle cocugun dusuk adirlikli olmasindan, kaynaklandidi gdsterilmistir. Kisittama davranisi,
cocuklarini istahli géren ebeveynlerde daha disik dizeyde bulunmustur (Ek vd., 2016). Kisitlayici
davraniglarin ana 6gunlere kiyasla daha ¢ok sagliksiz besinlerin sunuldugu ara 6gunlerde yapildig

gorulmustir (Powel, Farrow, Meyer ve Haycraft, 2018). Genel olarak ¢alismalar, hafif sisman ve GH, DAY
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puanlari yiiksek olan cocuklara daha gok kisitlama yapildigini géstermektedir (Ozdogan vd., 2018; Erdem,
Ozel, Cinar ve Isikhan, 2017).

Baski uygulama, YY, DAZ veya DAY puanlari ile iligkili bulunmustur (S6nmez ve Caliskan, 2019).
Yapilan boylamsal bir calismada 6gun saatlerinde, disuk agirlikh ve yemek segiciligi olan ¢ocuklarin az
yemelerini dnlemek igin ebeveynlerin daha ¢ok baski yaptigi belirtiimistir (Ek vd., 2016). Annenin yeme
baskisi ile gocugun o besinden keyif alma davranigi negatif; YS, TH ve YY puanlari arasinda pozitif bir iligki
belirtilmistir (Ozdogan vd., 2018). Tokyo’da 3-6 yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir calismada, annenin yeme
baskisi ile gocugun besinden keyif alma davranisi arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Sénmez ve
Caliskan, 2019). Bagka bir ¢alismada ise YY, TH puanlari yiksek, GKA puani dusuk olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bu nedenlerle daha baskici oldugu gérialmuastir (Ek vd., 2016).

izlem, ebeveynlerin gocugu saglikli beslenmeye yénlendirmesidir. Yapilan bir galismada, izlem ile
gocugun meyve ve sebze tiiketimi arasinda pozitif, sagliksiz icecekler arasinda negatif bir iliski bulunmustur
(McGowan, Croker, Wardle ve Cooke, 2012). Ek olarak, izlem uygulamasi, yeme egilimi ve istahsizlig
gOsteren CYDA boyutlari ile iligkili bulunmustur (Cole vd., 2017).

Beslenmede Odiil Ceza Sistemi:

Cocukluk caginda yeme egitimi verilirken ddul-ceza sisteminin kullaniimasi ¢ocuklarda duygusal yeme
egiliminde artisa yol agmaktadir. Odiil olarak besini yemeye hak kazanan gocukta sanal bir haz duygusu
gelismektedir (Erkorkmaz vd., 2013). Okul 6éncesi ¢ocuklarin yeme davranisini inceleyen bir arastirmada,
ebeveynlerin 6dul sistemini kullandigi c¢ocuklarda CYDA, TH, DAY ve YY puan ortalamalarinin;
cezalandirma sisteminin kullaniimasiyla ise CYDA, YY puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu
belirtiimistir. Ayni zamanda, yavas ve az yiyen, dusuk agirlikh cocuklarin biyiime ve gelismelerinden endige
duyularak besin tiketimi karsisinda édullendirildikleri belirtiimektedir. Tathlarin ise ¢gocuklarin sevmedikleri
besinleri tiketmeleri sonucunda 6dul olarak sunuldugu belirlenmistir (S6nmez ve Caliskan, 2019).

Ebeveynlerin Egitim Diizeyi:

Okul 6ncesi ¢ocuklarla ilgili yapilan glincel bir galismada, ebeveynlerin 6grenim durumunun yikselmesi
ile gocuklardaki olumlu beslenme davraniglarinin iligkili oldugu bulunmustur (Ek vd., 2016). Annenin egitim
dlzeyi ile gocuklardaki meyve suyu ve sekerli besin tiketimi arasinda ters bir iliski bulunmustur. Annenin
egitim duzeyinin dismesi ile evde pisen yemeklerin daha az tercih edildigi, fast food ve atistirmalik

tiiketiminin arttigi belirlenmistir (Aydin, Akay ve Ibis, 2017). Okul dncesi, cocuklarin yeme davraniglarini
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inceleyen baska bir galismada, annesi okur-yazar olmayan ¢ocuklarin CYDA, GH, DAY puanlari arasinda
pozitif bir iligki bulunmustur. Babalarin disik egitim dizeyi ise yliksek CYDA, YY ve DAZ puan
ortalamalarini ile anlamli olarak iligkili bulunmustur. Ayni zamanda, geng ve egitim duzeyi duguk annelerin
gocuklarinin daha ¢ok yemek sectigi belirtiimistir (Sénmez ve Caligkan, 2019).

Ebeveynlerin Rol Modelligi:

Sosyal bilissel kuramin 6ncisii Bandura, ¢ocuklarin baskalarinin eylemlerini gézlemleyerek ve taklit
yoluyla 6grenebildigini vurgulamaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklara onlarin gelisimlerini
destekleyecek sekilde uyaricilarla dolu bir ¢evre sunma ve model olma sorumlulugu bulunmaktadir
(Sénmez ve Caliskan, 2019). Yapilan bir ¢calismada, daha fazla meyve ve sebze tiketimi olan ebeveynlerin
cocuklarinin, daha dusik besin seciciligi gosterdikleri ve besinlere karsi daha fazla ilgi duyduklari
belirtiimistir (Palfreyman, Haycraft ve Meyer, 2015). Cocuklar, daha énce tatmadiklari bir besini yabanci bir
yetigkine kiyasla ebeveynleri tiiketirken izlediklerinde, o besini deneme egilimleri daha fazla olmaktadir.
Ayni zamanda, c¢ocuklarin bir yetigkin kendileri ile ayni yemegi yediginde, yiyecegin sadece onlara
sunulmasina kiyasla daha kabul edici olduklari gdsterilmistir (Gregory, Paxton ve Brozovic, 2010). Bu
nedenle, cocuklarin, yeme davranisi, besin segimleri ve besine yaklasim konusunda ebeveynlerini érnek
aldiklari gérilmektedir.

Sofra ve Ogiin Diizenleri:

Okul 6éncesi ¢ocuklar, her ne kadar yeni besinleri denemek konusunda endise yasasalar da yiyecekler
hakkinda merakli ve arastirmacidir. Cocuklar bu donemde yemek yemenin sosyal bir davranis oldugunu
anlamaya bagladiklarindan yemegin nerede ne zaman yenmesi gerektigini, hangi besinin ne zaman ve ne
kadar tuketilebilecegini 6grenme dénemindedirler (S6nmez ve Caliskan, 2019). Evdeki sofra dizeni ve
yemek saatleri aile bireylerini bir araya getirerek ve iletisim kurmasina ortam saglayarak cocugun 6grenme
istegine hizmet etmektedir. Ayni zamanda yemek saatleri, ebeveynler igin ¢ocuklarinin davraniglarini
g6zlemleyip miidahale edebilecekleri, iletisim kurabilecekleri ve ¢ocuklarin da ebeveynlerini izleyerek taklit
edebilecekleri ortami sunmaktadir (Scaglioni vd., 2018). Bu nedenle, bir yasindan baglayarak gocuklarin
aile sofrasinda yemek yemeleri, gocuklarin psikososyal gelisimleri igin 6nem tasimaktadir (Unal, 2017).
ingiltere’de yapilan, 2-5 yas arasi ¢ocuklarin dahil oldugu bir galismada, cocuklarin ebeveynleriyle ayni
besinleri tiketmelerinin, sebze tiketimi igin en iyi gdsterge oldugu bulunmustur. Buna bagli olarak, sofrada

sebze, meyve ve tam tahillarin bulunmasi ile gocuklarin bu besinleri tiiketim sikhdinin artmasi ve fast food
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aliminin azalmasi iligkili gérilmustir (Scaglioni vd., 2018). Oglin zamanlarinda, ebeveynlerinin meyve ve
salata tlketimleri ile gocuklarin tliketimleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Draxten, Fulkerson,
Friend, Flattum ve Schow, 2014). Aile sofralarina daha az katilim gdsteren ¢ocuklarin sagliksiz besinleri,
Ogunlere dlzenli katilan ¢ocuklarin ise meyve ve sebze gibi saglikl besinleri daha fazla tikettikleri
goézlenmigtir (Scaglioni vd., 2018). Bu nedenle, evde belirli bir sofra dizeninin olmasi, ¢cocugun yeme
aliskanliklarini kazanmasini ve besin alimini etkilemektedir.

Cocuklarin yeme diizen ve davraniglarini etkileyen baska bir nokta ise, 6giin saatlerinin televizyon
karsisinda yapilmasidir. Asitli icecek alimi ve abur cubur tiketiminin, televizyon kargisindaki 6gtnlerle
pozitif fakat kahvalti tiketimi ile negatif bir iligki iginde oldugu belirtiimistir (Scaglioni vd., 2018). Televizyon
reklamlarinda gosterilen besinlerin %98’i dislk besin degerinin aksine “cok lezzetli, edlenceli ve havall”
olarak tanitiimaktadir. Buna bagl olarak kazanilan marka ve renkli UrGn algisi gocuklarin evde pisen
yemekleri reddetmesine neden olmaktadir. Ayni besin sade olarak bir tabakta degil de belirli bir markanin
ambalaji ile servis edildiginde cocuklar tarafindan daha c¢ok tercih edilmektedir. Bunun sonucu olarak,
yemek segiciligi ve ileriki yasam da surdirllebilecek sagliksiz beslenme aliskanliklari edinilmektedir
(Mcguffin vd., 2014).

Ev disinda vyenilen yemeklerin ebeveynler Uzerinde ekonomik baskiyr arttirdidi belirtilmigtir.
Ebeveynlerin o yemege verilen paranin hakkini vermek adina gocuklara tabaklarindaki yemekleri bitirmeleri
icin daha ¢ok baski uyguladiklari gérulmuastur. Ayni zamanda, yemekten dnce gocuklara acikmalari igin
egzersiz yaptirmak, yemekten once sivi alimini kisitlamak gibi farkli davranislarda bulunduklari
raporlanmistir. Bunun yaninda, ebeveynlerin saglikli besinlerin bitiriimeyecegini distinerek gocugun daha
cok sevdigi fakat sagliksiz tercihler yaptiklari goérdimustur (Price, Mcguffin, Wallaca, Mccrorie ve
Livingstone, 2012). Bazen de 6zellikle yemek segiciligi olan ¢ocuklu ebeveynlerin, kendilerine o giin yemek
yapmama hakki taniyarak daha stressiz ve zahmetsiz bir 6giin gecirmek icin disarida yedikleri belirtilmigtir.
O ortamda tartismaya girmemek igin de ¢gocuklarin istedikleri yemegi yemelerine izin verdikleri gorilmustir

(Mcguffin vd., 2014).
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2. Sonug

Okul 6ncesi donemde kazanilan beslenme aligkanlik ve davranislari, gocuklarin kendi gelecekleri ve
toplum saghigi acisindan dnem tasimaktadir. Belirli besinlerin ev ortamina ne siklikta girecegini belirlemek,
yasaklamalar yerine yonlendirmeler yapmak, kig¢Uk porsiyonlarin ¢ocuk icin her zaman yetersiz
gelmeyecegini anlamak cocuklara yeme davranislarinda 6z denetim gelistirme firsati sunacaktir. Tim
Onerilerin uygulanarak ¢ocuga asilanabilecegi yer ise aile sofralaridir; ebeveynler olumlu rol model olarak
gocuklarin olumlu beslenme davranislarina katkida bulunmalidir. Ebeveynlerin gocuklariyla besinler
hakkinda konusarak, birlikte yemek hazirlayip sofra kurmalari cocugu saglikl beslenmeye tesvik edecektir.
Cocuklarin saglikh secimler yapabilmesi icin gocuklara ve ebeveynlerine gerekli beslenme bilgisinin dogru
sekilde verilmesine dikkat edilmelidir. Bu nedenle, ebeveynlere dizenli araliklarla egitimler verilmeli ve
beslenme bilgisinin arttirimasi saglanirken bu bilgilerin yasam tarzina entegre edilmesi hedeflenmelidir.
Ayni zamanda, fiziksel aktiviteyi tesvik etmek, televizyon, video oyunu ve bilgisayar basinda gegirilen sureyi
azaltmak ve kaliteli uyku dizeni saglamak amaciyla tim g¢ocuklara egitim programlari sunulmalidir.
Sonugta, ¢cocuklarin bu dénemde kendilerine rol model olarak belirledikleri ebeveynlerinin olumlu beslenme
aliskanliklarinin nasil yaratilacag: konusunda bilin¢li olmalari ve ¢ocuklarini bu farkindalikla yetistirmeleri,

Omur boyu suren olumlu davranislarin temelini olusturacaktir.
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