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Menopoz Donemi Semptomlar ve Fitoostrojenik Bitkilerden Kirmizi

Yonca (Red Clover-Trifolium Pratense L.) Kullanimi

Selen Nida KORKMAZ®, Fatma Ebru KOC™, Senel CAVUSOGLU***

Oz

Menopoz hastalik degil bir siiregtir. Menopoz siireci ireme déneminden, yumurtalama fonksiyonlarindaki
diisiise bagh olarak iireme yeteneginin son buldugu zamana gegilen bir donemdir. Menopoz déneminde
farkli tedavilere yonelen kadinlar genellikle kiiltiirel yasamlariyla benzeyen tedavileri secerler. Menopoz
doneminde Ostrojen seviyelerindeki azalmanin sonucu olarak, cesitli sorunlar (hormonal, fiziksel ve
duygusal) goriilebilmektedir. Menopozda ortaya ¢ikan semptomlara yonelik klasik tedavi olarak énerilen
uzun siireli hormon takviyesine bagh cesitli hastaliklarin ortaya c¢ikma riski artmaktadir. Kadinlar, bu
semptomlarin bas gostermesi ile birlikte tamamlayic1 tip yontemlerini kullanmaya yonelmektedir. Bu
semptomlarin azaltilmasi icin bircok geleneksel ve tamamlayic1 tedaviler mevcuttur. Bu tedaviler diinya
iizerinde ylizyillardir varhigini siirdiirmektedir. Ancak, bu konudaki tiim geleneksel ve tamamlayici
tedavilerin etkili ve giivenli oldugu s6ylenemez. Menopozda gozlemlenen semptomlar igin tercih edilen bu
yontemlerin yararlari oldugu gibi risklerinin de oldugunu bilmek gerekir. Bu yaz1 menopoz déneminde
goriilen semptomlarin haififletilmesine yonelik kadinlarin bagvurduklar fitoterapik uygulamalardan biri

olan kirmiz1 yonca hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir.

Anahtar So6zciikler: Menopoz, fitoostrojen, kirmizi yonca, Trifolium pratense.

Menopause Symptoms and Use of Phytoestrogenic Plant Red Clover (Trifolium Pratense L.)
Abstract

Menopause is a process, not a disease. The menopause process is a transition period from the reproductive
period to the time when the ability to reproduction ends due to the decrease in ovulation functions. Women
who turn to different treatments during menopause generally choose treatments that are similar to their
cultural life. As a result of the decrease in estrogen levels during menopause, various problems (hormonal,
physical, and emotional) may occur. The risk of various diseases increases due to long-term hormone
supplementation, which is recommended as the classical treatment for symptoms occurring in menopause.
When these symptoms occur, women tend to use complementary medicine methods. Many conventional

and complementary treatments are available to reduce these symptoms. These treatments have existed
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around the world for centuries. However, it cannot be said that all traditional and complementary treatments
are effective and safe in this regard. It is important to know that these methods, which are preferred for the
symptoms observed in menopause, have risks as well as benefits. This article aims to provide information
about red clover, one of the phytotherapeutic applications used by women to alleviate the symptoms of

menopause.

Keywords: Menopause, phytoestrogen, red clover, Trifolium pratense

Giris

Insan yasamu sirasiyla cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashhk donemlerinden
olusmaktadir. Kadinlarin buna ek olarak yasamlarimi fazlasiyla etkileyen dogal bir
siirecleri mevcuttur. Bu silirece menopoz adi verilir. Menopoz donemi baz toplumlarda
hastalik olarak goriilse de menopoz hastalik degil bir siirectir. Menopoz, eski Yunanca
olarak “men” (ay) ve “pausis” (sonlanma) kelimelerinin birlesmesi ile olusan hormonal
degisimler ile karakterize olan menstrual siklusun bitimi anlaminda kullanilan bir

kelimedir:.

Menopoz baslangic yasi bircok etkenden etkilenmektedir. Bunlar sosyal ve ekonomik
diizey, 1rk, oral kontraseptiflerin kullamimi, gebelik sayisi, egitim diizeyi ve menars
yasidir. Diinyada ortalama olarak menopoz yasi 52’dir. Hicbir miidahale yok ise bu
normal bir sekilde ilerlemekte olan dogal menopozdur. Ancak overlerin saptanan bir
saglik sorunu nedeniyle risk goriilmesi halinde cerrahi bir miidahale ile alinmasina bagh
olarak meydana gelen menopoz siirecine cerrahi menopoz denmektedir. Gelisen
teknoloji ile birlikte artik beklenen yagsam omriiniin artmasiyla kadinlar yagamlarinin
licte birini hatta daha fazlasim1 menopoz ve menopoz sonrasi donem igerisinde
gecirebilmektedir. Bununla birlikte deneyimlenen menopoz siirecinde goriilen
semptomlar kadin yasamini olumsuz olarak etkileyip yasam Kkalitelerini
diisiirebilmektedir. Kadin iireme sisteminde ve fonksiyonlarinda gelisen degisimlerin
son adet kanamasiyla birlikte 12 aylik amenore goriilmesiyle tanimlanan menopoz, kendi
icerisinde ii¢ donemden olusmaktadir. Bunlar premenopoz, menopoz ve postmenopoz
donemleri olarak adlandirilmaktadir. Semptomlarin goriilmeye baslandig1 evre
premenopoz donem, adet kanamasinin sonlandigi donem menopoz donemi ve menopoz
evresinden birkac yil sonrasi itibariyle yaslihlk donemine kadar siiren kisim ise
postmenopoz donemi olarak incelenir. Menopozun bu ii¢ doneminde ortaya ¢ikan cesitli,

uzun ve kisa siireli sorunlar ile karsilagilabilmektedir. Menopozal semptomlar her
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kadinda farkh sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Baz1 kadinlar semptomlar: daha hafif, bazilar
siddetli sekilde yasayabilmektedir.

Menopoz evresinde karsimiza ¢ikan sorunlardan bazilari; sicak basmasi, gece goriilen
terlemeler, bas agris1 hatta migren durumu, bas donmeleri, carpinti, bulanti, parastezi,
anksiyete, uyku sorunlari, hafiza problemleri, depresyon gibi durumlarla
karsilasabilmekteyiz. Kadinlarin sikayet ettikleri en sik goriilen semptomlar, sicak
basmasi, sinir hali, kas eklem agrilar1 olarak gézlemlenmistir. Sicak basmasi dedigimiz
durum, wviicuttaki Ostrojen hormonunun azalmasi ile birlikte Luteinize Edici
Hormonunda (LH) artisa gecmesi ile viicutta 1s1 artis1 goriilmesi olayidir. Ostrojen
seviyesindeki azalmadan kaynaklanan bir bagka sorun ise epidermal tabakada goriilen
incelme ve kolajen iceriginde azalma sonucunda deride meydana gelen incelme, damar
belirginlesmesi, yaralarda goriilen zor iyilesme ve morluk gozlenmesi gibi durumlar
meydana gelmektedir. Ayrica menopoz ile birlikte karsilagilan {ireme yeteneginin geri
donmemek {izere sonlanmasi durumu birgok kadinda kadinlhigin kayb1 buna bagl olarak
cekicilik hissinin ortadan kalkmasi olarak algilanmakta bu alg1 kadinlarin cinsel saghgin
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu semptomlarin spor yapmayan, alkol ve kafein alimi
fazla olan, asir1 sicak icecek tiiketimi olan, 6zellikle ac1 baharat1 fazla kullanan, sigara
icen, olmas1 gerekenden daha az bir kiloda bulunan menopoz donemi igerisindeki
kadinlarda daha sik goriildiigii bulunmustur®. Tablo 1’de menopozal semptomlar ve

yakinma diizeyleri goriilmektedir.

Tablo 1. Kadinlarin menopozal semptomlardan yakinma diizeyleri!

Yakinma Yok (%) | Hafif (%) | Orta (%) | Siddetli (%)
Sicak Basmasi 31,3 18,7 28,7 21,3

Bas Agris1 40,0 28,0 24,6 7,4
Depresyon 54,7 28,0 13,3 4,0
Yorgunluk 8,0 17,3 51,3 23,4

Cinsel iliskide Azalma | 22,0 20,7 36,7 20,6

Kuru Vajina 28,7 22,7 31,3 17,3
Sinirlilik 10,7 26,0 40,0 23,3
Uykusuzluk 11,4 17,3 36,0 35,3
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Hormon replasman tedavisinin 60 yasindan once veya postmenopozal evre igerisinde
olan kadinlar i¢in etkili oldugu ancak semptomlar iizerinde goriilen yararlar1 yam sira
risklerinin de oldugu ortaya konmustur. Hormon takviyesi tedavisi uygulanan ve
herhangi bir kardiyovaskiiler hastaligi bulunmayan postmenopozal donemdeki kadinlar
iizerinde incelemeler yapilmis ve belli bir siirenin sonunda bu kadinlarda
kardiyovaskiiler hastalik riskinde artis gozlemlenmistir. Yapilan calismalarda hormon
replasman tedavisinin kardiyovaskiiler hastaliklarda, meme kanserinde, myokard
enfarktiisii ve tromboembolik hastaliklar riskinde artis gosterdigi bulunmustur.
Menopozal donemdeki kadinlarin hormonlarindaki diizensizlesmeler nedeniyle ortaya
cikan semptomlari, hormon diizeylerini kontrol altina alarak vazomotor semptomlarin
siddetinde azalmalar elde etmek icin kullanilan hormon replasman tedavisi 2002’de
rapor edilen bir calismada bahsedilen hormon replasman tedavisinin olumsuz yonleri
nedeniyle kadinlar hormon replasman tedavisi haricinde tedavi arayisina girmistir. Uzun
zamanlar boyunca oldukca yaygin bir sekilde kullanilan hormon replasman tedavisinin
risklerinden cekinen kadinlar tamamlayic1 ve alternatif tedavi sistemlerine egilim

gostermistir2.

Menopoz evresi icerisinde goriilen bu sorunlarin siddeti kadinlarin yasam kaliteleri
iizerine olan olumsuz etkilerinin azaltilmasi i¢in tamamlayic1 ve alternatif tedaviler
mevcuttur. Dogal bir evre olan menopoza degil semptomlara yonelik olan tamamlayici

ve alternatif tedavi yontemleri

vitamin, mineral, bitkisel, diyet diizenlemeleri olan dogal takviyeler; biligssel davranisg
terapi, hipnoz yontemi, aromaterapi, akupunktur, refleksoloji, homeopati ve meditasyon

gibi bedensel ve zihinsel uygulamalar mevcutturs.
Dogal Takviyeler

Antioksidan olarak viicutta etkili olan bu vitamin yagda coziiniir ve bircok vazomotor
semptomun iizerinde azaltici bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. E vitamini iizerinde
yapilan calismalar sonucu E vitaminin giinliik olarak yeterli miktarda alimi1 sonucu
plasebo ile kargilastirildiginda menopozal semptomlarin sikayetlerinde azalmalar
goriilmiigtiir. Biitin bu c¢alismalar E vitaminin menopozal semptomlar1 azaltmasi
yoniinde kullanim1 konusunda hala yeterli olarak goriilmemektedir. A vitamini
eksikliginde kemiklerin saglamhginda azalma, kanser riskinde artis gibi durumlarin
eksikligi sonucunda olustugu goriilmiistiir. D vitamini eksikligi sonucunda baz

biyokimyasal ve fizyolojik sorunlar meydana gelmektedir. Menopoz doneminde D
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vitamini takviyesi kullanmak kemiklerde meydana gelen kirilma riskinde azalma

gostermektedir4.
Diyet Diizenlemeleri

Menopoz donemindeki kadinlarda goriilen vazomotor semptomlarin siddetinde azalma
goriilmesi i¢in diyet diizenlemeleri de kullanilmaktadir. Sicak basmasindan sikayetci
kadinlarin diyetlerinde sicak igeceklerin tiiketimi ve yemeklerinde ozellikle aci
baharatlarin kullanimi basta olmak iizere baharat kullaniminda, kafein aliminda, alkol
tiiketiminde dikkat edilecek sekilde beslenmeleri planlanmalidir. Guo ve ark. (2019)
yaptiklari calisma ile Omega-3 kullanimi ile vazomotor semptomlarin siddetinde azalma
meydana getirdigi kaydedilmistirs. Dogru ve uygun diyet planlamalar1 sayesinde
vazomotor semptomlarin siddetinde gerceklesen azalmalar disinda ileri siireclerde
meydana gelebilecek kardiyovaskiiler sorunlar acisindan da destekleyici olabilmektedir.
Ornegin posadan zengin beslenen menopoz siirecindeki kadinlarin kardiyovaskiiler
hastaliklara yakalanma riskinde azalma, diisiik yag iceren diyet planlamalarinin

kolestrol diizeylerinin diizenlenmesinde etkili oldugu goriilmiistiire.
Fitoostrojenler

Fitoostrojen kelimesi de Yunanca bir kelime olan ‘phyto’ ve dstrojen sozciiklerinin bir
araya gelmesi ile olusmaktadir. Fitoostrojenik bitkilerin ¢igek, tohum, yaprak, kok veya
kabuk kismi kullanilarak meydana getirilen tibbi bitkiler tedavi amaciyla ya da tedaviye
destek vermesi icin kullamilmaktadir. Fitoostrojenler bitkilerde, sebzelerde ve
meyvelerde olusan dogal yapili Ostrojenik bilesikler ortaya ¢ikarmaktadirlar.
Atardamarlar tizerinde etkili olan fitoOstrojenler dogal Ostrojenleri taklit ederek
etkilerini gosterirler. Bitkilerden sentezlenen bu maddeler viicutta bir takim fizyolojik
degisimlere neden olmaktadir. Bu nedenle eski zamanlardan beri bazi hastaliklar
iizerinde iyilesme gormek amaciyla ya da zaten uygulanan bir tedavinin desteklenmesi
icin kullanilmaktadir. Fitoostrojen olarak adlandirdigimiz bitki kaynaklari yapi itibari ile
memelilerin Ostrojeni olan B-ostradiole benzeyen steroid yapida olmayan ostrojenik
aktiviteyi uyaran bitkisel kaynaklhh bir maddedir. Bu nedenle geleneksel tip
arastirnldiginda fitoostrojen kaynagi olan bitkilerin oOstrojenik etkileri nedeniyle
kullanildig1 goriilmektedir. Menopozal semptomlar iizerine etkileri incelenen
fitoostrojenler hakkindaki bir c¢alismanin sonucunda sicak basmasinda azalma
goriiliirken geceleri meydana gelen terlemeler iizerinde pek bir etkisinin olmadigina

rastlamilmistir?.
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Bitkilerde seker molekiillerine bagh olan fitoostrojenler viicuda girdikten sonra
bagirsaklarda hidrolizi gerceklesmektedir. Bu hidroliz islemi ile birlikte seker
molekiillerinden ayrilma durumu goriilmektedir ve boylece bagirsaklarda bulunan
bakteriler tarafindan emilimleri gerceklesir. Fitoostrojenlerin toksisite durumlariyla pek
fazla karsilasilmaz c¢linkii yarilanma siireleri kisadir. Tiim bu bilgilere ragmen ayni ilag
kullaniminda oldugu gibi fitodstrojenik bitkilerin kullaniminda da oldukca dikkat etmek
gerekir ciinkii 6strojen icerigi yiiksek olan bu bitkilerin yanlis kullanimi sonucunda siit
kanallarinda biiylime goriilebilir ve bunun sonucunda meme kanseri riskinde artis
gozlemlenebilir. Fitoostrojenik etkiye sahip bitkilerin yiiksek dozda kullanimi hiicre
poliferasyonu, sekresyonu ve disi gamet gelisimini baskiladigi ve bazi1 bilimsel
calismalarda da tiroid hormonlarinin tiretiminde 6nemli géreve sahip tiroid peroksidaz
(TPO) enziminin inhibe olmasina ve buna bagh olarak, tiroid hastaliklarina neden
olabilecekleri ileri siiriilmiistiir. Bagka bir calisma ile birlikte iireme sistemine diisiik
toksik etkisi olan fitodstrojenlerin kullanimi postmenopozal donem sorunlarim
azaltmas1 konusunda etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Biitiin bu sonuclarin eldesiyle
birlikte kullamim zamaninin, miktarin, etkilesime girebilecegi maddelerin varhiginin ve
olumsuz etki gosterebilecegi hastaliklarin varhigi konusunda mutlaka dikkatli

olunmalidirs».

Ostrojen icerigi olarak zengin olan iiriinleri inceledigimizde karsimiza sert kabuklu yagh
tohumlar, kurutulmus meyveler, baklagiller, tohumlar, pisirmelik bitkiler, rafine
edilmemis tahillar, taze meyveler, sebzeler, bal, soya iiriinleri ve turpgiller ortaya

cikmaktadir.

1927 yilinda gerceklesen bir incelemede ilk kez Ostrojenik etki iizerinden menopoz
donemindeki kadinlar igin, fitoostrojenik bitki kaynaklar1 baz alinarak vazomotor
semptomlarin siddetinde azalmalar arastirlmigtir. FitoOstrojen icerigi zengin olan baz
bitkilere bakacak olursak bunlar; Soya (Glycine max L.), karayilan otu (actaea racemosa),
humulus lupulus (hop, serbetci otu), sar1 kantaron (hypericum perforatum L.), meyan
kokii ( Glycyrrhiza glabra L.), vitex agnus-castus (Chasteberry, Hayit), Pinus Pinaster
(Sahil Cami), linum usitatissimum (keten tohumu), kediotu(valerian), punica granatum
(nar), adacayi(salvia officinalis L.) ve kirmiz1 yonca(red clover, trifolium pratense).
Fitoostrojenler genellikle 3 kisimda incelenmektedir. Bunlar: izoflavonlar, kumestanlar
ve lignanlardir. Vazomotor semptomlarin siddetini azaltmak i¢in karsimiza en ¢ok ¢ikan

grup izoflavonlardir:o,
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Izoflavon Grubu: Bu gruptaki iiriinlerin kullanimi menopozal evrede vazomotor
semptomlarin siddetinde azaltma konusunda etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Daidzein,
glisitin, formononetin, biyokchanin A, genistein formlar1 bulunan izoflavonlardan
ozellikle de genistein ve daidzein fitodstrojenik etkide 6ne cikmaktadir. izoflavonlarin
menopozal donemde ortaya cikan semptomlar1 azaltmada etkisini inceleyen baz
arastirmalar mevcuttur'z3, Vazomotor semptomlar yiizeyel damarlar {iizerinde
vazodilatasyon ve vazokonstriksiyon hareketleri gerceklestirmesi ile birlikte ortaya
cikmaktadir. Damarlarda gergeklesen bu vazodilatasyon ile birlikte disar1 gonderilen
sicaklik seviyesi artar ve vazokonstriksiyonla sicaklik kaybi azalir. izoflavonlarin bu etkisi

ile birlikte viicut sicaklig1 kontrol altina alir.

Lignan Grubu: Menopozal donemde ortaya ¢ikan semptomlarin siddetini azaltmak
haricinde kardiyovaskiiler hastaliklari, meme kanseri riski ve osteoporoz goriilmesinde
azalma meydana getirilmesinde yardimeci olmaktadir. Secoisolariciresinol-diglucosid ve

matairesinol formlar: bulunmaktadir.

Kumestan Grubu: Fitoostrojen kaynag olarak diyette en az karsimiza ¢ikan gruptur.
Karsimiza az c¢itkmasi nedeniyle menopozal semptomlar iizerinde etkilerini inceleyen
arastirmalarda az bulunmaktadir. Kumestrol dedigimiz fitoostrojenik icerik daha c¢ok
karsimiza kirmizi yoncada ¢ikmaktadir. Kirmizi yonca haricinde lima fasiilyesi ve ay
cekirdeginde de az miktarda da olsa bulunmaktadir. Bu yaz fitoostrojenik bitkilerden

ozellikle kirmizi yoncayi ele almaktadirto:,
Kizil/Kirmizi Yonca (Red Clover)

Antianjiyojenik, oOstrojenik etkilere, antikanser 6zelliklere sahip, antioksidatif ve anti-
trombosit aktivite gosteren kirmizi yonca (Trifolium pratense L.) geleneksel tip
uygulamalarinda bitkisinin tliimii veya cicekleri; sinir ve iireme sistemi bozukluklari,
bogaz agris1 tedavisi, balgam soktiiriicii, antiseptik, analjezik, ates diisiiriicli, pnomoni,
miishil menenjit, dermatit, akciger hastaliklari, kalp hastaliklari, polikistik over
sendromu, antidiyabetik, bronsit, yanik tedavisi, oksiiriigii iyilestirmek i¢in kullanilan
geleneksel bir bitkidir. Kirmiz1 yonca (Trifolium pratense L.) ¢iceklerinin tentiirii, gut ve
zehirlenmelerin tedavisinde yararhidir. Su-alkol tentiirii akciger tiiberkiilozu, jinekolojik
rahatsizliklar ve fitik tedavisinde tavsiye edilmektedir. Menopoz sikayetleri; antikanser
tedavisi ve kardiyovaskiiler hastaliklarin oOnlenmesinde potansiyel yararlar

bulunduguna dair pek ¢ok bilimsel ¢calisma mevcutturi41s.
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T. pratense, (Sekil 1) ilhman ve subtropikal bolgelerde yasayan Trifolium tiirlerinin en
taninmis tiyesi olarak kabul edilir. Dogu Afrika'min daghk bolgeleri ve Akdeniz havzasi
ve Bati Kuzey Amerika’da daha yaygindir4. T. Pratense L. Avrupa'da iiciincii veya
dordiinci ylizyilldan beri yetistirilmektedir. Zamanla hizl biiylimesi ve topragi iyilestirici

ozelliginden dolay1 6nemli bir bitki haline gelmistir.

Kirmiz1 yoncanin temel etkinligi ostrojenik ozelligi olarak kabul edilir. Tarihsel
gecmisine bakacak olursak ilk calismalarin 19. yiizyilda basladigi goriilmektedir.
1940'larda Trifolium subterraneum igeren meralarda otlayan koyunlarda kisirhigin
gozlemlenmesi ile “yonca hastaliginin” taninmasin ortaya ¢ikarmigtir. Bu durum farkh
yonca tiirlerine yonelik bilimsel ilgiyi derinlestirmis, temel olarak hayvanlardaki
sonrasinda ise insanlardaki dstrojenik etkilerine dikkat cekilmistir'6. Su anda kirmizi
yoncadan elde edilen ekstraktlar, geleneksel hormon replasman tedavisine alternatif

olarak diyet takviyeleri olarak tavsiye edilmektedir?s.

Sekil 1. Kirmizi/Kizil Yonca (Trifolium Pratense)

Sekil 2. T. pratense'nin (kirmizi yonca) farkh kisimlarinda (yaprak, cicek ve sap) dogal

olarak bulunan fitoostrojen-izoflavonlarin oranlar1 ve kimyasal yapilar1'7.
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Bu bitkinin ozellikle izoflavonlarim (Sekil 3) iceren bitkisel takviyelerin agiz yoluyla
alinmasinin, sicak basmas sikayetlerinin sikligini ve siddetini azaltmada etkili oldugu
soylenmektedir. Yapilan baska bir calismada derleme ve meta-analizlerde de kizil yonca
ekstratinin kullanimi yine sicak basmasi iizerinde olumlu sonuclar vermistir. Yapilan
calismalar sonucu ortaya cikan kanitlar goz oniine alindiginda kirmizi yonca kullanimi
menopozal donemde ortaya cikan semptomlarin siddetini azaltmakta etkinligini
gostermektedir. Kirmiz1 yonca icerdigi izoflavonlar ve kumestanlar olan daidzein,
genistein nedeniyle menopozal semptomlar iizerinde etkili oldugu savunulmaktadir.
Ghazanfarpour ve ark.'min (2016) 11 randomize kontrollii calismayi ele aldiklar:
derlemede; menopoz donemi ve menopoz sonrasi kadinlarda menopoza bagh gelisen
semptomlarin  etkilerini diisirmek amac1 ile kirmizi yoncanin etkinligini
arastirmiglardir. Kirmizi yonca takviyesi verilen kadin gruplarinda ortalama olarak sicak
basmasi sikhiginin, kontrol gruplan ile karsilastirnldiginda daha diisiik seviyelerde
oldugu goriilmiistiir. Sicak basmas siklig1 ortalamalarindaki farkin 1,99 oldugu tespit
edilmistir. Ghazanfarpour ve ark. nin 10 randomize kontrollii calismayi iceren diger bir
derleme ve meta-analiz arastirmasinda, 80mg kirmiz1 yonca kullanilan gruplarda vajinal
kurulugun azalmasi yoniinde olumlu ilerleme goriilmiistiir'8. Lambert ve ark. nin (2017)
yaptiklar1 calismada, kirmizi yonca bitkisinin menopozal donemde ortaya cikan
semptomlar iizerinde etkisine bakilmistir. Calismaya 40-65 yas arasi, sicak basmasi
sorunu olan ve FSH diizeyi 35 IU/L degerinden biiyiik olan 62 menopoz donemi
icerisinde olan kadin alinmigtir. Rastgele ayrilan iki grup ile birlikte bu kadinlara 12 hafta
siiresince bir gruba giinde iki defa olmak iizere, 34 mg/giin kirmizi yonca ekstrakti iceren
takviyeler verilmistir. Diger grup ise plasebo acisindan incelenmistir. Giinliik olarak
takip edilip sicak basmasi sikayetleri kayit altina alinan her iki gruptaki kadinlarin
calisma sonucunda gorilmiistiir ki kirmizi yonca ekstrakti alan grup kadinlarin
vazomotor semptomlara yonelik sikayetlerinde azalma goriilmesi plasebo grubuna gore

cok daha etkili oldugu ortaya konmustur.
Sonuc ve Oneriler

Menopoz donemdeki kadinlarin tamamlayici ve alternatif yontemlere olan ilgisinin giin
gectikce arttign goriilmektedir. Ancak, bu yontemler hakkinda dogru bilgilere
ulasamadiklar1 takdirde bilincsiz kullanimlar ve bununla birlikte olumsuz durumlar
meydana gelebilmektedir. Kadinlarin hayatlarinin gorece uzun bir parcasini kaplayan

menopoz donemini olabildigince saglikh gecirmeleri demek iyi bir yagam kalitesi seviyesi
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demektir. Menopoz donemi icerisinde kullanilan hormon replasman tedavisi, olumsuz
semptomlarin siddetinin kontrol altina alinmasi i¢in siklikla kullanilan bir yontemdir.
Ve fakat kullanim sirasinda ortaya cikan yan etkiler kadinlari genellikle tamamlayici ve
alternatif tedavilere yoneltmektedir. Fitoterapotik yontemlerin kullamimi konusunda
Kklinik veriler sinirhidir. Bu nedenle ila¢ kullaniminda gosterilen dikkat ve hassasiyetin,
tamamlayic1 ve alternatif tedavilerin uygulanmasinda da gosterilmelidir. Menopozun
baslangic evresinden itibaren kontrollii bir sekilde fitoostrojenik bitkilerin tiiketimi
onerilebilir. Lakin unutulmamaldir ki bitkilerin her hangi bir zarar1 ya da yan etkisi
olmadig1 diisiiniilerek kullanilmasi istenmeyen durumlarla karsilasilmasina sebep
olabilmektedir. Sonug olarak, viicuda alinan fitodstrojenlerin miktari, tiirii, menopozun
hangi evresinde alindig1 ve tiiketim siiresine ¢ok dikkat edilmelidir. Elde edilebilecek

daha net bilgiler icin daha fazla arastirmaya gerek duyulmaktadir.
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