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Universite Ogrencilerinin Flort Siddetine Maruz Kalma Durumlari,
Yaklasimlar: ve Sosyal Destek Kaynaklar:

University Students’ Exposure, Approaches to Dating Violence, and Social
Support Resources

Sinem Burcu UGUR*
Ayten KAYA KILIC™

Oz: Flort siddeti, endise verici yayginliga sahip sosyal bir problemdir. Bu ¢aligmada flort iligkisi i¢inde
olan tniversite 6grencilerinin partnerlerinin siddetine maruz kalma durumlarini, flort siddetine yonelik
yaklagimlarin1 ve bu siiregteki sosyal destek kaynaklarini incelemek amaglanmistir. Nicel arastirma
yonteminin izlendigi ¢aligmanin 6rneklemini bir devlet Giniversitesinde lisans 6grenimi géren 210 6grenci
olusturmus, veri toplama teknigi olarak anket tercih edilmistir. Ogrencilerin cogunlugu flort siddeti
konusunda bilgi sahibi olmalarina ragmen flort siddeti magduriyetlerine iligkin algilart distiktiir.
Flortlerinin duygusal, fiziksel ve/veya cinsel siddetine maruz kalan tiniversite 6grencilerinin yarisindan
fazlasinin bu siddetle basa ¢ikma siirecinde destek kaynaginim bulunmadigi, ¢evrelerinden yardim/bilgi
talep eden katilimcilarin ise yakin aile iiyeleri yerine arkadaglarini tercih ettikleri saptanmistir. Bu ¢alisma,
flort siddeti magdurlarinin destek kaynaklarina sahip olup olmama ve sosyal destek aglarini olusturan
kisilerin kimlerden olustuguna bagli olarak flort siddetine yonelik tutumlar1 ve siddet kabul diizeylerinin
belirlenmesi i¢in yapilacak nitel caligmalara temel olusturmakta ve flort siddeti farkindaliginin artirilmasina
yonelik caligmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar sézcitkler: Flort Siddeti, Flort Siddeti Algisi, Universite Gengligi, Sosyal Destek Kaynagi

Abstract: Dating violence is a social problem with an alarming prevalence. In this study, it was aimed to
examine the exposure of university students who are in a dating relationship,to their partners’ violence,
their approach to dating violence and social support resources in this process. The sample of the study, in
which the quantitative research method was followed, consisted of 210 students studying at a public
university, and a questionnaire was chosen as the data collection technique. Although most of the students
have information about dating violence, their perception of being victims of dating violence is low. It has
been determined that more than half of the university students who are exposed to emotional, physical
and/or sexual violence by their dating do not have a support source in the process of dealing with this
violence, and those who request help / information from their surroundings prefer their friends rather than
close family members. This study is the basis for qualitative studies to determine the attitudes towards
violence and the level of acceptance of violence, depending on whether the victims of dating violence have
support resources and who constitute their social support networks. The study also reveals the need to
conduct studies to increase awareness of dating violence.
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Yayginligr siirekli artmakta olan, tizerinde ¢okga tartigilan ve ¢6ziim yollar1 bulunmaya ¢aligilan
onemli bir toplumsal sorunu olusturan siddet (Aliyev & Karakus 2015) bireyin bedensel
biitiinliigiine yoneltilen sert, kat1 ve ac1 verici davraniglara isaret etmektedir. Bunlarin yan1 sira
siddet, birey lizerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri agik¢a 6l¢iilemeyen, dolayli bigimde hissedilen
cesitli baskilar1 da kapsamaktadir (Polat 2004; Karakaya 2008; Kocacik & Caglayandereli 2009;
Taskiran & Taskiran 2015).

Siddetin alt dallarindan biri olup genellikle ergenler ile gencleri etkileyen flort siddeti, aile igi
siddet gibi miidahalesi zor, kisilerin kendi kendilerine ¢o6zmeye ¢alistiklar1 ve kendi 6zeli iginde
yasay1p ¢ogu zaman da gizlemeyi tercih ettigi bir siddet tiirlidiir (Aslan et al. 2008). Flort siddeti
evli olmayan partnerlerden birinin ya da birbirlerine kars1 s6zel, cinsel, duygusal ve fiziksel siddet
veya siddet iceren davranislar uygulayip birbirlerinin davraniglarina sosyal kisitlamalar
getirmeleri olarak tanimlanmistir. Gii¢ kullaniminin yan1 sira buna iligkin bir tehdidin varligi da
bu kapsamda degerlendirilmektedir. Sozel, duygusal, fiziksel ve cinsel siddete iligskin davranis,
s0z ve mimiklerin kullanimi, keskin bir sinirla birbirlerinden ayrilmaz, aksine birbirlerini besler
ve tretirler. Hatta ¢cogu zaman bir giddet tiirtiniin goriildiigii durumda bir digerine rastlamak da
olasidir (Kemerli 2003; Aslan et al. 2008; Bowen & Walker 2015; Temple & Freeman 2016;
Oztiirk 2017). Flort siddeti fiziksel boyutu igerisinde 1sirma, tirmalama, tokat atma, ddvme,
yakma, bogma ve silah ile saldirma gibi davramislar1 barindirirken (Foshee et al. 2007); cinsel
iligkiye ve cinsel davraniglara zorlama gibi davramiglar cinsel flort siddeti icerisinde yer
almaktadir (Smith & Donnelly 2001; Senol & Yildiz 2013). Sozel, duygusal veya psikolojik
siddet, bireylerin kisisel biitiinliigiine ve 6z degerlerine zarar veren eylemlerin kullanimini igerir
(Smith & Donnelly 2001). Bu siddet tiirii 6fke-gerginligi bosaltmak, kars1 cinsi sindirip incitmek
amaciyla yapilan gormezden gelme, tehdit etme, azarlama, sert bir sekilde elestirme, kiifiir etme,
kiigimseme, asagilama, giysilere karisma, kiskanma, hareketleri sinirlandirma girisimleri ve
cezalandirma davranislarini igerir. Karsi tarafa baski uygulayabilmek i¢in duygularin ve duygusal
gereksinimlerin tutarli bir sekilde istismar edilip bir yaptirim ve tehdit araci olarak kullanilmasi
bi¢ciminde goriiniir olan duygusal/psikolojik siddet, flort siddetinin en yogun yasandigi bigimidir
(Oztiirk & Sevil 2005; Cetiner 2006; Offenhauer & Buchalter 2011; Kabasakal & Girli 2012).
Flort siddeti farkli boyutlarda deneyimlenirken; gelisen teknoloji de baski ve kontroliin daha
kolay bir bicimde saglanmasina etki etmektedir. Bireyler teknolojik gelismelerin yardimiyla flort
iligkisi icerisindeki partnerlerini siirekli telefonla aramak, kisa mesajlarin1 ve sosyal medya
sayfasinda kimlerle iletisim kurdugunu kontrol etmek, sosyal medya hesaplarinin sifresini
istemek, video ya da fotograf gondermek icin zorlamak, en son saat kagta ¢evrimici oldugunu
kontrol etmek gibi yollarla flort siddetini uygulama alanlarini genisletebilmektedir. Boylelikle bir
arada olmadiklar1 anlarda dahi baskici ve kontrol edici tutumlarini sergileyebilmektedirler
(Oztiirk 2017; Fidan & Yesil 2018).

Siddet, insan yasaminin her alaminda goriilebilen ve diinyada giderek artan 6nemli bir
toplumsal sorunu olusturmaktadir. Siddet konusu, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yogunluklu
olarak calisilan bir arastirma alanini olusturmaktadir. Bununla birlikte, siddetin bir boyutuna
isaret eden flort/partner siddetine iliskin ¢aligmalarin Tiirkiye’de uzun bir ge¢misinin olmadigi
ifade edilebilir. 2000’ler sonras1 bu alanda yapilan ¢alismalar (Ozcebe et al. 2002; Dikmen Kul
Ugtu & Karahan 2016; Ozaydin & Dereli Yilmaz 2018;) siklikla saglik bilimleri, psikoloji
alaninda yiiriitiilmiis ve orneklem grubunu c¢ogunlukla {iniversite dgrencilerinin olusturdugu
calismalarda maruz kalinan bu siddet tiiriiniin bireyler iizerindeki etkisine odaklanilmigtir.
Universite 6grencilerinin flért siddetine maruz kalma durumlar1 ve buna yonelik tutumlarini
saptamaya yonelik daha ¢ok arastirmanin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma, erkek
ve kadm Ogrencilerin maruz kaldiklar1 flort siddeti tiirlerinin nasil ayrildigi, siddete iliskin
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cesitlenen algilamalar, siddetle bas etme stratejileri, destek kaynaklarina sahip olup olmama ve
destek aglarmin kimlerden olustuguna bagli olarak flort siddetine yonelik tutumlarinin
belirlenmesi konusunda yiiriitillecek saha ¢aligmalarinin gerekliligini ortaya koyarak gelecek
arastirmalara temel olusturmaktadir. Ydriitiilecek c¢alismalarda ayrica flort siddetini ortaya
cikaran ya da arttiran risk faktorlerinin de belirlenmesi, fl6rt iliskisi i¢erisindeki bireylerin siddete
iliskin konumlarinin anlasilabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Yontem

Arastirmanin Amaci

Calismanin genel amaci, tiniversite 6grencilerinin flort iliskilerinde partnerleri tarafindan fiziksel,
duygusal/sozel ve cinsel siddete maruz kalma durumlarin1 ve bunlarla basa ¢ikma konusunda
sosyal destek kaynaklarimi, flort siddetine yonelik yaklasimlarinmi ve bilgi diizeylerini
incelemektir. Calismada cevap aranan temel arastirma sorular1 sunlardir:

1. Universite 6grencilerinin flort iliskilerinde duygusal siddete maruz kalma durumlar

nedir?

2. Universite dgrencilerinin flort iliskilerinde fiziksel siddete maruz kalma durumlari
nedir?

3. Universite dgrencilerinin flort iliskilerinde cinsel siddete maruz kalma durumlari
nedir?

4, Universite dgrencilerinin cinsiyete gore flort siddetinden haberdar olma ve flort
siddetine maruz kalma durumlari nedir?

5. Universite dgrencileri flort siddeti ile bas etme siirecinde sosyal destek kaynaklarina
sahip midir ve yardim kaynaklar1 kimlerden olugmaktadir?

Calismamn Modeli ve Grubu

Calisma tanimlayici ve kesitsel aragtirma tipinde gerceklestirildi. Arastirmanin evrenini, Akdeniz
Bolgesindeki bir tiniversitede 6grenim goren toplam 1200 dgrenci olusturdu. Bu 6grencilerden
halihazirda flort iligkisi olan ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden toplam 210 6grenci aragtirmanin
orneklemini olusturdu.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma, Akdeniz Bolgesinde bir devlet iiniversitesinde 01 Kasim-31 Aralik 2019 tarihleri
arasinda yapildi.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda, katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerini, flort siddetine maruz
kalma durumlan ile flort siddetine yonelik yaklagimlarimi sorgulayan anket formu kullanildi.
Literatiirden faydalanarak olusturulan anket formunda katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri
(cinsiyet ve yas), fiziksel, duygusal ve cinsel siddete maruz kalma durumlari, sosyal destek
basvuru kaynaklari, fl6rt siddetine yonelik yaklagimlar ve bilgi diizeylerini igeren toplam 28 soru
yer ald1.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen veriler, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22 paket
programi ile analiz edildi. Verilerin analizinde tanimlayici tiirde tasarlanan arastirma sorularina
cevap verecek tanimlayici istatistikler kullanildi.
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Bulgular

Calismada elde edilen bulgular katilimcilarin; sosyo-demografik 6zellikleri, cinsiyete gore flort
siddetine maruz kalma ve bu tiir siddetten haberdar olma durumlari, flort iliskilerinde ayr1 ayri
duygusal, fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma durumlari, flort siddetine maruz kalma
durumlarinin sikligi, etkileri ve siddet magduru olmaya yonelik yaklasimlari, yardim bagvurulari
ve destek kaynaklar1 olmak iizere yedi boliimde ele ele alindi.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ¢ergevesinde cinsiyet ve yas degiskenlerine yer
verildi.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 122 58,1
Erkek 88 41,9
Yas 20 yas alt1 52 24,8
20-25 yas arasi 158 75,2

Calismaya katilan {iniversite 6grencilerinin sosyo-demografik dzellikleri degerlendirildiginde;
orneklemi 122 kadin ve 88 erkek dgrencinin olusturdugu gériilmektedir. Orneklemin %58,1%i
kadin ve %41,9’u erkektir.

Katilimc1 Ogrencilerin yas ortalamasinin 20,39 olup, %75,2’sinin 20-25 yas araliginda,
%24,8’inin 20 yasin altinda oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Flort Siddetinden Haberdar Olma ve Bu Tiirden Siddete Maruz
Kalma Durumlari

Flort siddetinden haberdar olma

Evet % Hayir %
Cinsiyet Kadin 86 70,5 36 29,5
Erkek 51 58 37 42
Toplam 137 65,2 73 34,8
Flort siddetine maruz kalma
Evet % Hayir %
Cinsiyet Kadin 40 32,8 82 67,2
Erkek 23 26,1 65 73,9
Toplam 63 30 147 70

Katilimcilarin cinsiyete gore flort siddetinden haberdar olma ve siddete maruz kalma durumlar
incelendiginde; kadin katilimcilarin %70,5 gibi ¢ogunlugunun fl6rt siddeti konusunda bilgilerinin
oldugu ve %32,8’inin flort siddeti magduru oldugu belirlenmistir. Erkek katilimcilarin yaklagik
yarisi (%42) flort siddetinden haberdar degilken, bu tiirden bir siddete maruz kalan erkeklerin
oranit %26,1°dir.

Tablo 3. Katilimcilarin Flért iliskilerinde Duygusal Siddete Maruz Kalma Durumlari

N %
Flortiin kiyafete karisma durumu Evet 54 25,7
Hayir 156 74,3
Flortiin bagkalariyla goriigsmeye karsi ¢itkma durumu Evet 84 40,0

Haywr 126 60,0
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Flortiin karsit cinsten kigilerle goriismeye karsi ¢ikma Evet 76 36,2
durumu Hayir 134 63,8
Flortiin telefonu gizli sekilde kurcalama durumu Evet 62 29,5
Hayir 148 70,5
Flortiin her konuda igine karigma durumu Evet 53 25,2
Hayir 157 74,8
Flortiin  kiiglik diisiirlici s6z ve davraniglarda bulunma Evet 19 9,0
durumu Hayir 191 91,0
Flort iligkisinde kiskanglik davranigina maruz kalma durumu  Evet 120 57,1
Hayir 90 42,9
Kiskangligin sevginin gostergesi olup olmama durumu Evet 61 29,0
Hayir 149 71,0
Flortiin olumsuz davraniglarina maruz kalma (bagirma, Evet 71 33,8
kiifretme vb.) durumu Hayir 139 66,2
Kiifiiriin affedilir bir davranis olup olmama durumu Evet 54 25,7
Hayir 156 74,3
Flortiin cezalandirma davranisina maruz kalma durumu Evet 94 44,8
Hayir 116 55,2

Katilimeilarin duygusal siddete maruz kalma durumlart incelendiginde; yarisina yakini (%44,8)
flort iliskisinde partnerinin telefonlarina cevap vermemek, kendisiyle iletisim kurmamak gibi
cezalandiric1 davraniglarina maruz kaldigini, yarisina yakimi (%40) baskalariyla goriismesine
kars1 ¢iktigini, %36,2’si kars1 cinsten kisilerle goriismesine karsi ¢iktigini, %29,5°1 telefonunu
gizli bir sekilde kurcaladigini, %25,7’si kiyafetine karistigini, %25,2°si hemen her konuda isine
karigtigint ve % 9’u bagkalarinin yaninda kiiglik diisiiriicii s6z ve davraniglarda bulundugunu
belirtmistir. Katilimcilardan %33,8’1 istedigini yerine getirmedigi takdirde partnerinin bagirma,
kiifretme, saldirganlagsma gibi olumsuz davraniglarina maruz kaldigimi belirtmistir. Flort iliskisi
igerisinde kiifriin kabul edilebilirlik diizeyi ise disiiktiir; katilimcilarin g¢ogunlugu (%74,3)
partnerlerinin kendilerine yonelik kiifirlerini affedilir bir davranig olarak degerlendirmemislerdir.
Kiskanglik bigiminde goriinlir olan duygusal siddete iligkin bulgular degerlendirildiginde,
katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%57,1) kiskanglik davranisina maruz kaldigi ve %29’unun
kiskangligi sevginin bir gostergesi olarak algilama egiliminde oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Flort Iliskilerinde Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumlari

N %
Flort tarafindan tehdit edilme durumu  Evet 17 8,1
Hayir 193 91,9
Flort tarafindan vurma, itme, sarsma Evet 17 8,1
vb. davramiglarma maruz kalma ~gavir
durumu y 193 91,9

Katilimeilarin fiziksel siddete maruz kalma durumlari incelendiginde; %8’inin partnerleri
tarafindan tehdit dildigi, %8’inin vurma, itme, sarsma ve tokatlama gibi fiziksel siddete maruz
kaldig1 belirlenmistir.
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Tablo 5. Katilimeilarin Flort {liskilerinde Cinsel Siddete Maruz Kalma Durumlari

N %
Flort iliskisinde cinsel iliski i¢in zorlayic1 Evet 16 76
davraniglarina maruz kalma durumu Hayr 194 92.4

Katilimeilarin = %7,6’smmin  cinsel iliskiye girmeleri konusunda partnerlerinin  zorlayici
davraniglarina maruz kaldiklari belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Flort Siddetine Maruz Kalma Durumlarinin Sikligi, Siddet Magduru Olmaya
Yaklagimlar: ve Siddetin Etkileri

N %

Flort siddetini yasama sikligi Her giin/siklikla 15 7.1
Ara sira/ayda bir 74 35,2
Nadiren 77 36,7
Flort siddetinin  kendini kotli  Evet 104 49,5
hissetmeye neden olma durumu Hayir 86 410
[liskiyi bitirmeyi diisiinme durumu  Evet 81 38,6
Hayir 112 53,3
Flort siddetine partneri kaybetme Evet 79 37,6
korkusu ile g6z yumma durumu Hay1r 126 60,0

Flort siddetine maruz kalan katilimcilardan %7,1’inin flort siddetini her giin yasadig,
%35,2’sinin ara sira ve %36,7’sinin nadiren yasadigi belirlenmistir. Katilimcilarin hemen hemen
yarist (%49,5) yasadiklarn flort siddetinin kendilerini kotii hissetmelerine neden oldugunu
belirtirken; yarisindan fazlasinin (%53,3) icinde mutsuz olduklar1 bir iligkiyi bitirmeyi
diisiinmedigi belirlenmistir. Kendilerini kotii hissetmelerine sebep olan iliskilerini sonlandirmay1
diisiinenlerin orani ise diisiiktiir (%38,6). Katilimcilarin yarisindan fazlasinin (%60) partnerlerini
kaybetme korkusu nedeniyle partnerlerinin hosa gitmeyen davraniglarina géz yumdugu
belirlenmistir.

Tablo 7. Katilimeilarin Yardim Bagvurulart ve Sosyal Destek Kaynaklar

N %
Yardim ve bilgi alma davraniginda  Evet 80 38,1
bulunma Hay1r 115 54,8
Destek kaynagi Aile 22 10,5
Arkadas 83 39,5

Ogretmen 4 1,9

Kolluk kuvvetleri 3 1,4

Flort siddetine maruz kalanlarin %38’inin yardim almak ve bilgi edinmek i¢in ¢evrelerinde olan
kisilere danistiklar1 belirlenirken yarisindan fazlasinin (%54,8) destek kaynaginmin bulunmadig
saptanmigtir. Ogrencilere destek kaynaklarinin kimler oldugu sorusu yoneltilmis ve en dnemli
destek kaynaklariin arkadas ¢evreleri (%39,5) oldugu belirlenmistir. Aile iiyeleri, 6grencilerin
yasadiklar1 siddetle bas etme siirecinde -diisiik bir oranda olmakla birlikte %10,5- yardim ve
destek i¢in bagvurduklart diger bir kaynagi olusturmustur. Siddetle miicadele siirecinde 6gretmen
ve kolluk kuvvetlerinden destek alma oranlarinin ise oldukca diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tartisma

Bu caligma iiniversite 6grencilerinin flort iliskilerinde partnerleri tarafindan fiziksel, duygusal/
sozel ve cinsel siddete maruz kalma durumlarini, flort siddetine yonelik yaklasimlarini, sosyal
destek kaynaklarini ve bilgi diizeylerini inceleme amaciyla tanimlayict ve kesitsel arastirma
tipinde gerceklestirildi.

Flort siddetine iliskin yiiriitiilen bazi ¢alismalarda (Aslan et al. 2008; Page & Ince 2008;
Mihgiokur & Akin 2015), erken yasta flort iligkisine baslamanin flort siddetinin hazirlayicisi
olarak iglev gordiigii vurgulanmustir. Flort iligkilerinin genellikle ergenlik ve genclikte kuruldugu
gbz Online alindiginda, kiigiik/gen¢ yas ve baglantili tecriibe yetersizligi, bu siddet tipinin
gorlintirliigiinde etkili bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. S6z konusu ¢aligmalarda
yasamsal degerlerinin yeni olugsmakta oldugu bir yas araliginda siddet gordiikleri bir flort iligkisi
iginde bulunmanin, bireyin yasanilan siddete dair bir farkindalia sahip olamamasina sebep
oldugu ya da farkindalig1 olsa dahi tecriibe eksiklikleri nedeniyle bu soruna ¢éziim tiretemedigine
dikkat ¢ekilmistir. Bu bakimdan bu ¢aligmada yas, flort siddetine iligkin 6nemli bir unsur olarak
ele almmistir. Katilimcilarm yaglan degerlendirildiginde yas ortalamasinin 20,39 oldugu belir-
lenmistir. Ozellikle kiskang davranislar biciminde goriiniir olan siddetin sevgi gostergesi olarak
degerlendirilmesi ya da partneri siirekli kontroliin dnemsemenin isareti olarak kabullenilmesi,
siddete iligkin algilarin diisiikliigiinii ortaya koymaktadir. Gergekte siddet iceren bir eylemin
sevginin parcasi olarak algilanmasi, bir sonraki agamada diizeyi daha yiiksek olan fiziksel bir
eylemin de kabul edilmesini kolaylastirabilecegi i¢in tehlikeli bir yaklagimdir. Ayrica erken yas,
kendini siddet magduru olarak tamimlayan katilimcilar séz konusu oldugunda siddetle bas
etmelerini engelleyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin  flort siddetinden haberdar olma ve siddete maruz kalma durumlari
incelendiginde; erkek katilimcilarin yaklagik yarisinin (%42) flort siddetinden haberdar olmadig,
kadin katilimeilarin %70 gibi ¢ogunlugunun flort siddeti konusunda bilgilerinin oldugu ve
%32,8’inin flort siddeti magduru oldugu belirlenmistir. Kadin katilimcilarin flort siddetinden
haberdar olma diizeylerinin bu denli yiiksek olmasi, cinsiyet ve 6zellikle de toplumsal cinsiyet
faktorii ile agiklanabilir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar partner/flort siddetine maruz kalan
kadinlarin oraninin erkeklere kiyasla oldukga yiiksek oldugunu; kadin ve erkeklerin siddete iliskin
farkli konumlandiklarini ortaya koymaktadir (Ozcebe et al. 2002; Hatipoglu 2010; Demir &
Biger 2017). Magdur ya da uygulayici olarak siddet karsisindaki bu farkli konumlanma, giftlerin
farkli biyolojik cinsiyetlerinden kaynaklanabildigi gibi, sosyal olarak insa edilen toplumsal
cinsiyet temelli de olabilmektedir. Zira heteroseksiiellik, ekonomik &zerklik, rasyonellik, tekno-
lojik vasif, grup dayanismasi, maceracilik, duygularina hakim olabilme, feminen olarak diisiinii-
len her seyden arinmis olma, duygusal agidan ¢ekiniklik, 6ne ¢ikma, cesaret, zihinsel ve bedensel
olarak sertlik ve belirli saldirganlik bigimleri ile karakterize edilen hegemonik erkekligin (Cengiz
Tol & Kiigiikural 2004, 55; Haskan 2009) karsisina daha sakin, sicak (Kaplan 2012) pasif, itaat
eden ve 6fke ifadesinde yetersiz kadim yerlestirilmistir. iliskiden sorumlu olan kadinin karsisina
giiclii olan erkegin konumlandirilmasiyla olusan gii¢ dengesizligi, siddetin ortaya ¢ikmasinda en
onemli etkenlerden biridir (Bilican Gokkaya 2018). Kadinlik ve erkeklik rollerinin igselles-
tirilmesi, kadinlara yonelik erkek siddetinin agiklayicisi olmaktadir (Aslan et al. 2008).
Caligmalar cinsiyet esitsizligi ve ataerkil kiltiirel normlara iliskin geleneksel bir bakis agisina
sahip olan geng kadinlar arasinda fiziksel fl6rt siddeti magduriyetinin daha yaygin oldugunu; buna
karsilik erkeklerde fiziksel ve psikolojik flort siddeti uygulama olasiliginin daha fazla oldugunu
ortaya koymustur (Gressard Swahn & Tharp 2015; Ozaki & Otis 2017; Funda Simgek &
Biiyiikgdze Kavas 2018). Bu baglamda, magdur olma olasiliklarinin ¢ok daha ytiksek oldugu
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siddetin bir tiiriine iliskin kadinlarin daha fazla farkindaliga sahip olmasi da makul gériinmektedir.
Calismanin bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir.

Calismanin siddetin goriiniirliigiine iliskin bulgulart; fiziksel siddetin daha ¢ok partnerleri
tarafindan tehdit edilme, partnerlerinin vurma, itme, sarsma ve tokatlama gibi davraniglarina
maruz kalma bi¢iminde ortaya ¢iktigini ve diger tiirlere gore daha nadir oldugunu yansitmaktadir.
Fiziksel flort siddetinin yayginligina iligkin bu veriler, bu siddet bi¢ciminin duygusal/sozel siddete
kiyasla daha az goriiniir oldugunu ortaya koyan baska caligmalarin (Polat et al. 2016; Demir &
Biger 2017; Tan Selguk Avcr & Mercan 2018; Fidan & Yesil 2018) bulgulartyla da tutarlilik
gostermektedir. Cinsel siddet daha c¢ok flortlerinin cinsel iliskiye girme konusunda zorlayici
davranislar sergilemeleri bigiminde gériiniirken; duygusal/s6zel siddet sindirip incitmek maksatl
gormezden gelme, kiiflir ve hakaret etme, kiiclimseyip azarlama, elestirme, birlikte yapilmasi
planlanan bir etkinligi iptal etme gibi flortii cezalandirici davranislara maruz birakma, diger
insanlarla iliskilerine sinirlama getirme, hareketlerini kontrol edip sinirlandirma, giyim kusamina
karigma seklinde karsilik bulmustur.

Flort iligkisi igerisinde kiifriin kabul edilebilirlik diizeyi oldukga dikkat ¢ekicidir; katilim-
cilarin ¢ogunlugu (%74,3) partnerlerinin kendilerine yonelik kiifiirlerinin affedilir bir davranig
olmadigini ifade etmislerdir. Her ne kadar kiifiir genclerin giindelik yasam pratikleri ve sosyal
iligkileri igerisinde son derece yaygin ve olagan olsa da, flortlerinin kendilerine yonelik kiifiir-
lerini affedilmez olarak degerlendirmeye iliskin bu egilim, s6z konusu edimin siddetin goriiniir
olma bigimlerinden biri olarak degerlendirilmesiyle agiklanabilir. Giindelik dil i¢inde bu kadar
yaygin olan sovgiiniin, flort iligkisi i¢indeki partnerden geldigi takdirde siddetle iliskilendirilip
kabul edilmez degerlendirilmesi, flort siddetine dair farkindalik agisindan oldukga ¢arpicidir.

Duygusal siddetin en yaygin olarak kiskanglik bi¢ciminde goriinlir oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi kiskanglik davranisina maruz kalirken, kiskangligi sevginin disa
vurumu olarak degerlendirenlerin sayisi hi¢ de azimsanamaz. Kiskangligin ¢ogunlukla siddetin
bir boyutu olarak degerlendirilmedigine iliskin bu bulgu, Siinetci ve arkadaslari tarafindan
yuriitiilen ¢aligmanin (Siinetgi et al. 2016) sonuglarini da desteklemektedir. Flortlerinin kiskang
davranislarina maruz kalma biciminde gerceklesen siddet magduriyeti, erken yastan kaynak-
laniyor gibi goriinmektedir. Yas ve yasla baglantili tecriibe yetersizliginin yasanilan siddete dair
bir farkindaliga sahip olamamalarina ya da iliski i¢inde olduklar1 kisiye olan sevgilerinin yasa-
diklan siddeti farkli yorumlamalarina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir.

Caligmanin duygusal/sozel, fiziksel ve cinsel siddetin goriiniirliigiine iliskin bulgulari
degerlendirildiginde, flort siddetinin en yogun olarak duygusal/sdzel boyutta yasandigi ortaya
konulmustur. Universite dgrencilerinin fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma oranlar1 daha diisiik
seyretmektedir. Demir ve Bicer (2017) tarafindan iiniversite 6grencilerinin siddete maruz kalma
durumlarint ve magduriyetlerindeki etken faktorleri belirleyebilmek i¢in toplam 727 tiniversite
ogrencisiyle gergeklestirilen ¢aligmada, 6grencilerin en yaygin karsilagtiklar siddet tiirliniin
duygusal siddet (%85.3) oldugu, bunu sozel (%51), fiziksel (%48.3) ve cinsel siddetin (%18.4)
izledigi belirlenmistir (2013). Bu baglamda gergeklestirilen bu ¢alismanin en yaygin karsilagilan
flort siddetinin psikolojik ve sdzel boyutta olduguna iligkin bulgulari, Demir ve Biger’in ¢alig-
masini destekler niteliktedir. Ancak fiziksel ve 6zellikle de cinsel siddet oranlarmin diistikligu,
sadece bu siddet tiirlerinin daha seyrek goriiniir olmasiyla agiklanamaz. Konunun psikolojik
siddete oranla daha mahrem olmasi bakimindan 6grenciler bu konularda paylasim yapmaktan da
cekinmis olabilirler. Bu bakimdan gergekte fiziksel ve cinsel siddetin yayginligna iliskin oran-
larin daha yiiksek olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismanin bulgulari, katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%79) yasanma siklig1 nadir, ara
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sira ve sik sik diizeyinde c¢esitlenen flort siddetine maruz kaldiklarini ve flort siddeti magdur-
larinin yarisinin bunu kendilerini k6tii hissetmelerine neden olan bir deneyim olarak degerlen-
dirdiklerini ortaya koymaktadir. Ne var ki katilimcilarin ¢ogunlugunun partnerlerini kaybetme
korkusu nedeniyle onlarin hosa gitmeyen davraniglarina g6z yumma ve kendilerini kotii hisset-
melerine sebep olan iligkilerini devam ettirme egilimi sergiledikleri belirlenmistir. Baz1 katilim-
cilarin kendilerini yetersiz hissettikleri bir iligkiyi siirdiirmeye devam etmeleri ya da partnerlerinin
istenmedik davranislarina goz yummalarinda erken yasin etkili oldugu diistiniilmiistiir. Zira erken
yas, maruz kalinan davranisin siddetle baglantili olarak degerlendirilip degerlendirilmemesinde
etkili oldugu kadar, siddetle bas etme stratejisi gelistirmelerine de engel olusturabilen bir unsurdur.

Sosyal destek, siddete yonelik tutumlarin 6nemli bir bilesenidir. Sosyal destegin diizeyi,
magdurun siddeti kabul etme ve bununla basa ¢gikmaya yonelik tutumunu bi¢imlendirebildigi gibi,
siddete iliskin kendi davraniglarini da sekillendirmektedir. Magdurun diisiik sosyal destek algila-
mast, sorunu kargisinda caresiz hissetmesine yol agmakta ve bu caresizlik kaygi ve stres yarat-
maktadir. Kayginin varligi ¢ogu zaman siddet iceren saldirgan davraniglari da ortaya ¢ikarmak-
tadir. Bu bakimdan sosyal destek diizeyinin diisiik olmasi, siddet egilimi agisindan bir risk faktorii
olusturmaktadir (Haskan 2009). Diger yandan destegin varligi, siddet magduru kisinin yardim
alabilecegi kaynaklara ulagabilmesi ve kendisine sorun yaratan konuya iliskin ¢6ziim olanagi
bulabilmesini ifade etmesi bakimindan oldukg¢a 6nem tasimaktadir (Haskan 2009; Fidan & Yesil
2018). Calismanin bulgulari, katilimeilarin yarisindan fazlasinin flort siddetine iliskin yardim
almak ve bilgi edinmek i¢in destek kaynaginin bulunmadigini ortaya koymustur. Siddete iliskin
yardim kaynaklarinin olmamasi ya da yetersizliginde toplumsal cinsiyet unsurunun etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Orneklemde kadin sayisinin daha yiiksek oldugu dikkate almacak olursa;
toplumsal cinsiyet kalip yargilariyla toplumsallagan gen¢ kadinlar igin flort iliskisi, mahrem
goriilen ve resmi bir boyutta olmadigi i¢in desteklenmeyen bir iligki bigimidir. Bu bakimdan bdyle
bir iligki i¢indeki kadinlarin iligkilerini saklamalar1 olduk¢a yaygin bir stratejidir. Ancak iliskiyi
saklamak, yasanilan siddetin de agiklanmasini engellemektedir (Gokkaya 2018). Bu bakimdan
katilime1 kadinlarin siddet magduru olduklart iliskilerini ve dolayisiyla magdur konumlarin
stirdlirmeleri, toplumsal cinsiyete iliskin mevcut kalip yargilar1 da diisiindiirmektedir. Diger
yandan maruz kaldiklar siddetle bas etme siirecinde sosyal destek bulabilenler i¢in ise en 6nemli
kaynagin yakin arkadas c¢evresi oldugu saptanmistir. Birinden destek gdrmek ve sorunlar
karsisinda yalniz olmadiklarini bilmek, siddetle miicadele siirecinde ¢ok onemli olmaktadir. Ne
var ki akranlari olan arkadaglarinin da bu konudaki tecriibelerinin yetersiz olmasinin, sorunlarini
¢0Oziimsiiz birakabilecegi ve siddet magduru konumlarini pekistirebilecegi diisliniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Flort siddeti, endise verici yaygmliga sahip onemli bir sosyal problemdir. Universite 6gren-
cilerinin flortlerinin siddetine maruz kalma durumlari ile flort siddetine yonelik yaklagim ve bilgi
diizeylerini incelemek amactyla yiiriitiilen bu ¢aligmanin 6rneklemini daha biiytik oranda kadinlar
olusturmustur. Geng yasi temsil eden 6rneklem icinde flort siddetinin ne olduguna dair bilgi sahibi
olanlarin oraninin yiiksekligine karsin flort siddeti magduru olmaya iliskin diisiik farkindalik s6z
konusudur. Diger bir ifadeyle katilimeilar bir siddet bigimi olarak flort siddetinden biiyiik oranda
haberdar olmakla birlikte, bu tiirden siddetin magduru olduklarinin pek bilincinde degillerdir.
Fiziksel, cinsel, psikolojik ve sozel boyutlarda gergeklesebilen flort siddetinin katilimcilar
arasinda en yaygin olarak kiskanma, cezalandirici davraniglara maruz birakma, insanlarla iligki-
lerini smirlama, giyim kusamina karigsma, davraniglarini sinirlama, kiifiir, hakaret ve kiigiik
diistirticii s6z ve davraniglarda bulunma bigiminde goriiniir olan duygusal/sdzel boyutta yasandigi
saptanmistir. Erken yas, siddet magduru olan katilimcilarin siddet magduru konumlarini
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algilamalarm engelleyen bir unsur olusturmaktadir. Ozellikle kiskang davraniglar bigiminde
gorilinlir olan siddetin sevgi ve Onemsemenin gostergesi olarak kabullenilmesi, siddete iliskin
algilarin diistikliigiinii ortaya koymaktadir. Partnerlerinin kiskanglik igeren ve kontrolcii davranig-
larin1 kendilerine duyduklari sevginin disa vurumu olarak algilamak, partnerden gelebilecek ve
diizeyi daha yiiksek olan bir bagka siddet iceren davranisa da zemin hazirlayabilmekte ve bu
bakimdan biiyiik bir tehlike yaratmaktadir. Erken yas ayrica kendini siddet magduru olarak
tanimlayan katilimcilarin siddetle bas etmelerini engelleyen bir unsur da olabilmektedir. Bu
bakimdan bu ¢aligsma, 6zellikle geng yaslardaki bireyler i¢in sevgi ifadelerini siddet igeren eylem-
lerden ayristirabilecekleri ve flort siddeti farkindaligi kazanabilecekleri ¢alismalarin yapilmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Calismanin bulgulart magdur konumlarina iligkin diisiik bir farkindalik sergilemekle birlikte
hem kadinlarin hem de erkeklerin flort siddetine maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir. Sonuglar,
flort iliskisi icerisinde kadinlarin siddete iliskin magdur roliinde konumlanma oranlarinin yiiksek
oldugunu ortaya koymakla birlikte, cinsiyet agisindan maruz kalinan siddetin tipinin degiskenlik
gosterip gostermedigini saptamak acisindan yetersiz kalmaktadir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet
unsurlarinin siddetin 6znesi ve siddet tipi agisindan belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Bu
bakimdan bu ¢alisma, flort iliskisi i¢inde siddete iligskin kadin ve erkeklerin nasil konumlandiklari,
magdur ve kurban rollerinin hangi cinsiyet tarafindan ve neye gore belirlendigini ve kadin ve
erkeklerin bu iligkide siddetin hangi tiiriine maruz kalip hangilerini uyguladiklarini belirleyecek
calismalarin gerekliligine isaret etmektedir.

Calismanin destek kaynaklarina iligkin bulgulari, katilimcilarin yarisindan fazlasinin bdyle
bir kaynaga sahip olmadigimi ortaya ¢ikarirken, maruz kaldiklan siddete iliskin sosyal destek
bulabilenler i¢in ise en dnemli kaynagin arkadas ¢evresi oldugunu gostermistir. Ne var ki veriler,
destek gruplarini arkadaslarin veya ailelerin olugturmasinin siddete yonelik tutumlar ya da kabul
diizeyi agisindan bir fark yaratip yaratmadigini ortaya koymak agisindan yetersiz kalmaktadir.
Flortleriyle yasadiklar1 sorunlar1 arkadaslar1 ya da aile iiyeleri ile ¢dzen bireylerin séz konusu
siddete iliskin tutumlan ve iliskiye yaklagimlari agisindan nasil farkliliklarin yagandigini kiyas-
layabilmek agisindan flort siddetine maruz kaldiklarini belirten ve farkli destek kaynaklari olan
ogrencilerle derinlemesine goriismelerin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica, yiiriitiilecek
calismalarda fl6rt siddetinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan risk faktorlerinin belirlenebilmesi, flort
iligkisi igerisindeki bireylerin siddete iliskin konumlariin saptanabilmesi agisindan Gnem
tasimaktadir.

Yazarin Notu

Bu makale, Uluslararas1 Yonetim ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UYSAD)’nin ev sahipligi ile
16-18 Ocak 2021 tarihleri arasinda online olarak diizenlenen 6. Uluslararas1 Yonetim ve Sosyal
Bilimler Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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