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Arastirma Makalesi

fINiVERSiTEV()GRENQiLERiNDE COVID-19 KORKUSUNUN
INTERNET BAGIMLILIGI VE FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYI iLE
ILiSKisSi
Umut ERASLAN‘*, izgi GI"JVENZ, Emel TASVURAN HORATA3, Suat EREL*
Oz

Amag: Bu arastirmanin amaci iiniversitede 6grenim goren geng yetiskinlerde COVID-19
korkusunun internet bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeyi ile iliskisinin incelenmesidir.

Yontem: Tanimlayici anket ¢aligmasi olarak planlanan bu arastirmaya, iiniversitede 6grenim
goren 0grencilerden fiziksel aktivite yapilmasina engel olabilecek kronik bir problemi olmayan
543 dgrenci dahil edildi. Ogrenciler internet tabanli veri toplama teknigi ile degerlendirildi.
Ogrencilerin COVID-19 korkusu COVID-19 Korkusu Olgegi ile, internet bagimlilik diizeyleri
Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu ile, fiziksel aktivite diizeyi Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi Kisa Formu ile sorgulandi.

Bulgular: Calismaya katilan 543 kisiden 411°1 (%75.7) kadin ve 132°si (%24.3) erkekti.
Katilimeilarm yast 22.0£3.0 (18-39) yildi. Katilimeilarin COVID-19 Korkusu Olgegi skoru
14.6+5.06 (7-35), Young Internet Bagimlilik Testi skoru 27.18+7.38 (12-56), Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi skoru ise 940.83+1595.82 idi. Katilimcilar icerisinde fiziksel aktivite
yaptigini bildiren 253 kisinin fiziksel aktivite diizeyleri agisindan %39.4°1 (100) ¢ok aktif,
%35.4’1 (90) minimal aktif, %25.2’si (63) ise inaktifti. COVID-19 korkusu ile internet
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bagimlilig1 arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde bir korelasyon saptandi (r=0.214, p<0.001).
COVID-19 korkusu ile fiziksel aktivite diizeyi iliskili degildi (r=-0.068, p=0.133).

Sonug: Sonug olarak bu ¢alismada, literatiirde bildirilen sonuglarla uyumlu olarak pandemi
doneminde tiniversite 6grencilerinin COVID-19 korkusunun orta diizeyde oldugu ve internet
bagimliligiyla iligkili oldugu goriilmiistiir. Ancak COVID-19 korkusu fiziksel aktivite diizeyi
ile iligkili bulunmamistir. Pandemi ve benzeri stireglerde toplumun bu korkuyla iligkili olarak
bagimlilik davranigi gelistirmesini Onlemeye yonelik egitimler faydali olabilir. Korku
durumuyla iligki saptanmasa da bireylerin saglik durumunun iyilestirilmesi i¢in fiziksel
aktivitenin devamlilig1 da tesvik edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Egzersiz, Fiziksel aktivite, internet bagimlilig1 bozuklugu,
Korku.
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Fear of COVID-19 and Its Relationship with Internet Addiction and Level of
Physical Activity in University Students

Abstract

Aim: The aim of this study is to examine the relationship between fear of COVID-19, internet
addiction and physical activity level in young adults studying at university.

Method: In this study, which was planned as a descriptive study, 543 university students who
did not have a chronic problem that could prevent physical activity were included. Students
were assessed using an internet-based data collection technique. Fear of COVID-19 was
assessed with the COVID-19 Fear Scale, internet addiction levels with the Young Internet
Addiction Test Short Form, and physical activity levels with the International Physical Activity
Test Short Form.

Findings: Of the 543 participants, 411 (75.7%) were female and 132 (24.3%) were male. The
age of the participants was 22.0+3.0 (18-39) years. The Fear of COVID-19 Scale score of the
participants was 14.6£5.06 (7-35), the Young’s Internet Addiction Test score was 27.18+7.38
(12-56), and the International Physical Activity Questionnaire score was 940.83+£1595.82. Of
the 253 participants who reported performing physical activity, 39.4% (100) were very active,
35.4% (90) were minimally active and 25.2% (63) were inactive. A weak positive correlation
was found between fear of COVID-19 and internet addiction (r=0.214, p<0.001). Fear of
COVID-19 was not associated with physical activity level (r=-0.068, p=0.133).

Results: In conclusion, in this study, in line with the results reported in the literature, it was
observed that university students' fear of COVID-19 during the pandemic period was at a
moderate level and was associated with internet addiction. However, fear of COVID-19 was
not associated with physical activity level. In pandemic and similar processes, trainings to
prevent the society from developing addictive behaviour related to this fear may be beneficial.
Although there is no relationship with fear, the continuity of physical activity should be
encouraged to improve the health status of individuals.

Keywords: COVID-19, Exercise, Physical activity, Internet addiction disorder, Fear.
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1.GIRiS

SARSCoV-2 olarak adlandirilan bir varyant koronaviriisiin neden oldugu yeni koronaviriis hastaligi,
COVID-19, genellikle siddetli ve bazen 6liimciil akut respiratuar sendrom ile karakterize bulasici bir
hastaliktir. Ilk olarak Aralik 2019'da Cin’in Wuhan kentinde tamimlanan hastalik o zamandan beri
kiiresel olarak hizla yayilmistir (Kiraly vd., 2020). Diinya Saglhk Orgiitii (DSO), hastalign 11 Mart
2020'de pandemi olarak ilan etmistir (WHO, 2019). Buna baglh olarak ¢ok sayida iilkede hiikiimetler
pandeminin etkilerini azaltmayi amaglayan onlemler almistir. Tiirkiye’de de gergeklestirilen bu
onlemler bireylerin izole olarak evde kalmasini amaglamis ve serbest hareketlerinin limitlenmesiyle
sonu¢lanmistir (Kayis vd., 2021; Kiraly vd., 2020; Zalewska vd., 2021).

COVID-19 pandemisine verilen ilk duygusal tepkilerden biri korku olmustur. Bireylerde hastaliga
yakalanma, 6lme, bir yakinini1 kaybetme ve hastaligi kendilerine bulastirarak baskalarina zarar verme
gibi diisiincelerle ¢esitli korkular gelismistir. Korku bireyin hayatta kalmasini saglayan islevsel bir
duygu olmakla birlikte asir1 diizeyde deneyimlendiginde uyumsuz davraniglara neden olabilmektedir
(Kayis vd., 2021). Stres ve kaygiy1 azaltmak ic¢in genellikle potansiyel olarak bagimlilik yapan
davraniglar benimsenmektedir. COVID-19 pandemisi gibi krizlerde bu davramislara girme egilimi
onemli olgiide artmakta ve kirilmasi zor aligkanliklara doniisebilmektedir (Islam vd., 2020; Kiraly vd.,
2020).

Pandemi siirecinde hem uzaktan egitim hem de ¢ok sayida etkinligin ¢evrimi¢i diinyaya aktarilmasi,
bir¢ok insanin internette daha fazla zaman gecirmeye baslamasina yol agmistir (Zalewska vd., 2021).
Internet kullanimmin getirdigi bircok avantaja ragmen asir1 ve kontrolsiiz kullanim bagimlilik riskini
beraberinde getirmektedir. Internet bagimliligi klinik etkilenim ve sikintiya yol agan internet
kullanimiyla ilgili diirtii ve davraniglar igeren, asir1 ve kotii kontrol edilen bir mesguliyet olarak
tanimlanmaktadir. internete yiiksek oranda maruziyet uzun siireli uyku problemleri, ise odaklanmada
zorluk, zayif sosyal iliskiler ve fiziksel inaktiviteyle sonuglanabilmektedir (Islam vd., 2020; Zalewska
vd., 2021).

Fiziksel aktivite iskelet kaslarin1 kullanarak giinliik yasamda gergeklestirilen, kalp ve solunum hizini
arttiran ve farkli diizeylerde yorgunluk ile sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Hiirer vd.,
2021). Pandemi déneminde evde gegirilen zamanin artmasi fiziksel aktivite diizeyini azaltmistir. Bu
stirecte bireylerin internet maruziyet siirelerinin artmasi da fiziksel aktivitenin azalmasinda potansiyel
bir risk faktoriidiir. Nitekim onceki arastirmalarda diizenli fiziksel aktivitenin gengler arasinda daha
diisiik internet bagimlilig1 diizeyi ile iliskili oldugu gosterilmistir (Zalewska vd., 2021). Bir¢ok farkli
iilkede 18-29 yas arasindaki genglerin ¢ogunlugunun internet erisimine sahip olmasi ve internetin

ozellikle gengler ve geng yetiskinler olmak iizere ¢ogu birey icin vazgegilmez hale gelmesi, bu
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popiilasyonun internet bagimliligi agisindan risk altinda oldugunu diistindiirmektedir (Islam vd., 2020).
Bu bireylerde COVID-19 korkusunun internet bagimliligiyla ve bunun 6nemli bir sonucu olabilen
fiziksel inaktivite durumuyla iliskisinin bilinmesi, koruyucu toplum saglig1 uygulamalarinda bu yas
grubuna odaklanilmasini saglayacaktir.

2. METODOLOJI

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada geng yetiskin bireylerde COVID-19 korkusunun internet bagimlilig: ve fiziksel aktivite
diizeyi ile iligkisinin incelenmesi amag¢lanmustir.

2.2. Arastirma Grubu

Tanimlayici anket ¢aligmasi olarak planlanan bu arastirmaya, tiniversitede 6grenim géren 6grencilerden
goniillii olan ve fiziksel aktivite yapilmasina engel olabilecek kronik bir problemi olmayan 6grenciler
dahil edildi. Arastirmanin evrenini bir tiniversitede okuyan 45.835 6grenci (liniversite 2021 verileri)
olusturdu. Orneklem, evreni bilinen &rneklem formiilii ile, %95 giiven araliginda ve %35 hata pay1 ile

381 olarak belirlendi, ¢alisma 543 katilimci ile tamamlandi (Sekil 1).

Ankete katilan kisi
sayisi: 599

R .
o .

Anketi eksik tamamlayan kisi

sayist: 14 : Calismadan gikarilan kisi
Kronik hastaligi olan kisi sayisi: 56
saylisl: 42 :

0
......

Calismaya dahil edilen kisi
sayisi: 543

Sekil 1. Calisma katihmer akis diyagrami.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Katilimcilarin demografik verileri, internete ulasim saglama araclari ve internet kullanim amaglari
hazirlanan bir 6n form ile kaydedildi. Universite 6grencilerinin COVID-19 korkusu COVID-19 Korkusu
Olgegi ile, internet bagimhlik diizeyleri Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu ile, fiziksel
aktivite diizeyi Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu ile sorgulandi. Anketin tamamimin

doldurulmas: yaklasik 15 dakika siirdii.

COVID-19 Korkusu Olgegi, Ahorsu vd. (2020) tarafindan gelistirilen 7 maddelik Likert tip bir 6lcektir.
En diisiik puan 1 en yiiksek puan 5°tir. Toplam skor minimum 7 maksimum 35 olabilmektedir, skorun
yiiksekligi COVID-19 korkusunun daha fazla oldugunu gostermektedir. Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasi ise Ladikli vd. (2020) tarafindan yapilmstir.

Young (1998) tarafindan olusturulan Young Internet Bagimlilig1 Testi, daha sonra Pawlikowski vd.
(2013) tarafindan kisa form olarak diizenlenmistir. Toplam 12 maddeden olusan Likert tip bir 6l¢ektir.
Olgekten alman puanlar arttikca internet bagimlilig: riski artmakta olup &lgegin kesme puani 36°dr.

Tiirk¢e uyarlamasi liniversite 6grencilerinde yapilmistir (Kutlu vd. 2016).

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu, 4 ayr1 boliim ve 7 sorudan olusmaktadir. Son bir hafta
i¢inde yapilan oturma, yiiriime, orta siddetli ve siddetli aktivitelerin siiresi ve sikligini sorgulamaktadir
(Craig vd. 2003). Fiziksel aktivite skoru MET cinsinden hesaplanir. MET degeri 600 ve daha diisiik ise
kisi inaktif, 600-3000 aras1 ise kisi minimum aktif, 3000 ve {izerinde ise kisi yeterince aktif seklinde

yorumlanir. Tiirk¢e uyarlamasi Saglam vd. (2010) tarafindan yapilmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Helsinki Deklarasyonu’na uygun planlanan bu galisma igin etik onay (Pamukkale Universitesi, Say1: E-
60116787-020-137043) alindiktan sonra Aralik 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda, internet tabanli veri
toplama teknigi kullanilarak katilimcilara ait veriler elde edildi. Formlar, Google Forms® araciligiyla
¢evrimici olarak e-posta ve sosyal medya araciligiyla 6grencilere ulastirildi. Bilgilendirilmis goniillii
onam formu, ilgili ankete giris yapmadan katilimci1 ¢alismaya onay verdigi zaman anket sorularmi

gorebilecegi sekilde alindi.
2.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 24.0 (IBM Corp. Released 2016. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 24.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) paket programiyla analiz edildi. Siirekli degiskenler ortalama + standart
sapma, kategorik degiskenler say1 ve ylizde olarak ifade edildi. Bagimsiz degisken COVID-19 Korkusu
Olgegi skorudur. Bagimli degiskenler, Uluslararas Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form skoru ve Young
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Internet Bagimlilig1-Kisa Form skorudur. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile analiz edildi. Verilerin normal dagilmamasi nedeniyle korelasyon analizi i¢in Spearman

korelasyon analizi testi kullanildi. Tiim analizlerde p<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

3. BULGULAR

Calismaya katilan 543 kisiden 411°1 (%75.7) kadin ve 132’si (%24.3) erkekti. Katilimcilarin yasi
22.0+3.0 (18-39) yil ve viicut kiitle indeksi 22.2+3.59 (14.36-39.46) kg/m? idi. Katilimcilarin %53.6’s1
(291) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, %11.8’1 (64) Saglik Bilimleri Fakiiltesi, %9.2’si (50)
Meslek Yiiksekokulu, %7.2’si (39) Miihendislik ve Teknoloji Fakiiltesi, %4.1°’1 (22) Tip ve Dis
Hekimligi Fakiiltesi, %3.3’1i (18) Egitim Fakiiltesi, %2.6’s1 (14) Hukuk Fakiiltesi, %2.4’1 (13) Fen
Edebiyat Fakiiltesi, %2.2’si (12) Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, %2’si (11) Iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi, %0.9’u (5) Giizel Sanatlar Fakiiltesi, %0.6’s1 (3) Ilahiyat Fakiiltesi ve %0.2’si (1) Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencisiydi. %1.1°1 (6) hazirlik, %21.0°1 (114) birinci sinif, %20.1°1 (109) ikinci
siif, %39.0’1 (212) tiglincii simif ve %18.8°1 (102) dordiincii sinif idi.

Katilimcilarin internete ulasim saglama araglar1 Sekil 2°de, internet kullanim amagclar1 ise Sekil 3°de

gosterilmektedir.

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

L 870% ©830%
AKILLI TELEFON DiZUSTU TABLET (47) MASAUSTU
(524) BILGISAYAR BILGISAYAR (45)
(258)

0,00%

® Tercih eden kisi yiizdesi

Sekil 2. Internete ulasim saglama araclari.
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Internet Kullanim Amaglar1

Oyun (218) I 40,10%
Haber Takibi (328) e 60,40%
Online Egitim (379) e 69,80%
lletisim (436) I 80,30%
Dizi-Film-Miizik (441) I 81,20%
Bilgi Arama (448) I 82,50%
Sosyal Medya (469) I 86,40%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%100,00%

® Tercih eden kisi ytlizdesi

Sekil 3. internet kullamim amaclar.

Katilimcilarin COVID-19 Korkusu Olgegi skoru 14.6+5.06 (7-35), Young Internet Bagimlilik Testi
skoru 27.18+7.38 (12-56), Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi toplam skoru ise 940.83£1595.82 idi.
Katilimeilar igerisinde fiziksel aktivite yaptigini bildiren 253 kisinin fiziksel aktivite diizeyleri agisindan
%39.4°1 (100) ¢ok aktif, %35.4’1 (90) minimal aktif, %25.2’si (63) ise inaktifti. COVID-19 korkusu ile
internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde bir korelasyon oldugu goriilmektedir (Tablo

1.

Tablo 1. COVID-19 korkusunun internet bagimhihg ve fiziksel aktivite ile iliskisi (N=543)

COVID-19 Korku Olgegi skoru

r p*
Young internet Bagimlihk Testi skoru 0.214 <0.001
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi skoru -0.068 0.133

*Spearman korelasyon analizi
4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calismada, tiim diinyay1 etkileyen COVID-19 pandemisi sirasinda ortaya ¢ikan ve bireylerin
psikolojik-fiziksel saglik durumunu olumsuz yonde etkilemesi beklenen COVID-19 korkusunun

internet bagimliligiyla ve fiziksel aktivite durumuyla iligkisi tiniversite 6grencilerinde incelenmistir.
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Calismanin sonucunda COVID-19 korkusunun internet bagimliligiyla iliskili oldugu goriilmustiir.

COVID-19 korkusuyla fiziksel aktivite diizeyi arasinda ise bir iliski bulunmamustir.

Literatiirde COVID-19 korkusunu degerlendiren ¢aligmalarda vakalarin genellikle korku skorlarinin
orta veya ortaya yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir. COVID-19 korkusunu 841 yetigkin bireyde
(Altundag, 2021), yaslar1 18-65 arasinda olan 467 bireyde (Tutal ve Efe, 2020), tiniversitede 6grenim
gormekte olan 100 ogrencide (Duman, 2020) degerlendiren calismalarda korku skorunun orta
diizeylerde oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde COVID-19 korkusunun 568 yetiskin goniilliide
degerlendirildigi bir ¢alismada korku puani ortalamasiin ortaya yakin diizeyde oldugu bildirilmistir.
Ayrica COVID-19 korkusu 15-20 yas ve 21-39 yas grubundaki olgularda 40-64 yas grubundaki olgulara
gore anlamli dlglide daha yiiksek bulunmustur (Gencer, 2020). Calismamiza 18-39 yas arasindaki
olgular dahil edilmis olup calismamizda saptanan korku diizeyleri literatiirde bu yas grubunda bildirilen
degerlerle uyumludur. Geng yas grubunda korku diizeyinin yiiksek olmasi ise geng¢ popiilasyonun
hastalik etkilerine iligkin kaygilari, viriisii yakin ¢evrelerine ve 6zellikle hastalik progresyonunun daha

kotii olabilecegi yasl veya kronik bir hastaligi olan bireylere bulastirma korkusuyla iligkili olabilir.

Pandemi doneminde uygulanan sosyal kisitliliklar, bireylerin daha ¢ok evde vakit ge¢irmelerine neden
olmus, bu da internet kullaniminda artigla beraber internet bagimlilig: riskini beraberinde getirmistir.
Yapilan giincel ¢aligmalar, COVID-19 pandemisinin ve getirdigi kisitliliklarin internet bagimlilig
insidansinin yilikselmesine neden oldugunu ve internet kullaniminin pandemi Oncesine gore %52 daha
fazla oldugunu bildirmektedir, bu durum pandemi sonrasinda da etkisini siirdiirebilme ihtimali
tagimaktadir (Scafuto vd., 2023). Caligmamizda katilimcilarin internet bagimliliginin orta diizeyde
oldugu goriilmiis, 6lgegin 36 puanlik kesme degerinden diisiik degerler elde edilmistir. 2023 yilinda
yapilan bir derlemede de Tiirkiye’nin internet bagimliligi orani en diisiik {ilke oldugu bildirilmistir
(Belmasrour vd., 2023). Ancak literatiirle uyumlu sekilde COVID-19 korkusu ve internet bagimliliginin
iliskili oldugu saptanmugstir. Yas ortalamas1 21 olan 454 Italyan 6grencinin degerlendirildigi bir
calismada COVID-19 korkusunun internet bagimliligiyla iliskili oldugu goriilmistiir (Servidio vd.,
2021). Yas ortalamasi yaklasik 45 olan 1155 yetiskin bireyin degerlendirildigi bir diger calismada
COVID-19 korkusunun internet bagimliligiyla pozitif yonde zayif bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir
(Lee ve Shin, 2022). Calismamizda da COVID-19 korkusu ve internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde
ve zayif bir iligki bulunmustur. Bu iliskinin zayif olmasi calismamizdaki katilimeilarin geng olmasi ve
cogunlugunun saglik bilimleriyle ilgili alanlarda 6grenci olmasi, dolayisiyla pandemi siirecine iliskin

daha detayli bilgi sahibi olmalartyla ilgili olabilir.

Pandemi siiresince yapilan ¢alismalarda fiziksel aktivite konusu da ilgi odagi haline gelmis, ¢aligsmalarda

COVID-19 korkusunun fiziksel aktivite diizeyinden etkilendigi rapor edilmistir. Pandemi ile birlikte
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yasanan bu korkunun fiziksel aktiviteye katilim agisindan motivasyon kaybin neden olabilecegini
belirten yaymlar bulunmaktadir ve giincel ¢alismalar da bu etkilerin kalici olabilecegini bildirmektedir
(Katewongsa vd., 2023). Yetiskin 166 katiimcinin degerlendirildigi bir c¢aligmada olgularin
cogunlugunun minimal aktif ve inaktif (%77) oldugu, fiziksel aktivite diizeyinin COVID-19 korkusunu
etkiledigi goriilmiistiir (Celik, 2021). Benzer sekilde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 124
Ogrencinin dahil edildigi bir ¢alismada fiziksel aktivitenin COVID-19 korkusunu etkiledigi, evde
egzersize devam eden dgrencilerin COVID-19 korkusunun daha diisiik oldugu rapor edilmistir (Ulker,
2022). Lisede 6grenim goéren 525 6grencinin COVID-19 korku diizeyi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu (Cakir ve Ersoy, 2022), yetiskin 520 bireyin
COVID-19 korku skorunun fiziksel aktivite diizeyiyle negatif yonde iligkili oldugu rapor edilmistir
(Cardoso vd., 2023). Universitede dgrenim géren 218 {iniversite dgrencisinin pandemi déneminde
%6.4’liniin inaktif, %22.9’unun minimal aktif, %46.3 linlin aktif ve %24.3 {iniin ¢ok aktif oldugu rapor
edilmistir. Fiziksel olarak aktif olmayan 6grencilerde anksiyete belirtilerinin daha fazla ortaya ¢iktigi
bildirilmistir (Silva vd., 2023). Literatiirde bildirilen bu sonuglardan farkli olarak ¢alismamizda COVID-
19 korkusu ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda bir iliski olmadig1r goriilmistir. Bu durumun
calismamizdaki katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin diigiik olmasi ve fiziksel aktivite
diizeyleri agisindan homojenite olmamasiyla ilgili oldugunu diisiinmekteyiz. Literatiirde ¢alismamizla
uyumlu sonug bildiren rastladigimiz tek ¢aligmada ise ortalama yas1 23, COVID-19 korku skoru orta
diizeyde (ortalama 17.1) olan 680 ogrenci degerlendirilmistir. Bu dénemde 6grencilerin ¢ogunlugu
(%64) fiziksel aktivite diizeylerinin diistiigiinii bildirmistir. [laveten COVID-19 korkusu toplam skoru
ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iligki bulunmadig: rapor edilmistir (Grande ve Doyle-Baker,
2021). Literatiirde bildirilen ¢alismalarin gogunda COVID-19 korkusu ile fiziksel aktivite arasinda iliski
oldugu bildirilse de c¢alismalarin farkli yas gruplarinda yapilmis olmasmin sonuglarin
genellenebilirligini zorlastirdig1 diislincesindeyiz. Ayrica COVID-19 korkusunun fiziksel aktivite
katilimi iizerine etkisinin kiiltiirel farkliliklar, psikolojik durumlar ve kisisel imkanlara bagli oldugunu
bildiren uzun déonem c¢alismalar bulunmaktadir. Bu faktorlerin de ¢alismamizin sonuclarini etkilemis

olabilecegi diisiiniilebilir (Wilczynska vd., 2021).

Sonug¢ olarak bu calismada, literatiirde bildirilen sonuglarla uyumlu olarak pandemi doneminde
iiniversite 6grencilerinin COVID-19 korkusunun orta diizeyde oldugu ve internet bagimliligiyla iliskili
oldugu gériilmiistiir. internet bagimlilig1, pandemi sonrasinda da etkisini siirdiirme ihtimali olan bir
problem olarak &niimiize ¢ikmaktadir. Ozellikle benzer bagimlilik durumlarini énlemek agisindan
toplumun bilinglenmesini gerektiren egitim veya uyarilarin daha sik yapilmasina ihtiyag oldugunu

disiindiirmektedir. COVID-19 korkusunun fiziksel aktivite ile iliskisine dair sonuglar geligkili olsa da
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pandemi doneminde bireylerin fiziksel aktivite diizeyinin distiigi bildirilmektedir. Benzer sekilde
pandemi sonrasi siirecte de sedanter yasam stili devam edebilmektedir. Toplum sagligi agisindan bulag
riskinin olmadig1 ortamlarda fiziksel aktiviteye devamin saglanmasi konusunda yapilacak tesviklerin ise

benzer donemlerde olumlu sonuglar yaratacagi goriisiindeyiz.
Destekleyen Kurulus

“Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur”.
Cikar Catismasi

“Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali ¢catismasi yoktur”.
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