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Oz

Bu calismada, E-sporcularmn farkli degiskenler agisindan psikolojik uyumsuzluk ve sosyal iglevsellik diizeylerinin 6l¢iilmesi,
ayrica psikolojik uyumsuzluk ile sosyal uyum iligkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma, Tiirkiye’'nin cesitli
bolgelerinde yasayan 14 yas ve iizeri 305 erkek, 89 kadin olmak iizere toplam 394 E-sporcu ve dijital oyun oynayan goniillii
katilimer lizerinden gergeklestirilmistir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak,
psikolojik uyumsuzluk hakkinda veri toplamak icin Depresyon, Anksiyete, Stres (DASS) Olgegi ve Sosyal Islevsellik
diizeylerini 6lgmek icin Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin
analizinde parametrik testlerden; Bagimsiz Orneklem T-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Olgekler arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla “Pearson korelasyon” analizleri yapilarak, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
Katilimcilarmn cinsiyet, 6grenim diizeyleri, gelir diizeyi, lisans diizeyi ve giinliik bilgisayarda oyun oynama siiresi ve aile
yapisina gore sosyal uyum ve psikolojik uyumsuzluk diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal
uyum ile psikolojik uyumsuzluk arasinda yiiksek diizeyde negatif iliski belirlenmistir. E-sporcularin Sosyal uyum ile psikolojik
uyumsuzluk diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde negatif iligski saptanmigtir. Sporcularin sosyal uyum diizeyleri arttik¢a
psikolojik uyumsuzlugu olusturan depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde iyilesme goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: E-Spor, Sosyal uyum, Psikolojik uyumsuzluk, Depresyon, Anksiyete.

Investigation of Psychological Maladjustment and Social Functioning
Levels of E-Athletes in Terms of Different Variables

Abstract

In this study, it was aimed to measure the psychological maladjustment and social cohesion levels of e-athletes, and also to
determine the relationship between psychological maladjustment and social adaptation. The research was carried out on a total
of 394 e-athlete participants living in various regions of Turkey, including 305 men and 89 women aged 14 and over. In the
study, using the relational screening model, one of the quantitative research methods, Depression, Anxiety, Stress (DASS)
Scale to collect data on psychological maladjustment and Social Cohesion Self-Assessment Scale to measure Social
Functioning levels were used. In the analysis of normally distributed data, parametric tests; Independent Sample T-Test and
One-Way Analysis of Variance were performed. In order to determine the relationship between the scales, “Pearson
correlation” analyses were performed and p<0.05 was evaluated at the significance level. It was concluded that there were
significant differences in social adaptation and psychological incompatibility levels according to the gender, education level,
income level, undergraduate level, daily computer gaming time and family structure of the participants. A high level of
negative correlation was determined between social adjustment and psychological maladjustment. A high level of negative
correlation was found between social adaptation and psychological incompatibility levels of e-athletes. As the social adaptation
levels of the athletes increased, an improvement was observed in the depression, anxiety and stress levels, which constitute
psychological maladjustment.
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GIRIS

Dijital ¢ag olarak adlandirilan 22. ylizyil bilhassa akilli cihaz, internet ve sosyal aglarin
mobilleserek yaygin kullanimiyla birlikte, sosyal hayatimizda onemli degisiklikler ve
farkliliklara sebep olmustur (Arvas, 2015). Internet erisiminin kolaylasmasi ve o6zellikle
bilgisayar ve mobil cihazlarin kullaniminin yayginlasmasi ile geleneksel oyunlar kendi
ortamlarindan sanal ortamlara gecis yapmistir. Diinya genelinde yasanan ekonomideki biiytime
ve gelisme ile birlikte oyun kiiltiiriinde farkliliklara sebep olmus, oyunlarin tiiriinde ve oynanan
alanlarda degisikliklere sebep olmustur (Cat, 2019).

Teknoloji her gecen giin takip edilemeyecek kadar hizli gelismekte ve yasantimizin her
anina etkisini her gegen giin daha da artirmaktadir. Teknolojinin etkilerinden spor kavrami da
etkilenmis ve son zamanlarda popiilaritesi git gide artan E-spor (elektronik spor) kavrami
hayatimiza girmistir. Ortaya ¢ikan bu yeni kavram, en anlasilir haliyle bilgisayar ve mobil
cihazlar ile oynanan video oyunlari olarak tarif edilmektedir. Birbirleriyle fiziksel olarak ayni
ortamda bulunmasalar da video oyunlarinin 6zellikleri ve sagladigi kolayliklar sayesinde
bireyler arkadaslari ile bilgisayar, mobil cihazlar ya da online 6zellikli oyun konsolu gibi
teknolojik aletler sayesinde sanal ortamda bunu gergeklestirebilmektedir. Bagimlilik, 6fke
uyku diizensizligi, depresyon, stres ve benzeri olumsuz durumlara neden oldugu belirtilen
dijital oyun ve E-sporun sosyallesme, bilis, duygu diizenleme ve zihinsel saglik i¢in faydalari
oldugu da ileri siiriilmektedir (Hemenover ve Bowman, 2018; Horzum ve ark., 2016; Jenny ve
ark., 2017; Kowal ve ark., 2021; Toth ve ark., 2021)

Dijital oyun ve sporun birlesmesiyle birlikte ortaya yeni bir kavram olan elektronik spor
diger adiyla E-spor ortaya ¢ikmistir. Gegmisi yeni olmasa da hem kavramsal olarak adi hem
anlam1 hem de islevi itibariyle tam olarak ne oldugu iizerinde genel bir kabul s6z konusu
degildir. Kavramsal olarak literatiirde ‘“elektronik oyun (electronic game), siber oyun
(cybergame), bilgisayar oyunu (computer game), ¢evrim i¢i oyun (onlinegame), video oyun
(video game), sanal oyun (virtual game), oyun sporlari (game sports), elektronik spor
(electronic sports) ” vb. sekillerde nitelendirilmektedir (Argan ve ark., 2006). E-spor daha ¢ok
zihinsel beceri gerektirse de fiziksel hareketlilikte gerektiren bir spor tiirlidiir. Sporcularin
performanslart bu iki 6zellikten etkilenmektedir. Bu yiizden egzersiz ve spor psikolojisinin
arastirma konularindan olan depresyon, stres, anksiyete ve sosyal islevsellik durumlarinin
optimal diizeyde olmas1 sporcunun performansini ileriye tasimasi igin gereklidir. Herhangi bir
rekabet¢i baglamda, sporla ilgili stres faktorleri de dahil olmak iizere ruh sagligina zarar veren
benzersiz stres faktorlerini anlamak 6nemlidir (Noblet ve Gifford, 2002). E-spor sporculart,
dikkat, bilgi isleme ve gorsel-uzamsal becerileri igeren yliksek bir bilissel is yiikiiyle kars
karstya kalirken, yetenekli ince motor koordinasyonunu kullanma ihtiyaci gibi geleneksel spor
sporcularinin karsilastiklarindan farkli 6zel taleplerle de karsi karsiyadir (Martin-Niedecken ve
Schittin, 2020). Buna ek olarak, ¢ogu sporun sezon i¢i ve sezon dist donemleri olmasina
ragmen, E-spor sporculart yil boyunca birden fazla turnuvada yarigabilir; bir ¢alisma, seckin
E-spor sporcularinin yil boyunca giinde ortalama 5,28 saat antrenman yaptigini tespit etmistir
(Kari ve ark., 2016). Bu kadar yogun antrenman programlarinin, E-spor sporcularinin sosyal
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kayg1, depresyon, stres ve tiikenmislik yasamasina neden olabilecegi belirtilmistir (Martin-
Niedecken ve Schittin, 2020).

Psikolojik uyumsuzluk, anksiyete, depresyon ve stres bilesenlerini temsil eden bir
olumsuzluk durumu olarak tanimlanabilir (Seger, 2015). Psikolojik saglik literatiiriinde sik¢a
rastlanan psikolojik rahatsizlik kavrami, bir duygu durum degisikligi olarak, depresyon oldugu
aciklanmistir (Uludagli, 2017). Depresyon, yaklasik birka¢ hafta siiren iiziintii durumunun
meydana gelmesi, beden, diisiince ve duygu, durum seviyesinde olumsuz etkileri olan bir
rahatsizlik olarak agiklanmaktadir (Chen ve ark., 2020). Anksiyete; kaygi, endise, korku, i¢
sikintis1 ve bunalt1 gibi kelimelerle ifade edilebilecek bir duygu durumu olup, bireyin iginde
bulundugu durumu oldugundan daha tehlikeli gorme ve algilama egilimidir (Arslan ve ark.,
2011). Anksiyete durumunda goriilen belirtiler kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Bilimsel
kanitlar anksiyetenin spor performansi i¢in psikososyal kaynaklari ve bireysel kosullari
olumsuz etkiledigini yaygin bir sekilde gostermis olsa da (Gonzalez-Hernandez ve ark., 2020;
Hoover ve ark., 2017) baz1 sporcular biiyiik baski altinda performans gosterebilirken, digerleri
yogun rekabet ve yiiksek diizeyde fizyolojik uyarilma ve psikolojik stresin birlesik agirligt
altinda bogulmaktadir (Sdnchez-Sanchez ve ark., 2023). E-spor sporculari, daha geleneksel
sporlarla karsilastirilabilecek diizeyde yliksek basingli ve rekabetci ortamlarda yaristikca, E-
spor performans ortaminda da stresin mevcut olmas1 muhtemeldir. Stres, stresorler sonucunda
kiside gelisen tepkiler biitiiniinii ifade etmektedir (Anisman, 2015). Belli bir seviyeye kadar
olumlu sonuglar saglamakla beraber yiiksek seviyelerde deneyimlenen stres; bireylerin hayal
kiriklig1 yasamalarina, yetersizlik duygusuna kapilmalarina ve 6zgiivenin kaybedilmesine
neden olabilmektedir (Sunay, 2017).

Sosyal islevsellik bireyin aktif, liretken ve verimli olmasi, sosyal iliskilerini siirdiirebilir
olmast durumudur. Bir diger anlamiyla sosyal islevsellik, sosyal calismalar1 kapsayan,
toplumsal ihtiyaclara cevap veren ve bireyin toplumda var olmasini saglayan etkendir. Sosyal
islevselligin amaci bireyin sosyal ve ekonomik ¢evresi iginde onun kapasite ve eylemleri,
istekleri, beklentileri kaynak ve firsatlar1 arasinda bireyi toplumla biitlinlestirme ya da elverisli
konuma getirmesidir (Turner ve ark., 2023). Bireyin, toplum sisteminin alt bir sistemi olarak
mevcut isleyen diizen igerisinde ne kadar uyumlu oldugu, sosyal islevselligin en temel
gostergesidir. Dolayisiyla bireyin ¢evresi olarak addedilen yakin arkadaslari, esi, isi, ailesi ile
olan iliskilerindeki uyum, sosyal islevsellige iliskin fikir veren unsurlardir (Bosc, 1997). Sosyal
islevsellik, daha ¢cok mental saglik alaninda ¢alisilan bir kavram olsa da egitimden barinmaya,
istihdamdan sosyal uyuma gibi ¢ok daha makro temalar tizerinde de karsilikli bir etkilesimden
s0z edilebilen ¢ok faktorlii bir yapiya isaret etmektedir (Baubdck & Tripkovié, 2017).

Dijital oyunlarin, bilingli oynandig1 zamanlarda sosyal ve psikolojik bir¢ok faydasinin
oldugu bilinmektedir. Sosyal anlamda bakildiginda, sanal ortamda bireylerin birbirleriyle
iletisim kurabildikleri genis bir alan oldugundan iletisimin gelistigi, 6z giivenin arttig1 bir ortam
olabilmektedir. Dijital ortamda oyun oynamak, sosyallesebilmek i¢in 6nemli bir motivasyon
kaynag1 olarak goriilmektedir. Dijital ortamda oynanan ¢evrimic¢i oyunlar, oyuncularin daha
fazlasin1 bagarabilmesini ve kendisiyle gurur duymasini saglayacak sanal bir ortam
hazirlamaktadir (Calado ve ark., 2014). Kontrolsiiz ve bilingsiz dijital oyun oynama ise sosyal
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uyumu ve hedefleri olumsuz etkilemede, bireyin akademik, ¢evre okul ve aile iligkilerinin
bozulmasina zemin hazirlamaktadir (Ding, 2023). Sonug olarak E-sporcularin psikolojik
uyumsuzluk ve sosyal islevsellik diizeylerinin ¢esitli degiskenler acgisindan incelenmesinin
Oonem arz ettigi degerlendirilmistir. Bu kapsamda arastirmada belirlenen hipotezler asagidaki
gibidir;

1. E-sporcularin psikolojik uyumsuzluk ve sosyal islevsellik diizeyleri cinsiyete
gore anlamli farklilasmaktadir.

2. E-sporcularin psikolojik uyumsuzluk ve sosyal islevsellik diizeyleri yasa gore
anlamli farklilasmaktadir.

3. E-sporcularin psikolojik uyumsuzluk ve sosyal islevsellik diizeyleri egitim
diizeylerine gore anlamli farklilagsmaktadir.

4. E-sporcularin psikolojik uyumsuzluk ve sosyal islevsellik diizeyleri yasadiklar1
yere gore anlamli farklilagmaktadir.

5. E-sporcularin psikolojik uyumsuzluk ve sosyal islevsellik diizeyleri aile
yapisina gore anlamli farklilagmaktadir.

6. E-sporcularin psikolojik uyumsuzluk ve sosyal islevsellik diizeyleri E-spor
lisans belgesi olup olmamasina gore anlamli farklilagmaktadir.

7. E-sporcularin psikolojik uyumsuzluk ve sosyal islevsellik diizeyleri giinliik
bilgisayarda oyun oynama siirelerine gére anlamli farklilasmaktadir.

8. E-sporcularin psikolojik uyumsuzluk ve sosyal islevsellik diizeyleri E-spor
gelirine gore anlamli farklilagmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada, nicel arastirmalarda kullanilan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bir
arastirmaya dahil edilen katilimcilarin, aragtirmaya konu olan olay ya da olguya iliskin
gorislerinin alindig1 tarama modelinde arastirmaya konu olan olay, birey veya nesne kendi
kosullar i¢inde oldugu gibi tanimlanmaya ve mevcut durum var oldugu sekliyle betimlenmeye
calisilmistir. Tarama modeline uygun bir calisma gergeklestirilebilmesi i¢in arastirmanin
evreni temsil eden bir 6rneklem grubu segilmis; verilerin toplanmasinda kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Veriler Google form araglhigiyla toplanmistir. Aragtirmaya dahil olan
sporculara gonilliilik onam formu doldurtulmustur. Arastirmanin modeli tarama
modellerinden iliskisel tarama modelidir. iliskisel tarama modelleri iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir. iliskisel tarama modeli gercek bir neden-sonug iliskisi vermemekle
birlikte bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde o&tekinin kestirilmesine olanak
saglamaktadir (Karasar, 2020).
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Evren-Orneklem

Calismanin evrenini Tiirkiye E-Spor Federasyonuna kayithi lisansli E-sporculari,
orneklemini ise Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde ve illerinde aktif olarak E-Spor bransinda
miicadele eden sporcular olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Tiirkceye
uyarlanmis “E-Sporcularin Psikolojik Uyumsuzluk” ve “Sosyal Uyum” o6lgekleri ile
sporcularin demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla da kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Sunulan aragtirmanin evrenini iilkemizdeki sporcular orneklemini ise Tiirkiye’nin cesitli
bolgelerinde yasayan 14 yas ve iizeri 305 erkek, 89 kadin olmak iizere toplam 394 E-sporcu ve
dijital oyun oynayan goniillii katilimci olusturmaktadir. Katilimcilarin 193 tanesi Tiirkiye E-
Spor Federasyonu’na (TESFED) bagl lisansli E-sporculardan olusmaktadir. Digerleri ise
amator E-sporculardir.

Veri Toplama Teknikleri/Araclar

Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASS 21): Depresyon Anksiyete Stres Olgegi,
depresyon, anksiyete ve stres semptomlarini degerlendirmek i¢in Lovibond (1995), tarafindan
gelistirilen ve daha sonra Brown vd. tarafindan 21 maddeye yenilenen dort puanlik bir likert
tipi (asla, nadiren, sik sik ve her zaman) degerlendirme aracidir. Bu 6l¢ek Yilmaz ve arkadaslari
(2017), tarafindan Tiirkce ‘ye uyarlanmistir. Olgegin yap1 gecerliligine iliskin veriler (x%/SD =
2,84; REMSEA = 0,051, RMR = 0,036, CFI = 0,98), 21 maddeden olusan ii¢ faktorlii yapinin
iyl bir uyum seviyesine sahip oldugunu ve i¢ tutarlilik katsayisinin Cronbach Alpha=0,79
yeterli oldugunu gostermistir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 21 ila 84 arasinda
degismektedir ve yiiksek puanlar depresyon, anksiyete ve stres semptomlarinin yiiksek
seviyelerini gosterir. Sulubey (2022) tarafindan yapilan “E-Sporda ve Sporda Dijital Oyun
Bagimlilig1, Depresyon, Anksiyete ve Stresin iliskisel Olarak Incelenmesi” isimli ¢aligmada
Yilmaz ve arkadaslar1 (2017), tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanan Depresyon, Anksiyete, Stres
Olgegi (DASS 21) kullanilmistir.

Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgcegi (SUKDO): Sosyal fonksiyonlar1 dlgmekte
kullanilan kendi kendini degerlendirme 6lgegi SUKDO Bosc ve arkadaslari (1997), araciligiyla
gelistirilmistir. Akkaya ve arkadaslar1 (2008), tarafindan Tiirkge formunun gegerlilik ve
giivenilirligi arastirilmistir. SUKDO, 21-maddeli bir kendi kendini degerlendirme 6lgegidir ve
sosyal fonksiyonlarin dért ana sahasim (Is, bos vakit, aile ve cevre) sorgulamaktadir. 21
maddeden olusan bu 6l¢egin, 1. ve 2. maddelerinden biri meslek durumuna gore yanitlanir ve
her kisi toplam 0-3 araliginda degerlendirilen 20 maddeye cevap verir. Her bir maddenin puani
toplanarak toplam degere ulasilir. Olgegin puan araligi 0-60 arasindadir. Kisinin normal bir
sosyal islevsellige sahip olmasi igin en az 35 puan almasi gerekli goriilmektedir. Kisinin 25
puanin altinda bir puan almast durumunda ise, sosyal islevselliginde sorun oldugu
diistinilmektedir. Bu nedenle ¢alismaya katilan kisilerin SUKDO 6l¢eginden aldigi toplam
puan 0-24 arasi1 ise sorun var, 25-35 arasi ise kritik durumda, 36 ve iizeri bir puana sahip ise
normal kategorisinde degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkgeye cevirisi; gecerlik ve giivenilirlik
caligmasinin yapilabilmesi i¢in 6lgek sahibi yazarlardan izin alinmasini takiben birbirinden
bagimsiz olarak Ingilizce’ ye hakim 3 ¢evirmen tarafindan Tiirkce ’ye gevrilmistir. Olgegin
aslinda agik uclu soru seklindeki 5, 7, 8. ve 9. maddeleri Tiirk¢e yazim kurallarina gore daha
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uygun ve anlasilir olacag diisiiniilerek soru isareti ile tamamlanmistir. Ug cevirmenin ortak
uzlasist ile olusturulan 6lgegin son hali farkli sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik gruplardan 20
kisiye uygulanmis ve anlasila bilirligi denenmistir. Olcek “sosyal islevsellik” kaybimi 6lgerek
sayisal veriye doniistiirmeye uygundur. Ayrica 6lgek tiim goniillii katilimeilar tarafindan kolay
anlasilir ve uygulama agisindan da basit olarak degerlendirilmistir (Akkaya ve ark., 2008).
Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgeginin Giivenilirlik analizinde, dlgegin i¢ tutarhig
Cronbach alfa degeri tiim grup i¢in 0.90, yalnizca depresyon grubu i¢in ise 0,87 olarak elde
edilmistir. Madde-toplam puan korelasyonlar: tiim grupta 0.22- 0.66, depresyon grubunda ise
0.21-0.59 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirliginde korelasyon katsayis1 0,770
(p=0,70) lizerinde yer almaktadir.

Arastirma Yayin Etigi

Calismanin yapilabilmesi i¢in, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu'na
basvuru yapilmis ve arastirma 20.06.2022 tarihinde E-70400699-050.02.04-2200183831
numarali karar ile onaylanmustir.

Verilerin Analizi

Veri analizi siireci asamali bir bicimde gerceklestirilmistir. Ilk asamada
katilimcilardan elde edilen verilerin parametrik testlere uygunlugu degerlendirilmistir. Bu
kapsamda verilerin normallik ve homojenlik varsayimi saglayip saglamadigina yonelik
birtakim analizler yapilmistir. Veri setine ait betimsel istatistikler Tablo’1 de sunulmustur.

Tablo 1. Olgeklerin normallik daglimi ve cronbach alfa degerleri

Olcek N X SS Carpikhik Basikhk a

Sosyal Uyum 395 211 405 _454 055 850
Depresyon 395 ,560 552 1,07 1,09 ,851
Stres 395 ,611 ,635 1,21 1,13 ,896
Anksiyete 395 ,982 ,587 1,21 1,34 ,879

Veri setinin normal dagilim varsayiminmi saglayip saglamadigini belirlemek i¢in
basiklik, ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Basiklik carpiklik degerlerinin George ve Mallery
(2018), gore -2 ile +2 arasinda yer almasi veri setinin normal dagilima sahip oldugu seklinde
degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada ise basiklik ve ¢arpiklik degerleri -,454 ile +1, 34 arasinda
deger aldig1 sonucuna ulasilmistir. Sonu¢ olarak basiklik ve carpiklik katsayilari
degerlendirildiginde katilimcilardan elde edilen verilerin normal dagilima sahip oldugu
seklinde yorumlanmistir. Katilimcilardan elde edilen puanlarin ortalamalar: ile katilimcilarin
cinsiyetleri arasindaki farkin anlamliligini saptamak amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
kullanilmigtir. Ayrica yas degiskeni icin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Analizler SPSS 22.0 paket programi ile yapilmaistir.
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BULGULAR

Katilimcilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalarinin cinsiyet,
yas, 0grenim diizeyi, aylik gelir, yasanilan yer, aile yapisi, kardes sayisi, E-spor lisans belgesi
ve geliri degiskenleri acisindan anlamli bir diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.
Katilimcilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalar ile cinsiyetleri
arasinda farklilasma olup olmadigmi belirlemek icin Bagimsiz Orneklemler igin t testi
kullanilmis ve elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalari ile cinsiyete iliskin bulgular

Olgek Cinsiyet N X SS T p

Sosyal Uyum Iéff;‘k‘ 332 ;ig :ig‘; 4,395 000
Depresyon E?S;E 332 :jg :igg 6,625 000
- e
Anksiyete Ié:f:kl Sgg 22 igg 8,172 000

Katilimcilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres diizeylerinde cinsiyetler
arasinda anlamli diizeyde farklilagsma oldugu goériilmektedir [t =-4,395, p<.05; t = 6,625, p<.05;
t=7,357, p<.05; t = 8,172, p<.05].

Tablo 3. Sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalari ile yasa iligkin bulgular

Olcek Yas N X SS F p Fark
14-182 85 2,08 454
_75b

Sosyal Uyum 1929 B 24 0 g g
34-414 11 1,78 ,328
14-182 85 ,59 ,674
19-25P 255 ,60 ,643

Stres 26-33° 44 64 555 ,607 ,611
34-41¢ 11 ,85 424
14-182 85 ,55 ,595

. 19-25b 255 ,58 ,601

Anksiyete 26-33¢ a4 59 525 ,278 ,841
34-41¢ 11 12 ,487
14-182 85 48 ,532
_oBb

Depresyon ;Zégc Zii gg 228 1,390 ,245
34-41¢ 11 ,70 ,458

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin sosyal uyum puanlarinda gruplar aras1 anlamh
farklilik oldugu (F3z391= 3,254 p>,05) buna ragmen depresyon, anksiyete, stres boyutlarinda
gruplar aras1 anlamli farklilik olmadig1 goézlenmemistir (Fz391= 1,390, p>,05; F3301= ,278,
p>,05; Fs391= ,607 p>,05). Farkin bulundugu alt boyutlarda farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigii bulmak icin yapilan Tukey testi sonucuna gore sosyal uyum o6lgeginde yasi
19-25 olanlarin puan ortalamalarinin (X=2,14) yas1 34-41 olanlarin puan ortalamalarindan
(X=1,78) yiiksek oldugu ve gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu gozlenmistir.

Katilimeilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalari ile 6grenim
diizeyi arasinda farklilasma olup olmadigini belirlemek icin tek faktdrlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmis elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalari ile 6grenim diizeylerine iliskin
bulgular

Egitim

Olgek Diizeyi N X SS F p Fark
Lise 100 1,05 439

On Lisans® 39 2,08 345 000  A<C

Sosyal Uyum Lisans® 203 219 375 8423 009 A<D
Lisansiistii? 53 2,16 ,409
Lise® 100 73 714

On Lisans® 39 81 710 023 AsC

Stres Lisans® 203 51 505 4284 933 Bsc
Lisansiistii? 53 ,58 495
Lise® 100 68 630

. On Lisans® 39 76 700 026  ASC

Anksiyete Lisans® 203 48 536 4389 032 Bsc
Lisansiistii¢ 53 ,63 ,548
Lise? 100 57 586
On Lisans® 39 75 ,698

Depresyon Lisans® 203 49 497 3,045 ,037 B>C
Lisansiistii® 53 ,64 ,536

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres
boyutlarinda puan ortalamalarinda gruplar arasi anlamli farklilik gozlenmistir (F3391= 6,982,
p<.05; F3391= 3,234, p<.05; F3301= 3,337, p<.05). Farkin bulundugu alt boyutlarda farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey testi yapilmstir. Tukey testi sonucuna gére
sosyal uyum 6lgeginde 6grenim durumu lisans olanlarm puan ortalamalarmin (X=2,19) lise
(X=1.95) ve lisansiistii (X=2.16) gruplarinin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu ve gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir. Depresyon boyutunda 6grenim durumu 6n
lisans olanlarin puan ortalamalarmin  (X=,752) lisans (X=,494) gruplarinin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu ve gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir.
Stres boyutunda dgrenim durumu 6n lisans olanlarm puan ortalamalarinin (X=,816) lise
(X=,736) ve lisans (X=,517) gruplarmin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu ve gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugu goézlenmistir. Son olarak anksiyete boyutunda &grenim
durumu 6n lisans olanlarin puan ortalamalarinin (X=,762) lise (X=,684) ve lisans (X=,483)
gruplarinin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu ve gruplar arasinda anlaml farklilik oldugu
gozlenmistir.

Katilimcilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalari ile
yasanilan yer arasinda farklilagsma olup olmadigini belirlemek i¢in tek faktorlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmis elde edilen sonuglar agsagidaki Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5. Sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalar ile yasadiklari yere iliskin
bulgular

Olcek Grup N X ss F P Fark
Koy? 10 1,80 ,368
flceP 40 1,86 ,345 ,013 A<D
Sosyal Uyum iIe 63 2,03 493 11,845 ,000 B<D
,024 C<D
Bﬁyﬁksehird 282 2,18 ,369
Koy? 10 ,67 ,598
Stres i1c 63 68 649 11,644 000 B>D
Biiyiiksehir® 282 52 579
Koy? 10 .67 517
. 11(;eb 40 1,00 , 704 ,011 B>C
Anksiyete e 63 64 550 M o0 BsD
Biiyiiksehir® 282 ,50 ,554
Koy? 10 .54 ,493
ngb 40 1,00 ,662 B>C
Depresyon e 63 60 523 11,063 88(1) B>D
Bﬁyﬁksehird 282 48 ,515 '

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres
boyutlarinda puan ortalamalarinda gruplar arasi anlaml farklilik gézlenmistir (F3391= 11,845,
p<.05; F3301= 11,644, p<.05; F3391= 9,445, p<.05; F3391= 11,063, p<.05). Farkin bulundugu alt
boyutlarda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak icin Tukey testi yapilmstir.
Tukey testi sonucuna gore sosyal uyum Ol¢eginde yasadigi yer biiyiiksehir olanlarin puan
ortalamalarmin (X=2,18) il (X=2,03), ilge (X=1,86) ve kdy (X=1,80) gruplarinin puan
ortalamalarindan ytiksek oldugu ve gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu gozlenmistir.
Depresyon, stres ve anksiyete boyutlarinda yasadigi yer ilge olanlarin puan ortalamalarinin
(X=1,00; X=1,11; X=1,00), il (X=,605; X=,686; X=,647) ve biiyiiksehir (X=,488; X=,504;
X=,520) gruplarinin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugu gozlenmistir.

Katilimcilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalar ile aile
yapist arasinda farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in tek faktorlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmis elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalart ile aile yapisina iliskin bulgular

Olcek Grup N X SS F p Fark
Cekirdek® 320 2,15  ,396
Sosyal Uyum  Genis? 51 195 425 8217 oo oo
Parcalanmig (bosanmig/vefat...)° 24 1,94 362 '
Cekirdek® 320 54 599
Stres Genis® 51 ,98 687 11,512 ,000 A<B
Pargalanmis (bosanmis/vefat...)° 24 ,69 720
Cekirdek® 320 52 543
Anksiyete Genig® 51 95 688 12461 ’822 g:g
Parc¢alanmig (bosanmig/vefat...)° 24 59 668 '
Cekirdek® 320 53  ,540
Depresyon Genis® 51 g7 574 4,398 ,010 A<B
Parcalanmig (boganmig/vefat...)° 24 .50 ,588

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres
boyutlarinda puan ortalamalarinda gruplar arast anlamli farklilik gézlenmistir (F2,302= 8,217,
p<.05; F2,392= 11,512, p<.05; F2,392= 12,461, p<.05; F2,302= 4,398, p<.05). Farkin bulundugu alt
boyutlarda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in Tukey testi yapilmstir.
Tukey testi sonucuna gore sosyal uyum dlgeginde aile yapisi ¢ekirdek olanlarin (X=2,15) puan
ortalamalarmin genis (X=1,95) ve pargalanmis (X=1,94) olanlardan yiiksek oldugu ve gruplar
arasinda anlaml farklilik oldugu gézlenmistir. Depresyon, stres ve anksiyete alt boyutlarinda
ise aile yapisi genis olanlarin (X=,77; X=,98; X=,95) puan ortalamalarinin ¢ekirdek olanlardan
(X=,53; X=,54; X=,52) yiiksek oldugu ve gruplar arasinda anlaml farklihk oldugu

gbzlenmistir.

Katilimcilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalari ile E-spor
lisans belgesi olup olmamasi ile arasinda farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz
Orneklemler igin t testi kullanilmis ve elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalari ile E-spor lisans belgesine iligskin
bulgular

Olcek Lisans Bel. N X ssS T p
Sosyal Uyum El‘a’;tlr ;gg ;:Sg g;g 6103 000
Depresyon El\glr ;gg é'é' 283 5.315 ,000
Stres El‘a’;tlr 133 :;1‘11 ggg 4.639 000
Anksiyete El‘gf/tlr ;gg :gi 2% 3.244 001
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Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan
ortalamalar1 ile E-spor lisans belgesi arasinda anlamhi diizeyde farklilasma oldugu
goriilmektedir [t = 6,103, p<,05; t = -5,315, p<,05; t = -4.639, p<,05; t = -3,244, p<,05].

Katilimcilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalari ile oyun
oynama siireleri arasinda farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in tek faktorlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmis elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalari ile giinliik bilgisayarda oyun
oynama slirelerine iligkin bulgular

Olcek Grup N X SS F P Fark
1’den az? 96 1,98 ,398
1-2b 56 2,06 ,394
Sosyal Uyum 5,749 ,001 A<D
3-4¢ 48 2,16 ,363
4 Uzeri® 195 2,18 ,407
H] a
i N
- 1 L] 001 A>C
Stres 4,918 '
3-4¢ 48 48 595 ,000 A>D
4 Uzeri® 195 ,50 ,55
H] a
1 dben az 96 89 631 001 ASB
] 1-2 56 53,569 000 A>C
Anksiyete 10,376 '
y 230 8 42 595 000 A>D
4 Uzeri® 195 48 513
1’den az? 96 73 512
1-2° 56 53 ,655 008 A>C
Depresyon ’ ’ 13,188 ’
2-3¢ 48 43 537 ,005 A>D
4 Uzeri® 195 51 526

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin sosyal uyum ve anksiyete, stres, depresyon
boyutlarinda puan ortalamalarinda gruplar arast anlamh farklilik gozlenmistir (F3301= 5,749,
p<.05; F3301= 10,376, p<.05; F3391= 4,918, p<.05; F3301= 13,188, p<.05). Farkin bulundugu alt
boyutlarda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Tukey testi sonucuna
gore sosyal uyum 6lgeginde oyun oynama siiresi 4 iizeri olanlarin (X=2,18) puan ortalamalari
0-1 olanlarm (X=1,98) puan ortalamalarindan yiiksek oldugu ve gruplar arasinda anlamli
farklilik oldugu g6zlenmistir. Depresyon, stres ve anksiyete boyutunda oyun oynama siiresi 0-
1 olanlarin (X=,739; X=,912; X=,892) puan ortalamalar1 1-2 (X=,538; X=,572; X=,530), 2-3
(X=,431; X=,488; X=,425) ve 4 iizeri olanlarin (X=,510; X=504; X=,482) puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu ve gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir.

Katilimcilarin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalar ile E-spor
gelirlerinin olup olmamasi ile arasinda farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz
Orneklemler igin t testi kullanilmis ve elde edilen sonuglar asagidaki Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9. Sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres puan ortalamalari ile E-spor gelirine iliskin
bulgular

Olcek Gelir N X SS T p
Sosyal Uyum IE{\;(;L gg ig; ggg 7,248 ,602
Depresyon EI‘;‘;tlr ;;g :‘6‘2 gég 3,248 246
e
Anksiyete IE{‘;?H g; :‘7% géé 4923 148

Tablo 9 incelendiginde katilimcilarin sosyal uyum, depresyon ve anksiyete puan
ortalamalar1 ile E-spor gelirleri arasinda anlamli diizeyde farklilasma olmadig: [t = 7,248,
p>.05; t = -3,248, p>.05; t = -4,923, p>.05] ancak stres boyutunda anlamli farklilasma oldugu
[t =-5,306, p<.05] goriilmektedir.

Bu farkin kaynagini belirlemek i¢in katilimcilarin ortalamalar1 incelendiginde E-spor
geliri olanlarm stres puan ortalamalarmin X=,4262 oldugu buna karsm E-spor geliri
olmayanlarin puan ortalamalarinin ise X=,7574 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu
E-spor geliri olmayanlarin stres puan ortalamalarinin E-spor geliri olanlardan istatistiksel
acidan daha fazla ve anlamli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araclar1 arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile
incelenmis ve elde edilen sonuclar Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Korelasyon analizi

Olcek Depresyon Stres Anksiyete
Sosyal Uyum -407* -.424* -.469*
Depresyon .839* .848*
Stres - .844*
Anksiyete - -

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile
incelenmistir. Sosyal uyum, depresyon, stres ve anksiyete degiskenleri arasindaki korelasyon
degerleri incelendiginde sosyal uyumun depresyon (r=-,407), stres (r=-,424), anksiyete (r=-
,469) ile aralarinda negatif yonlii iliski oldugu goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmada sosyal uyum agisindan erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha
avantajli olduklari, bunun yani sira depresyon, stres ve anksiyete puan ortalamalarinin erkek
sporcular lehine daha diisiikk oldugu ve kadin sporculardan anlamli diizeyde farklilastiklar
tespit edilmistir. Yildiz ve arkadaslar1 (2020), arastirmalarinda E-spora katilan bireylerin
demografik 6zelliklerinde erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla E-spora daha fazla
katilim sagladiklarini, bunun yani sira E-spor oynayan erkek katilimcilarin daha heyecanli
olduklar1 ayn1 zamanda daha ¢ok zevk aldiklarin1 ve erkek katilimcilarin kadinlara goére daha
hirshi olduklari, yenme ve yenilme duygularini daha 6n planda tuttuklar1 rekabete dayali bir
basariy1 daha fazla 6nemsediklerini belirtmislerdir. Ayrica erkekler kadin katilimcilara oranla
internette daha fazla oyun oynamaktadirlar (Karahisar, 2014). Ulkemizin kiiltiirel yapisi
dikkate alindiginda erkeklerin bir¢ok alanda onciil olmalarinin E-spor ig¢inde gegerli oldugu ve
kadin sporcularin azliginin da sosyal uyum, depresyon, stres ve anksiyete agisindan kadinlarin
dezavantajli olmalarina yol a¢tigr distiniilmektedir. Darvin ve arkadaglar1 (2021),
arastirmalarinda kadin E-spor katilimcilarinin, oyuncu olarak E-spora katildiklari siire boyunca
daha yiiksek oranda ayrimcilikla karsilagtiklarini bildirmislerdir. Cinsiyet ayrimciliginin
kadinlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini yiikseltebilecegi gibi kadinlarin E-spora
katilimlarin1 engelleyen bir faktor olabilecegi de g6z dnilinde bulundurulmalidir.

Arastirmada sosyal uyum, depresyon, anksiyete ve stres puan ortalamalari ile yas
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Mevcut arastirmada geng bireylerin
E-sporda temsil oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bayrakdar ve arkadaslar1 (2020),
giiniimiizde genclerin bir kismi oyun oynayarak veya oyunlarini yayinlayarak hayatlarin
kazanmay: diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle bu c¢alismanin sonucu arastirmamiza
katilan gen¢ sporcularin sayisinin ¢ok olmasina vurgu yapmasi acisindan 6nemli oldugu
diistintilmektedir. Anlamli fark olmasa da 34-41 yas grubundaki bireylerin diger gruplara
oranla hem sosyal uyum diizeyleri diisiik hem de depresyon, anksiyete, stres diizeyleri yliksek
bulunmustur. E-spor dijital teknolojinin bir {iriiniidiir. Her gecen giin yash bireylerin dijital
teknolojiyi kullanim oranlar artsa da, yast biiylik olanlar gencler kadar bu teknolojiyi aktif
kullanamamaktadirlar. Ciinkii genglere kiyasla dijital teknolojiyi kullanma ve ona entegre olma
konusunda farkli yeteneklere, farkli ihtiyaglara, farkli endiselere sahiptirler.

Arastirmada katilimcilarin egitim diizeyinin sosyal uyum ve depresyon, anksiyete, stres
boyutlarinda farkliliga neden oldugu tespit edilmistir. Sosyal uyum diizeyinde en dezavantajl
gurubun lise mezunlar1 oldugu, stres ve anksiyete boyutunda lisans ve lisansiistii egitim
diizeyindeki sporcularin lise ve on lisans sporcularindan anlamli diizeyde farklilastiklari,
depresyon boyutunda ise lisans egitim diizeyinde olanlarin 6n lisans diizeyindeki sporculardan
pozitif yonde anlamli sekilde ayristig1 tespit edilmistir.

Arastirmada katilimcilarin yasadiklar1 yer ile sosyal uyum ve depresyon, anksiyete,
stres boyutlar1 arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Kirsaldan baslayarak biiyiiksehirlere
gidildikge sporcularin sosyal uyumunun arttigi, biiyiiksehirde yasayanlarin stres, anksiyete ve
depresyon diizeylerinin diger yerlesim yerlerinde yasayanlara oranla diisiik oldugu
belirlenmistir. Metropollere dogru sosyal uyum diizeyinde en dezavantajli gurubun lise
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mezunlar1 oldugu, stres ve anksiyete boyutunda lisans ve lisansiistii egitim diizeyindeki
sporcularin lise ve on lisans sporcularindan anlamhi diizeyde farklilastiklari, depresyon
boyutunda ise lisans egitim diizeyinde olanlarin 6n lisans diizeyindeki sporculardan pozitif
yonde anlamli sekilde ayristigi tespit edilmistir. Ayrica biiyiiksehirler E-spor kuliiplerinin
kurulmasi E-sporcularin yiiz yiize gelerek iletisimde olmalar1 da sosyal uyum diizeylerinin
gelisimine katki1 sagladig1 diisiiniilmektedir. Internet agmin gelismisliginin oyun esnasinda
kirsal kesimdeki sporculara oranla biiyliksehirlerdeki E-sporculara stres, anksiyete ve
depresyon diizeyinde avantaj sagladigi diisiiniilebilir. Lee ve arkadaslarn (2021),
arastirmalarina katilan E-spor sporcularinin ¢ogunun geng oldugunu, iyi egitimli olmadigini ve
catigmalar1 ¢6zmek icin yeterli sosyal becerilere sahip olmadigini bildirmisler ve bu durumun
psiko- sosyal becerilerin sinirli gelismesine neden olabilecegini belirtmislerdir.

Aragtirmada ¢ekirdek aile yapisina sahip sporcularin sosyal uyum diizeylerinin yiiksek
oldugu, depresyon, anksiyete ve stres puanlarinda ise en diisiik ortalamalara sahip oldugu
sonucuna ulasilmistir. Oztiirk ve arkadaslar1 (2020), pargalanmis aile yapisina sahip tip
Ogrencilerinin depresyon ve anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Ebeveynlerin kayb1 ya da ayrilma ve ¢ocuklarini ihmal etme durumlart sonucunda ¢ocuklar
giivensiz baglanma stili gelistirmektedirler (Kacar ve Fatma, 2021). Aile yapis1 ne olursa olsun
ozellikle gercek diinyadaki sosyal yagamlarinda yalnizlik ¢eken gengler i¢in E-spor oyunlarina
katilmanin kendilerini daha az yalniz hissetmelerine yardimct oldugu yapilan aragtirmalarla
ortaya konulmustur (Martonéik ve Loksa, 2016; Ummet ve Eksi, 2016). Ayrica E-spor alaninda
elde edilebilecek faydalar arasinda ¢ok sayida insanla sosyal etkilesim kurabilme becerisi de
yer almaktadir.

Arastirmada E-sporcu lisans belgesine sahip katilimcilarin lisansi olmayan oyunculara
gore sosyal uyumlarinin yiiksek, depresyon anksiyete ve stres diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Kariyer yolu olarak rekabete dayali oyun oynamay1 segcen E-spor oyuncularinin
temel 6zelliklerinin; kendini gelistirme arayisi, toplumda adalet, esitlik ve sayginin 6nemi ve
yiiksek benlik saygisi, basar1 ve taninma deneyimine dayandigi, dolayisiyla motivasyonlarinin,
icsel ve digsal hedeflerinin ve 6grenme stillerinin profesyonel olma siireclerinde degistigi
goriilmektedir. Daha spesifik olarak, daha yiiksek seviyelerde rekabet etmek i¢in E-spor bir is
olarak diistiniilmeli, ddiiller kazanmak ve iinlii olabilmek i¢in digsal motivasyonlar sporcularin
yonlendirilmesinde arag olarak kullanilmalidir (Kim ve Thomas, 2015). E-spor sporculart iyi
oynadiklarinda kendilerini glivende hissederler, odaklanmis olurlar ve akis durumlarim
deneyimlerler. Elit E-spor sporculari, antrenman modu, sikligi, yogunlugu, siiresine karsi
motivasyonlariin yiiksek oldugu ve takim uyumunu artirmak i¢in aktif olarak stratejiler
kullandiklarimi bildirilmistir (Poulus ve ark., 2022). Giiven, kisisel tutumlar, baskiyla bas etme,
motivasyon ve karar verme konularinin E-sporun farkli branslarinda miicadele eden tiim
oyuncular i¢in biiyiik onem tasidig1 belgelenmistir (Nagorsky ve Wiemeyer, 2021). Genel
olarak profesyonel ve amator sporculardan psikolojik becerileri incelendiginde profesyonel
sporcularin hemen hemen her kategoride amatdr sporculardan iistiin olduklar1 goriilmektedir
(Kizar, 2020; Piermattéo ve ark., 2020). Bunun baslica sebepleri ise profesyonel sporcularin
yaptiklar1 isi meslek olarak gérmeleri, kazandiklar1 para, iin ve yasam kosullarini siirdiirme
istegi ve kazamimlarimi kaybetmek korkusu gelmektedir. Belirtilen nedenler profesyonel
sporcularin yaptiklar1 ise daha ¢ok baglamalarina, psikolojik siire¢leri dogru yonetmelerine
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kendilerine zarar verecek davranislardan kag¢inma egilimlerinde bulunmalarina katki
saglayabilir. Ancak giin gectikce gelisen ve biiyiliyen spor endiistrisinden amatdr sporcularda
kiiciimsenemeyecek miktarda maddi kazanclar elde etmektedir.

Arastirmada E-sporcularin oyun oynama siiresinin kendilerine pozitif katki sagladigi
gorilmektedir. Bir meta analiz calismasinda E-sporun asir1 oynamasinin ve rekabet¢i dogasinin
fiziksel ve psikolojik sorunlara yol actigi belirtilmistir. Fiziksel sorunlar arasinda goz
yorgunlugu, bulanik gorme, bel agrisi, gerilim bas agrisi, bilek agrisi, el agrisi ve oyun
oynarken kotli durus sayilabilir. Psikolojik sorunlar arasinda depresyon, kaygi, ilgisizlik,
isbirlik¢i olmayan tutum, gerginlik, uyku bozukluklari, zihinsel sikinti, agresif duygu ve
davranislar, sosyal yasamda sikint1 ve duygusal rahatsizliklar yer aldig1 siralanmistir. incelenen
caligmalar sonucunda, uzun saatler boyunca ¢evrimi¢i oyun oynamanin depresyon, sosyal fobi,
saplanti-zorlama, kisilerarasi duyarlilik, diismanlik, fobik kaygi, paranoid diisiince, psikotizm,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve oyun bagimlilig ile iligkili oldugu bulunmustur
(Palanichamy ve ark., 2020). Farkli bir bakis agisinin ele alindigi arastirmalarda ise e spor
alaninda elde edilebilecek faydalar arasinda ¢ok sayida insanla sosyal etkilesim kurabilme
becerisi de yer aldig1, bu etkilesimin sadece fiziksel sporlar gibi geleneksel sporlarda degil, E-
spor araciligiyla da miimkiin oldugu ifade edilmektedir (Yusoff ve ark., 2020). E-spor
oyuncularinin oynadiklari uzun siireli oyunlar anksiyete sorunu yasamalarinda risk unsuru
olarak disiiniilmektedir. Lee ve Leeson (2015) tarafindan yapilan aragtirmaya gore E-spor
oyuncularinin bilgisayar baginda gegirdikleri zamana paralel olarak yasadiklari anksiyetede
artis ya da azalis goriilmektedir. Martoncink ve Loksa (2016), tarafindan yapilan bir bagka
aragtirmaya gore de E-spor oyuncularinin yasadiklari sosyal anksiyete diizeylerinde oyun
basinda gecirdikleri siirenin etkili oldugu ve oyun oynama siireleri arttik¢a yasadiklar1 sosyal
anksiyete diizeylerinin de arttiZ1 goriilmektedir. Ancak sosyal anksiyetenin mi oyun siiresini
arttirdig1 yoksa oyun siiresinin mi sosyal anksiyeteyi arttirdig tartismali bir konudur.

Leis ve Lautenbach (2020), genel olarak E-spor oyunlarmni rekabet disi bir sekilde
oynamanin, psikofizyolojik parametrelerdeki (oyun oynamadan oOnce, oyun sirasinda ve
oyundan sonra) degisikliklerle iligkili goriinmedigini, fakat E-sporu rekabet¢i bir sekilde
oynamak ile psikofizyolojik stres arasindaki iliskiye iliskin alan yazisinda karigik sonuglarin
elde edildigini belirtmistir. E-sporda tipki geleneksel sporlarda oldugu gibi takim ve bireysel
sporlar olarak ayrismaktadir. Pluhar ve arkadaslari (2019), bireysel spor sporcularinin, takim
sporu sporcularina gore kaygi ve depresyon bildirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu,
organize sporlara katilimin ruh saghigma faydalart bireysel sporcular ile takim sporcular
arasinda farklilik gosterebilecegini bildirmistir. Cavdar (2022), E-spor oyunlarinda “toksik
davraniglar” (kiifiir, saldirganlik, siddet, oyun igerisinde aldatma, asagilayici ve argo kelimeler
kullanma gibi olumsuz 6zellikler) sergileyen oyuncularda ve bu tiir davraniglara maruz kalan
oyuncularda stres, anksiyete, depresyon, i¢ce kapanma gibi davranislarin siklasabilecegini
bildirmistir. E-spor oyuncularinin kayit altina alinmasi ve E-spor federasyonun sporculara
psikolojik destekte bulunmasinin; E-sporun yayilmasimin yani sira sporcularin performans
gelisimine de katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin en 6nemli bulgularindan bir tanesi de E-sporcularin sosyal uyum diizeyi
ile depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde anlamli yiiksek negatif bir korelasyonun
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sonucuna ulasilmasidir. Diger bir ifadeyle sporcularin sosyal uyumu arttikca depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinde azalma olacaktir. Sosyal uyum diizeyinin yiiksek olmasi, benlik
gelisimine katki saglamaktadir. Benlik gelisiminin saglikli bir sekilde ilerlemesi, sosyal ve
duygusal uyumu kolaylastirirken, problemlerle basa ¢ikma becerilerini gelistirmekte ve
psikolojik dayanikliligi artirmaktadir (Wilburn ve Smith 2014). Kowart ve arkadaslarina
(2014) gore; E-sporun tecrit ve yalmizligi tesvik ettigi yoniindeki Onyargilar gercegi
yansitmakta olmayip aslinda sosyal cevrimi¢i oyuncular, diger c¢evrimi¢i oyuncular ve
cevrimi¢i oyunlara hi¢ asina olmayanlar arasinda genel arkadas sayisinda higbir fark
olmadigimi bildirmislerdir. Ayrica ayn1 ¢alismada dijital oyunlarin iletisim i¢in iyi bir arag
oldugu ve yeni arkadaslar edinme ve ¢evrimdisi arkadasliklar stirdiirme konusunda duygusal
olarak hassas bireylere yardimci oldugu bulunmustur. Fakat buna karsin Macey ve Hamari’ye
(2018) gore; giin boyu E-spor oynayan bir oyuncu toplumsal faaliyetlere katilmadigi ve iletisim
kuramadigi i¢in, toplumdaki diger bireylerden koparak etkilesim eksikligi yasamaktadir.

Sonug olarak mevcut arastirmada E-sporcularin sosyal uyum ile psikolojik uyumsuzluk
diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde negatif iliski saptanmistir. Sporcularin sosyal uyum
diizeyleri arttikca psikolojik uyumsuzlugu olusturan depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde
iyilesme goriilmistiir. Arastirmanin bulgularindan hareketle;

Sporcularin psikolojik sagligini desteklemek icin egitim programlart ve danigsmanlik
hizmetleri sunulmalidir. Bu, hem erkek hem de kadin sporcularin depresyon, stres ve anksiyete
diizeylerini azaltabilir. E-spor ve diger spor alanlarinda cinsiyet esitligi konusunda farkindalik
yaratilmalidir. Kadin sporcularin daha fazla katilimini tesvik etmek i¢in ¢esitli kampanyalar ve
etkinlikler diizenlenebilir. E-spor alaninda daha adil bir rekabet ortami1 yaratmak i¢in cinsiyet
ayrimciligina karsi sifir tolerans politikalar1 benimsenmelidir. E-spor temali bilimsel
caligmalarda spor branslarina gore ayristirma yapilmasi, 6rneklem grubunun c¢ogaltilmasi, E-
sporcularin sportif performansini etkileyen farkli mental saglik Olglim araglarinin da
kullanilmas1 gelecek ¢alismalar i¢in onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani: Arastirma Dizayni - MK, MO, YB; Istatistik analiz -
MK, MO; Makalenin hazirlanmasi - MK, MO; YB; Verilerin Toplanmasi - MK tarafindan
gerceklestirilmistir.
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