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Oz

Sosyal medya kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Bu durumun nedeni sosyal iligki gereksinimi
olabilir. Tiirkge alan yazinda sosyal iliski gereksinimi konusunda yapilan ¢alismalarin smnirli oldugu
goriilmektedir. Yetiskinlerde sosyal iliski gereksinimi ile sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi
ve etkilesimi konu alan bu ¢aligma daha 6nce ¢alisilmamis 6zgiin bir ¢aliymadir. Bu aragtirmanin
amaci, yetiskinlerde sosyal iligki gereksinimi ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi Ozerklik
Teorisi kapsaminda incelemektir. Caligma iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmistir. Orneklem,
ulagilabilirlik yontemi ile olusturulmustur. Istanbul Avrupa yakasinda 15 okulun velilerinden 314
kadin, 286 erkek olmak tizere toplam 600 kisiye ulagilmistir. Veri toplamak amaciyla bir adet anket
formu, Sosyal Iligki Gereksinimi Olgegi ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi kullanilmistir. Uygulama
gevrim i¢i olarak yapilmis, veriler SPSS programinda degerlendirilmistir. Analizlerde frekans
dagilimy, t testi, ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon istatistik analizi
teknikleri kullanilmigtir. Caligan, yeni evli ve egitim seviyesi diisiik olan bireylerin daha fazla sosyal
iligki gereksinimi gosterdikleri belirlenmistir. Erkekler, egitim diizeyi yiiksek olan ve uzun siire evli
olan bireyler ise sosyal medyay1 daha fazla kullanmaktadir. Sosyal iligki gereksinimi ile sosyal medya
kullanim: arasinda pozitif ve anlaml iliski bulunmustur. Sosyal iliski gereksinimi sosyal medya
kullanimini yordamaktadir. Bulgular: destekleyecek benzer ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmistir.
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Abstract

The use of social media has been increasingly widespread. One of the reasons why individuals use
social media may be to meet their need for relatedness. Studies on the need for relatedness are limited
in Turkish literature. This is an original study that examines the relationship between the need for
relatedness and social media use in adults. The aim of this study is to investigate the relationship
between the need for relatedness and the social media use based on The Self-Determination Theory.
The sample consisted of 600 people, 314 women and 286 men. A questionnaire, Turkish form of
The Need for Relatedness Scale (NRS-10) and Social Media Use Scale (SMUS-8) were applied to the
sample group as online. T-test, One Way ANOVA, Pearson correlation analyzes and linear regression
analyzes statistical techniques were used. Individuals who are employed, newly married and have low
education levels need more social relatedness. Men, individuals with higher education levels and those
who have been married for a long time use social media more. There was a positive and significant
correlation between the need for relatedness and the social media use. Additionally, the need for
relatedness positively predicted social media use. It is suggested that similar studies have to be done
to bolster the findings.

Keywords: The need for relatedness, social media use, adults.
Summary

Introduction

Self-determination theory (SDT) (Deci and Ryan, 1985) is one of the well-known motivation
theories. According to this theory, individuals experience psychological well-being and optimal
functioning when their needs for autonomy, competence, and relatedness are satisfied. The basic
psychological need for relatedness involves feelings of respect, understanding, and connectedness
which result from strong interpersonal relationships (Deci and Ryan, 1985). The need to form
and maintain such relationships is considered to be universal and central to human psychological
functioning (Baumeister and Leary, 1995). The social interaction strengthens interpersonal
relationships and contributes to feelings of respect, understanding, and connectedness. Research
shows that social support primarily contributes to the satisfaction of the need for relatedness (Fernet
vd., 2013; Van Den Broeck vd., 2010). Numerous studies have suggested that active social media
use can promote psychological well-being by enhancing perceived social support (Clark et al., 2018;
Dienlin et al., 2017; Kross et al., 2021; Yue, Zhang and Xiao, 2023). Therefore, it is important to study
on social support and need for relatedness. There is also evidence showing that active social media
use, defined by direct information exchange with others, may be associated with positive outcomes
(Clarketal., 2018; Dienlin and Johannes, 2020). A key mechanism underlying the positive relationship
between active social media use and well-being is social support and social connectedness (Clark
et al., 2018; Kross et al., 2021; Lin et al., 2020; Liu et al., 2019). However, studies the relationship
between social media use and need for relatedness are very limited. Therefore, the social media use,
being an important subject in terms of the need for relatedness of individuals, is worth to investigate.
The findings can give help to professionals. This study examined the relationship between the need
for relatedness and the social media use based on the SDT (Deci and Ryan, 1985).
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Purpose

The aim of this study is to investigate the relationship between the need for relatedness and the
social media use.

Research questions are listed as follows;

1. Does the need for relatedness differ according to demographic characteristics?

2. Does the use of social media differ according to demographic characteristics?

3. Is there a relationship between the need for relatedness and the social media use?

4. Does the need for relatedness predict the social media use?

Method

The survey method, one of the quantitative research methods, was used in this study. The
relationship between the need for relatedness and the social media use in married individuals
was examined. Furthermore, studies on the relationship of the two depended variables with some
demographic variables (gender, age, education level, having job and duration of marriage) were also
included in the study. A questionnaire, Turkish form of The Need for Relatedness Scale (NRS-10)
and Social Media Use Scale (SMUS) were applied to the sample group who volunteered to participate
in the study. Sample consisted of 600 parents, 314 women and 286 men, from 15 schools in European
side of Istanbul province. Questionnaire and scales were applied online. Participants were informed
about the study in advance, and participation was voluntary-based. Independent samples T-test and
one-way analysis of variance (ANOVA) were used to reveal the mean scores differences of depended
variables according to demographic variables. Pearson bivariate correlation and simple linear
regression analyzes were also conducted to reveal the relationship between the need for relatedness
and the social media use.

Results

Data were analyzed through various procedures. At the end of the statistical analyses the first and
second research questions have been answered. Significant differences were found in the mean scores
of the need for relatedness and the use of social media levels according to demographic variables. It
has been determined that individual variables such as gender, age, education level, having job and
duration of marriage cause significant differences in the need for relatedness and the use of social
media levels. It was determined that individuals who are employed, newly married and have low
education levels need more relatedness. Men, individuals with higher education levels and those who
have been married for a long time use social media more.

The third and fourth research questions have been answered by using correlation and regression
analysis statistical techniques. Inter correlations among depended variables were positively significant
(p <.01). There is a significant and positive relationship between the need for relatedness and the use
of social media. Additionally, regression analysis statistical techniques was used to predict the use of
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social media of predictor variables (the need for relatedness). The need for relatedness significantly

and positively explained a part of the social media use.

Discussion and Conclusion

This study investigated the relationship between the need for relatedness and the social media
use in married adults. The study provided clear support for the four research questions relating
to the relationship between the need for relatedness and the social media use: First that the need
for relatedness differ according to demographic variables. Second that the use of social media level
differ according to demographic variables. Third that the need for relatedness have a significant and
positive relationship with the social media use. And forth, the need for relatedness was a significant
predictor of the use of social media. These findings provide support the results of previous similar

studies.

As a result, important findings have been obtained. The need for relatedness and the social
media use differed according to individual characteristics. The need for relatedness level is higher
in employed, newly married and less educated individuals. The level of social media usage is higher
in men, highly educated individuals and those who have been married for a long time. There is a
positive and significant relationship between the need for relatedness and the use of social media
levels. While the need for relatedness level is rising, the use of social media levels is increasing. The
need for relatedness predicts social media usage. These findings are supported by the previous study

results. The findings obtained in this study may contribute to the field and be a reference source.

This study presented a set of data of theoretical and practical importance on a topic such as the
need for relatedness. The present study confirmed that he need for relatedness is associated with
social media use. In the study based on SDT, it was seen that social media use is related to the
need for relatedness. Characteristics of individuals with high need for relatedness and high use of
social media were determined. It has been observed that the need for relatedness is important in
terms of social media use. Meeting the need for social contact in different ways, such as social and
cultural activities, can reduce social media use. Thus, social media addiction can be prevented. For

this purpose, more activities can be included first in schools and then in the lives of adults.

This study had several strengths and limitations that have been seen in previous similar studies.
The sample size was one of its strengths. The use of standardized measures and procedures was also
its strength. The limitation of the study were typical of many published studies. The sample group
consisted of only a group of married adults. Before generalizing of the findings to other populations,
replications are necessary with different groups. Replication attempts should involve different
populations. It is recommended to conduct similar studies on the subject in order to generalize the

results.
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Giris

Insanin ¢evresindeki bireylerle giivenli ve doyum alinan baglantilar gelistirmesi, sosyal iligki
kavramiyla agiklanmustir. Sosyal iliski kavrami bagkalariyla baglantida olma, biitiinlesme ve onlar
tarafindan kabul edilmeyi ifade eder (Ryan ve Deci, 2017). Sosyal iliski, bireyin ¢evresinde insanlar
olmasindan daha fazlasidir. Sadece diger insanlarla bir arada olmak degil, ayn1 zamanda kendilerini
baglantili hissettikleri kisilerle etkilesimde olmaktir (Ryan, Bernstein ve Warren-Brown, 2010).
Toplumsal olarak olumlu sonuglar doguran ve uyum saglayan iliskiler sosyal iliskilerdir (Avci,
2003). insanlarin kendilerini sevilen ve saygi duyulan bireyler olarak hissetmelerini saglar (Connell
ve Wellborn, 1991). Sosyal iliski baslica ii¢ 6nemli motivasyon teorisinde insanlar i¢in giderilmesi
gereken temel gereksinimlerden biri olarak yer almistir. Bunlar; Deci ve Ryan'in (1985) Ozerklik
Teorisi, Maslow’un (1943; 1970) Gereksinimler Hiyerarsisi Teorisi ve Alderferin (1969) ERG
(Existence-Relatedness-Growth) Teorisidir.

Ozerklik Teorisi Edward Deci ve Richard Ryan (1985) tarafindan gelistirilmis kapsamli
motivasyon teorilerden biridir. Bu teoriye gore psikolojik iyi olus i¢in ti¢ temel psikolojik gereksinim
bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 2002; 2008). Bunlar; 6zerklik (autonomy), yeterlik (competence)
ve sosyal iligkidir (relatedness). Yeterlik gereksinimi; insanlarin kendilerini yetkin ve basarili
hissetmeleri, zorluklarla baga ¢ikabilmeleridir. Ozerklik gereksinimi; insanlarin kendi davranislarini
kontrol edebilme yetenegi ve kendi segimlerini yapabilmeleridir. Sosyal iligki gereksinimi; insanlarin
bagkalariyla baglant1 kurma ve kabul gérme gereksinimidir (Deci ve Ryan; 2014). Sosyal iliskili
gereksiniminin kargilanmasi i¢sel motivasyonun en 6nemli belirleyicisi konumundadir (Carreira,
2012). Sosyal iliski gereksinimi; bireylerin bagkalariyla kurduklari iliskide aidiyet duygusunu yasama
istegi, cevresi tarafindan deger goriilme hissi, destek alma duygusu ve baglanma istegini kapsar
(Chang vd., 2015; Klassen vd., 2012). Iliskiye yonelik temel psikolojik gereksinim, giilii kisilerarasi
iliskilerden kaynaklanan saygi, anlayis ve baglilik duygularini igerir (Deci ve Ryan, 2000). Biitiin
kiltirlerde bu gereksinimlerin karsilanmasi, psikolojik iyi olusu belirleyen evrensel bir faktordiir
(Deci ve Ryan, 2008; 2010; Ryan and Deci, 2023). insanin psikolojik isleyisinin merkezinde oldugu
dissiiniilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Bu gereksinimler birbirleriyle etkilesim halindedir ve
biri tatmin edildiginde veya edilmediginde digerleri de etkilenir.

Maslow’un (1943; 1970) teorisi motivasyonun tek boyutlu olmadigini savunan ve igsel
motivasyonun 6nemini vurgulayan bir teoridir (Gagne ve Deci; 2014). Bu teoriye gére insan
davraniglarinin arkasinda gereksinimler yatar. Ancak bu gereksinimler belirli bir hiyerarsik yapiya
gore siralanmustir; 1.Fizyolojik, 2. Giivenlik, 3. Ait olma ve sevgi, 4. Saygi, 5.Kendini gergeklestirme.
Bu bes gereksinime bilmek ve anlamak ile estetik gereksinimleri de eklenmistir. Maslow’a (1943;
1970) gore bu gereksinimler sirasiyla karsilanmalidir. Goriildiigii gibi bu teoride ait olma ve sevgi
gereksinimi tigiincli sirada yer almaktadir. Arkadaslik, aile, cinsel yakinlik, sosyal gruplara veya
bireylere baglanma, kabul gorme, dostluk kurma ve sevgi, sevmek ve sevilmek gibi duygusal
gereksinimleri kapsar. Ait olma ve sevgi gereksinimi insanlarin yagadiklari kosullara ve evrelere gore
degisebilir (Acquah vd., 2021; Aruma ve Hanachor, 2017). Sonug olarak, sosyal iliski gereksinimi
Maslow’un (1943; 1970) teorisinde de énemli bir sosyal gereksinim olarak yer almaktadir.
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Alderfer’in (1969) ERG teorisi, Maslow’un (1943) teorisinin Ozellikle ¢alisma yasami igin
uyarlanmasiyla gelistirilmis bir teoridir (Bakker ve Oerlemans, 2019; Tekin ve Gorgiili, 2018).
Bu teoride gereksinimler {i¢ grupta incelenmistir; 1.Varolus (Existence); hava, su, gida, iicretler
ve caligma sartlar1 gibi faktdrlerden memnun olmayi ieren gereksinimlerdir. 2.1ligki kurma
(Relatedness); kisiler arasinda anlamli sosyal iliskiler kurma gereksinimidir. Bunlar arasinda aidiyet,
saygi ve giivenlik vardir. 3.Gelisme (Growth); benlik saygis1 ve benlik gereksinimlerini igerir. Onceki
grupta yer alan gereksinim tatmin olmadan iist grup ihtiyaca gegilemez (Alderfer, 1969). Gorildigi
gibi ERG teorisinde ikinci sirada sosyal iligkili gereksinimi yer almaktadir. Bu gereksinim Maslow’un
ait olma sosyal gereksinimi diizeyine denk gelmektedir. Sonug olarak, sosyal iliski gereksiniminin
(Relatedness) her iig teoride yer alan 6nemli bir gereksinim oldugu goériilmektedir.

Bu gereksinimin, insanlar1 giderek daha fazla sosyal medya kullanimi davranigina yoneltebilecegi
diistintilmiis ve sosyal iliski gereksiniminin sosyal medya kullanimu ile iligkisi incelenmek istenmistir.
Giintimiizde sosyal medya kullaniminin giderek arttig1, giindelik yagamin bir parcas1 haline geldigi
goriilmektedir. Insanlarin iletisim kurma bigimlerini gesitlendirmistir. Sosyal medya; insanlarin bilgi,
diistince ve duygularini internet tizerinden paylasabildikleri, sohbet edebildikleri ve multimedya
iceriklerine erigebildikleri web tabanli uygulamalar, seklinde tanimlanmaktadir (Safko ve Brake,
2009). Diger bir sosyal medya tanimi Kirtis ve Karahan (2011) tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore
sosyal medya; internet kullanicilarinin birbirleriyle ¢evrimigi iletisim kurmalarina imkan saglayan,
icerik paylasimi ve kisisel yorumlar gibi aktivitelere dayali sosyal ag siteleridir. Kisaca sosyal medya
kullanim1 bagkalariyla dogrudan bilgi aligverisi olarak tanimlanmaktadir (Yue, Zhang, ve Xiao,
2023). Kullaniminin sinirsiz olmasi, zaman smirinin olmamasi ve kolay kullanimi nedenleriyle
sosyal medyaya ilgi giderek artmaktadir (Harrin, 2010). Kullanicilar sosyal medya uygulamalarina
cep telefonu ile kolaylikla ulagmakta ve paylasimlarini degistirerek giincelleme imkanlarindan
yararlanmaktadirlar (Harrin, 2010). Yaygin olarak kullanilan sosyal medya platformlar1 Facebook
ve Instagramdir (Pellegrino vd., 2022). We Are Social (2021) arastirmasina gore diinya genelinde
sosyal medya kullanim orani %57 iken, cep telefonu ile erisim saglayan kullanict orani %99 olarak
belirlenmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2021) verilerine gore Tiirkiyede sosyal medya
kullanim orani %70,8dir. Bu oranin giderek artacagi distintilmektedir. Sosyal medyanin sadece
iletisim kurmak icin degil ayn1 zamanda; aragtirma yapmak, bilgiye ulasmak, veri toplamak, oyun ve
eglence amaciyla kullanildigr goriilmektedir.

Sosyal medya kullanimimin psikolojik yapi tizerinde olumlu sonuglara neden olabilecegini
gosteren bulgular vardir (Clark vd., 2018; Dienlin ve Johannes, 2020). Algilanan sosyal destegi
artirarak psikolojik iyi olusu destekleyebilecegini ileri stiren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir
(Clark vd., 2018; Dienlin vd., 2017; Kross ved., 2021; Liu vd., 2019). Sosyal medyay aktif kullanma
ile psikolojik iyi olus arasindaki pozitif iliskinin altinda yatan temel mekanizma, sosyal destek ve
sosyal bagliliktir (Clark vd., 2018; Kross vd., 2021; Lin vd., 2020; Liu vd., 2019). Diger yonden, sosyal
destegin, sosyal iligki gereksiniminin tatminine katki sagladig: goriilmektedir (Fernet vd., 2013; Van
Den Broeck vd., 2010). Dolayisiyla, sosyal medya kullanimi sosyal ilisi gereksinimi ile iligkili olabilir.

Diger yonden, asir1 kullanima ve bagimliliga neden olan sosyal medya kullaniminin ruh
saglig1 tizerindeki etkileri konusunda Diinya ¢apinda giderek artan sayida ¢alisma yapilmaktadir
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(Kircaburun ve Griffiths, 2018, Kuss ve Griffiths, 2017; Pellegrino vd., 2022). Bibliyometik bir
aragtirmada bu caligmalarin biiyiik béliimiiniin (%47) Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere
ve Tirkiyede gerceklestirildigi tespit edilmistir (Pellegrino vd., 2022). Sosyal medya kullanimi
konusundaki ¢aligmalarda yapilmasi gereken tanimlardan biri sosyal medya bagimhiligidir.
Sosyal medya bagimliligi; sosyal medyay: kontrol edilemeyecek sekilde asir1 kullanmaktan dolayz,
yasamdaki diger 6nemli faaliyetlere engel olacak kadar ¢ok zaman ve ¢aba harcamayla karakterize,
davranigsal bir bagimlilik olarak agiklanmaktadir (Addiction Center, 2024). Klinik bir bozukluk
olarak degerlendirilmektedir (Young, 2009). Sosyal medya kullaniminin olumlu ve olumsuz etkileri
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak; sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi iligkisi
incelemeye deger onemli bir konudur. Alan yazinda, konu ile ilgili olarak yetiskinlerle yapilan
caligmalarin olduk¢a sinirh oldugu goriilmektedir (Sagar, 2019; Young, 2009). Bu ¢alismada;
yetiskinlerde sosyal iligki gereksinimi ve sosyal medya kullanimu iliskisi Ozerklik Teorisi (Deci ve

Ryan, 2000) kapsaminda incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Ozerklik Teorisine gore, sosyal iliski ihtiyaci, insanlarin temel gereksinimlerinden biridir. Bu
teoriye gore,insanlar digerinsanlarlabaglantikurmak, onlarin sevgive saygisinikazanmak gereksinimi
i¢indedir (Deci ve Ryan, 1985). Bu gereksinimi giderme amaciyla sosyal medyadan yararlanilabilir.
Sosyal iliski gereksiniminin sosyal medya kullanimina neden olabilecegi diisiiniilmistiir. Ancak
sosyal medya kullanimi sosyal medya bagimlilig1 gibi olumsuzluklara neden olabilir. Sosyal medya
platformlarinda ¢ok fazla vakit geciren Kisilerin, hayatlarinda iletisimsizlik yasayabilecekleri ve
kisilerarasi iletisimde problemlerle karsilasabilecekleri belirtilmistir (Oztiirk, 2015). Sosyal medya
kullaniminin nedeni sosyal iliski gereksinimi olabilir. Dolayisiyla sosyal medya kullanimi ile sosyal
iliski gereksinimi iligkisi arastirmaya deger énemli bir konudur. Alan yazinda yetigkinlerle yapilan
caligmalarin oldukga sinirhi oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili bulgulara ihtiya¢ vardir. Ulagilan
bulgular daha sonra yapilacak olan ¢alismalara katki saglayabilir, alanda ¢alisan uzmanlara yardimei

olabilir.

Arastirmanin Amact

Bu ¢alismanin amaci yetiskinlerde sosyal iliski gereksinimi ile sosyal medya kullanimu iligkisini
incelemektir.

Arastirmanin Alt Amaglar:

1. Sosyal iliski gereksinimi demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

2. Sosyal medya kullanim1 demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

3. Sosyal iliski gereksinimi ile sosyal medya kullanimi arasinda iligki var midir?

4. Sosyal iliski gereksinimi, sosyal medya kullanimini yordamakta midir?
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Yontem

Bu béliimde arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglar1 yer almistir. Bulgular
boluiminde istatistik analizlerin sonuglar1 ag¢iklanmigtir. Daha sonra, sonuglar tartigilarak
yorumlanmis ve oneriler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma iligkisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Iliskisel desende iki ya da daha fazla
sayidaki degiskenin iligkisi incelenmektedir (Creswell, 2012). iligkisel tarama modeli yasanan olayin
gecmiste veya var olan durumlarini agiklamayr amaglayan bir modeldir. Bir olay ya da bir durum bazi
degiskenlere gore incelenip, bu degiskenler ile arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 bu model
ile arastirilir. Tarama modelinde olay veya durum her hangi bir etkiye maruz kalmadan belirlenir
(Karasar, 2023).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni [stanbul Avrupa yakasidir. Orneklem grubu ulagilabilirlik yontemi ile Avrupa
yakasindaki okullarin velilerinden olugmustur. Toplam 15 okulun velilerine sosyal medya vasitasiyla
ulagilmistir. Evren sayisi bilinmediginden, %95 giiven seviyesine gore maksimum 6rneklem 378 kisi
olarak belirlenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Bu aragtirmada 6rneklem grubunu 314 kadin,
286 erkek olmak iizere toplam 600 kisi olusturugtur. Orneklem grubuna ait demografik veriler
asagidaki Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Sayisal Dagilimlari

Gruplar f %
Cinsiyet Kadin 314 52.3
Erkek 286 47.7
Tlkogretim 175 29.2
Egitim Diizeyi Ortadgretim 198 33.0
Yitksekogretim 227 37.8
Calisma Durumu Caligtyor 484 80.7
Caligmiyor 116 19.3
22-34 Yas 161 26,8
Yas 35-48 Yas 322 53,7
49 Yas ve lizeri 117 19,5
1-5 Y1l 112 18,7
Evlilik Yili 6-10 Yl 88 14,7
11 Yil ve tizeri 400 66,7
TOPLAM 600 100

Tablo lde goriildugii gibi toplamda 600 kisi ile analizler yapilmistir. Katilimcilardan 314
(%52.3) kisi kadin, 286 (%47.7) kisi erkektir. Egitim diizeyine gore yapilan incelemede 175 (%29.2)
kisi ilkogretim, 198 (%33) kisi ortadgretim, 227 (%37.8) kisi yiiksekogretim mezunudur. Caligma
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durumu incelendiginde 484 (%80.7) kisi ¢alisirken, 116 (%19.3) kisi ¢alismamaktadir. Yasa gore
incelendiginde ise 161 (%26.8) kisi 21-34 yas arasinda, 322 (%53.7) kisi 35-48 yaslarinda, 117
(%19.5) kisi ise 49-63 yas arasindadir. Evlilik yili stiresine bakildiginda ise 112 (%18.7) kisinin 1-5
yil, 88 (%14.7) kisinin 6-10 yil ve 400 (%66.7) kisinin ise 11y1l ve iizerindeki siirelerde evli olduklari
goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari:

Katilimcilara demografik verileri toplamak i¢in hazirlanmis olan bir adet “Kisisel Bilgi Formu”
ile birlikte, “Sosyal iliski Gereksinimi Olgegi” ve “Sosyal Medya Kullanimi Ol¢egi” uygulanmustir.
Calismada toplam olarak bir anket ve iki 6l¢ek yer almigtir.

Kisisel Bilgi Formu (Anket)

Kisisel bilgi formu (anket) demografik degiskenlere iliskin veri toplamak amaciyla kullanilmaistir.
Toplam 5 maddeden olusmustur. Bu maddeler cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ile evlilik
stiresi gibi bagimsiz degiskenlere ait sorular1 icermistir. Kisisel Bilgi Formu aragtirmaci tarafindan

gelistirilmistir.

Sosyal lliski Gereksinimi Olegi (SIGO-10)

Sosyal Iliski Gereksinimi Olgegi (SIGO-10) bireylerin, sosyal iligki gereksinimini l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen Ozerklik Teorisi kapsaminda hazirlanmig
olan bir 8l¢ektir. Orijinal form Ingilizce olarak Kanadada “The Need for Relatedness Scale” (NRS-
10) adiyla Richer ve Vallerand (1998) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkgeye Unal-Karagiiven, Ekgioglu
ve Giil (2020) tarafindan uyarlanmustir. Yetigkinler igin kullanilir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir
ve 7’li likert tipindedir. Ifadeler “ Cevremdekilerle iliskilerimde kendimi desteklenmis hissediyorum”
seklindeki birinci maddeyle baslamaktadir. Uygulama; 1 “Kesinlikle katilmiyorum” ile 7 “Kesinlikle
katiliyorum” arasinda isaretleme yapilarak gerceklesir. Olgekten alinabilecek en diigiik puan 10, en
yiiksek puan 70dir. Puan arttik¢a sosyal iliski gereksinim diizeyinin artti§1 sonucuna ulagilir. Bu
caligmada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist .93 dir.

Sosyal Medya Kullanimi Olgegi (SMKO-8)

Sosyal medya kullanim diizeyini belirlemek amaciyla Deniz ve Tutgun-Unal (2019) tarafindan
gelistirilen Sosyal Medya Kullanimi Olgegi (SMKO) kullanilmustir. Olgek 8 maddeden olugsmaktadir
ve 51i Likert tiriindedir. Ifadeler “Akilli telefonumdan uzak kaldigimda kendimi eksik, huzursuz
hissederim” seklindeki birinci maddeyle baslamaktadir. Her maddeye katilim, ilgili maddenin kisiye
ne derecede uydugunu belirlemek i¢in “Bana Hig¢ Uygun Degil (1), Bana Az Uygun (2), Bana Orta
Seviyede Uygun (3), Bana Cok Uygun (4), Bana Tamamen Uygun (5)” seklindeki tercihlerden bir
tanesi isaretlenerek gerceklesir. Toplam puan 8 ile 40 arasindadir. Olgekten alinan puanlar arttikga
sosyal medya kullanim diizeyi artmaktadir. Bu ¢aliymada 6l¢egin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayist
.82 diizeyindedir.
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Veri Toplama Siireci

Veriler ¢evrimic¢i olarak toplanmuistir. Sosyal medya grubunu olusturan velilere gonderilen
whatsapp mesaji1 ile aragtirmanin konusu ve amaci hakkinda 6n bilgi verilmis, verilerin kesinlikle
gizli tutulacag: ve farkl kisi ve kurumlarla asla paylagilmayacag ifade edilmistir. Daha sonra Google
Forms seklinde hazirlanmis olan anket ve 6lgeklerin olusturdugu baglant: adresi paylagilmistir.
Calismaya katilim gonilli olmustur.

Verilerin Analizi

[lk olarak kayip deger analizi gergeklestirilmistir. Ug deger analizi sonucunda 6lgme araglarina
ait puanlar standart z puanlarina dondstiiriilmistiir. Z puani £3 arasinda olmayan ol¢timler (N
= 10) veri setinden ¢ikartilmigtir. Analizler toplam 600 kisi izerinden yapilmistir. Ayrica basiklik
ve carpiklik degerlerinin +2 arasinda oldugu belirlenerek, verilerin normalden agir1 sapmadig:
anlagilmistir. Veriler normal dagildigindan “Parametrik Testlerden’, “t-testi” ve “One Way ANOVA”
testi kullanilmistir. Sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimu iliskisinin tespiti i¢in Pearson
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Daha sonra yordamay: belirlemek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizinden (Karasar, 2023) yararlanilmigtir.

Bulgular

Bu boliimde ¢aligmanin birinci ve ikinci alt amaglari dogrultusunda énce SIGO sonra SMKO
toplam ve alt boyutlarina ait ortalamalar arsindaki farklilig: test eden analiz bulgular: verilmistir.
Bulgularin sonraki béliimiinde ise ¢aligmanin tigiincti ve dordiincii alt amaglar dogrultusunda
gerceklestirilen koreleasyon ve regresyon analizi sonuglari yer almistir.

Tablo 2. Olgeklerden Elde Edilen Puanlara Ait Bilgiler

Olgekler X SS Min Max Basiklik Garpiklik
SIGO-10 49.45 11.84 16.00 70.00 -.357 -.143
SMKO 21.25 7.97 8.00 40.00 -.220 417

Tablo 2'de 6lgeklerin ortalama degerleri, standart sapma, minimum ve maksimum degerler ile
basiklik ve carpiklik degerlerine yer verilmistir. Buna gore SIGO-10 ortalama puani 49.45 (SS:11.84),
SMKO ortalama puani 21.25’tir (SS:7.97). SIGO-10 ve SMKO’niin basiklik ve garpiklik degerlerinin
+2, - 2 arasinda oldugu ve dagilimin normal kabul edilebilecegi belirlenmistir (George ve Mallery.
2010). Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 6l¢cek puanlari karsilagtirmasi asagidaki Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar1

o _ t Testi
Puan Cinsiyet N X AN Shg P < P
. Kadin 314 49.44 12.11 68 -012 598 990
SIGO10 ek 286 49.45 11.56 68
MK Kadin 314 20.61 7.56 43 -2.068 598 039
Erkek 286 21.95 8.35 49
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Tablo 3'de SMKO puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterdigi belirlenmistir
(ts05= — 2.068; p<.05). Bu sonuca gore erkeklerin sosyal medya kullanim diizeyleri, kadinlara

gore anlamli bicimde yiiksektir.

Tablo 4. Egitim Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonuglar:

Puan EgitimDiizeyi N X 8§ VarK KT Sd KO F p

[kogretim 175 4733 1226 GArasi ~ 1468.026 2 734.013 5310 005
6610 Ortadgretim 198 4933 1204 Gl 82530.372 597 138.242

Yiksekogretim 227 oo 110 Toplam 83998398 599

Toplam 600 4945 11.84

Tkdgretim 175 1970 sgy GArast 663818 2 331.909 5305 .005
K Ortadgretim 198 2145 767 Gl 37352.180 597 62.566

Yiksekogretim 227 )5 oo Toplam 38015998 599

Toplam 600 9105 797

Tablo 4de sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi puanlar1 egitim diizeyine gore
One Way ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan incelemede SIGO-10 (F ,=5.310; p<.05)

puanlar1 egitim diizeyine gore anlamli farklihik gostermektedir. Varyanslar homojen dagildig

(2-597

icin gerceklestirilen Scheffe testine gore yiiksekogretim mezunlarinin SIGO-10 puanlary, ilk ve
ortadgretim mezunlarina gore anlamli bigcimde yiiksektir. SMKO puanlarinin egitim diizeyine gore

anlamli farklilik gésterdigi belirlenmistir (F, , =5.305; p<.05). Varyanslar homojen dagilmadig

(2-597
icin Tamhane testi gerceklestirilmistir. Buna gore yiiksekdgretim mezunlarinin SMKO puanlari,

ilkogretim mezunlarina gore anlamli bicimde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Calisma Durumuna Gore T Testi Sonuglari

_ t Testi
Puan Calisma Durumu N X s Shy
z Sd p
o Calistyor 484 50.04 11.74 .53 2.517 598 012
SIGO-I0 1 116 111
(aligmuyor 46.97 11.99 '
i Calistyor 484 2137 783 .36 763 598 446
SMKO | 116 79
Gahsmryor 2074 852 '

Tablo 5de sosyal iligki gereksinimi ve sosyal medya kullanimi puanlari ¢aligma durumuna gore
t testi ile incelenmistir. SIGO-10 puanlarinin ise ¢alisma durumuna gére anlaml farklilik gosterdigi

belirlenmistir (t,, = 2.517; p<.05). Bu sonuca gére calisanlarin sosyal medya kullanim diizeyleri,

(598
caligmayanlara gore anlamli bicimde ytiksektir.
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Tablo 6. Yas Gruplarina Gére ANOVA Testi Sonuglar1

Puan  Egitim Diizeyi N X sS Var. K. KT Sd KO F p

21-34 Yas 161 5037 12.14  G.Arasi 188.908 2 94.454 673 511
$iGO-10 35-48 Yas 322 49.14 1190  Gldi 83809.491 597  140.384

49-63 Yas 117 49.03  11.30  Toplam 83998.398 599

Toplam 600 4945  11.84

21-34 Yas 161 21.57  6.82 G.Arast 105.566 2 52.783 .831 436
SMKO 35-48 Yas 322 2139 8.06 G.Ici 37910.432 597  63.502

49-63 Yas 117 2041 9.11 Toplam 38015.998 599

Toplam 600 2125 7.97

Tablo 6da sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi puanlar1 yasa gére One Way ANOVA
testi ile incelenmistir. Yapilan incelemeye gore puanlar yasa gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Tablo 7. Evlilik Stiresine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Puan Bgitim Diizeyi N X ss Var. K. KT Sd KO F P
1-5Yil 112 5193 1224  G.Arast 970.544 2 485.272 3.489 .031
. 6-10 Yil 88 47.81 1241 Gldi 83027.854 597  139.075
SIGO-10 11 ve Uzeri 400 4912 11.53  Toplam 83998.398 599
Toplam 600 4945 11.84
1-5Y1l 112 2209 773 G.Arast 431.023 2 215511 3423 .033
. 6-10 Yil 88 2282 707 G.Ici 37584.976 597  62.956
SMKO ) veUzeri 400 2067 816  Toplam 38015.998 599
Toplam 600 2124 797

Tablo 7de SIGO-10 (E,, _,,,=3.489; p<.05) puanlarinin evlilik yilina gore anlamls farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Varyanslar homojen dagildig: i¢in gerceklestirilen Scheffe testine gore 1-5 yildir
evli olanlarin sosyal iliski gereksinim diizeyi, 11 ve tizeri yildir evli olanlara gére anlamli bigimde
yiiksektir. SMKO (E,

tespit edilmistir. Varyanslar homojen dagildig i¢cin gerceklestirilen Scheffe testine gore 6-10 yildir

,=3.423; p<.05) puanlarinn evlilik yilina gore anlamli farkhilik gosterdigi

evli olanlarin, sosyal medya kullanim diizeyi, 11 yil ve {izeri evli olanlara gore anlamli bigimde
yitksektir. SIGO-10 ve SMKO puanlari arasindaki korelasyon analizine Tablo 8'de yer verilmistir.

Tablo 8. SIGO-10 ve SMKO Puanlar1 Arasindaki Pearson Bivariate Korelasyon Tablosu

SIGO-10 SMKO
SIGO-10 1
SMKO 09* 1

p<.05

Yukaridaki Tablo 8de goriildiigii gibi, yapilan korelasyon analizi sonucunda SIGO-10 ile SMKO
arasinda pozitif yonde (.093) diisiik seviyede ve anlamli iliski vardir (p<.05). Bir ¢caligmada regresyon
analizi kullanabilmek icin bazi 6n kosullarin karsilanmasi gerekmektedir. Biiytikoztiirke (2018)
gore bu 6n kosullar dogrusallik ve normalligin karsilanmasi ve yordayici degiskenler arasinda
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¢oklu baglantililik olarak tanimlanan bir sorunun olmamasidir. Coklu baglantililik i¢in bagimsiz
degiskenlerin arasindaki korelasyonun r<.80 olmasi gerektigi ifade edilmistir (Biyiikoztirk vd.,
2018; Karasar, 2023). Bu kosullarin saglandig: goriilerek regresyon analizi yapilmis ve sonuglar
agagidaki Tablo 9da verilmistir.

Tablo 9. SIGO’niin SMKO'yii Yordayici Basit Dogrusal Regresyon Analizi

Model B SH 8 t P
Sabit 18.162 1.393 13.041 .000*
SIGO .062 .027 .093 2.278 .023*
R=.093, F ;= 5.191, p< .05, Bagimh Degisken: SMKO

Yukaridaki Tablo 9da SIGOden elde edilen puanlarin SMKOden elde edilen puanlar iizerine
etkisini gosteren Lineer Regresyon Analizi sonucu verilmistir. SIGO puanlarinin, SMKO puanlarini
yordama diizeyine yonelik gerceklestirilen basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore
SIGO puanlarinin, SMKO puanlarini %0,7 (Adjusted R?>= .007) diizeyinde anlamli bir sekilde
yordadigi belirlenmistir (p=.093, p<.05). SIGO puanlarinin, SMKO puanlar: tizerindeki etkilerini
belirlemek amaciyla yapilan analiz istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F , =5,191, p<.05,
R?=.007) (p=.093, p<,05). SIGO puanlarinin, SMKO puanlari iizerindeki yordayici etkisi diigitk
diizeyde ancak istatistik olarak anlamli bulunmustur. Yani SMKO puanlarinin %0.07 sini SIGO
puanlar1 agiklamaktadir. Etki diisitk ancak anlamlidir. Beta pozitif degerde oldugu igin bireylerin
SiGOden aldiklar1 puanlarin, bireylerin SMKO'den aldiklar1 puanlari artirmakta oldugu goriilmiigtiir
(B=.093).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada evli bireylerin sosyal iliski gereksinimi ile sosyal medya kullanimi iliskisi
incelenmistir. Calisma, sosyal iligki gereksinimi ile sosyal medya kullanimu ile ilgili dort alt amag
sorusuna agik destek saglamistir. Birincisi; sosyal iligki gereksinimi demografik degiskenlere gore
farklilik gostermistir. Ikincisi; sosyal medya kullanimi demografik degiskenlere gore farklilik
gdstermistir. Ugiinciisii; sosyal iliski gereksinimi ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yénde
ve anlamli bir iliski vardir. Dordiinciisii; sosyal iligki gereksinimi, sosyal medya kullaniminin 6nemli
bir yordayicisidir. Bu bulgu daha 6nce yapilan benzer ¢alismalarla desteklenmistir.

Calismanin birinci ve ikinci alt amaglar1 dogrultusunda yapilan analizler sonucunda; cinsiyet,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve evlilik siiresi degiskenlerinin hem sosyal iligki gereksinimi hem
de sosyal medya kullanimi ortalamalarinda anlaml farkliliklar belirlenmistir. Yas faktoriine gore
anlamli farklilik yoktur. Alan yazinda sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi konusunda
farkli calismalar bulunmaktadir.

Sosyal iliski gereksiniminin anlamli bulundugu demografik degiskenler olduke¢a fazladir.
Caliganlarin, tiniversite mezunlarinin ve 1-5 yil arasi evli olanlarin SIGO puanlari anlamli sekilde
daha yiiksek ulunmustur. Diger bir deyisle ¢alisanlar, egitim diizeyi yiiksek olanlar ve yeni evliler
daha fazla sosyal iliski ihtiyac1 i¢indedirler.
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Ulagilan bu bulgular o6nceki ¢alismalara ait bulgular ile paralellik gostermektedir. Ulas-
Karaahmetoglu (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada benzer sekilde yas ve cinsiyet ile ilgili anlamh
farklilik bulunmamustir. Ancak sosyal iliski gereksiniminin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi
calismalar da bulunmaktadir (Atalay ve Ozyiirek, 2020; Unal-Karagiiven vd., 2020). Bu durum,
genelleme yapabilmek icin daha fazla bulgu gerekmektedir, seklinde yorumlanmastir.

Sosyal medya kullaniminin anlamli bulundugu demografik degiskenler oldukc¢a fazladir.
Erkeklerin, ilkokul mezunlarinin ve 6 ile 10 yil arasinda evli olanlarin sosyal medya kullanim
ortalamalari yiiksek bulunmugtur. Diger bir deyisle erkekler, egitim diizeyi diisiik olanlar ve 6 ile 10
yil arasinda evli olanlar daha fazla sosyal medya kullanmaktadir. Yeni evliler ya da evliliklerinin ilk 5
yilinda olanlar ile uzun siire ya da 10 yildan fazla evli olanlar daha az sosyal medya kullanmaktadur.
Lise ve tiniversite mezunlari ile kadinlar sosyal medyay1 daha az kullanmaktadir.

Yas faktorii bu ¢alismada 6nemli bulunmamistir. Benzer sekilde Baz (2018) tarafindan yapilan
galismada sosyal medya kullanimi agisindan yasa gore anlamli farkliigin olmadigr belirlenmistir.
Ancak bazi ¢alismalarda farkli sonuglara ulagildigi gortilmektedir. Clark ve Moloney (2017)
tarafindan yetigkinler ile yapilan bir ¢aligmada ileri yastaki yetiskinlerin daha fazla sosyal medya
kullandiklar1 belirlenmistir. Bu durumun nedeni; ileri yastaki bireylerde hareketliligin azalmasi
nedeniyle sosyal iliski gereksiniminin sosyal medya tizerinden giderildigi seklinde agiklanmustir.
Bu caligmada yas faktoriiniin 6nemli ¢tkmamasinin nedeni 6rneklemi olusturan bireylerin ¢ok ileri
yaslarda olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Cinsiyet farklihg ile ilgili olarak Tutgun-Unal (2015) tarafindan yapilan calismada erkeklerin
degil kadinlarin daha fazla sosyal medya kullandiklar1 belirlenmistir. Tang ve Yogo (2019)
aragtirmasinda kadinlarin erkeklere kiyasla sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar1 bulunmustur.
Baz (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise cinsiyete gore anlaml farklihik bulunmamistir. Benzer
sekilde Babacan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal medya kullanimda egitim diizeyi ve
cinsiyete gore anlamli farklilik olmadig1 goriillmiistiir. Bosanmus yetiskinlerin, evli yetiskinlere gore
daha fazla sosyal medya bagimlisi oldugu bulunmustur (Sagar, 2019). Bu durum konu ile ilgili
genelleme yapabilmek icin daha fazla bulguya ihtiyag oldugu seklinde yorumlanmustir.

Calismanin ti¢linct alt amaci dogrultusunda sosyal iliski gereksinimi ile sosyal medya kullanimi
arasinda Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde ulasilan .01 ile .29 arasindaki
degerler diisiik diizeyde iliskiyi ifade eder (Koklii vd., 2006). Dolayisiyla bu calismada .09 olarak
elde edilen korelasyon degeri iliskinin disiik diizeyde oldugunu gostermistir. Ancak iligki pozitif
ve anlamlidir. Sosyal iliski gereksinimi arttik¢a sosyal medya kullanimi artmaktadir. Diger bir
deyisle, sosyal iligki gereksinimi azalirken sosyal medya kullanimi da azalmaktadir. Ulagilan bu
bulgular énceki ¢alismalara ait bulgular ile paralellik gostermistir. Unal-Karagiiven ve Kamak,(2023)
tarafindan yapilan g¢alismada sosyal iliski gereksinimi ile ¢evrimici ve yiiz ylize kendini agma
arasinda pozitif ve anlamli iliski bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda; sosyal iligki gereksinimini
gidermek amaciyla sosyal medya kullanildigini séylemek miimkiindiir.

Sosyal medya kullaniminin ¢esitli degiskenlerle iliskisini inceleyen ¢aligmalar oldukga fazladir
(Pellegrino, 2022). Babacan (2016) yaptigi ¢alismada sosyal medya bagimlilig: ile anksiyete,
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diigmanlik/6fke ile arasinda pozitif yonde iliski saptamustir. Benzer sekilde Tang ve Yogo (2019) sosyal
medya bagimliligi ile anksiyete ve depresyon arasinda anlamli pozitif iliski tespit etmistir. Yapilan bir
bagka arastirmada sosyal medya bagimlilig: ile depresif bozukluk arasinda pozitif yonde iliski tespit
edilmistir (Robinson vd., 2019). Moreno ve arkadaglar1 (2022) sosyal medya bagimlilig: ile problemli
alkol kullanimi, nevrotiklik ve uyku bozuklugu arasinda pozitif yonde iliski oldugunu belirlemislerdir.
Sosyal medya kullaniminin negatif yonde iliskili oldugu ¢aligmalara da rastlanmaktadir. Hawi ve
Samaha (2017) aragtirmalarinda sosyal medya bagimlilig: ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
korelasyon tespit etmiglerdir. Ayrica sosyal medya bagimlilig: ile benlik saygist arasinda da negatif
yonde korelasyon belirlemislerdir. Sagbas, Balli ve Sen (2016) yaptiklar: arastirmada sosyal medya
bagimlilig ile iletisim becerileri arasinda negatif yonde iliski oldugunu bulmuslardur. ilis ve Giilbahge
(2019) ise benzer sekilde sosyal medya bagimlilig ile iletisim becerileri arasinda negatif yonde
korelasyon tespit etmislerdir. Biitiin bu ¢aligmalara ragmen alan yazinda sosyal iliski gereksinimi ile

sosyal medya kullanimu iligkisini inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamigtir.

Caligmanin dordiincii ve son alt amaci dogrultusunda basit dogrusal hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Bulgulara gore sosyal iliski gereksinimi, sosyal medya kullanimini yordamaktadir.
Diger bir degisle sosyal iliski gereksinimi sosyal medya kullanimin: etkilemektedir. Sosyal medya
kullaniminin yiizde yedisini sosyal iliski gereksinimi agiklamaktadir. Alan yazin incelendiginde
benzer ¢aligmalarin oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin, meslektaglarindan ve okul yonetiminden
sosyal destek almalarinin sosyal iliski gereksinimi a¢isindan yararli oldugu goérilmiistiir (Maas vd.,
2022). Kirkland ve arkadaslar1 (2011) ile Wang ve Tsai (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda sosyal
iligki gereksiniminin, psikolojik iyi olusu pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Haand ve Shuwang
(2020) depresyonun, sosyal medya bagimliligini anlaml bi¢imde yordadigini tespit etmislerdir.
Unal (2015) calismasinda sosyal medya yorgunlugu ve bagimlilhiginin sosyal kaygi bozuklugunu
anlamli sekilde yordadigini tespit etmistir. Bu ¢alismada ulagilan sonug dogrultusunda; sosyal iliski

gereksiniminin sosyal medya kullanimini yordadigini séylemek miimkiindiir.

Sonug olarak ¢aligmanin alt amaglari cevaplandirilmistir. Sosyal iligki gereksinimi ve sosyal medya
kullanim1 demografik degiskenler ile farklilik gostermistir. Calisanlar, egitim diizeyi yiiksek olanlar
ve 5 yildan daha az siire evli olanlar daha fazla sosyal iliski gereksinimi i¢indedir. Erkekler, egitim
diizeyi diisiik olanlar ve uzun siire evli olan bireyler ise daha fazla sosyal medya kullanmaktadr.
Sosyal iliski gereksinimi artarken sosyal medya kullanimini da artmaktadir. liski kurma ihtiyaci
sosyal medya kullaniminin bir kismini agiklamaktadir.

Bu ¢alisma, sosyal iliski gereksinimi gibi bir konuda teorik ve pratik 6neme sahip bir dizi veri
sunmustur. Ozerklik teorisine dayanarak yapilan ¢alismada, sosyal medya kullaniminin sosyal iligki
gereksinimi ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Sosyal iliski gereksinimi ve sosyal medya kullanimi
yiiksek olan bireylerin 6zellikleri belirlenmistir. Sosyal iliski gereksiniminin sosyal medya kullanimi
agisindan 0demli oldugu goriilmiistiir. Sosyal iliski gereksinimini, sosyal ve kiiltiirel ekinlikler
gibi farkli sekilde gidermek, sosyal medya kullanimi azaltabilir. Boylece sosyal medya bagimlilig:
onlenebilir. Bu amagla okullarda ve yetiskinlerin yasaminda daha fazla sosyal etkinlige yer verilebilir.
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Bu ¢alismanin diger benzer calismalarda goriilen bir takim dstiinliikleri ve sinirliliklar:
bulunmaktadir. Calisma grubunun bityiikliigi, kullanilan dlgekler ve yontemlerin standart olmasi
Gstiin yonleridir. Kullanilan o6lcekler objektif olarak bireyin kendi kendini degerlendirmesini
saglayan, gecerlik ve giivenirligi tatminkér 6l¢eklerdir. Sinirli oldugu nokta 6rneklem grubunun
evli ve yetiskin bireyler ile sinirli olmasidir. Ulagilan bulgularin kuvvetlenmesi ve desteklenmesi
i¢in benzer ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Sonraki ¢alismalarin farkli 6rneklem gruplari ile yapilmasi
Onerilmistir.
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