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COVID-19, Mart 2020°de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel bir salgin olarak kabul
edilmistir. Salgiin yayilimini 6nlemek amaciyla birgok iilkede; okullar1 ve isyerlerini kapatma,
sosyal mesafe Onlemleri ve bireylerin halka agik yerlere gitmesini veya diger hanelerden
insanlarla tanigmasmi engelleyen kisitlayic1 Onlemler uygulanmistir. Yakin zamanlarda
yasanilan deprem, kasirga gibi dogal afetler; addlesanlarin evinin yikilmasina, bir aile iiyesinin,
arkadasinin 6liimiine veya yaralanmasina neden olmustur. Ayrica, son donemlerde teknolojinin
hizli bir sekilde gelismesiyle akilli telefon kullaniminin arttigi, bu durumun ise adélesanlarda
uzun siire akilli telefon ve birden fazla sosyal medya kullanimina neden oldugu belirtilmektedir.
Literatlir incelendiginde son zamanlarda yapilan caligmalar da yasanan bu gelismelerin
adolesanlarin ruh sagligini bozabilecegi yoniindedir. Addlesan donemi, bireyin saglikli yasam
davraniglar1 kazanmasinda oldukc¢a dnemli bir yere sahiptir. Bu sebeple bu derlemede, son
donemlerde addlesanlarda ortaya ¢ikabilecek ruh sagligi sorunlarinin nedenleri incelenmis ve

bu sorunlar1 6nlemeye yonelik onerilere yer verilmistir.
Anahtar kelimeler: Addlesan, Ruh sagligi, COVID-19, Afet, Akilli telefon bagimlilig

EFFECTS OF COVID-19, DISASTERS AND SMARTPHONE ADDICTION ON
ADOLESCENT MENTAL HEALTH

ABSTRACT

COVID-19 was recognized as a global pandemic by the World Health Organization in March
2020. In order to prevent the spread of the pandemic, many countries have implemented
restrictive measures such as school and workplace closures, social distancing measures and
preventing individuals from going to public places or meeting people from other households.
Recent natural disasters such as earthquakes and hurricanes have resulted in the destruction of
an adolescent's home the death or injury of a family member, friend. In addition, it is stated that
with the rapid development of technology in recent years, the use of smartphones has increased,
which causes adolescents to use smartphones and multiple social media for a long time. When
the literature is examined, recent studies suggest that these developments may impair the mental
health of adolescents. Adolescence period has a very important place in the individual's
acquisition of healthy life behaviors. For this reason, in this review, the causes of mental health
problems that may arise in adolescents have been examined and suggestions for preventing
these problems have been included.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti (DSO), addlesan
donemini, 10-19 yas araligi olarak
tanimlamaktadir (1). Diinya niifusunun
yaklastk 1.2 milyar1  addlesanlardan
olusmaktadir (2). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), 2022 verilerine gore
Turkiye nofusunun 9%15,2'sini  geng
ndfusun olusturdugu, geng niifus yas
grubuna  gore incelendiginde  ise
%29,7'sinin  15-17  yas  grubunda,
%19,1'inin 18-19 yas grubunda yer aldig
gorulmektedir (3).

Ruh sagligi, sadece bir hastaligin olmamasi
degil aym1 zamanda sosyal ve psikolojik
boyutlarin pozitif yonlerinin de iyi olma
durumudur (4). DSO’ne gore, 10-19 yas
grubundaki her yedi kisiden birinin ruh
saghigt  sorunlar1  yasadigt  tahmin
edilmektedir (1). Ruh saghigi sorunlarinin
%50’sinin genellikle 14 yasindan oOnce
basladigr  belirtilmektedir (5). Ancak
adolesanlarda ortaya c¢ikan ruh saghgi
sorunlarinin ~ ¢ogu  genellikle  tespit
edilememekte ve tedavi edilmemektedir
2).

Gectigimiz yillarda COVID-19 salginin
Onlemeye yonelik alman kisitlayic
onlemlerin  (6-10), yakin zamanlarda
yasanilan dogal afetlerin (11-15) ve son
donemlerde uzun siire akilli telefon ve
birden fazla sosyal medya kullanimimin (16-
19) adolesanlarn ruh saglhigmi olumsuz
etkileyebilecegi  belirtilmektedir. ~ Bu
derlemede, son donemlerde yasanan
gelismeler ele almmarak adolesanlarda
goriilen ruh sagligi sorunlar1 ve bu sorunlari
onlemeye yonelik yaklagimlara yer
verilmistir.

Kog ve Oguzhan

ADOLESANLARDA
GORULEN RUH SAGLIGI
SORUNLARI

Adolesan donemi, gelisimsel evrelerin
onemli bir kismin1 olusturmakla beraber
bireyin biligsel, hormonal, davranigsal ve
fiziksel  degisimlerin  gdzlemlendigi,
biligsel, cinsel ve duygusal yonden birden
cok gelisimlerin yasandig1 bir doénemdir
(20). Bu degisim ve adaptasyon siirecinde
adolesanlar, ruh sagligi sorunlarma karsi
savunmasizdirlar (21). Anksiyete,
depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), davranis bozukluklari,
karst olma karsit gelme bozuklugu
(KOKGB), yeme bozukluklari, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), kendine
zarar verme, madde kullanim bozuklugu
gibi sorunlar addlesanlar da sik goriilen ruh
saglig1 sorunlar1 arasindadir (4,5) (Tablo 1
ve Sekil 1).

Adoblesan donemindeki sik goriilen ruh
sagligl sorunlart Tablo 1’de, ruh saghgi
sorunlarinin  belirtileri ise Sekil 1°de
belirtilmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. Addélesan déneminde gérilen ruh
saghgi sorunlari belirtileri (22) (yazarlar
tarafindan olusturulmustur).
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Tablo 1. Addlesanlarda goriilen ruh saghg: sorunlari.

Kog ve Oguzhan

Anksiyete Anksiyete bozukluklari, duygu islemenin altinda yatan beyin aglarindaki
olumsuz duygusal uyaranlara artan yanitla iliskili bir bozukluktur (23).

Depresyon Depresyon, bireyin duygularin da giivensizlik, karamsarlik ve ¢okiintii
hissetmesi, diisince ve hareketlerde yavaglama ile nitelendirilen ruhsal bir
rahatsizlik durumudur (24).

DEHB DEHB, yasa ve gelisim diizeyine gére uygun olmayan dikkatsizlik, agirt

hareketlilik ve diirtiisellik ile kendini gdsteren norogelisimsel bir bozukluk

olarak tanimlanmaktadir (25).

Davranim Bozuklugu;

Bireyin etrafindakilere karsi saldirgan ve zarar verici davraniglarda bulunarak,

toplumun degerlerine ve kanunlarla belirlenen kurallara devamli ve tekrarl
olarak karg1 gelmesi olarak tanimlanmaktadir (26).

Kars1 Olma Kars1 Gelme KOKGB, sosyal kurallarda ve diger kisilerin haklarinda 6nemli ihlallerin

Bozuklugu

olmadigi, ancak devamli olarak olumsuz, diismanca ve karsi1 gelen bir tavrin

oldugu davranis sekli olarak tanimlanmaktadir (27).

Yeme Bozukluklari

Yeme bozukluklari, yeme ya da yeme ile ilgili davraniglarda kalict hasar

sebebiyle yemek yeme ya da emilimdeki degisimler ile karakterize, fiziksel-
psikolojik fonksiyonlari oldukga etkileyebilen bozukluklardir (28).

TSSB Agir bir travmatik olay sonrasinda ortaya ¢ikan, travmatik olayin tekrar tekrar
yasanmasl, olay1 hatirlatan uyaranlardan ve durumlardan kaginma gibi
semptomlarla karakterize bir bozukluktur (29).

Kendine Zarar Verme

Kendine zarar verme davranisi tekrarlayici, bireyin bilingli 6liim istegi

olmaksizin, isteyerek ve belirli bir amaca yonelik olarak yapilan, doku hasari ile
sonuglanan, kendi bedenine yonelik girisimidir (30).

Madde Kullanim
Bozuklugu

Madde kullanim bozuklugu, kisinin psikoaktif madde kullanmasini kontrol
edememesi ve negatif sonuglarini bilmesine ragmen kullanimim siirdirmesiyle

ortaya ¢ikan biligsel, davranigsal ve psikolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasi

olarak tanimlamaktadir (31).

COVID-19 PANDEMI

SURECININ ADOLESANLARIN RUH
SAGLIGI UZERINE ETKIiSI

Ocak 2020'de DSO ilk olarak yeni
koronavirtisu (COVID-19) tanimlamis ve
Mart 2020°de ise COVID-19 kuresel bir
salgin olarak ilan edilmistir. Salgmin
yayillimin1 dnlemek amaciyla bircok {ilke;
okullar1 ve isyerlerini kapatma, sosyal
mesafe Onlemleri ve bireylerin halka agik
yerlere gitmesini veya diger hanelerden
insanlarla tanigsmasini engelleyen kisitlayict
onlemler uygulamistir (6). Salgmin
yayillmasina yonelik yapilan bu onleyici
uygulamalarin addlesanlarin ruhsal
sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi
belirtilmektedir (7,8).

Yapilan bir sistematik derlemede, 54.999
cocuk ve addlesanin yer aldig1 61 ¢alisma
incelenmistir.  Incelenen  calismalarda
COVID-19 pandemi slirecinde
adolesanlarda anksiyete belirtileri (%1,8-
49,5) ve depresyon belirtileri (%2,2-63,8)
gozlemlendigi belirtilmektedir (6). Ote
yonden, yaslar1 10-16 arasi degisen, 886
adolesanin katildig: bir calismada, pandemi
oncesi ile pandemi siirecinde addlesanlarin
ruh  saghgt  sorunlart  kiyaslanmstir.
Calismada, pandemi oncesinde ruh sagligi
ortalamanin {iizerinde olan addlesanlarin
duygusal, davranigsal, akran iligkileri
problemlerinde ve hiperaktivite
durumlarinda artis  yasadigini, ancak
pandemi  sirasinda  olumlu  sosyal
egilimlerinde azalma
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gozlemlendigi belirtilmektedir. Ayrica,
yapilan bu calismada, kizlarla
karsilastirildiginda  erkeklerin  duygusal
problemlerinde daha kicik bir artma,
olumlu sosyal egilimde ise daha biiytlik bir
azalma yasadig1 Dbelirtilmektedir  (9).
Yaslart 10 ile 17 arasinda degisen, 785
adolesanin katildigi baska bir ¢aligmada ise
addlesanlarda COVID-19 o6ncesine gore
farkl1 zamanlarda depresyon, igsellestirme
ve dissallastirma Dbelirtilerinde artma,
pozitif ruh saglik durumlarinda ise énemli
bir azalmanin gorildi tespit edilmistir (10).
Tim bu c¢alismalarda gorildigi gibi
COVID-19 salgmin yayilmasini dnlemeye
yonelik  yapillan  bu  uygulamalarin
adodlesanlarin ruh saglhigini olumsuz yonde
etkiledigi sdylenebilir (6,9,10).

AFETLERIN

ADOLESANLARIN RUH SAGLIGI
UZERINE ETKISI

Dogal afetler, addlesanlarda TSSB,
depresyon, anksiyete ve davranig sorunlari
dahil olmak fzere bircok ruh saglhg:
sorunlarma neden olmaktadir (11). Bunun
sebebinin ise bireyin evinin yikilmasina, bir
aile tyesinin, arkadasmin Oliimiine veya
yaralanmasina tanik olmak gibi fiziksel ya
da  duygusal
kendisinden kaynaklanan strese dogrudan

travmaya ve olaymn

maruz kalmasinin sebep oldugu
belirtilmektedir (12) . Afetler, adélesanlarin
yerinden edilmesine, gunlik rutinlerin
bozulmasina, okullarimin kapatilmasina,
akranlarndan ve destek  aglarindan
uzaklagsmasina  neden  olabilmektedir.
Ayrica, afetin ortaya cikardigi olumsuz
duygulanimlar aile iligkilerini sekteye
ugratabilir, aile i¢i c¢atismalara neden
olabilir ve ana-baba uygulamalarini
etkileyebilir. Tim bunlara bagli olarak
afetler adolesanlarin ruh saglig1 sorunlarimi
artirabilmektedir (12,13).

Kog ve Oguzhan

Bir doga olay1 olan Katrina Kasirgasinin,
adolesan ruh saghigi {izerine etkisini
degerlendirmek amaciyla bir ¢aligma
gerceklestirilmistir. Calismaya, yaslar1 10-
17 arasinda degisen 648 bakim verici (anne-
baba-biiyiikanne, biiyiikbaba veya bagka bir
bakici) katilmistir. Calisma verilerine gore
cocuklarm 112’sinin (%17,2) psikolojik
sikintilarinda bir 6nceki aya gore bir ya da
daha fazla artig gozlemlendigi
belirtilmektedir.  Ayrica, katilimcinin
yasadig1 her ilave dogal afette, kendisinin
veya cocugunun bir Onceki aya gore
psikolojik sikint1 yasama ihtimalinin daha
yliksek oldugu belirtilmektedir (13).

Iklim degisikliginin insan saghig Gzerinde
dogrudan ve dolayl etkileri bulunmaktadir
(14). Iklim degisikligi nedeniyle dogal
afetler daha sik gozlemlenmekte ve daha
yikici  hale gelmektedir (13). Iklim
degisikliginin en 6nemli etkilerinden biri
ise hava olaylarinda artig gézlemlenmesidir
(14). Rother ve arkadaslarinin yaptiklar bir
sistematik derlemede, hava olaylarinin
adolesanlarda ruhsal sorunlara neden
olabilecegi ve onlarin saglik ve refahini
etkileyebilecegi belirtilmektedir (14). Cin
ve Nepal'deki addlesanlar arasinda dogal
afetlere maruz kalmanin ruhsal ve
davranigsal etkilerinin incelendigi bir
calismada; adolesan, bakim  verici,
Ogretmen ve uzmanlarla bilgilendirici
goriismeler ve odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir.
sonuglarma gore felaketten kurtulan
adolesanlarda kaygi, stres gibi ruh saglig
sorunlariin goriildiigii ve buna bagl olarak
bedensel yakmmalarin  ve
degisikliklerinin
belirtilmektedir (15).
Yapilan bu calismalara gore afetlerin,

Arastirmanin

davranis
gozlemlendigi

adolesanlarin ruh sagligini olumsuz yonde
etkilebilecegi sylenebilir (13-15).
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AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGININ ADOLESAN RUH
SAGLIGI UZERINE ETKIiSIi
Bagimlilik, kisinin genel olarak fiziksel
veya psikolojik olarak bir objeye, bireye
veya varliga karsi asir1 istek duymasidir
(32). Bagimlhlik, fiziksel bir maddeye
yonelik bagimmlilbik ve davranigsal bir
eyleme yonelik bagimlilik olmak iizere
temelde iki Kkategoriye ayrilmaktadir.
Madde  bagimhiligi;  alkol, sigara,
uyusturucu ya da ugucu maddelerin uzun bir
donem  diizenli  olarak  kullanmasi
sonucunda kisinin kullandigi maddeye
yonelik hissettigi yoksunluk durumudur.
Davranigsal bagimlilik ise herhangi bir
madde kullanilmamasma karsin madde
bagimliliginda ortaya ¢ikan olumsuz
sonuclarin  goriilmesine neden  olan
aliskanliklar seklinde tanimlanmaktadir.
Davranigsal bagimlilik altinda incelenen
kavramlardan biri de dijital bagimliliktir.
Dijital bagimlilik kisinin bilgisayar, telefon,
televizyon, tablet, sosyal medya vb.
teknolojik yonelik  iligkisini
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (33).

aletlere

Cep telefonlar1, radyo dalgalar1 tizerinde
calisan ve bilyllkk miktarda veriyi
gondericiden alictya saniyeler igerisinde
gonderebilen bir cihazdir. Son zamanlarda
yasanan  teknolojik  gelismeler  cep
telefonlarin1 akilli hale getirmekte ve hatta
akill1 telefonlar olarak tanimlanmaktadir.
Akilli telefonlar bilgisayarin ¢ok yonli
islevlerini yerine getirir; internete erigime
sahiptir, dokunmatik bir ekrana sahiptir ve
telefonda bircok programi ayni anda
calistirmak i¢in daha 1yi, verimli bir isletim
sistemine sahiptir (16). Bir¢cok ozellige
sahip olan akilli telefonlarn uzun siire
kullanimi  adélesanlarin  ruh  saghgim
olumsuz  etkileyebilmektedir  (16-19).
Akilli telefon kullaniminin addlesanlarin
etkisinin

ruh sagligi iizerindeki

Kog ve Oguzhan

degerlendirildigi bir ¢aligmada uzun siire
akilli1 telefon kullanmanin adélesanlarda;
uyku problemlerine, sosyal medya ve siber
zorbalik, dijital bagimlilik, depresyon ve
anksiyete, sosyal iliskilerde bozulma, beden
imaj1 sorunlar1 ve akademik
performanslarinda diismelere sebep oldugu
belirtilmektedir (16). Baska bir ¢alismada
ise birden fazla sosyal medya platformunun
kullaniminin addlesanlarda depresyon ve
anksiyete gibi ruh saglig1 sorunlarina neden
olabilecegi belirtilmektedir (19).

SONUC VE ONERILER

Bu derlemede one ¢ikan durumlar su
sekildedir;

COVID-19 yayilimint 6nlemek amaciyla
alman kisitlayic1 yaklagimlar, adolesanlar

da ruh saghgit sorunlarina neden
olabilmektedir.
Afetlere maruz kalan adoélesanlarda

anksiyete, depresyon vb. ruh saghigi
sorunlar1 goriilebilmektedir.

Uzun siire akilli telefon veya birden fazla
sosyal medya kullanim1 addlesanlarda;
uyku problemlerine, sosyal medya ve siber
zorbalik, dijital bagimlilik, depresyon ve
anksiyete, sosyal iligkilerde bozulma, beden
imaj1 sorunlart ve akademik
performanlarinda diismeye neden
olabilmektedir.

Bu derlemede one c¢ikan durumlara

yonelik  verilebilecek  oOneriler su
sekildedir;

Ruh  saghigt  sorunlarin1  Onlemede
adolesanlarin ~ genel  saghk  diizeyi

belirlenmeli, uygun basa ¢ikma stratejileri
olusturulmali ve biitiinciil yaklagimlar
sergilenmelidir (4).

Adolesan doneminde cocuklar,
zamanlarinin bilyiik cogunu okul ortaminda
gecirirler. Bu sebep ile okul ortam1 adélesan
donemini etkileyen onemli bir faktordir.
Okul hemsirelerinin, Ogretmenlerin ve
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ebeveynlerin is birligi icinde ¢aligmalari
onemlidir.

Okul hemsireleri, sosyal medya ve akill
telefon kullanimindan kaynaklanan
potansiyel zararlar1 azaltmak i¢in egitim ve
pratik problem ¢6zme de dahil olmak Uzere
acik, yargilamayan ve gelisimsel olarak
uygun yaklasimlar sergilemelidir (34).
Ozellikle ebeveynler ve bakim vericiler,
adolesan ruh saglhigi tizerinde oldukca
onemli bir yere sahiptir. Okul hemsireleri,
ev ziyaretleri yaparak addlesanlarin aile
ortamlarini degerlendirip ortaya ¢ikabilecek
ruh sagligi sorunlarini belirlemeli; egitici,
arastirmact, bakim verici, yonetici rollerini
yerine getirerek  erken dénemde
miidahaleleri planlamalidir (5,35).

Cikar Catismasi
Bu derlemede herhangi bir ¢ikar catigmast
bulunmamaktadir.

Yazar Katkilari
ESK: Literatiir taranmasi, yorumlanmasi ve
makale yazilmasi. HO: Literatiir taranmasi,
yorumlanmasi ve makale yazilmasi.

Maddi Destek ve Tesekkiir
Bu derlemede herhangi bir finansal destek
alinmamustir.

KAYNAKLAR
1. World Health Organisation (2021). Adolescent
mental health. Erisim

adresi:https://www.who.int/newsroom/factshee
ts/detail/adolescent-mental-health. Erisim
tarihi: 31 Aralik 2023.

2. World Health Organization. Adolescent Health.
Erisim adresi:  https://www.who.int/health-
topics/adolescent-health#tab=tab_1. Erigim
tarihi: 11 Kasim 2023.

3. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022). Erisim
adresi:
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatisti
klerle-Genclik-2022. Erisim tarihi: 20 Kasim
2023 tarihinde erisildi

4. Yimaz M. Adodlesanda ruh sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi. Celebioglu A,
editor. Adolesan Saglhigi ve Hemsirelik

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kog ve Oguzhan

Yaklagimlari. 1. Baski. Ankara: Tirkiye
Klinikleri; 2019. p.18-22

Ayhan CH, Uluman O, Buzlu S. Cocuk ve
ergenlerin ruh sagligini koruma ve gelistirmede
o6nemli bir gli¢: hemsireler. Hemsirelik
Akademik Arastirma Dergisi, 2022; 8(2): 87-
96.

Panchal U, Salazar de Pablo G, Franco M,
Moreno C, Parellada M, Arango C, Fusar-Poli
P. The impact of COVID-19 lockdown on child
and adolescent mental health: Systematic
review. European Child & Adolescent
Psychiatry. 2023; 32(7): 1151-1177.

Guessoum SB, Lachal J, Radjack R, Carretier E,
Minassian S, Benoit L, Moro MR. Adolescent
psychiatric disorders during the COVID-19
pandemic and lockdown. Psychiatry Research.
2020; 291: 1-6.

Magson NR, Freeman JY, Rapee RM,
Richardson CE, Oar EL, Fardouly J. Risk and
protective factors for prospective changes in
adolescent mental health during the COVID-19
pandemic. Journal of Youth and Adolescence.
2021; 50: 44-57.

Hu Y, Qian Y. COVID-19 and adolescent
mental health in the United Kingdom. Journal of
Adolescent Health. 2021; 69(1): 26-32.
Houghton S, Kyron M, Hunter SC, Lawrence D,
Hattie J, Carroll A, Zadow C. Adolescents’
longitudinal trajectories of mental health and
loneliness: The impact of COVID-19 school
closures. Journal of Adolescence. 2022; 94(2):
191-205.

Karabulut D ve Bekler T. Dogal afetlerin
cocuklar ve ergenler (zerindeki etkileri. Dogal
Afetler ve Cevre Dergisi, 2019; 5(2): 368-376.
Giiler Aksu G ve Imrek Y. The earthquake
disaster in turkiye: A review from child and
adolescent psychiatry perspective. Duzce
Medical Journal. 2023; 25(1): 6-14.

Meltzer GY, Zacher M, Merdjanoff AA, Do
MP, Pham NK, Abramson DM. The effects of
cumulative natural disaster exposure on
adolescent psychological distress. J Appl Res
Child. 2021;12(1):6.

Rother HA, Hayward RA, Paulson JA, Etzel
RA, Shelton M, Theron LC. Impact of extreme
weather events on Sub-Saharan African child
and adolescent mental health: The implications
of a systematic review of sparse research
findings. The Journal of Climate Change and
Health. 2022; 5: 1-7.

Newnham EA, Gao X, Tearne J, Guragain B,
Jiao F, Ghimire L, Chan EY, Leaning J.
Adolescents’ perspectives on the psychological
effects of natural disasters in China and Nepal.
Transcultural Psychiatry. 2020: 57(1); 197-211.
Alkorta J. The impact of long-term smartphone
use on adolescent mental health: a longitudinal

52


https://www.who.int/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1

Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 2024: 9(2): 47-53

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

study. Archives of Clinical Psychiatry. 2023;
50(3): 1-7.

Abi-Jaoude E, Naylor KT, Pignatiello A.
Smartphones, social media use and youth
mental health. CMAJ: Canadian Medical
Association Journal. 2020; 192(6): 136.
Levenson JC, Shensa A, Sidani JE, Colditz JB,
Primack BA. The association between social
media use and sleep disturbance among young
adults. Preventive Medicine. 2016; 85: 36-41.
Primack BA, Shensa A, Escobar-Viera CG,
Barrett EL, Sidani JE, Colditz JB, James AE.
Use of multiple social media platforms and
symptoms of depression and anxiety: A
nationally-representative study among U.S.
young adults. Computers in Human Behavior.
2017; 69: 1-9

Uncu B, Dogan E, Duman R. Addlesan
doneminde sik gorillen saglik riskleri ve
sorunlari. Sakarya Universitesi Holistik Saglik
Dergisi. 2023; 6(2): 338-352.

Shorey S, Ng, ED, Wong CHJ. Global
prevalence of depression and elevated
depressive symptoms among adolescents: A
systematic review and meta-analysis. British
Journal of Clinical Psychology. 2022; 61(2):
287-305.

Tulin YF. Bir cocuk-ergen ruh saghgi ve
hastaliklar1 poliklinigine basvuran ¢ocuk ve
ergenlerin ruhsal belirtileri ve risk faktérlerinin
degerlendirilmesi. Konuralp Medical Journal.
2011; 3(1): 1-8.

Butterfield RD, Silk JS, Lee KH, Siegle GS,
Dahl RE, Forbes EE, Ryan ND, Hooley JM,
Ladouceur CD. Parents still matter! Parental
warmth predicts adolescent brain function and
anxiety and depressive symptoms 2 years later.
Development and Psychopathology. 2021;
33(1); 226-239.

Ertem OGU ve Yazict YDDS. Ergenlik
déneminde psiko-sosyal sorunlar ve depresyon.
Sosyal Politika Caligmalar1 Dergisi. 2006; 9(9):
7-12.

Amerikan  Psikiyatri  Birligi.  Psikiyatrik
Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siniflandirmasi
El Kitab1, Gozden Geg¢irilmis Dordiincii Baski
(DSM-IVR). E Koéroglu, ed. Ankara, Hekimler
Yaym Birligi; 2000.

Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014. Ruhsal
Bozukluklarin = Tanimsal ve Saymmsal El
Kitabi(DSMS5). Ed: Koéroglu E., Hekimler Yayin
Birligi, Ankara .

Ercan ES. Karsit Olma Kars1 Gelme Bozuklugu.
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Temel Kitabu.
Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Yaymlart: 3.
Cuhadaroglu Cetin F, Coskun A, Iseri E ve ark.,
editorler. Ankara: Hekimler Yaym Birligi;
2008. p.316-9.

Yalnizoglu Caka S, Cinar N, Altinkaynak S.
Adolesanda yeme bozukluklari. Giimiigshane

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Kog ve Oguzhan

Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi. 2018;
7(1): 203-2009.

Ozgen F ve Aydin H. Travma sonrasi stres
bozuklugu. Klinik Psikiyatri. 1999; 1: 34-41.
Aksoy A ve Ogel K. Kendine zarar verme
davranigi. Anadolu Psikiyatri Derqgisi.
2003; 4(4): 226-236.

American Psychiatric Association. Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth
Edition (DSM-5®). Washington DC: American
Psychiatric Association, 2013.

Holden C. Behavioral' addictions: Do they
exist? Science. 2001; 294(5544): 980-982.
Arslan A. Ortadgretim Ogrencilerinin dijital
bagimlilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi: Sivas ili ornegi. Gazi
Egitim Bilimleri Dergisi. 2019; 5(2): 63-80.

Ar1 Unal S ve Kiiciik S. Adélesanlarda Sosyal
Medya Kullanimi, Siber Zorbalik, Yalnizlik
Iliskisi ve Hemsirelik. Tiirkiye Saglhk Bilimleri
ve Aragtirmalar Dergisi. 2022; 5(2): 34-44.
Kalanlar B ve Kubilay G. An Important Concept
of Protecting Public Health in Disaster
Situations: ~ Disaster ~ Nursing.  Florence
Nightingale Journal Of Nursing, 2015; 23(1):
57-65.

53



