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Kutlu Delilerden Medyatik Delilere: Tiirk Kiiltiiriinde Deliligin Goriiniimleri

From Holy Madness to Mediaatic Madness: Appearances of Madness in Turkish
Culture

Mehmet Emin Bars”

Oz: Delilik gecmisten giinlimiize insanlarin hayatini sekillendiren ve psikopatolojik nitelikler gosteren 6nemli
olgulardan biridir. Her toplumda karsimiza ¢ikan delilik olgusu, zamanla farkli sekillerde goriilmiistiir. Tiirk-Islam
toplumunda kirdan kente tiim yerlesim birimlerinde delilik ve delilerle kargilagilmaktadir. Deliligin tibbi ve
kiiltiirel olmak tizere iki farkli boyutundan soz edilebilir. Bu ¢alismada Samanizm’den sinema endiistrisine kadar
Tiirk kiiltiiriiniin ¢esitli evrelerinde ortaya ¢ikan kiiltiirel delilik ve delilik tiirleri ele alinmigtir. Tiirk kiiltiiriiniin
s0zll, yazili ve elektronik kiiltiir ortamlarinda farkli sekillerde goriilen delilik, toplumun sosyokiiltiirel yapisini
yansitmast agisindan dnemlidir. Tiirk kiiltiiriinde delilik, mitlerden destanlara, tasavvuftan klasik edebiyata, mizah
diinyasindan elektronik diinyaya kadar farkli bi¢imlerde ortaya ¢ikmustir. Tiirk kiiltliriintin ilk kiiltiirel delileri
samanlardir. Onlar dogustan deli degildir, kutsal ruhlar tarafindan secildikten sonra delirmistir. Tiirk destan
kahramanlarinin gozii kara alplari, Tanrisal cezbeye tutulmus kalp gozleri agik meczuplar, ilahi askla
kendilerinden gegen mecnunlar, gercekleri kimseyi incitmeden mizahi bigimde ortaya koyan komikler ile
elektronik diinyanin giigliiniin, haksizin, zorbanin lehine igleyen tiim toplumsal kurallarini hige sayan karakterleri,
normal dis1 s6z ve davranislariyla kiiltiirel deliler igerisinde yer almaktadir. Tiirk kiiltiir tarihi i¢erisinde goriilen
bu deli tipleri birbirlerini tamamlayici niteliklere sahiptir. Her deli tipi bir dncekinin mirasi iizerinde sekillenmistir.
Bu durum delilik tiirleri/tipleri arasinda kiiltiirel bir stireklilik saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiirel delilik, Tiirk kiiltiirii, deliler, delilik tarihi.

Abstract: Madness is one of the important phenomena that has shaped people’s lives from past to present and
shows psychopathological qualities. The phenomenon of madness, which we encounter in every society, has been
seen in different ways over time. In the Turkish-Islamic society, madness and madmen are encountered in all
settlements, from rural to urban. Two different dimensions of madness can be mentioned: medical and cultural. In
this study, cultural madness and types of madness that emerged in various stages of Turkish culture, from
Shamanism to the cinema industry, are discussed. Madness, seen in different forms in the oral, written and
electronic cultural environments of Turkish culture, is important in terms of reflecting the socio-cultural structure
of the society. In Turkish culture, madness has emerged in different forms, from myths to epics, from Sufism to
classical literature, from the world of humor to the electronic world. The first cultural madmen of Turkish culture
are shamans. They are not crazy from birth, they became crazy after being chosen by holy spirits. The brave alps
of Turkish epic heroes, the madmen with open eyes who are under divine attraction, the madmen who are carried
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away by divine love, and the comics who reveal the facts in a humorous way without hurting anyone are among
the cultural madmen. In addition, characters of the electronic world who disregard all social rules that work in
favor of the powerful, the unjust, and the tyrant are among the cultural madmen with their abnormal words and
behaviors. These mad types seen in Turkish cultural history have complementary qualities. Each type of madman
is built on the legacy of the previous one. This has provided a cultural continuity between types of madness.

Keywords: Cultural madness, Turkish culture, mads, history of madness.

“Aski kanatlandiran iksirim olmaksizin hi¢bir atesli hatip dinleyicilerinde soyleviyle, hi¢hir miizisyen ezgileriyle,
hi¢bir tiyatro sanatgisi sahnede mimikleriyle, hi¢bir sair dizelerindeki esinleriyle, hi¢bir ressam fircasindan
dokiilen onca renge ragmen kiil renginin sefilliginden kurtulup tablosuyla heyecan uyandiramaz.”

(Desiderius Erasmus, 2022: 28)
Giris
Delilik, insanoglunun yeryiiziindeki macerasi bagladigi andan itibaren biitiin toplumlarin 6nemli
konularindan biri olmustur. Zaman ve mekana gore toplumlarm deli ve delilik algis1 siirekli bir degisim
gecirmis; ancak toplumsal gercekligini hi¢ kaybetmemistir. Birgok toplum kendi yasam bigimine,
kurallarina, torelerine uymayan/ters diisen sira dis1 fikir ve davranislart delilik seklinde algilamistir.
Deliler giyim-kusamlariyla, dis gorliniisleriyle, soyledikleri ve yaptiklariyla normatif yapidan
ayrilarak,toplumun diger kesiminden farkli bir kitle meydana getirmistir.

Delilik akla yabancilagmadir. Akildan uzaklasan birey dogru ile yanlisi, iyi ile kotiiyii birbirinden
ayirt edemez. Kisi bdyle bir durumda iradesiyle karar veremez. Burada deliligin hakiki olup olmadigin
ve derecesini 6grenmek gerekmektedir. Deliligin derinlesmesi kisiyi iradeden ayni derecede uzaklastirir,
sorumlulugunu azaltarak masumiyete yaklastirir. Deliligin ne oldugu, goriiniimleri ve sebepleri
hakkinda ileri siiriilmiis ¢ok sayisa goriis vardir. Foucault, insani diizenin Tanri’nin gergekleriyle
kiyaslandiginda delilikten bagka bir sey olmadigini diisiiniir. Delilik bu diizenden kurtularak Tanr1’ya
ulagmak i¢in girisilen harekettir. Delilik diinyadan el etek ¢ekmek, kendini Tanri’nin meghul iradesine
terk etmek, sonu bilinmeyeni aramak, diinyanmn cilginliklarin1 birakmaktir (Foucault, 2017: 65).
Foucault’un bu goriiglerinden hareketle insanin deliliginin Tanr1’ya yaklastik¢a arttig1 sdylenebilir.

Erasmus “Delilige Ovgii” adli eserinde bir delinin agzindan déneminin mizahi bir elestirisini
yapar. Bu elestiriden toplumun biitlin kesimleri paylara diiseni alir. Utangagliktan, ¢ekingenlikten
uzak, yalan sdylemeyen, kandirmayan delinin diliyle hakikatler cesaretle dile getirilir. Eser, delinin
diliyle konusan bilgeligin s6zlerinden olusur. Erasmus insanlarin mutlu olmalari i¢in bilgelikten ellerini
¢ekmelerini 6giitler (2022: 17). Foucault ise hakiki ve taklit edilen deliliklere deginirken bunlarin gizli
Ozleri itibariyle birbirilerinden farkli olmadiklarini, aralarinda bir akrabalik iliskisi oldugundan s6z eder.
Ancak hukuk bunlar arasinda bir ayrim yapmaya calisir. Ciinkii gercekten delilige yakalanmig biri,
isledigi su¢ karsiliginda yargilanip cezalandirilabilir. Foucault delilik ile bilgelik arasindaki yakin
iligkiye de dikkat ¢ceker. Ona gore deliligin dogas1 ayn1 zamanda onun yararlh bilgeligidir. Delilik ile akil
ayrilmaz bir metindir, ayn1 6zden gelmektedir. Zenginlikleri yaratmak i¢in meczup aggozliiliikler
gerekir. Aklin ulagsmak i¢in ¢ok ¢aba sarfettigi noktaya once delilik ulagir. Bilgeligin biitiin kalinlig
delilikte gizlidir (2017: 218-272).

Delilik tibbi bir akil bozuklugundan kaynaklandigni gibi “kiiltiirel delilik” olarak
adlandirilabilecek ¢esitleri de goriilmektedir. Tibbi akil bozukluklaryla ilgili yonii daha ¢ok psikoloji,
psikiyatri disiplinlerinin inceleme alanina dahil iken psiko-sosyal yoni kiiltiirle iligskisinden 6tiirii halk
biliminin de ¢alisma alanina girmektedir. Delilik psikolojik bir durum olmakla birlikte ayn1 zamanda
kiiltiirel bir olgudur. Delilik ile kiiltiir arasinda yakin bir iliski vardir. “Delilik her zaman bir uygariiga
ve onun verdigi rahatsizliklara baghdir” (Foucault, 2017: 735). Delilik baz1 toplumlarda insanin yasal
sorumlulugunu ortadan kaldirir. Deli olarak tanimlanacak diigsiince ve davraniglar da ortaya c¢iktigi
toplumun genel normlarina gore belirlenir.

Tiirk-Islam toplumunda ge¢misten bugiine kadar kdyden sehre kadar her yerlesim biriminin
delileri olmustur. Tiirk kiiltiiriinde delilik mitlerden destanlara, fikralardan atasézlerine kadar halk
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anlatilarinin hemen her tiirlinde genis bigimde yer almigtir. Tibbi delilik tibbin, psikolojinin konusudur.
Bu caligmada Samanizm’den sinema endiistrisine kadar Tiirk kiiltlirlinlin ¢esitli agamalarinda ortaya
cikan kiiltiirel delilik ve tiirleri ele alimmustir. Biiyiiciililkten delikanliliga, meczupluktan mecnunluga,
komiklikten idealistlige uzanan siiregte gelisen deliligin ¢esitli halleri degerlendirilmistir. So6zlii, yazili
ve elektronik kiiltiir ortamlarinda Tiirk kiiltiiriiniin farkli kiiltiirel safthalarin1 gosteren deliligin bu halleri,
meydana geldigi donemin ve toplumun sosyo-kiiltlirel yapisini yansitmasi bakimindan ayrica énem
tagimaktadir. Tirk kiiltiiriinde deliligin ¢esitli hallerini gosteren zengin bir malzeme bulunmaktadir.
Caligmanin sinirliliklart goz oniinde bulundurularak delilik tiiriinii/tipini en iyi temsil eden 6rnekler
secilmis, bunlar iizerinden degerlendirmelerde bulunulmustur.

Ilkel Diinyanin Biiyiicii Delileri: Samanizm’in Kutsal Delileri

Tiirk kiiltiiriinde Samanlik miiessesesi ile delilik yakin iliskilidir. I1k kiiltiirel deliler, samanlardur.
kadar, zavalliliktan fedakarliga, icine kapanikliktan mecnunluga, akilli delilerden kutsal delilere kadar
cesitli anlamlari igeren deli olgusunun baslangici kuskusuz saman kokenlidir ” (Bayat, 2018: 24). Saman
deliligin ilk bi¢imidir. Saman bir ruh uzmanidir, ruhlara hiikmetmenin tekniklerini bilen kisidir.
Samani deliligi ruhlar tarafindan yapilan cagn ile baslar. Cagridan sonra aday, saman hastaligina
yakalanir. “Topluma karsuliksiz yardimi, kendini feda etmesi, ruhlarla insanlar arasinda iligki kurmast
bakimindan saman mecaninu’l-Hak, yani kutsal delidir” (Bayat, 2018: 45). Ancak iradesini kaybetmis
delilerden farklidir. Akl kaybeden deliler yaptiklarindan sorumlu tutulmazken, samanlar kamlik
disinda biitiin yaptiklarindan sorumludurlar. Saman sadece kamlik zamaninda soéylediklerinden ve
yaptiklarindan sorumlu degildir. Ciinkii saman kamlik aninda delidir, onun diginda toplumun siradan bir
iiyesidir. Bu yoniiyle samanin deliligi bilingli bir deliliktir. Saman, mistik bir hastadir. O dogustan deli
degildir, kutsal ruhlar tarafindan secildikten sonra delirmistir. Bu 6zellik onu kutsal deliler sinifina dahil
eder.

Samanm goreve cagrilma, Sliip-dirilme, sirra erme tdrenlerinde esrime durumuna gegmesi,
cigliklar atmasi, insanlar tarafindan anlasilamayan bir dil kullanmasi, bayilmalar delilik nébetlerinden
farksizdir. Samana sahip oldugu insaniistii giicii veren ruhlardir ve ritiiel esnasinda her zaman ruhlarm
agzindan konusur. Ritiiellerde konusan bir insan degil, samanin bedenine giren ecdat samanin ruhudur.
Saman bilinmeyen mekanlara yolculuk eder, siradan insanlarin haberdar olmadigi bilgilere ulasir.
Saman bu kutsal yolculugunda aklin smirlarin1 agar. Bazi kadin samanlarin hastaliklari iyilestirme
seanslarin1 ¢iplak olarak yaptiklar1 goriiliir. Ciplak kamlik yapma sekline giiniimiizde de Sibirya
Tatarlarinda rastlanmaktadir (Bayat, 2015: 122). Samanin sirra-erme siirecinde yasadiklari mistik bir
deliyi akla getirir. Pripuzov, Yakutlarda bir sgamanin mistik ¢agr1 almasini sdyle anlatir: “Saman olacak
kisi ¢ilgin ofke nobetlerine kapilmaga baslar, sonra birden aklimi yitirir, ormana cekilir, agag
kabuklariyla beslenir, kendini suya ve atese atar, bigakla yaralar” (Eliade, 2006: 35). Bu durumda
yapilacak is, yasl bir sgamandan yardim istemektir. Yasl saman, ruhsal yapisi bozulmus genci ruhlara
kars1 nasil davranmasi gerektigi konusunda egitir. Saman adayinin dalginlagsmasi, insanlardan uzaklasip
kendisini yalnizlastirmasi, ¢ok uyumasi, ¢evresinde olup bitenlerle ilgilenmemesi, gaipten haber veren
diisler gérmesi, nébetler gecirmesi (Eliade, 2006: 57) gibi durumlar Samanlik 6ncesi kiside goriilen
degisikliklerdir.

Samanin kiyafeti de delinin kiyafetinden farksizdir. Saman ¢ogunlukla elbisesini kigin gomlek
iistline, yazin ¢iplak bedene giyer. En eski saman elbiseleri hayvan (kartal, geyik, ay1 vb.) sekillerini
taklit eden giysilerdir. Ornegin Yakut samanlarinin giysisi bir kus iskeletini andirird1. Bélgeden bolgeye
degismekle beraber saman elbisesi diigmesiz ve onii agik olurdu. Elbise iizerinde her birinin simgesel
anlami olan demir ya da bakir nesneler vardir. Yakut samanin elbisesindeki takilarin agirligi on kilonun
iizerindedir. Elbiselere hayvan ruhlarimi temsil eden gesitli hayvan derileri, kus tiiyleri ve pengeler
asihdir. Elbisenin kol ve goglis kisimlarina tekrar dirilisi temsil eden sekiller dikilmistir. Altay
samanlarinin elbiselerinin {izerinde yeralti canavarlarini temsil eden kurdeleler takilir, Ulgen’in kizlarmi



938 Bars, M. E. / Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2024 12(3) 935-949

veya Erlik’in ¢ocuklarini temsilen ¢ingirak ve kuklalar yer alirdi. Koétii ruhlan kagirmak igin ¢esitli
demir silahlar islenirdi (Coruhlu, 2006: 73-77). Samanin seanslarinda kullandigy, iizerinde gok ve yer
unsurlarini simgeleyen motiflerle siislii davulu, hayvan bagli asasi, vecde gecmeyi kolaylastiran ¢esitli
uyusturucu maddeleri koymak icin kullandig1 kaplar elbisesini tamamlayici 6zellikler tasir. Elbisesiyle
beraber samanin kullandig1 tiim araglar, onu disaridan izleyen biri tarafindan deli olarak nitelendirmesi
icin yeterli malzeme sunar.

Halk Kiiltiiriiniin Delikanh Delileri: Dede Korkut ile Kéroglu’nun Delidolular:

Deliler bir taraftan icinde bulunduklan kiiltiir tarafindan sekillendirilirken ayn1 zamanda toplumu
da sekillendirirler. Tirklerin kiiltiirel kodlarinda delilik ¢cogu zaman olumlu bigimde tanimlanmustir.
Osmanl askeri teskilat1 igerisinde “deliler” siifinin bulunmasi da kavrama yiiklenen olumlu anlamin
neticesidir. Delilik, i¢erisinde kutsallik tasir.

Tiirk mitolojisinde saman diinya goriisiinde ilk olarak goriilen delilik, epik gelenek igerisinde bu
mirast stirdiiriir. Samanlarin dis goriiniigleri ve davranislariyla ortaya koydugu delilik hali, Dede Korkut
hikdyelerinde Deli Dumrul, Deli Kargar, Deli Diindar, Deli Budak ve Deli Evren’de; Koroglu
hikayesinde bagsta kahramanin babasi1 Deli Yusuf olmak {izere Kéroglu’nun kendisi ve kogaklarinda,
keleslerinde “delidolu, delikanli, goziipek, cesur” tavirlartyla goriiliir. Erasmus, savas meydanlarinda
yigitlik gosterenleri “Bu ciisseli ve gii¢lii yigitler birer cengaver, alabildigine cesurdurlar, ama onlarda
akil aramak gafletinde bulunmaymn” (2022: 29) seklinde degerlendirirken onlart birer deli olarak
nitelendirir, kahramanlig1 deliligin eseri olarak kabul eder. Bayat, Oguz toplumunda iki tiir delilikten
sOz eder:

“1. Toplumun kabul ettigi ve delice cesaretleriyle, yigitlikleriyle segilen, alplik anlaminda delilik.

2. Toplumun dilsel olarak disladigr veya yadirgadigi, ciddi islerden uzak tuttugu, ancak aym
zamanda da sahiplendigi delilik” (2018: 74).

Gerek Dede Korkut’un gerekse de Koroglu’nun delileri birinci tiir delilerdir. Kocakaplan, Dede
Korkut’un delilerini Osmanli’daki goziipek yigitlerden meydana gelen, goriiniisleriyle diisman tizerinde
korku birakan deli birligi olan “deliler”” boliigiinde degerlendirir (2004: 19). Nitekim Dede Korkut
lizerine yapilan c¢aligmalarda deli sozciigline verilen anlamlar da bunu destekler. Gokyay, deli
kelimesine “gozii-pek, kahraman, korkusuz; mecnun, divane, aklini kaybetmis, azgin, azman, cesur,
yiirekli...” (2000: 193); Ergin “deli dolu, yaman, cesur” (1997b: 80) anlamlarini verir. Metnin
baglamina gore verilen bu anlamlar Dede Korkut delilerinin delilik tiiriinii de bildirmektedir.

Dede Korkut’un delilerinden Deli Kargar, Ban1 Cigek’in abisidir, kiz kardesini istemeye gelen
herkesi 6ldiirmektedir. Deli Karcar hikdye boyunca ilk ve tek deliligini de burada ortaya koyar. Boylesi
delice hareket etmesinin bir sebebi de yoktur. Evlenmek, aile hayati kurmak Tiirk toresinin temel
kurallarindan biridir. Toreye uymayarak kiz kardesini istemeye gelenleri 6ldiirmesi Deli Kargar’t
siradan/normal bir insandan, akildan uzaklastirir. Dede Korkut, Bams1 Beyrek i¢in Bani Cigek’i abisi
Deli Kargar’dan istemeye gider. Deli Kargar’in Dede Korkut’un selamia verdigi cevap deliligini gozler
Online serer: “Aleykes-selam ay ‘ameli azmus, fi’li donmis, kadir Allah ag alnina kada yazmus, ayaklular
buraya geldiigi yok, agizlular bu suyumdan i¢diigi yok, sana noldi, ‘ameliin-mi azds, fi’liin-mi dondi,
eceliin-mi geldi, bu aralarda neylersin” (Ergin, 1997a: 125). Kiz kardesini istemeye gelen Dede
Korkut’u yakalayan Deli Karcar tam onu dldiirmek iizereyken velayet issi Dede Korkut’un bedduasi
tutar, Deli Karcar’in eli havada asili kalir. “Meded aman el-aman, Tanri nun birligine yokdur giiman”
(Ergin, 1997a: 126) diyen Deli Kar¢ar’in kiz kardesini Allah’in emriyle verecegini sOylemesi, tevbe
etmesi lizerine Dede Korkut dua eder, Deli Kargar iyilesir. Deli Kargar bu kez elde edilmesi zor sartlar
One siirer, bu sartlar yerine getirildiginde Beyrek istegine kavusur. Deli Karcar’in Banm1 Cigek’i Bamsi
Beyrek’e verdikten sonraki davranmiglari normaldir. Bamsi1 Beyrek’in haberini getirecek olana kiz
kardesini verecegini sOylemesi, kiz kardesinin diiglinlinde Oguz yigitleriyle ok atmasi normal
davranislardr.
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Deli Dumrul hikayesinde de benzer delilikler goriiliir. Deli Dumrul’un bir delikanlinin canini alan
Azrail’i tanimamasi, ona meydan okumasi, kuru bir ¢ayin iizerine koprii kurup gegenden otuz ii¢ akge
gegmeyenden dove dove kirk akce almasi onu da deliler grubuna dahil eder. Bunlar1 yapmasinin elbette
bir sebebi vardir: “Anun-igiin-ki menden delii menden gii¢lii er var-midur ki ¢ika meniim-ile savaga dir-
idi, mentim erligiim bahadwligum cilasunligum yigitligiim Rum’a Sam’a gide ¢avlana dir-idi”” (Ergin,
1997a: 177). Deli Dumrul’un tek amaci vardir: Yigitligini herkese gostermek. Ancak her iki hikayede
de gerek Deli Kargar’in gerekse de Deli Dumrul’un toplumsal kurallara aykir1 hareketleri sonucunda
karsilastiklar1 yaptirnmlar akillarin1 baslarina getirir. Deli Dumrul’un kendi cami yerine can bulma
arayisinda yaptig1 konusmalar bilgecedir. Cesitli anlatilarda yer verilen Dede Korkut’un 6liimden kagis1
ile Deli Dumrul’un 6liime meydan okumasi1 ayni1 degerde deliliklerdir. Azrail’in sadece Deli Dumrul’a
goriinmesi ruhlarin yalnizca samanlar tarafindan goriinmesini hatirlatir.

Deli Dumrul, Allah’in 8liim melegine savas ilan eder. Azrail’e meydan okumak ayni1 zamanda
onu gonderen giice de meydan okumaktir. Basta Deli Dumrul, gorklii Tanri’y1 tanimamaktadir. Bu
davranig Oguz toresine de aykiridir. Ciinkii “Tekebbiirlik eyleyeni Tanri sevmez, konlin yiice tutan erde
devlet olmaz” (Ergin, 1997a: 73). Buna kizan Tanr1 cezalandirict bir gii¢ olarak kendisini gosterir. Azrail
pasif bir tavirdadir, o sadece bir aracidir. Sonrasinda hatasinin farkina varan Deli Dumrul, gorkli
Tanri’nin birligini ve mutlak giiciinii tanimak zorunda kalir. Tanr1 da onu bagislar. Saydam, Deli
Dumrul’da yeni kabul edilen inang¢ sisteminin, yagam big¢iminin bunalimimi goriir: “Deli Dumrul un
sahsinda, Islamiyet ve Islami inang sistemiyle yeni yeni tamsan Tiirklerin, bu yabanci degerler ve
kurallar manzumesini benimsemede karsilastig zorluklar dile getirilmektedir” (Saydam, 2017: 155).
Demirbilek’in hikayenin “alplikten alperenlige ge¢ilme bigimi’ni sundugu ve alpimn Oniinde diz
cokecegi tek varligin Allah oldugu (2013: 73) diisiincesi Saydam’1 destekler. Bu anlamda hikaye
Tiirklerin eski animistik-samanistik inanglarindan tek Tanr1 inancina dayal Islamiyet’e gecis siirecinde
karsilagilan gecici bir bunalim déneminin yansimasi olarak goriilebilir. Kuru bir ¢ayin tizerine yapilan
koprii, bu gecisin sembolik anlamlarini tasir. Eski animist-gamanist inanglar artik kurumustur, yapilan
koprii eski inanglardan yeni inanca baglantiy1 saglamaktadir. Kuru ¢ayin 6tesinde yeni bir yasam bigimi
vardir. Dumrul’un Azrail’e soyledikleri, kendi cami yerine can bulamamasi sonunda o&liimden
kagmamasi deli cesaretinden bagka bir sey degildir. Dumrul’un hikdyenin sonunda Oguz’un toresine
uygun degerleri benimsemesi hayatinin bagislanmasini saglar. Her iki Oguz delisinde (Deli Kargar, Deli
Dumrul) de fiziksel bir rahatsizlik yoktur. Onlarm delilikleri alpliklarini/yigitliklerini sira disi
bicimlerde ortaya koyma denemelerinde saklidir. Ancak “onlarin maddi giicleri, kendilerini agan bir
manevi gii¢ tarafindan denetim altina alimir” (Kocakaplan, 2004: 24). Sinirsiz bi¢imde kullanilacak bir
gii¢, toplum i¢in ¢esitli tehlikeler dogurmaktadir. Bu giiciin denetim altina alinmasi toplum diizeninin
saglanmasi i¢in gereklidir.

Dede Korkut’un diger delileri -Deli Diindar, Deli Budak ve Deli Evren- savag zamanlarinda ve
toylarda ortaya ¢ikarlar. Bunlar en 6nde savasan Oguz yigitleridir, toylarda ve divanda 6n mevkilerde
bulunan saygin delikanlilardir. Deli sifatiyla anilmalarinin temel nedeni yigitlik ve cesaretlerinin
delicesine/0l¢lisiiz olmalarindadir.

Koroglu’nun kelesleri de Bayat’in ifadesiyle “delice cesaretleriyle, yigitlikleriyle secilen, alplik
anlaminda delifler] ”(2018: 74)dir. Basta Koroglu’nun kendisi olmak iizere ona baglh kogaklar/kelesler
g6zl pek, delidolu yigitlerdir. Hikayede Koroglu'na bagli adamlar “kogak, keles” olarak
adlandirilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde bu sozciiklere verilen “yigit, cesur, bahadr” (URL-
1) anlamlar1 onlarin hangi tiir deli olduklarin1 gostermektedir. Kéroglu ve delilerinin kurulu bozuk
diizene karsi cikmalari, sehir hayatinin genis imkanlarini, sicak aile hayatim terk edip daglara
cekilmeleri, halka zulmeden giiclii zenginlerden alip zayif halka dagitmalar delidolu olmalarinin
sonucudur. Koroglu’nun babasi hikayenin bir¢ok varyantinda “Deli Yusuf” olarak geger. Behget Mahir
anlatmasinin “Kéroglu nun Zuhuru” kolunda (1973: 1-14) Kéroglu’nun babasmin ad1 Uriisan Baba’dir.
Uriisan baba, Bolu beylerinin kendisinden istedigi iki tay1 uzun aramalar sonunda bulur. Siska olan iki
tayda olaganiistii kirat ile doru at1 géren Uriisan Baba bilge bir kisidir. Getirdigi taylar begenilmeyen
Uriisan Baba'min gozlerine Bolu beyleri tarafindan mil gekildikten sonra taylar ona verilir. Ancak
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Uriisan Baba iki gdz vermesine karsin iki tay kazanmustir. Dis diinyay1 géremez, ancak gizli sirlara
vakiftir. Urlisan Baba bu taylari bakimimi oglu Ali’ye 6zel olarak yaptirir. Bu taylardan biri yillar sonra
kanatsiz bir kus misali olaganiistii niteliklere sahip kirat olur. Uriisan Baba deliligini ogluna verdigi
nasihatte de gosterir: “Eger benim helal eviadim isen Bolu beylerinden benim intikamimi alasin”
(Kéroglu Destani, 1973: 13). Uriisan Baba tek basina oglu Ali’yi intikamini almasi i¢in Bolu beylerine
gonderecek kadar delidir. Buradaki delilik gozii karalik/korkusuzluktur. Kéroglu’na delilik babadan
kalan bir mirastir. Bu delilik sadece Kdroglu'nda degil onun kogaklarinda/keleslerinde de vardir.
Demircioglu’nun Kéroglu'nun yanina gittigini 6grenen padisah, 6nceden bir deliye gz yumdugunu,
ancak delilerin simdi iki oldugunu sdyler ve bu duruma tedbir alinmasini emreder.

Islam Tasavvufunun Mistik Delileri: Meczup Deliler

Bir¢ok toplum tarafindan delilik bilgelik/ermislik olarak gortilmiistiir. Hz. Nuh, Hz. Musa, Hz.
Muhammed (sav) gibi ¢ok sayida peygamber, dinlerini yayarken kavimleri tarafindan “deli, ¢ilgin,
aklni yitirmig, cin ¢arpmus, kdhin, sihirbaz” sekillerinde su¢lanmistir. Geleneksel Osmanli toplumunda
deliler cogu zaman miibarek kisiler olarak goriilmiis, kendilerine veli olarak yaklasilmstir. Ilahi
kaynakli olarak goriilen delilik, Allah’in hikmetine baglanmistir. Bu diisiincelerin etkisiyle deliler diger
insanlarla i¢ ice yasayarak toplumsal hayatin disina itilmemis, siddetle karsilagsmamigslardir. Ancak tiim
deliler, veli muamelesi gormemistir. Kisinin toplumsal hayattaki varolus bigimi, saldirganlik/siddet
egilimi bu degerlendirmede temel 6l¢iit olarak kabul edilmistir (Artvinli, 2022: 36-37).

Tiirkgede delilik ile ilgili iligkilendirilen kavramlardan biri “meczup” kelimesidir. Meczup
cezbeye tutulmus kisidir. Bunlar ilahi cezbeye tutulmus, kalp gozleri agik, kendilerinde olmadiklarindan
normal davranig bi¢gimlerinden uzaklagmis, husu igindeki kisilerdir. Meczuplar hikmetli s6zler sdyleyen,
kemal ehli, deli gibi goriinen akillilardir. Akillar1 olmayan bu akil sahipleri “delilerin akillilari”
(ukalau’l-mecanin) seklinde adlandirilmislardir. Akilli deliler her tiirlii olayla ilgili sert elestirilerde
bulunmakla beraber sdylediklerinden veya yaptiklarindan sorumlu tutulmazlar. Soyledikleri cezbe
héllerinin sonucu olarak goriildiigiinden ceza gormez, kulluk vazifelerinden de muaf tutulurlar.
Meczuplar toplum tarafindan deli olarak kabul edilmezler. Meczuplar akillarin1 kendileri terk ederken
delileri, akillar1 terk etmistir (Artvinli, 2022: 37-38). Meczuplarin dilleri de siradan insanlarin
dillerinden farklidir. ilahi askin i¢inde aklin1 kaybeden bu kisiler zamanla baskalarinin anlayamayacagi
bir dil kullanmaya baslar. Bu dil siradan insanlar igin birbiriyle ilgisi olmayan kelime yiginlarindan
olusur.

Insan akli, doga iistii varlik ve olaylari anlamakta yeterli degildir. Delilik aklin zittidir. Akl
kavramakta giicliik ¢ektigi durumlarda delilik devreye girer ve aklin anlayamadigini kavrar. “Delilik
diinyadan el etek ¢ekmedir, delilik kendini Tanrmin mechul iradesine terk etmektir, delilik sonu
bilinmeyen aramadir” (Foucault, 2017: 65). Meczuplar da kendilerini Tanri’nin iradesine birakan
kimselerdir. Meczuplar marifet ehlidirler. Seriat i¢in akil gereklidir, ancak hakikatlere akli terk etmekle
varilir. “Meczublar, zdhiren deliye benzeseler de ashinda irsadi olmayan velilik makamindadiriar”
(Bayat, 2018: 135). Meczuplari miirsitleri yoktur. Miirsit, miiridini ilahi sirlara ve hakikatlere hazirlar.
Meczuplara bir anda ilahi sirlar agilir, miirsitleri de olmadigindan akillarmi yitirmislerdir. Sahip
olduklan sirlar1 tutamamak delilige sebep olmustur. Meczuplar cezbe hallerinde akillar1 baslarinda
olmadigindan soylediklerinden ve yaptiklarindan da mesul tutulmazlar. “Bilgenin kellesine mal olan,
ahmagin diline pelesenk olur” (Erasmus, 2022: 49).

Dis goriiniislerine onem vermeyen, seriata uymayan, siyasi iktidara, toplumsal diizene karsi ¢cikan
marjinal sufiler belli bir kesim tarafindan deli olarak goriilmiistiir. Bu niteliklere sahip sufi ziimreleri'
“vecizeli sozleri, keskin zekdlari, hazircevap oluglari, uhrevi ve diinyevi bilgileri” (Bayat, 2018: 17) ile
Allah karsisindaki seckin/manevi makamlarini/konumlarimi gizlemek igin kinanma, ayiplanma,
asagilanma yolunu seg¢tigi iddia edilen deli goriinimlii kimselerdi. Meczup goriiniimlii bu deliler, kutsal
delilerdir. “Kutsal deli, disaridan bakildiginda icinde yasadigi toplumun kurallarina uymayarak tuhaf

! Bektasilik, Kalenderilik, Babailik, Haydarilik, Cavlakilik, Hurufilik vb. tasavvuf ziimreleri bu gruptandur.
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davramslar sergileyen, i¢ diinyasinda ise dini bir iilkiiniin pesinde olan yahut mistik deneyimle
aydinlanmis kimseydi” (Dols, 2023: 475). Bu deliler diinyay: kiiglimser, Tanr1’y1 biiyiik bir vecd ile
sever, bu agklar1 onlar1 diger insanlar goziinde deli olarak gdsterirdi. Bunlar olaganiistii giiclere sahip
esrik delilerdir. Temel amaglar1 Tanr tarafindan kendilerine bahsedilen erdemlerini saklamaktir. Bu
gruptakiler sadece goriiniisleriyle deli degildirler. Insanlari elestirme, yanlslarini sdyleme,
dokunulmayacak konularla alay etme gibi durumlarda sinir tanimazlardi. Bu halleriyle bu diinyaya ait
degildirler. Meczuplar derin bilgi sahibidirler; ancak bu bilgilerini ¢alismakla degil, sezgi ile elde
etmislerdir. Sahip olduklar sezgisel bilgi (ilm-i lediin) siradan insanlarin ilk bakista anlayabilecegi bilgi
degildir. Bu bilginin anlasilmaz yapisi onlar1 deli kategorisine sokar.

Dols, Hallac-1 Mansur’un oldiiriilmesi ile ilgili Ebubekir Sibli’nin su sdzlerini Hiicviri’den
nakleder: “Hallac’la ben ayni seye inanmaktayiz, lakin benim deliligim hayatimi kurtarirken onun akl
hayatimi bitirdi” (2023: 498). Sibli akli basinda olmasina ragmen delice davraniyordu. Delice
davraniglart onu soylediklerinin ve yaptiklarinin sorumlulugundan kurtartyordu. Buna karsin Hallac
“Ene-I-Hak” derken akli basindaydi. Sibli deli taklidi yaptig1 i¢in ceza almamis, hayatim1 kurtarmastir.
Bdylece toplumsal veya dinsel baskilardan kurtulmus, bir anlamda deliligiyle 6zgiirliige kavugmustur.
Delilik dini ve toplumsal yasama aykir diislincelerin ortaya konulabilecegi rahat ve tehlikesiz yollarin
basinda gelmekteydi. Delilik meczuplarin kurulu diizene kars1 yonelttikleri elestiriler i¢in bir kalkan
vazifesi gormiistir.

Islam’in mistik delilerinden bir diger grup da abdallardir. Bu ziimre Islam ulemas: tarafindan
“deli, divane, meczup, saskin” gibi isimlerle anilmistir. Kopriilii, sair Vahidi’nin “Hace-i Cihan ve
Netice-i Can” adli eserine dayanarak Rum abdallarini su sekilde tasvir eder: “Sirtlarinda yalniz bir
tennure, ddeta ¢iplak denecek bir sekilde, daima yalin ayak ve baslart acik gezerlerdi. Bellerinde yiin
orgii bir kusak, omuzlarinda Ebu Miislim sancagi, ellerinde baba Siica’ ¢omagi, kusaklarina asil -kav,
cakmak ve esrar tasimaya mahsus- iki ciiradan, tahtadan gayet biiyiik ve saplarina asik kemigi asili bir
sart kasik ve bir keskiil vardi. Viicutlarinda yanik yerleri, dovme Ziilfikar resimleri veya Ali’nin ismi,
bazilarinda yilan sekilleri bulunurdu. Ellerinde def, kudiim, boynuz gibi musiki aletleri bulunurdu ve
zikir esnasinda yahut yiiriirken bunlart ¢alarlardy... Bunlar Adem’in siinnetine uyarak ¢iplak gezerler,
esrar yerler, sakallarimi, saclarini, biyiklarimi tirag ederlerdi. Muharrem’de Kerbela sehitlerinin
matemini tutarlar, bigcakla viicutlarinda yaralar acarlar, sonra biiyiik bir asure ziyafeti yaparlardr”
(Kopriilii, 2004: 343). Rum abdallar1 bu tarz giyinis ve davranislariyla deliden farksizdirlar.

Kutsal delilik ile sapkinlik arasinda ince ve tehlikeli bir ¢izgi vardir. Islam tasavvufu igerisinde
goriilen Melami-Kalenderi-Haydari dervigleri, Rum abdallar1 zindiklikla, miilhitlikle beraber delilikle
de suclanmislardir. Bununla beraber hastalar iyilestirmeden iklim olaylarma hiitkmetmeye kadar
olaganiistii giice sahip olduklarina inanilmistir. Bu ziimrelere bagh dervisler giyimleri, yasam bigimleri,
miizikle iligkileri, zikir ve semahlari, sahip olduklarina inanilan olaganiistii giicleri ile samanlar
andirtyorlardi. Bir anlamda Samanlik kurumu Islami dénemde Melami-Kalenderi mesrep tarikatlar
icinde kendisine yeni bir yagam alani bulur. Barak Baba (6. 1307-1308) beline bagladigi kirmizi bir bez
pargasi disinda ¢iplak dolagirdi. Basina manda boynuzu takilmis bir sarik takar, sac1 ve biyiklari uzun,
sakali ise kaziliydi. Nefir ve kase tasir, hi¢ mal biriktirmezdi. Yanindaki miiritleri de uzun degnekler,
tef, davullar tasir, boyunlarina asili iplere az1 disleri dizilidir. Miiritleri ¢alar, Barak Baba ay1 gibi oynar,
maymun gibi tiirkii soylerdi. Orug tutmaz, uyusturucu tiiketir, kurallara aykir1 davranirdi (Karamustafa,
2022: 11). Barak Baba vecde girer, dans eder, tiirkii sdyler, anlasilmaz bicimde konusurdu. Barak Baba
ve dervisleri toplumsal toreyi toptan reddetmislerdi. E. W. Lane’in XIX. asrin Misir’indaki dervisler ile
ilgili “Mausirin iinlii velilerinin ¢ogu ya deli ya aptal ya da sahtekar[dw]” (Karamustafa, 2022: 17)
tespiti sapkin/anarsist dervis gruplarim anlatir. Bu gruptaki dervisler toplumsal diizene kars1 bir tavir
sergilerken toplumu diizeltmeye de ¢alismaz, sadece toplumsal yapilar inkar ediyorlardi. Karamustafa
(2022: 24-30) toplumsal sapkinligin siddetli ve siirekli bir zahidlik bi¢iminde sergilendigini belirtir.
Yalniz yasayan deli dervis gruplan evliligi reddeder, bedenlerine ¢esitli iskenceler eder, mal-miilkten
uzak durur, Islam seriatina kars: ¢ikar, esrar kullanir, sema ve dansi ibadet sekline sokar, bastan sona
kural-karsit1 bir tavir sergilerdi.
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Velilik ile delilik arasinda yakin bir iliski oldugundan s6z edilebilir. Velilerin tiim deliliklerinin
onlar1 sorumluluktan kurtardign da sdylenemez. Nitekim Hallac-1 Mansur, Oglanlar Seyhi Ismail
Masuki, Seyyid Nesimi, Pir Sultan Abdal gibi toplum igerisinde kutsanan bir¢ok kisiyi delilikleri
kurtaramamis, cezbe hallerinde sdyledikleri asiri, akil digi sozlerinden dolayr ¢esitli sekillerde
cezalandirilmislardir. Schimmel’in Ibnii’n-Nedim’den yaptig1 alintida Hallac ile ilgili gegen “hilekdr,
hokkabaz, bilgisiz, kiistah, dalkavuk” (2018: 111) gibi nitelendirmeler, bu tiir delilerin toplumun her
kesimi tarafindan kabul gérmedigini, neden cezalandirildiklarini agiklar niteliktedir.

Klasik Kiiltiiriin Romantik Delileri: Mecnun Deliler

Ask insanlarin hayatlarin1 sekillendiren 6nemli duygulardan biridir ve pargasi olunan kiiltiir
tarafindan yogrulur, anlamlandirilir, yeniden sekillendirilir. Askin ¢esitli halleri vardir. Tiirk kiiltiiriniin
klasik metinlerinde agkin farkli halleri gézler oniine serilir. Klasik edebiyatta ask “basit ve ¢ekici bir
arzudan hastalik derecesine varan aliskanlik ve tutkulara” (Pala, 1995: 54) kadar farkli bigimlerde
islenmigtir. Klasik edebiyatin hastalik derecesine varan ask hali, delilik halidir. “Diinyevi askin, asiriya
kacildiginda, ¢ogu zaman bir tiir delilik olduguna inanilirdi” (Dols, 2023: 409). Leyla ile Mecnun,
Yusufile Ziileyha, Ferhat ile Sirin, Kerem ile Asli gibi hikayeler, kahramanlarinin agklarmdaki agirilik
sonucunda vardiklar1 son nokta olan deliliklerini anlatir. Dols bu tiir asiklar1 “romantik deli” (2023:
409) olarak isimlendirir.

Mecnun  kelimesi  giliniimiizde  psikotik  teriminin  karsihigi  olarak  gergeklerin
degenlendirilemedigi, davranig bozukluklar1 gosteren vakalar i¢in kullanilmaktadir (Artvinli, 2022: 35).
Mecnun, klasik kiiltiirlin ideal asik tipidir. Toplum tarafindan 6yle benimsenmistir ki deliligi isminin
yerini almistir. Mecnunlar sehvani/diinyevi sevgiden ilahi agska gegerken akillarmi terk etmislerdir.
Ciinkii ilahi agk ancak aklin terk edilmesiyle elde edilebilir. Meczuplara benzer bigimde mecnunlar da
ilahi hakikate eristiklerinden akillar1 baglarindan gitmis, sirlar kendilerine asikar olmustur. Kays,
Leyla’ya duydugu platonik agki neticesinde aklin1 yitirip Mecnun olur, ¢6llere diiser. Mecnun ¢ollerde
vahsi hayvanlarla dostluk kurar. Aslinda Mecnun’u delirtip ¢ollere diigiiren askindan ziyade bu aski
herkese ifsa etmesidir. Ask korunmasi, saklanmasi gereken bir duygudur. Onun ifsasi sevgilinin iffetine
zarar verir. Mecnun bagin1 yumruklamasi, kafasini yerlere vurmasi, elbiselerini yirtmasi, yalin ayak bagi
acik dolagmasi, saginin sakalinin birbirine girmesi ile bir deli portresi ¢izer. “Mecnun kendi deliligini
yansitan bir diinya yaratmigti[r]” (Dols, 2023: 439). O, yasadig1 toplumun geleneklerini, yerlesik
normlarini ¢igner, diger insanlar gibi davranmaz, toplumun onaylamadigi davranislar sergiler.

Yusufile Ziileyha hikayesinin mecnunu Ziileyha’dir. Ziileyha’nin tutkulu ve saplantili agk1 onun
aklmi basindan alir. Misir’in en giizel kadinlarindan olan Ziileyha, Yusufun askindan bilincini
kaybeder. Yusuf’u elde etmeye tesebbiis eder, ancak bunu basaramayinca toplumun tiim kinamalarina
ragmen askindan vazgecmez. “Ziileyha 'min deliligi ve caresizlikten hilelere bagvurmasi onun gercek
askimin kanmitidir, mutasavviflara gore bu, insanin Tanri’ya duymasi gereken yok edici asktir” (Dols,
2023: 449). Ziileyha delilige ragmen agskin1 yasamaya devam eder. Ziileyha kocasinin 6liimiinden sonra
biitiin servetini Yusuf’tan haber getirenlere verir, yoksul olur, goézlerini ve giizelligini kaybeder.
Ziileyha’nin delilige varan aski onu din degistirmeye kadar gotiiriir. Ziileyha pagan inancim terkeder,
Yusuf’un tek Tanr1’sina inanmaya baglar. Ziilleyha’nin deliligi diinya ve diinya Gtesi yasama dair tiim
inanclarini degistirir. Devrinin birgok akillisinin elde edemedigini Ziileyha deliligi ile elde eder.

Asik edebiyatinda mecnunlara benzer bir hal, riiya ve bade motifinde goriiliir. Rityada kutsal bir
kisiden agk sarabini igen asik bazen giinlerce uyanmaz. ilk uyandiginda deliler gibi davranir. Sevgilisini
gorene kadar bu delilik devam eder. Hem klasik edebiyatin hem de asik edebiyatinin asiklari
deliliklerinden sikayet etmezler, bulunduklari durumdan memnundurlar, bu hallerinin bitmesini
istemezler. Ciinkii sevgilileriyle ancak deli olduklarinda beraberdirler. Hicbir asik sevgilisinden
ayrilmak istemez, bu yiizden delilik durumunun devanuni ister. Deliligin sonu sevgiliden ayriliktir. Asik
ayn1 zamanda sarhostur. Sarhogluktan 6tiirii suuru yerinde degildir, iginde bulundugu coskunluk aklin
ortadan kaldirir. Erasmus dogru zamanda aptallia vurmayi en biiyiik delilik olarak kabul eder (2022:
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104). Asik, delilik zamamin iyi bilir. Dogru zamanda delirmeyen 4sik, toplum tarafindan kinanr, cesitli
sekillerde cezalandirilir.

Bayat, halk tahayyiiliinde tasavvufi marifetin en yiice makamina Mecnun’u degil, Kerem’i
oturtur. Cilinkii Kerem fenafillah makaminda dahi kerem sahibidir ve ismi Asli olana (asil yaratici
Allah’a) asiktir. Bundan dolayr meczuptur ki meczupluk mecnunluktan istiindiir, ¢iinkii meczup
Allah’1n keremiyle biitiin hal ve makamlar1 agarak vuslata erer (Bayat, 2018: 147-148). Kerem’in Asl
ugruna otuz iki disini ¢ektirmesi, bir ah ile yanip kiil olmasi, agki ugruna canim vermesi (Kerem ile Asli,
2006: 117, 157) delilikten baska bir sey degildir. Boyle bir delilik halinde askin biitiin giizellikleri
goriiliir. Bayat deliligin olgusal ile kurgusal yoniinden s6z eder. Buna gore “Kerem, Mecnun, Ziileyha
olgusal delidirler, Hiisnii Mutlak karsisinda bir anda akillarimi kaybedip ilahi ask delisi olmuslardr”
(Bayat, 2018: 12). Bunlarin iyilesmeleri de miimkiin degildir.

Fikra Diinyasinin Komik Delileri: Mizahi Deliler

Fikra, tipler {izerine kurulu ve tipleri arasinda delilerin de yer aldig1 bir anlati tiiriidiir. Fikra
diinyasinin delilerinin dili hikmet doludur. Bu diinyanin komik delileri, gergekleri kimseyi incitmeden
ortaya koyarlar. Kendilerini delilige vuran fikra kahramanlar1 bu yolla toplumsal ¢arpikliklari, ahlaki
bozukluklar1 mizahin diliyle gozler oniine sererler. Mevcut diizeni protesto eder, yarattiklart komik
durumdan zekalariyla kolayca ¢ikmasimi bilirler. Toplumun ¢arpik ve bozuk deger yargilarimi alay
konusu eden komik delilerin delilik perdesinin arkasma siginmis bir tiir halk filozofu olduklar
sOylenebilir.

Ciddiyetten mizaha yonelimi kurgusal deliligin bir boyutu olarak kabul eden Bayat, Aldar Kosa,
Behliil Dana/Divane, Nasrettin Hoca gibi tipleri deli gibi goriinen akillilardan (akilii’l-mecanin) kabul
eder. Bu kisiler toplumun konusmaktan ¢ekindigi veya korktugu meseleleri mizahi bir dille, alayci bir
islupla ele alir. Boyle bir davranig cesaret gerektirir, bu ayn1 zamanda bir deliliktir. Bu tipler deli
goriinen akillilardir (Bayat, 2018: 12).

Schimmel, Behliil’ii bilge deli tipinin ilk temsilcisi kabul eder. Ona da ad1 san1 belli olmayan pek
cok deli gibi ¢ok sayida soz atfedilmis, ancak deli oldugu icin bu suglamalardan kurtulmustur
(Schimmel, 2018: 55). Akilli delilerin en dnemli &zelliklerinden biri toplumsal kurallar1 hice sayan,
marjinal bir tip olmalaridir. “/Behliil’iin] saf goriiniimii bir yandan ona koruma saglarken diger yandan
ona bir kiginin sahip olabilecegi ozgiirliigii verifr]” (Dols, 2023: 464). Akilli deliler bu 6zgiirliigii
hayatin bozuk yanlarini elestirerek sinirsiz bigimde kullaniyorlardi. Behliil’iin Harun Resid tarafindan
Bagdat’a kadi olarak atanmaktan kurtulmak icin kendisini delilige verdigi rivayet edilir (Dols, 2023:
580). Boylece delilik reddedildiginde cezalandirilacak gorev ve sorumluluklardan kag¢inmanin
yollarindan biri olarak goriilmektedir. “Sultanii’l-meczubin’ olan Behliil’in adina birgok halk fikrasi
baglanmistir. Baglangicta akilli olan Behliil, ilahi cezbeye tutulmayla aklini yitirir ve garip haller
sergilemeye baslar. “Yar: deli haline gelmesine ragmen sozleri niikteli ve igneleyici, davranislar
anlamly ve uyaricidr. Hakkindaki menkibelere gére mezarlarda ve harabelerde dolasir. yalnizligi sever,
zaman zaman ¢ocuklarin maskarasi olur, onlar tarafindan taslanir, ama o bunlart hep hos karsilardir”
(Uludag, 1992: 352). Akilli insanlarin yapmaktan kagindiklar s6z ve davranislar ona atfedilir.

Halk mizahinin sembol ismi olan Nasrettin Hoca, Tiirk diinyasinin ortak fikra kahramanidir. O,
“insanlart kirmadan dogruyu soyleyen, yeri geldiginde kendisiyle de alay etmeyi bilen bir tip[tir]”
(Albayrak, 2006: 419). Nasrettin Hoca aykir s6z ve davraniglariyla incitmeden mizahi agidan elestirir.
Elestiri oklarmi hayatin her sathasina, toplumun biitiin bireylerine yoneltir. Boratav, Nasrettin Hoca’da
iki tiir delilik oldugunu sdyler. Birincisinde sagma sapan isleriyle ipe sapa gelmez sozleriyle saf ve aptal
goriindiikleri halde gergekte bilge niteligi tagiyan ve garip davranislarinin altinda ders alinacak gercekler
gizleyen kisidir. Bu kisiligiyle Hoca, deli goriiniimiime biiriinmiis bilgedir. Ikinci tiir delilik ise
gercekten akildan noksan, saf ve aptal, sagma sapan isler yapan kisidir. Bu tiir Nasrettin Hoca’ya ise
Karatepeli hikayeleri tipindeki fikralarda rastlanir (Boratav, 2018: 45-46). Nasrettin Hoca bir¢ok
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fikrasinda deli roliindedir. O, toplumun giilinecek hallerini kendisinde gdstermis, kendisine
giildlirmiistiir. Baggdz, Hoca’nin karsisindaki insani alt etmek veya faka bastirmak igin saf ve aptal
gorilindiigiinii, sadece aptal rolii oynadigini belirtir (2005: 72). Buradan hareketle Nasrettin Hoca’nin
fikralarinda sergiledigi akildisi hareketlerin, aptalliklarin halkin davraniglarinin abartilmis, alaya alinmis
delilik halleri olduklar ifade edilebilir.

Geleneksel halk tiyatrosunda da c¢ok sayida deli karsimiza ¢ikar. Golge oyununun Karag6z’i,
Denyo’su, Tuzsuz Deli Bekir’i, ortaoyunun Ibis’i delice sdylem ve eylemleriyle dokunulmayanlara
dokunurken toplumsal yapiy1 elestirirken mizahin arkasma saklanirlar. Mizah insanlarin gergekligi
sorgulamalarma kapi aralar, mutlak gercekligin kirllganlig1 iizerine yeniden diislinmeye sevk eder.
Mizahi tipler toplum kabullerinin disinda davranislar sergiler, toplumsal deger ve normlar tartismaya
acarlar. Bu tiplerin asil amaci giildiirmek degil, gercekler lizerinde diisiindiirmektir (Kogak-Ugurcan,
2021: 90). Mizahi tipler goriinen gerceklikle asil gergeklik arasindaki uzakligi anlatmaya, agiklamaya
calisan komik deliler sinifindadir.

Elektronik Kiiltiiriin Eglenceli Delileri: Medyatik Deliler

Tiirk kiiltiiriinde s6zlii ve yazili kiiltiir ortamlarinin deli tiplerinin elektronik kiiltiir ortaminda® da
etkinliklerini siirdiirdiikleri goriilmektedir. Sinema ve televizyon kiiltiirel unsurlarin aktarildigi,
sergilendigi, yeniden yaratildig1 elektronik kiiltiir ortaminin etkin araclarimdandir. Sinema ve televizyon
kiiltiirel kodlarin tagtyicisidir. Insan ve toplumu ilgilendiren her tiirlii kavram, sorun sinema ve
televizyonda ele alinmigtir. Sinema ve televizyonda islenen kavramlardan biri de deliliktir. Tiirk
sinemasinda delilik dram, komedi ve macera gibi farkl: tiir yapimlarda ele alinmistir. 1960’11 yillardan
itibaren toplumsal sorunlar delilerin diinyasindan aktarilmaya baslanmistir. Cogu kez delilik ile
yozlasma, yoksulluk ve toplumsal baski arasinda ilgi kurulmustur (ilhan, 2020: 195). Delilik sinemada
bazen halk kiiltiiriiniin geleneksel bakis agisini bazen de smiflandirici, dislayici bakis agisini
sergilemistir (Dogan, 2013: 84). “Namuslu” filminin Ali Riza Bey’i; “Anayurt Oteli nin Zebercet’i;
“Deli Deli Kiipeli”nin Deli Kaymakam’i, Hakim’i, Deli Cavus’v; “Salkim Hanumin Taneleri nin
Nora’st; “Vizontele 'nin Deli Emin’i, “Karpuz Kabugundan Gemiler Yapmakm Omer’i; “Neredesin
Firuze ’nin Firuze’si, “The Imam n Deli Ismail’i sinema filmlerinde karsimiza ¢ikan delilerden sadece
birkagidir.

Cevat Fehmi Baskut’un “Buzlar Coziilmeden” oyunu, Kemal Sunal’m basrolinii oynadigi 1986
yapimui “Deli Deli Kiipeli” (URL-2) adl1 sinema filmiyle izleyici karsisina ¢ikar. Filmin basrol oyuncusu
akil hastanesinden kacan bir delidir. Toplumsal bozukluklara kendince ¢oziimler bulan Deli Kaymakam,
diizenbazlari, sahtekarlari, halki ezenlerin kurdugu diizeni yikar, fakir halkin yararina yeni bir diizen
inga eder. Bunlar yaparken kanun, yasa tanimaz. Giigliiniin, haksizin, zorbanin lehine isleyen tiim
toplumsal kurallar1 hige sayar, kurallar1 kendi koyar. Oyle ki “akillilardansa Kaymakam gibi delilerin
idare etmesi yegdir” (Narli, 2013: 222). Deli Kaymakam, diiriist ve namuslu insanlar1 korurken tiim
derdi halka eziyet eden karaborsacilarin dénen carkimi bozmaktir. O, etrafinda donen oyunlarin
farkindadir, bunlara karsi 6nceden tedbir alir, oyunlarin hepsini bosa ¢ikarir. Halk tarafindan sevilen
Deli Kaymakam kisa siirede akilli kisilerin yapamadigi isleri basarir. “Filmde, akilli insanlarin yapmasi
gereken seyler, hicbir akilli tarafindan yapilmadigi icin, gerceklestiginde delilik olarak ¢ikiyor
karsimiza” (Hancigaz, 2016: 10). Siyasetci, esnaf, tiiccar ile dagdaki eskiyanin birlikte hareket ederek
halk1 somiirdiigii bir diizeni ortadan kaldirmak i¢in deli olmak gerekir.

2001 yapimi Yilmaz Erdogan’m hem basroliinii oynadigi hem de Omer Faruk Sorak ile yonettigi
“Vizontele” (URL-3) filminin Deli Emin’i halk kiiltiiriindeki deli tipinin en giizel 6rneklerinden biridir.
Vizontele filmi 1974 yilinda Hakkari’ye televizyonun geligini hikdye eder. Deli Emin kasabanin
elektronikten anlayan tek kisisidir. Kimsesi olamayan, tek basina yasayan Deli Emin halkin bir kesimi

2 Bu baglik altinda konu ile ilgili radyo yayinlarindan internet teknolojisine kadar ¢ok genis bir alanda farkli
bicimlerde ortaya ¢ikan elektronik kiiltiir araglarindan sinema ve televizyonda 6ne ¢ikan birka¢ 6rnek iizerinden
degerlendirmelerde bulunulacaktir.
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tarafindan seyh olarak goriiliir. Deli Emin kimsenin anlamadig1 garip isler yapar. Giivercinlerle konusur,
ayakkabidan radyo yapar, bitmeyen pili bulur, cocugu olmayanlar gelip ondan sifa ister, resimli radyoyu
(televizyon) ilk bulma fikri de onundur. Deli Emin giyimiyle de farklidir, ¢iplak viicudunun iizerine
giydigi yelek onun deli karakterini tamamlar. Yasay1s ve diisiiniisiiyle yasadig1 toplumdan farkli olmasi
Emin’in deli olarak yaftalanmasina neden olur. Aslinda o kimsenin hakkini yemeyen, diinyaya
meyletmeyen, siirekli liretmek i¢in cabalayan, kimseyi aldatmay1 aklindan dahi gegirmeyen ideal bir
karakterdir. Ancak yasadig1 toplumdaki yozlasma onu diger insanlardan ayirmis, toplumun tek 6rnegi
olmasi delilik tarafina itmistir.

Sinema filmlerinin yam sira televizyon dizilerinin bircogunda da deli tipi karsimiza ¢ikar.
“Kurtlar Vadisi”’nin Deli Hikmet’1i, “Ekmek Teknesi’nin Vefa Efendi’si, “Yunus Emre Askin
Yolculugunun Aynali’s1, “Géniil Dagi’nin Muhterem’i, Biilbiil Divane’si ve daha bir¢ok dizinin deli
tipleri halk kiiltiiriindeki deli algisinin televizyona yansimasidir. Bu deli tiplerinin en o6nemli
Ozelliklerinden birisi diinyadan ellerini eteklerini ¢ekmis olmalaridir. Bunlarm yaninda diinya ve
diinyaya ait olan hi¢bir seyin kiymeti yoktur. Bunlar evlere, ailelere, diinyevi mala-miilke sahip
degillerdir. Filmin ana karakterinin en biiyiik yol gdstericisidirler. Kahramanin basi sikigirken karsisina
cikan engeli asmada zorlanirken birden ortaya ¢ikar, ona yol gosterir ve bir dahaki soruna kadar ortalikta
goriinmezler. Hayatin igindedirler, ancak goz niinde degillerdir. insanlardan uzakta yasarlar, kimsenin
aklma pek gelmezler. Hickimsenin sdylemeye cesaret edemedigi gergekler onlarin dilinden korkusuzca
dokiiliir. Bu tiir yapimlarda bilge baz1 tipler de vardir. Bilge tiplerin dahi isin i¢inden ¢ikamadig
durumlarda sorun deli tipler tarafindan kolaylikla ¢oziiliir. Bilinmeyeni bilen, goériinmeyeni goren,
olaganiistii haller gosteren deli tipleri dizilerin gizli kahramamdirlar. Cogunlukla yamal, yirtik, eski
kiyafetleri ile tam bir deli goriiniisiine sahip bu tipler, delilik kisvesine biiriinmiis veli/ermis kisilerdir.
Dede Korkut hikayelerindeki Oguz beyleri misali “alkislart alkis, kargiglar: kargistir.” Onlar definelere
malik olan viranelerdir. Ekmek Teknesi’nin Herodot Cevdet’inin ifadesiyle bunlar “diinya delisi degil,
Allah delisi” kisilerdir. Bu kisiler insanlarm arasinda bulunarak degil, arkalarinda durup onlar
tehlikelere karst korurlar. Tiirk sinemasinda ve televizyon yapimlarinda yer alan bu deliler, Tiirk halk
muhayyilesi tarafindan Tiirk kiiltiir yapisina uygun bi¢imde yaratilmis tiplerdir.

Sonug¢

Delilik ile kiiltiir arasinda yakin bir iliski vardir. Delilik psikolojik bir durum olmakla birlikte ayn1
zamanda kiiltiirel bir olgudur. Insanoglunun delilik algis1 zaman igerisinde degisikliklere ugramasina
ragmen anlamini yitirmemistir. Téreye, toplumsal yasama aykirilik tasiyan davranislar delilik olarak
gorlilmistiir. Toplumsal degisimlerin, kirilmalarin oldugu donemlerde yeni kosullara uymada yasanilan
bunalimlar yeni deliler yaratmig, bunalimin agilmasi delileri de normallestirmistir. Baz1 delilikler ilahi
kaynakli goriilmiis, bu tiir deliler bilge/ermis kabul edilmistir. Dig goriiniislerine 6nem vermeyen, seriata
uymayan, siyasi iktidara, toplumsal diizene kars1 ¢ikan marjinal sufiler i¢erisinde sapkin deliler ortaya
cikmistir. Delilik kisilere toplumsal yasamda 6zgiirliik saglamistir. Deliler insanlari, toplumu, inanglari,
iktidarlar1 elestirerek dokunulmayacak konularla alay etmislerdir. Askin cesitli halleri delilikte
gizlenmistir. Hikmet dolu sozciikler delilerin agzindan dokiilmiis, sanat ve edebiyat delilerin
yaraticiligiyla daha da zenginlesmis, delilikle yeni bir diinyaya adim atilmistir.

Tiirk kiltiir varligim yaratan, yasatan, aktaran genis halk kitlesi i¢cinde akillilar kadar deliler de
vardir. Deliler Tiirk kiiltliriinli toplum tarafindan akilli olarak goriilen kisiler kadar sekillendirmis,
zenginlestirmistir. Ttlrk kdiltiir tarihi icerisinde goriilen delilik tiirleri/tipleri birbirilerini tamamlayacak
niteliklere sahiptir. Her delilik tiirii/tipi bir 6ncekinin miras1 iizerinde sekillenmis, ayn1 kaynaktan
beslenmis, sonraki delilik tiiriinii/tipini etkilemis, yeniden yaratmistir. Bu durum delilik tiirleri/tipleri
arasinda kiiltiirel bir siireklilik saglamistir.

Delilik eski Tiirk inanglarinda, sozlii-yazili-elektronik kiiltiir ortamlarinda, edebi metinlerde genis
bicimde yer almistir. Tiirk kiiltiiriinde biyiictiliikkten delikanliliga, meczupluktan mecnunluga,
komiklikten idealistlige uzanan siiregte gelisen deliligin ¢esitli hélleri goriiliir. Bu haller, meydana
geldigi donemin ve toplumun sosyokiiltiirel yapisini yansitir. Deliligin toplumdaki goriiniisii, delilige
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toplum tarafindan yiiklenen anlam, toplum yapis1 hakkinda cesitli veriler sunar. Saman deliliginde
toplumun kutsallari, Dede Korkut’un delikanlilarinda yigitlik algisi, tasavvufun mistik delilerinde
ermislik/velilik diislincesi, mecnun delilerde ask telakkisi, komik delilerde genis hosgorii ve ince zekasi,
medyatik delilerde dis diinyaya bakis1 gizlidir.
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Extended Abstract

Madness has been one of the important issues of all societies since the earliest times. Societies' perception
of madness and insanity has undergone constant change; but it has never lost its social reality. Many societies have
perceived ideas and behaviors that do not comply with their lifestyle, rules, and customs as madness. The madness
have separated themselves from the normative structure with their clothing, appearance, and what they say and do,
creating a mass that is different from the rest of society. Madness is alienation from reason. An individual who is
alienated from reason cannot distinguish between right and wrong, good and bad. In such a situation, a person
cannot make a decision with his will. While madness can result from a medical mental disorder, there are also
varieties that can be called "cultural madness". While the aspect related to medical mental disorders falls within
the scope of the disciplines of psychology and psychiatry, the psycho-social aspect falls within the scope of folklore
due to its relationship with culture.

In the Turkish-Islamic society, from the past to the present, every settlement from the village to the city has
had its madmen. In Turkish culture, madness has a wide presence in almost every genre of folk narratives, from
myths to epics, from jokes to proverbs. In this study, cultural madness and its types that emerged in various stages
of Turkish culture, from Shamanism to the cinema industry, are discussed. Various states of madness, ranging
from witchcraft to manliness, from comedy to idealism, have been evaluated. These states of madness, which show
different cultural stages of Turkish culture in oral, written and electronic cultural environments, are also important
in terms of reflecting the socio-cultural structure of the period and society in which they occurred.

In Turkish culture, the institution of Shamanism and madness are closely related. The first cultural madmen
were shamans. Shaman is the first form of madness. The shaman's madness begins with the call made by the
spirits. When a shaman acts as a kam, he is crazy. The madness of the shaman is a conscious madness. A shaman
is a mystical patient. The shaman is not born mad, he becomes mad after being chosen by the holy spirits. This
feature includes him in the class of holy madmen.

Madness, which first appears in the shamanic worldview in Turkish mythology, continues this legacy in the epic
tradition. The state of madness that shamans reveal through their appearance and behavior is also seen in Deli
Dumrul, Deli Kargar, Deli Diindar, Deli Budak and Deli Evren, the heroes of Dede Korkut stories. In the story of
Koroglu, the hero's father Deli Yusuf, Kéroglu himself and his men are seen with their "crazy, daring, brave"
attitudes. The main reason why these heroes are seen as mad is because their bravery and courage are insane.

One of the concepts associated with madness in Turkish is the word "meczup". Meczups are people who
have been caught up in divine ecstasy, whose hearts are open, and who have strayed from normal behavioral
patterns because they are not in their right minds. Meczups are intelligent people who speak words of wisdom but
appear to be mad. These are intelligent madmen. Intelligent madmen make harsh criticisms about all kinds of
events, but they are not held responsible for what they say or do. Marginal Sufis who did not care about their
appearance, did not comply with the sharia, and opposed political power and social order were also seen as mad
by a certain segment of society. These madmen with the appearance of crazy are holy madmen. These are ecstatic
madmen with extraordinary powers. Another group of Islam's mystical madmen are the abdals. This group was
referred to by Islamic scholars as "crazy, mad, insane, confused".

Love is one of the important emotions that shape people's lives. ve pargasi olunan kiiltlir tarafindan
yogrulur, anlamlandirilir, yeniden sekillendirilir. There are various states of love. Different states of love are
revealed in the classical texts of Turkish culture. The state of love that reaches the level of illness in classical
literature is a state of madness. Stories such as Leyla and Mecnun, Yusuf and Ziileyha, Ferhat and Sirin, Kerem
and Asli tell the story of their heroes' madness, which is the final point they reach as a result of the excesses in
their love. Majnun is the ideal lover type of classical culture. Since the majnuns have attained the divine truth,
their minds have been blown away and the secrets have become clear to them.

Jokes are a type of narrative that includes mad people among its characters. Joke heroes who portray
themselves as crazy reveal social distortions and moral disorders through the language of humor. These funny
madmen are a kind of folk philosophers who have taken refuge behind the curtain of madness. Types like Aldar
Kosa, Behliil Dana/Divane, Nasreddin Hodja are intelligent people who appear to be crazy. We also encounter
many madmen in traditional folk theatre. The Karagdz, Denyo, Tuzsuz Deli Bekir of the shadow play, and the Ibis
of the ortaoyunu hide behind humor while criticizing the social structure while touching the untouchable with their
crazy discourses and actions. These are also in the funny madmen category.

In Turkish culture, it is seen that the crazy types of oral and written culture environments continue their
activities in the electronic culture environment. Cinema and television are effective tools of the electronic culture
environment where cultural elements are transmitted, exhibited and recreated. One of the concepts covered in
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cinema and television is madness. In Turkish cinema, madness has been addressed in different genres such as
drama, comedy and adventure. One of the most important characteristics of these mad types is that they have
withdrawn from the world. These are the biggest guides for the main character of the movie. The truths that no
one dares to say come out of their mouths without fear.

As a result, among the broad mass of people who created, kept alive and transmitted the Turkish cultural
heritage, there are crazy people as well as smart ones. Madmans shaped and enriched Turkish culture as much as
people who were considered intelligent by society. The types of madness seen in Turkish cultural history have
complementary qualities. Each type of madness has been shaped by the legacy of the previous one, fed from the
same source, influenced and recreated the next type of madness. This situation provided a cultural continuity
between types of madness. Accordingly, madness has a wide presence in ancient Turkish beliefs, oral-written-
electronic cultural environments, and literary texts.



