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TURIZM FAKULTELERI BUNYESINDEKiI REKREASYON PROGRAMLARI
iCIN MUFREDAT KAPSAMI ONERIiSi: BILIMETRIK BiR CALISMA

GOknil Nur SEVER*
Mehtap Ozkan Buzlu**

OZET

Tiirkiye’de hem turizm hem de beden egitimiyle ilgili fakiilte ve yiiksekokullar altmda
acilmaya baslanan rekreasyon boliimlerinin nasil yapilanmas1 gerektigi konusunda
tartigmalarm yasandigibir siiregten gecilmektedir. Agilan rekreasyon bolimlerinin
misyon ve vizyonlar, miifredat tasarimlari, ders igerikleri ve dolayisiyla bu
bolimlerden mezun olacak 6grencilerin mesleki yeterliliklerinin ne olacagi konusunda
bir netlik kazanilabilmis degildir. Bu ¢aligma, farkli fakiilte ve yiiksekokullar altindaki
rekreasyon boliimlerinin amaglar ve miifredatlarmm hem ‘entegre’ hem de ‘birbiriyle
ortlismeden’ nasil tasarlanacagini netlestirebilmek amaciyla gergeklestirilmigtir. Bunun
icin de rekreasyonuniligkili oldugu alanlar altindaki konumlaniginin (multidisipliner
yapisinin) dahanet anlagiimas1 gerekmektedir. Caliyma, bilim dalna iligkin bir analiz
amact tagimasi bakimndan bilimetrik bir caliymadir. Proquest veri tabaninda 1917-2014
yillar arasinda yaymlanan rekreasyon konulu 619 tam metin Ingilizce tez aragtirmanimn
dmeklemini olusturmaktadir. insanm duygusaldiisiinseldogasiile ilgili alanlar, insanm
fiziksel dogasiile ilgili alanlar, dogal ¢cevre ile ilgili alanlar ve yapilandirilmig cevre ile
ilgili alanlar olmak tizere dort farkl kategoriye gdre gruplanan tez baslklarma kelime
bulutu analizi (word clouds) uygulanmstir. Kelime bulutlarinin sentezi yoluyla ulasilan
bulgular 1s1gnda, farkh birimler altinda agilacak rekreasyon bolimlerinin miifredat
kapsamina yonelik 6neriler sunulmustur. Bu ¢alismada elde edilen bulgular ayrica;
rekreasyonun multidisipliner yapisma gore farkh arastirma rota ve sahalarma isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon Egitimi, Bilimetri, Gorsel Veri Analizi, Kelime
Bulutu Analizi

ABSTRACT

Recreation is a research subject for various scholarly research and also recreation
education is provided by various departments belong to various scientific areas. This
variability causes confusion about the scope and content of the programs related to
recreation. The purpose of this study is to discover the scope and content of various
recreation programs and propose an appropriate curriculum for the recreation divisions
belong to tourism faculties. A scientometric approach which enables researchers to
concentrate on the qualities of a scientific field is adopted for this study. 619 recreation
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related thesis/dissertations published in the Proquest data base between the years 1917-
2014 are examined. Content analysis has been generated by using ‘word clouds’ which
is one of the visual data analysis techniques. Some specific implications proposed for
the recreation programs about the scope and content of curriculum. The findings of this
study also point out scholarly recreation research route and content.

Keywords: Recreation Education, Scientometrics, Visual Data Analysis, Word Clouds

Giris

Rekreasyon ve bos zaman bolimleri ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)’nde 1920’lerin ortalarinda agilmaya basglamistir (Kizanlikli, 2014, s. 49). Diinya
genelinde sayilarnt hizla artan rekreasyon boliim ve anabilim dallarnin, agirhkh olarak
iiniversitelerin Saghk Bilimleri Fakiiltelerinde (Uygulamali Saghk Bilimleri ya da
Saglk Meslek Fakiilteleri gibi), Spor Teknolojisi Yiiksek Okullarmda (Saghk,
Rekreasyon, Park ya da Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullart gibi) ve Turizm ve
Agirlama Isletmeciligi Yiiksek okullarmda (Turizm, Rekreasyon, Park ya da Turizm
Isletmeciligi Yiiksek Okullari) yer aldig1 goriilmektedir (Tiitiincii, 2008, s. 95).

Altnct Bes Yillik Kalkinma Plani (1990-1994) °nda belirtilen “Bos zamanlarin
degerlendirilmesinde  egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek nitelikli
elemanlarm  yetistirilebilmesi amaci ile {iniversitelerin beden egitimi ve spor
boliimlerinde "rekreasyon" anabilim dah agilacaktr” ifadesi (Kalkimma Bakanhgi,
2015a) ve Yedinci Bes Yillk Kalkmma Plan1 (1996-2000)'ndaki “Bos zamanlarin
degerlendirilmesinde egitim ve organizasyon faaliyetlerini yiiriitecek insan giiciiniin
yetistirilmesi amactyla iiniversitelerde rekreasyon ana bilim dah tesis edilecektir”
ifadesinden Tiirkiye’de de rekreasyon egitimine yonelik planlamalarm 1990°h yillarn
baglarindan itibaren yapilmaya baslandig1 anlagilabilmektedir (Kalkimma Bakanhgi,
2015b). Universiteleraras1 Kurul'un (UAK) 3 Temmuz 1998 tarihinde Mugla
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde Rekreasyon Boliimii
acilmast yoniinde Yiiksek Egitim Kurulu Baskanh§i'na goriis bildirilmesine karar
verilmesinin ardindan, Yiiksekogretim Kurumunun 12.04.2000 tarihli toplantisinda
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullart (BESYO) biinyesinde Rekreasyon Boliimiiniin
agilmasma karar verilmis, basta Orta Dogu Teknik Universitesi, Marmara Universitesi
ve Gazi Universitesi olmak iizere iiniversitelerin BESYO’lar1 altnda Rekreasyon
boliimleri agilmaya baglanmustir (Zorba, 2008, s. 54). Tiirkiye’de Turizm egitimi
fakiiltelesme stireci Oncesinde, rekreasyon bolimleri yalnizca BESYO’lar biinyesinde
yer almaktaydi Turizm egitiminde fakiiltelesme siireciyle birlikte, Turizm Fakiilteleri
altmda da rekreasyon ve rekreasyon yonetimi bolimleri agilmaya baglannustir.
Giintimiizde hem Turizm Fakiilte ve Yiiksekokullar1 hem de BESYO/Spor Bilimleri
Fakiilteleri (SBF)/Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokullar1 (SBT) altinda agilan
rekreasyon ve rekreasyon yonetimi boliimlerinin nasil yapilanmasi gerektigi konusunda
tartigmalar stirmektedir.

Akdeniz Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 24-25 Subat 2012
tarthleri arasnda  gergeklestirilen III. Rekreasyon Boliimleri Koordinasyon
Toplantisi’nda rekreasyon boliimlerine iliskin sorunlar, rekreasyon boliimlerinin misyon
ve vizyonu, diinyadaki rekreasyon boliimii miifredatlan ile iilkemizdeki olanaklarin
karsilastmlmasi, uygun mifredat gelistirme ve miifredatlarn uyumlulugunu
saglayabilme, 6grenci istihdanmu konulan tartigilmuistir (Akyildiz, 2012, s. 146). Toplanti
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sonucunda belirtilen sorunlar icin gerekli Onlemlerin almip, ¢6ziim yollan
bulunabilmesi i¢in derneklesme yoluna gidilmesine karar verilmis olup, bu asamada
programlarin miifredat kapsamlarinin ve tasarimlarmin belirflenmesi yoniinde bir karara
rastlanmanmustir. Dokuz Eyliil Universitesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu
ve Anatolia Turizm Arastimalari Dergisi tarafindan diizenlenen, 17-20 Nisan 2014
tarihleri arasnda gergeklestirilen “Rekreasyon ve Rekreasyon Yonetimi Programlarinin
Amaglart Ne Olmal” adli arama konferansinda, rekreasyon bdliimlerinin, program
amaclar, miifredat tasarmlar, ders igerikleri mezunlara yonelik meslek tanimlan
konulan tartigilnugtir (Anatolia Turizm Arastwmalart Dergisi, 2014). Su ana kadar
konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar ve tartigmalar, nelerin yapilmas1 gerektigini belirleme
¢abas1 niteligindedir ve yapilmasi gerekenler i¢in yol gostericidir. Ancak yapilmasi
gerektigine ve dnemine vurgu yapildig1 halde; farkh fakiilte ve yiiksekokullar altinda
acilan rekreasyon ve rekreasyon yonetimi bolimlerinin, program amaglar, miifredat
tasarimlart ve ders igeriklerinin nasil olmasi1 gerektigi konusunda heniiz netlik
saglanamadig1 goriilmektedir.

Literatiir Taramasi1 ve Problem Sunumu

Tiirkiye’de farkh fakiilte ve yliksekokullar altinda agilmaya baglanan rekreasyon
boéliimlerinin yapilanmas1 ile ilgili olarak; rekreasyon yOnetimine ilisgkin lisans
diizeyinde miifredat gelistirmeyi (Titiincii, Tag ve Kiremit¢i, 2008), rekreasyonda
kurumsallagsma ve uzmanlagmay: (Titiinci, 2012), Tirkiye’deki rekreasyon egitiminin
genel yapismi (Kizanhkl, 2014) ve rekreasyon bolimlerinin tercih edilme nedenleri ile
bolim 6grencilerinin beklentilerini (Zorba, Cerit, Giimiisdag ve Evli, 2013) konu alan
cesitli ¢ahgmalar yapilmaya baslanmugtir. Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkez
(ULAKBIM), Akademia Sosyal Bilimler Indeksi (ASOS Index) ve Google
Akademik’te yapilan taramada konuyla ilgili olarak yukanda belirtilen g¢aligmalar
disinda baska bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Halen baslangi¢c evresinde sayilabilecek tartigmalan ilk baglatan Tiitiinci (2008),
rekreasyonun ‘sportif rekreasyon’, ‘rekreasyon yoOnetimi’ ve ‘terapotik rekreasyon’ u
barindirmas1 gerektigini vurgulanug ve iilkemizde bu ii¢ unsuru kapsayan bir program
¢esitliliginin saglanamamasinm 6nemli bir sorun oldugunu belirtmistir. Tiitlinci, Tas ve
Kiremit¢i (2012), beden egitimi ve spor ile ilgili fakiilte ve yiiksekokullarin
rekreasyonu, ‘insanmn saglikli bir yagsam siirmesi’ ve ‘spor’ acisindan ele alimmasi
gerektigini ve ilgili okullarin rekreasyon terapisi ile rekreasyonel rehberlik alanlarina
odaklanmas1 gerektigini belirtmislerdir. Ancak ayni ¢aligmada, turizm ile ilgili fakiilte
ve yiiksekokullar biinyesinde agilan ‘Rekreasyon Yonetimi’ bolimlerinin, ‘Turizm
Isletmeciligi’ bolimlerinden farkli olarak ne iireteceginin belirsiz oldugundan
bahsedilmekte ve hem turizm hem de beden egitimi-spor ile ilgili fakilte ve
yiiksekokullardan mezun olacak bireylerin gorev tanmmlart ve mesleki unvanlarinin
birbirinden aynstmrlamamasmm ileride baz  sorunlara yol agabilecegi ifade
edilmektedir. Zorba ve arkadaslarnn (2013), rekreasyon bolimlerinin tercih edilme
nedenleri ve boliim Ogrencilerinin  beklentilerini  aragtirdiklant ¢aligmada, agilan
rekreasyon bolimlerinde amaca uygun miifredat belirlenmedigi ve takip edilen
iilkelerdeki rekreasyon programma uygun egitim verilmediginden bahsedilmektedir.
Kizanhkh (2014), Tirkiye’deki yiiksekogretim kurumlarmda rekreasyon egitiminin
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genel yapismi ortaya koymayi1 amagladigi ¢alismasmnda, rekreasyon egitiminin diger
disiplinler ile iligkisini ortaya koymak i¢in rekreasyon ile ilgili Yiiksekdgretim Kurulu
Baskanligi Ulusal Tez Merkezi'nde yaymlanan lisansiistii tezlerinin anabilim dallarmi
incelemigtir. Bu calisma, Tiirkiye’de farkh anabilim dallarmda rekreasyon ile ilgili
hazirlanan lisansiistii tez sayilarma isaret etmektedir. Sever ve Ozkan Buzlu (2014);
rekreasyonun hangi disiplinlerce incelendigini arastwmuglar, boylece alanmn
multidisipliner yapismm kapsammi belirlemeye c¢alismiglardir. Bu arastrmaya gore
rekreasyon; egitim, turizm, sosyoloji, tarih, psikoloji, saglk, kinesiyoloji, beden egitimi,
spor, cografya, ekonomi, ormancilik, igletme, ziraat, ¢evre tasarmu ve planlamasi ve
peyzaj mimarlig1 gibi ¢ok farkhi ve ¢esitli disiplinlerin ilgi alanma girmektedir.

Rekreasyonun multidisipliner dogasi geregi farkli disiplinler altmda agilan
programlarin miifredat ve hatta ders kapsamlarinm, hem birbirlerine entegre ve hem de
birbirleriyle c¢akismadan nasil tasarlanacagi bir problem alanidir. Bu durum, farkh
disiplinler altindaki rekreasyon programlarmm &zgiin misyon tanmmlamalarmi da
gliclestirmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Yontem

Bu arastwrma; turizm fakiilteleri biinyesinde agimasi planlanan rekreasyon
programlarinin miifredat kapsamlart hakkinda Oneri getirmek amaciyla tasarlanmustir.
Problem sunumunda isaret edildigi gibi farkhh fakiilteler altmda aynibenzer adlh
programlar yer aldig1 icin; diger programlarla ¢akiymayan ve turizm fakiiltelerinin genel
misyonuna uygun bir kapsam 6nerilebildigi kosulda, aragtirma amacina ulagilmasi 6nem
tagtyacaktir. Aragtrmanm Onemini Ssavunabilmek ig¢in; turizm fakiilteleri biinyesi
digmdaki rekreasyon programlarnin da kapsammi belirlemek gerekmektedir ve bu
gereklilik (her ne kadar arastirmanin dogrudan amaci olmasa da) y6ntem tasanminda
yonlendirici olan alt amagtir. Aragtirma amaci gerceklestirebilmek igin; farkl fakiilteler
biinyesinde yer alan diger rekreasyon programlarinin miifredat kapsamlar1 belirlenerek
hem alanin genel kapsam bilgisine; hem de diger kapsamlardan hareketle ve kiyaslamal
bi¢cimde, turizm c¢atis1 altindaki programlar 6zelinde kapsam onerisine ulasilabilecegi
diistiniilmektedir.

Kesifsel nitelikteki arastrma amaclarina ulagabilmek igin farkh yontemler tercih
edilebilir. Bu arastirmada da, farkli rekreasyon programlarmm miifredatlarmi derleyerek
icerik analizi yapmak bir segenek olabilir. Ancak miifredat kapsamlarmin pek ¢ok farkl
kosuldan etkilenebilmesi (programda gorevli olan O6gretim elemanlarnin uzmanlik
alanlari, programm bagh bulundugu okulun genel misyonu, altyap: yeterlilikleri gibi)
nedeniyle bu secenek tercih edilmemistir. Bu segenege alternatif olarak, rekreasyon
alaninda farkli disiplinlerde yapilmis bilimsel aragtirmalarin kapsamlarnin derlenerek
igerik analizi yapilmas1 tercih edilmistir. Alternatif se¢enek i¢in; fakiilteler blinyesinde
lisans diizeyindeki programlarda verilen egitimin, geri planda bilimsel arastirmalarla
elde edilen bilgilerin sunum ve yorumuna dayandigi 6n kabulii (assumption) belirleyici
olmustur. Rekreasyon konusunda farkli disiplinlerde yapilmis bilimsel arastirmalarm
kapsamindan hareket etmenin, aragtrmanmn amaci ve O6n kabulii dikkate alindigmda
daha gegerli olacag1 degerlendirilmistir. Bilimsel aragtwrmalar yoluyla iiretilen bilginin,
fakiiltelerde lisans diizeyinde aktarlan bilginin kapsam ve cesitliliginde belirleyici
oldugu disiintilmektedir. Bilimsel arastwmalar en temelde anabilim dallarmda
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yapilmakta ve tez olarak raporlanmaktadir. Bu nedenle bu arastrmada rekreasyon
alaninda yazilmig lisansiistlii tezlerin aragtrma kapsamlarnin, amaca uygun olarak
yazildiklar1 anabilim dallariyla iliskilendirilerek belirflenmesi yolu benimsenmistir.
Elbette tezlerin disinda makaleler yoluyla da ¢ok Onemli bilimsel aragtirma bulgular
raporlanmaktadir. Ancak makalelerde raporlanan arastirmalarin, bilim dallariyla nesnel
bicimde dogrudan iliskilendirmesi miimkiin olamayacagi igin, makalelerin incelenmesi
amaca uygun goriilmemistir. Arastrma amaci dogrultusunda en kapsamh ve cesitli
veriyi sunacagi diigiiniilerek Proquest veri tabani tercih edilmistir. Mart 2014 itibariyle
yapilan taramada; 1917-2014 yillan arasinda yaymlanmis, bashgmnda ‘rekreasyon’
kelimesi gegen ve Proquest veri tabani tarafindan konusu rekreasyon olarak belirlenmis
664 teze ulasilmis, ancak anabilim dalvbolimii belirsiz 45 tez, aragtirma amacina uygun
olmadig1r i¢cin degerlendirme dis1 bwrakidmugti. Toplam 619 tez degerlendirmeye
almmistir (267 yiiksek lisans, 397 doktora). Degerlendirmeye alman tezlerin 163 farklh
anabilim daly/bolimde tretildigi gozlenmistir. Bu gozlemin, segilen veri kaynaginm
amaca uygunlugunu teyit ettigi degerlendirilmektedir.

Farkh anabilim dallarmm rekreasyon konusundaki ilgi alanlarini belirleyebilmek
amactyla Oncelikle bu anabilim dallarmi belirli bir mantik g¢er¢evesinde gruplama
ihtiyact duyulmustur. Ana bilim dallarmm cesitliligi dikkate alndigmnda, hem hicbir
anabilim daln1 diglamayacak kadar genis ve hem de farkh nitelikteki disiplinleri
birbirinden kesin olarak aywacak kadar kapsamu belirgin bir gruplama yapmakta
zorlukla karsilasilmustir. Bu zorlugu asabilmek i¢in bilim dallarmm nasil gruplandig:
konusunda yazilmis literatiire bagvurulmus ve ayrica bilim felsefesi konusunda uzman 3
akademisyenden goriis alimmistir. Bu ¢abalar sonucunda; bilim dallarinin gruplanmasi
konusunda bir uzlasmin olmadig1 bulgusuna ulagimgtir. Bu bulgu karsisinda, dogru
bilim alanlart gruplamasi yapabilmek igin tiimevarim yerine tiimden gelim yaklagim
tercih edilmigtir. Yani 6nceden belirlenmis st gruplar altina veriyi yerlestirmek yerine,
verideki belirli ortak 6zelliklerden hareketle soyutlama yaparak iist gruplara ulagilmugtir.
Bu siirecin sonunda, higbir veriyi dislamadan ve karsilagtirmaya izin verecek nitelikteki
bilim dallar1 gruplamasi 4 bashk altinda yapilmustir. Arastirmada veriden hareketle
belirlenen bilim alanlarma verilen kodlar s6yledir:

1. Insanm duygusal diisiinsel dogasa ile ilgili alanlar.

2. Insanm fiziksel dogasiile ilgili alanlar.

3. Dogal gevre ile ilgili alanlar.

4.  Yapilandmlmis c¢evre ile ilgili alanlar.

Ust gruplama amaciyla yiiriitiilen siire¢, es zamanl olarak {ist gruplar altimdaki
kiimeleme isleminin de yapilmasmi saglamistir. Bu siiregte ilk adimda her bir tezin
omeklemi belirlenmistir. Ornegin 6meklem insanlardan olusuyorsa tezin ilk iki bilim
alanindan birine ait oldugu degerlendirilmistir. Orneklem 6megin bitki ortiisii, cografi
veya mimari yapilar ise tezin son iki bilim alanindan birine ait oldugu
degerlendirilmistir. Sonraki adimda; tezin ait oldugu bilim alanini kesinlestirmek igin,
aragtirilan degiskenler ve yapilar degerlendirilmistir. Ancak arastwrmacilarn kendi ilgi
alanlar olan 1. grup diginda yazlan tezlerin degiskenlerini veya yapilarmi kesin olarak
yorumlamalart miimkiin olmamustir. Bu tip siipheler olustugunda tezlerin yontem ve
analiz boliimleri incelenmistir. Omegin tezde; psikometrik yaklasim varsa 1. grupta
belirtilen bilim alanma, biyometrik yaklasim varsa 2. grupta belirtilen bilim alanmna,
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cografi veya jeolojik Olglimler varsa 3. grupta belirtilen bilim alanma, ekonometrik
uygulama varsa 4. grupta belirtilen bilim alanina yerlestirilmistir.

Bilimsel arastrma siireglerinin  ortaya konularak, bilimsel olgularm
karakteristiklerinin veya bilimde var olan siireglerinin temel Ozelliklerin ortaya
¢ikarilmas1  amaciyla  yapilan  arastwrmalar  “bilimetrik  aragtwrma”  olarak
adlandmrilimaktadir (Xiao, 2010, s. 554). Bilimetrik bir ¢ahsmanmn genel organizasyonu
bir yandan temellendirme (justification) ve smirlarini belirlemeyi (demarcation), diger
yandan metodolojik analiz ve ampirik aragturma yaklasimmni gerektirmektedir
(Leydesdorff, 2001, s. 6). Bu aragtrma bilimetrik olarak nitelenebilir. Bilimetrinin,
belirli bir alandaki bilimsel yaymlari inceleyen diger bir yontem olan bibliyometri ile ilk
bakista oldukga benzer oldugu distnilebilir. Bilimsel c¢aligmalardaki benzer
parametreler (¢ahsmanin tiirii, konusu, dili, yili gibi ) tizerinden aragtirmalar yapan bu
iki  yaklagim, amaglart bakimindan  birbirinden  farkhiik  gdstermektedirler.
Bibliyometride genel olarak bilimsel yaymlara iliskin degerlendirmeler yapilarak alanin
genel yapismm ve alanyazmm gelisiminin ortaya ¢ikarilmas: amaclanir (Kodas 2014,
Turan, 2014; Evren ve Kozak, 2013). Bilimetri; aragtrma konularmm en sik dayandig:
disiplinlerin, bilimsel yaymlarda incelenen konularn ve farkli konulara iligkin artislarn
tespit edilerek (Leydesdorff ve Gauthier, 1996; Konur, 2011; 2012a; 2012b) bilim
alanlarnin/bilim dallarmm analiz edilmesini amaglar (Al, 2009, s. 232). Bununla
birlikte, birbiriyle oldukca iliskili olan bilimetri ve bibliyometrinin birlikte kullanildig:
cahgmalar da mevcuttur (Konur, 2011; Montoya, Montoya, Gomez, Manzano-
Agugliaro ve Alameda-Hemandez, 2014).

Veri setinin kodlama ve gruplama islemi tamamlandiktan sonra analiz agamasina
gecilmistir. Icerik analizi i¢in gorsel veri analizi tekniklerinden kelime bulutu analizi
(word clouds) uygulanmugtir. Kelime bulutu bir metin igerisindeki kelimeleri, sikhk
derecelerini dikkate alarak gorsellestirmeye yarayan bir arag olup, kaynak metinde
goriinme sikligina bagh olarak yaztipi boyutu belirlenen kelimeleri bir araya top lamay1
saglamaktadir (Hunt, Gao ve Xue, 2014, s. 2). Bir metin igerisinde en ¢ok 6ne ¢ikan
kelimelerin daha biiyiik yaztipi boyutlarinda ve bazen de farkl bir yaztipi renginde
gosterildigi bu teknik, kelime ya da kelime gruplarmm 6nemini ya da etkisini gorsel
olarak g6z Oniline sermektedir (Riggs ve Hu, 2013, s. 522). Bu bakimdan, kelime
bulutlarindan yararlanilarak yapilan gorsel veri analizi, igerik analizi agisindan etkin bir
teknik olarak degerlendirilmektedir.

Analiz ve Bulgular

Aragtrmanin verisini olusturan ve tez baslklarindan olugan metni analize uygun
hale getirmek icin Oncelikle metin ilizerinde baz degisiklikler yapilmistir. Metin
igerisindeki biitiin kelimeler biiyiik harflere doniistiirilmiistiir. Metin igerisinde sik¢a
gecen ‘rekreasyon’, ‘rekreasyonel (recreational)’ ve ‘caliyma (study)’ kelimeleri
¢ikarilmigtir. Ayrica, edatlar ¢ikartilmis ve noktalama isaretleri kaldirilmustir. Her bir
kategorideki tez basliklari wordle programna aktariimis ve kelime bulutlar kullanilarak
icerik analizi uygulanmistir (wordle.net). Orijinal veriden daha dogru sonuglar
alabilmek i¢in analiz asamasinda veri Tiirkge’ye c¢evrilmemistir. Her bilim alani
kategorisi i¢in ayr analiz uygulanmistir. Analiz sonuglarma goére, belirlenen her bir
bilim alanma diisen tezsayilar1 ve oranlan su sekildedir:
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Insanm duygusal diisiinsel dogasi ile ilgili alanlar (n=511, %83)
Insanm fiziksel dogasiile ilgili alanlar. (N=34, %5)

Dogal ¢evre ile ilgili alanlar (=27, %4)

Yapilandirilmis gevre ile ilgili alanlar (n=47, %8)

AR

Rekreasyon konulu tezler igerisinden; egitim, turizm, sosyoloji, tarih, psikoloji,
orgiitsel yonetim, liderlik, ekonomi, isletme, politika, kamu yodnetimi, kamu politikasi
ile ilgili tez baghklart “insanin duygusal/diisiinsel dogasi ile ilgili alanlar” kategorisi
altinda toplannmustir. Rekreasyon konulu tezler i¢erisinden, saglik, kinesiyoloji, beden
egitimi, egzersiz ve spor ilgili olan tez basliklari “insanin fiziksel dogas1 ile ilgili
alanlar” kategorisi altinda toplanmustir. Tezler icinde yapilan kapsamli incelemede;
insanm fiziksel ve zhinsel bakimdan saglikli olmasmni destekleyen ve yasam kalitesini
artrmaya yonelik aktivite ve terapiyi igeren terapdtik rekreasyon ve terapdtik
rekreasyon programlarmm, hem insanmn duygusal / diisiinsel dogas1 hem de insanin
fiziksel dogasi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Terapiye yonelik olarak psikoloji,
sosyoloji ve orgiitsel yonetim ile ilgili terapotik rekreasyon arastirmalar ya da terapotik
rekreasyon egitimi ile ilgili arastrmalar, “insanm duygusal/ diisiinsel dogasi ile ilgili
alanlar” kategorisinde degerlendirilirken; dogrudan saghk, psikiyatri, rehabilitasyon ve
fiziksel aktiviteye yonelik terapdtik rekreasyon arastiwrmalart “insanin fiziksel dogasi ile
ilgili alanlar” kategorisine dahil edilmistir.

Rekreasyon konulu tezler icerisinden; cografya, antropoloji ve dogal kaynaklar
ile ilgili ¢alismalar dogal g¢evre ile ilgili alanlar kategorisi altinda toplanwken; ziraat,
sehir ve bolge planlama, gevre tasarmmu ve planlamasi, tarrm, ormancihk, peyzaj
mimarhgi, mimarlk, kirsal ekonomi, tarrm ekonomisi ile ilgili tez baghklar,
“yapilandirilmug ¢evre ile ilgili alanlar” kategorisine dahil edilmistir.

Kelime bulutu analizinin yapis1 hakkinda fikir vermek igin, Sekil 1’de dort
farkli bilim alan1 kategorisindeki tez basliklarindan hareketle elde edilen gorseller
sunulmustur.
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Sekil 1: Bilim Alanlann Kategorilerine Gore Kelime Bulutlari (Tez Basliklarmdan
Hareketle)

Kelime bulutlar1 araciigiyla yapilan igerik analizi sonuglarmdan, anlamh
bulgulara ulagmak igin sentez yapilmistr. Analize Ingilizce olarak sokulmus olan
kelimeler, sentez asamasinda Tiitkge’ye cevrilmis, boylece bulgularm sunumunun
Tiirkge olmasi saglanmustir. Sentez sonucunda elde edilen bulgular 1, 2, 3 ve 4 numarah
tablolarda sunulmustur.
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Tablo.1 Insanm Duygusal Diisiinsel Dogas1ile Ilgili Alanlar

Arastirmada
Saptanan | Orneklenen | Arastirilan .
. Incelenen Yapilar/Konular
Boliimler/ Kitle Degiskenler P
ABD
Davransslar, 5» qz’ Bos zaman / lzl%?sﬁ?re%an aktiviteleri
Fayda § QE rekreasyh(ly? I‘R ertolg%lmlarl ve
! o= )
Ktivitel i § A bos zaman egitimi,
Aktiviteler, S X rekreasyon egitimi ve rekreasyon
ihti 2] g niifredat1.
1yag,
Tale bos zaman ve turizm davranislari,
P, f
o ._tlglzn} \g;l,rekrfias,y on alanllarmfia
strdurulebilir gelisim uy gulamalars,
Toplum, Tutum, = rekreasyon ve turizm étki analizi,
Katihm A rekreasyon ve turizm talebi, kirsal
Gengler, ’ S 5 tulilzm ve rekreagy on, acik hava
: i rekreasyonu ve doga turizminin
Egitim, Memnuniyet, 5 cevresel etkileri, turizm ve
Turizm Ergenler, Deneyim o rekreasyonfa ylpnetllfk tutundurma
, , aaliyetleri.
Sosy oloji, M srenci ; Terapotik rekreasy onun sosyal
yoll Ogrenciler, Tercihler etkileri ve }l/élsamg]al faY.dala}rll,
Tarih, (Preference/ t@rla HOtik re eellliy on mufreilail
i i Boating esitliligine yonelik 6grenci algilari,
P“Slk0|Oj|, Yoneticiler, . = %gs.z_ar%llan V}; terap 6'[% rekrea%ly on
Orgiitsel Choice), ) egitimi, bos zaman yasam stilini
. Uzmanlar . > esteklemeye yonelik terap otik
Yonetim, : Kalite, g rekreasy on programlari, toplumsal
Liderlik . E terap 6tik rekreasyon programlari,
' Engelliler, Refah, > terap Otik rekreasyondakalite
Ekonomi, & degerlendirme, terap6tik rekreasyon
fsletme . flgilenim = yoOneticilerine yonelik is analizi,
> Aileler, s yonetlcl:(llerm yé er%lklerll, te?p otik
iti 2. rekreasyon calisanlarmda
Politika, . . (Involvement), ] tiikenmislik; terap6tik rekreasyon
Kamu Ziyaretgiler, Kiiltiir S " uzmlanlarmm Ipfi:lS(lekll(r gehslmd
T > ihtiy aglari, terapOotik rekreasy onda
Yonetimi, uzmanlasma, terapotik rekreasyon
Kamu Calisanlar, Kisitlamalar, miifredati degerlendirme, terapGti
.. . rekreasyonun bir hizmet olarak
Politikas1 Yetiskinler Risk, incelenmesi.
’ .4 Rekreasyon ygnetimi, rekreasyon
Alg, g 9 progranilari génetim.i, rekreasyon
Cocuklar Catisma. £ 2 alanlarmmn yonetimi, kamu
yma, ‘N‘ g9 alanlarinin yonetimi, risk y onetimi,
- - X catigma yonetimi, z1yaretel etki
Deger, S & 7] yonetimi, gelir yOnetimi ve orgiitsel
e @ yOnetim
Maliyet, .
y Rekreasyon talen| moaelleme5|
Ozellikler, S e (recreation demand modelling),
82w rekreasyon talebini etkileyen
Denevim o E X| cevresel ve politik faktorler; talep
yim, § o= m%)dhelle;rlI ve rek.reas%/on talebinin
. < o anminienmesl, rekre. onun
Yeterlikler £ 8 ekonomik degeri (va u)(le) ve
o W ekonomik etKileri, kamu ve
rekreasyon pofmkaSL
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Tablo 1’de sunulan “insanmn duygusal/diisiinsel dogasi ile ilgili alanlar”
kategorisine ait kelime bulutundaki en belirgin (metin i¢erisindeki frekans1 en yiiksek)
kelimeler incelendiginde, bu alana giren tezlerde rekreasyonun; toplum, gengcler,
ergenler, Ogrenciler, yoneticiler, uzmanlar, engelliler, aileler, ziyaretgiler, calisanlar,
yetiskinler ve c¢ocuklar gibi ¢ok ¢esitli Omeklem tirleri iizerinde incelendigi
gorillmektedir. Bu kategorideki tezlerde en ¢ok arastiilan degiskenler ise; davranis,
fayda, aktiviteler, ihtiyag, talep, tutum, katiim, memnuniyet, deneyim, tercihler
(preference/choice), kalite, refah, ilgilenim (involvement), kiltiir, kisitlamalar, risk,
algi, catisma, deger, maliyet, ozellikler, deneyim, yeterlikler ve uzmanlagsmadir. Bos
zaman, rekreasyon ve egitimle ilgili olarak; bos zaman / bos zaman aktiviteleri (leisure),
rekreasyon programlari ve hizmetleri, bos zaman egitimi, rekreasyon egitimi ve
rekreasyon miifredatlart konularmm, insanin duygusal / diisiinsel dogasi ile ilgili
alanlarda ¢alisilmig oldugu goriilmektedir. Bu alanda yonetimle ilgili olarak; rekreasyon
yonetimi, rekreasyon programlari ydnetimi, rekreasyon alanlarmm yonetimi, kamu
alanlarmm yonetimi, risk yoOnetimi, ¢atigma yOnetimi, ziyaret¢i etki yonetimi, gelir
yonetimi ve Orgiitsel yonetim konularmm incelendigi goriilmektedir. Rekreasyonun
ekonomik boyutuyla ilgili olarak; rekreasyon talebi modellemesi (recreation demand
modeling), rekreasyon talebini etkileyen ¢evresel ve politik faktorler, talep modelleri ve
rekreasyon talebinin tahminlenmesi, rekreasyonun ekonomik degeri (value) ve
ekonomik etkileri, kamu ve rekreasyon politikas1 konulari ¢ahgilmugtir. Turizm ile ilgili
olarak; bos zaman ve turizm davraniglar, turizm ve rekreasyon alanlarinda
stirduriilebilir gelisim uygulamalar, rekreasyon ve turizm etki analizi, rekreasyon ve
turizm talebi, kirsal turizm ve rekreasyon, agik hava rekreasyonu ve doga turizminin
cevresel etkileri, turizm ve rekreasyona yoOnelik tutundurma faaliyetleri konularmin
calisildigr goriilmektedir. Insanmn duygusal/diisiinsel dogas1 ile ilgili alanlardaki
terapotik rekreasyon ile ilgili tezlerde; terapotik rekreasyonun sosyal etkileri, terapotik
rekreasyonun yasamsal faydalari, terapotik rekreasyon miifredati ¢esitliligine yonelik
Ogrenci algilarl, bos zaman ve terap6tik rekreasyon egitimi, bos zaman yasam stilini
desteklemeye yonelik terapotik rekreasyon programlari, toplumsal terapotik rekreasyon
programi, terapotik rekreasyonda kalite degerlendirme, terapotik rekreasyon
yoneticilerine yonelik is analizi, terap6tik rekreasyon ¢alisanlarda tiikenmislik, terapotik
rekreasyon  uzmanlarmm  mesleki gelisim ihtiyaclar, terapdtik  rekreasyon
yoneticilerinin yeterlikleri, terapotik rekreasyonda uzmanlagma, terapdtik rekreasyon
miifredat1 degerlendirme, terapotik rekreasyonun bir hizmet olarak incelenmesi
konularinin arastirildig: tespit edilmistir.

Bu c¢aligmada; Turizm Fakiilteleri biinyesindeki Rekreasyon Boliimleri igin
miifredat kapsamu Onerisine ulasiimaya cahsilirken, bu programlarin diger fakiilteler
biinyesindeki ayn1 isimli programlarla ortiigmemesi ve fakat ayni zamanda da, ihtiyag
duyulacak tiim bilgi kiilliyat1 agisindan diger programlarla entegre bir nitelik gostermesi
geregi gozetilmistir. Bu nedenle takip eden tablolarda diger bilim alanlarmm ilgi
kapsammna giren alanlarla ilgili olarak da genel bulgular sunulmaktadur.

Insanin fiziksel dogas1 ile ilgili alanlarmdaki tezlerde; farkl toplumlar ya da
topluluklar, goniilliller, terapotik rekreasyon uzmanlari, engelliler, hastalar, 6grenciler,
bunama hastalari, otizm hastalari, ¢ocuklar, istismara ugrayan ergenler, psikiyatrik
yardmm alan ergenler gibi cesitli drneklem tiirleri izerinden ¢ahgildig1 goriilmektedir. Bu
kategoride, softball, slow-pitch, kaya tiwmanicihgi, atletizm gibi sporlarla ilgili
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cahgmalar dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, insanm fiziksel dogasi ile ilgili alanlarmdaki
rekreasyon konulu tezlerde; terapotik rekreasyon hizmetleri, saglk kuruluslarmdaki
rekreasyon programlari, yashlar igin rekreasyon, spor ve fiziksel aktivite olanaklar,
topluluk sporlari, farkh toplumlarin fiziksel aktiviteleri, alkol bagmliliginin
onlenmesine yonelik terapotik rekreasyon hizmetleri, {iniversite rekreasyonunda
yaralanmalar ve yapisal faktorler, iiniversitelerde fiziksel rekreasyon igin tesis
planlamasi ile ilgili trendler ve sorunlar, fitness ve rekreasyonun ortak faydalarn
konular ¢aligilmustir.

Tablo.2 Insanm fiziksel dogasiile ilgili alanlar

Arastirmada
saptanan Orneklenen Kitle incelenen Yapilar/Konular
boliimler/ABD
Farkli toplumlar ya Softball, slow-pitch, kaya tirmaniciligi,
da topluluklar, atletizm,
goniilliler, Terapotik rekreasyon hizmetleri,
terap6tik rekreasyon Saglk kuruluslarindaki rekreasyon
Saglik, uz:man_larl, N programlari, _
Kinesiyoloji engelliler, Yasllar igin rekreasyon, spor ve fiziksel
N hastalar, aktivite olanaklari, Topluluk sporlari,
Beden Egitimi, . . . .. .
Egzersiz ogrenciler, Farklh tf)plurr}larln f@ksel ak‘t1v1te}er1.4
ve bunama hastalari, Alkol bagmhhgmm O6nlenmesine yonelik
otizm hastalar, terapotik rekreasyon hizmetleri,
Spor . .
gocuklar, Universite rekreasyonunda yaralanmalar ve
istismara ugrayan yapisal faktérler, Universitelerde fiziksel
ergenler, psikiyatrik rekreasyon igin tesis planlamasi ile ilgili
yardim alan trendler ve sorunlar,
ergenler Fitness ve rekreasyonun ortak faydalar

Dogal ¢evre ile ilgili alanlardaki tezlerde, koruma alanlari, daglar, goller,

ekoturizm alanlari, rekreasyon

alanlarnn1  ve

agaclandinlmis  alanlar {izerinden

aragtirmalar/incelemeler yapilmuig olup; rekreasyonun dogal ¢evre, agaclandirilns
alanlar ya da koruma alanlan itizerindeki etkisinin (impact) izlenmesi (monitoring),
rekreasyon alanlarmmn siniflandirilmasi, rekreasyon alanlarmm korunmasi, rekreasyon
alanlarmma erisim konulan ¢aligilmustir.
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Tablo.3 Dogal ¢evre ile ilgili alanlar

Arastirmada
saptanan Orneklenen Kitle incelenen Yapilar/Konular
boliimler/ABD
Koruma alanlari, Rekreasyonun dogal ¢evre, agaglandirilnug
Cografya, daglar, goller, alanlar ya da koruma alanlan iizerindeki
Antropoloji, ekoturizm alanlar, etkisinin (impact) izlenmesi (monitoring),
Dogal rekreasyon alanlari, Rekreasyon alanlarmm smiflandiriimast,
Kaynaklar agaclandmlnug Rekreasyon alanlarmm korunmasi,
alanlar. Rekreasyon alanlarma erisim.

Yapilandirimis  ¢evre ile ilgili alanlar kategorideki tezlerde, ag¢ik hava
rekreasyon alanlari, parklar, kamu orman alanlari, milli park ve ormanlar, rekreasyon
tesisleri, belediye park ve rekreasyon departmanlan iizerinden aragtirmalar/incelemeler
yapildig: tespit edilmigtir. Yapilandirilmus cevre ile ilgili alanlardaki rekreasyon konulu
tezlerde; farkh eyaletlerdeki acik alan rekreasyon alanlarmm analizi, agik alan
rekreasyon kaynaklarmm planlanmasi, gelistirilmesi, agik alan rekreasyon alanlarinda
peyzaj planlamasi, acik alan rekreasyonunun cevresel ve ekonomik etkileri, orman
planlamas1 ve rekreasyon i¢in kaynak tahsisati, kamu alanlarmda rekreasyonun
planlanmasi, ormancihk uygulamalarmm rekreasyon {izerindeki etkileri, rekreasyon

tesis alanlarmm degerlendirilmesi, rekreasyonel alanlarda su kalitesinin iyilestirilmesi
konulan ¢ahgilmustir.

Tablo.4 Yapilandinlnus c¢evre ile ilgili alanlar

Arastirmada
saptanan Orneklenen Kitle incelenen Yapilar/Konular
boliimler/ABD
Farkli eyaletlerdeki agik hava rekreasyon
Ziraat alanlarinin analizi,
Sehir ve B}ilge Agik hava rekreasyon .ka.ypakla.rmm
Planlama, planlanmas1 ve gelistirilmesi,
Cevre Tasarimi Acik hava Acik hava rekreasyon alanlarinda peyzaj
ve Planlamasi rekreasyon alanlar, planlamasa,
Tarm, ’ parklar, kamu N Acik hava rekreasyonun_un _gevresel ve
Ormancilik orman alanlar, milli ekonomik etkileri,
Peyzaj ’ park ve orman Iar,_ Orman planlamas ve rekreasyon igin kaynak
Mimarhg;, rekreasyon tesisleri, tahsisati,
Mimarlik, belediye park ve Kamu alanlarinda rekreasyonun planlanmast,
Kirsal rekreasyon Ormancilik uygulam.alam.lm .rekreasyon
Ekonomi, departmanlar, tizerindeki etkileri,
Tarm Rekreasyon tes.is alanlarmin
Ekonomisi degerlendirilmesi, o
Rekreasyonel alanlarda su kalitesinin
iyilestirilmesi
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Sonug

Turizm fakiilteleri bilinyesinde agilmasi planlanan rekreasyon programlarmin
miifredat kapsamlari hakkinda O©neri getirmek amaciyla tasarlanmig bu arastirma
siirecinde incelenen 619 lisansiistii tezden hareketle belirli ¢ikarmmlara ulasimustir. Ilk
¢ikarim, rekreasyonun multidisipliner bir alan oldugu ve farkhi bilim alanlan altinda
farkl yonleriyle ele alindigidir. Buna gore:

1- Rekreasyon, insanlarin duygusal/diisiinsel dogasi ile ilgili bir olgudur. Bu alanla ilgili
disiplinlere ait rekreasyon egitimi tasarnmlarinda, insanm psiko-sosyal ve biligsel
yapismin dikkate alinmasi gerekmektedir. Ayrica, destinasyonun kamu politikasi,
rekreasyon politikasi, hukuk kurallar, ekonomisi, rekreasyon alanlar ve tesislerine
yonelik talebin tahminlenmesi ile bu alan ve tesislerin fizibilite ¢aligmalari, finansmani,
isletilmesi, uygulanacak fiyat ve iicret gosterme politikasi, ekonomik etkileri gibi
konularla, bos zaman ve rekreasyon egitimi ve terapdtik rekreasyonun psiko-sosyal
boyutu, “insanlarm duygusal/diisiinsel dogasi ile ilgili” alanlara odaklanan fakiilteler
altimda acilacak rekreasyon boliimlerinin miifredatlarinda yer almalidir. Bu ¢ahgmada
yaptlan  bilim alanlan  gruplamasi agismdan  degerlendirildiginde, Turizmin
Fakiiltelerinin ve dolayisiyla bunlar altinda yer alan rekreasyon béliimlerinin miifredat
kapsamlarmin bu saptamalara gore yapilmas1 onerilmektedir.

2- Rekreasyon, insanlarm fiziksel olarak saglikli olmasmi destekleyebilecek bir
olgudur. Saghk ve spor ile ilgili alanlardaki egitim tasarimlarinda, insanlarm fiziksel
olarak saglikli olmasmi destekleyecek ve toplumun farkli kesimlerine uygun (6regin;
yaslhlar, gengler, engelliler, cocuklar ) fiziksel aktivite, spor tiirleri ve terapdtik
rekreasyon uygulamalarina odaklaniimasinm uygun olabilecegi diisiiniilmektedir.
Boylece BESYO ve Turizm Fakiilteleri biinyesindeki rekreasyon bdoliimlerinin
misyonlarin1 ve buna paralel olarak miifredat kapsamlarini birbirinden ayristirmak
miimkiin olabilir.

3- Biiyiik ¢ogunlugu agik alanlarda gergeklestirilen rekreasyon aktiviteleri icin dogal
¢evre lzerinden (6megin; agaglandmrilnus alanlar, dogal ormanlar, g6l ¢evresi, koruma
alanlari) belirli rekreatif alanlar ayrilmaktadir. Rekreasyon aktiviteleri igin hangi
alanlarin tahsis edilecegi, bu alanlarin nasil planlanacagi, rekreasyon aktivitelerine
ayrlacak alanlarmin  dogal c¢evre tzerindeki etkisinin tahminlenmesi, izlenmesi,
rekreasyon alanlarmm smiflandirlmasi, rekreasyon alanlarma erisim gilizergahlarinmn
belirlenmesi gibi konular dogal ¢cevre ile ilgili alanlarmn ilgi kapsamina girmektedir.

4- Rekreasyon aktiviteleri i¢in tahsis edilecek olan rekreasyon alanlan ve rekreasyon
tesislerine yonelik olarak, yapilandirilmig ¢evre unsurlari da rekreasyon aragtirmalarmimn
bir boyutu oldugu anlagimaktadir. Bu baglamda, rekreasyon alan ve tesislerinin
planlanmasi, tasarmi, peyzaji, mimarisi, insas1 yapilandirilmus ¢evre ile ilgili alanlarin
ilgi kapsammna girmektedir.

Bu dort kategori, rekreasyonun var olabilmesi ve siirdiiriilebilmesi agismdan
bir zincirin halkalar1 gibi birbirini tamamlamaktadr. Bu nedenle, tiim kategorilerin bir
biitiin halinde dikkate almnarak, birbirini destekleyerek gelismesi ve bu gelisim i¢in
bilimsel aragtwrmalarm multidisipliner tasarlanmasi uygun olabili. Bununla birlikte,
farkh fakiilte ve yiiksekokullar altimda wverilen rekreasyon egitiminin hem belirli
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sekillerde birbirinden ayrigsarak uzmanlagmaya imkan olugmasi ve fakat hem de
mezunlarin alanin genel kapsamu hakkinda da fikir sahibi olmas1 uygun olabilir.

Turizm ile ilgili fakiilte ve yliksekokullarda acilmakta olan ‘rekreasyon
yonetimi’ boliimlerinin miifredat ve ders tasarimlari planlanirken, alanin multidisipliner
yapis1 da dikkate alinarak, hem insanmn psiko-sosyal ve biligsel yapisma yonelik olarak
psikoloji, sosyoloji ve sosyal psikoloji derslerinin, hem de yapilandinlms ¢evre ile ilgili
olarak planlama ve politika, hukuk, ekonomi, isletme ve finans konularnin dikkate
almmas1 gerekmektedir. Bu baglamda, turizm ile ilgili fakiilte ve yiiksekokullar altinda
acilan  ‘rekreasyon yoOnetimi’ bolimlerinin - miifredatlant  belirlenirken; psikoloji,
sosyoloji, sosyal psikoloji, ekonomi, igletme, finans, muhasebe gibi derslerin yani sira,
rekreasyonun genel yapisi, rekreasyon alanlari ve yonetimi / park ve rekreasyon tesisleri
yoOnetimi, rekreasyon programlama, agik alan rekreasyonu, terapotik rekreasyon,
rekreasyon igletmeciligi, rekreasyon hizmetleri pazarlamasi, rekreasyonel liderlik,
rekreasyon isletmelerinde insan kaynaklari yonetimi, destinasyon politikas1 ve
planlamasi, rekreasyon politikasi, genel turizm ve rekreasyona iliskin hukuki
diizenlemeler gibi derslerin de dncelikli olarak dikkate alinmasi onerilmektedir.

Beden egitimi ve spor ile ilgili fakiilte ve yliksekokullarda agilmakta olan
rekreasyon boliimlerinin miifredat ve ders tasarmmlar planlanirken, toplumun farkh
kesimlerine uygun (6rnegin; yasllar, gengler, engelliler, cocuklar) fiziksel aktivitelere
tirlerine odaklanilmas1 Onerilmektedir. Bu boOlimlerin  miifredatlart  belirlenirken,
topluluk sporlan, bireysel sporlar, anatomi, kinesiyoloji, fitness, spor psikolojisi,
egzersiz fizyolojisi, fiziksel rekreasyon programlama, rekreasyonel liderlik, fiziksel
aktivite ve saglik, spor yaralanmalan ve ilk yardim gibi konulara odaklanilabilir.

Rekreasyonun tiim boyutlarmm biitiinlesik bir sekilde gelismesi gerektiginden
daha Once bahsedilmistir. Fakat goriildigii gibi, terapotik rekreasyon ile ilgili olan
kisim, ne turizm ne de beden egitimi ve spor ile ilgili boliimlerdeki egitim tasarimlarina
tam olarak yerlesmemektedir. Terap6tik rekreasyonun hem sosyal bilimler hem de
saglik ve spor bilimleri ile ilgili olmas1 rekreasyonun bu boyutunun mevcut egitim
sistemindeki konumunun tespitini zorlagtrmaktadir. Yurtdigindaki egitim kurumlarinda,
rekreasyonun bu boyutunun genellikle ‘saglik, spor ve rekreasyon’ adh egitim
programlan icerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylere (hasta, yash
ve engelliler) yonelik olarak tasarlannug rekreasyonel aktiviteler yoluyla onlarin
eglenerek, oynayarak, keyif alacagi ugraslar edinerek, yarisarak gelisimlerine ve tedavi
siireglerine katkida bulunan ‘terapétik rekreasyon’ (Karakiigiik, 2014) ile ilgili olarak
‘Terapotik Rekreasyon Anabilim Dal’nmn ag¢ilmasmm, rekreasyonun bu boyutunun
gelismesi agisindan uygun olabilir.

Bu arastirmada asil amaca ulagmak i¢in izlenen yontem, ayni zamanda Proquest
veri tabaninda yer alan lisansiistli tezlerin incelenmesi yoluyla rekreasyon konulu
aragtirmalarn da genel bir saptamasmi yapmaktadir. Bu nedenle, lisans diizeyindeki
miifredat gelistirme c¢aliymalarma katki saglamanin yani sira, var olan ve agilacak olan
anabilim dallarindaki rekreasyon konulu c¢ahgmalar icin de ufuk agict olabilecegi
distintilmektedir. Bilimetrik bir ¢aligma olma 6zelligi tasiyan bu c¢aliyma, rekreasyonla
ilgili literatiir degerlendirmeleri ve meta-analizleri destekleyebilir. Bu aragtrma ayrica;
program geligtirme pratigi agisindan ortaya koydugu bakis agisiyla da, farkl alanlarda
program tasarmu yapmak isteyen akademisyenlere fikir verebilir.
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Cok sayidaki nitel verinin pratik bir sekilde analiz edilmesine yardimci olan ve
bulgularm gorsellestirilmesi i¢in  kullamish bir ara¢ olan kelime bulutu analizinin
kullanildigi bu ¢ahsma, diger nitel veri analizi gerektiren ¢aligmalara 6rnek teskil
edebilir. Ancak, oldukg¢a pratik bir teknik olan kelime bulutu analizinin baz kisitlarmm
oldugunu da belirtmek gerekmektedir. Omegin, verinin tamammm Ingilizce oldugu
cahgmamizda, kelime bulutu analizi orijinal veri iizerinden yapiimis ve gorsellerdeki
kelimeler Ingilizce olarak raporlanmustir. Ingilizce ve Tiirkce’nin gramer yapisi
bakimindan farkhlik géstermesi nedeniyle (6rnegin, Tiirkce’nin sondan eklemeli bir dil
olmas1) verinin Tiirk¢e’ye ¢evrilmesinin, verinin ayiklanmasini ve analizden ayni
bulgular elde etmeyi zorlastiracag: diisiiniildiigiinden veri orijinal hali ile analize tabi
tutulmustur. Aragtirmacilarin bu teknigi kullanirken, teknigin kisitlarin1 da géz oniinde
bulundurmasi dnerilmektedir.
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