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Ozet: Bu arastirma ile annelerin medya farkindaliklarin,
medya kullanimina bakis agilarin1 ve medyanin ¢ocuklari
iizerindeki etkileri ile ilgili diisiincelerini 6grenmek ve bu
etkilerin ¢ocuklarinin yasamlarma yansimalarini, onlarin
gbzlemlerinden yola g¢ikarak betimlemek amaglanmistir.
Ayni zamanda elde edilen veriler dogrultusunda ulasilan
sonuglarin, annelere, ¢ocuklarinin medya kullaniminin
simdiki ve gelecekteki yasamlarina etkilerini fark
etmelerinde ve ¢ocuklarini bu etkilerden korumalar1 adina
biling kazanmalarinda yardimci olmasi bu ¢aligmanin diger
bir amacidir. Bu aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden
durum caligmasi deseni ve kolay ulasilabilir drnekleme
yontemi kullanilmigtir. Calisma grubunu Afyonkarahisar ili
Sinanpasa ilgesi Serban Kazim Ozer ilkokulu anasinifinda
cocugu bulunan 17 anne olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak 8 adet acik uglu sorudan olusan yart
yapilandirilmig  goriisme  formu  hazirlannmig  ve
uygulanmigtir. Veriler igerik analizi teknigine gore

¢Oziimlenmistir. Aragtirmadan elde edilen veriler
sonucunda  annelerin  ¢ocuklarin  medyaya maruz
kaldiklarinda,  karsilasabilecekleri ~ sorunlarla  ilgili

farkindaliga sahip olduklari, yontemlerinin dogrulugu veya
yanlighgt  iizerinde ¢ok  diisinmemekle  birlikte,
zararlarindan korumak adma uzak kalmalari gerektigini
diistindiikleri ortaya ¢ikmigtir. Medyanin faydasi yaninda
zararlarinin da oldugunun ve medya harici olan aktivitelerin
¢ocuklarmin gelisimini destekleyeceginin farkindadirlar.
Arastirma sonucunda annelerin, medyanin sundugu yeni
icerikler, dijital medya araglarindaki ¢esitlilik ve medyanin
sahip oldugu gelisimi ve Ogrenmeyi destekleme
potansiyeline iliskin kendilerini giincellemeleri, medyanin
olumlu kullanimi ve daha iyi medya okuryazari olmalart
yoniinde egitimler almalar1 Onerilmistir. Cocuklarin
tanima, ¢ocuklari ile saglikli iletisim kurabilmeleri amaciyla
seminerlere katilmak, ¢ocuklar igin ilgi ¢ekici etkinlikler
hazirlamak ve gocuklarryla birlikte zaman gegirmek gibi
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul oncesi donem, okul Oncesi
donem anneleri, teknoloji, medya kullanimi, ebeveynlerin
medya okuryazarligi

Abstract: The aim of this study is to determine mothers'
media awareness, their perspectives on media use and their
thoughts about the effects of media on their children and to
describe the reflections of these effects on their children's
lives based on their observations. At the same time, another
aim of this study is to help mothers realize the effects of
their children's media use on their current and future lives
and to help them gain awareness in order to protect their
children from these effects. In this study, case study design
and convenience sampling method, one of the qualitative
research methods, were used. The study group consisted of
17 mothers with children in the kindergarten of Serban
Kazim Ozer Primary School in Sinanpasa district of
Afyonkarahisar province. A semi-structured interview form
consisting of 8 open-ended questions was prepared and
applied as a data collection tool. The data were analyzed
according to the content analysis technique. As a result of
the data obtained from the research, it was revealed that the
mothers were aware of the problems that children may
encounter when they are exposed to the media, and although
they did not think much about the rightness or wrongness of
the methods, they thought that they should stay away from
it in order to protect them from its harms. They are aware
that media has both harms and benefits and that non-media
activities can support their children's development. As a
result of the research, it was recommended that mothers
should update themselves about the new content offered by
the media, the diversity in digital media tools and the
potential of the media to support development and learning,
and receive training on the positive use of media and to
become better media literate. Suggestions such as getting to
know their children, attending seminars to establish healthy
communication with their children, preparing interesting
activities for their children, and spending time together were
offered.

Key Words: Preschool period, preschool mothers,
technology, media use, media literacy of parents
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Okul 6ncesi donem, cocugun hayatinin ilk yillarini kapsayan, sosyal-duygusal, bilissel, psiko-motor
ve dil gelisimlerinin en hizli oldugu dénemdir. Cocuklarin bu dénemdeki kazanimlar1 karakterlerini
aligkanliklarint ve degerlerini sekillendirmektedir. Cocuklarin bu dénemde sosyal ve duygusal
gelisimini tamamlamadigi, 6zdesim kurma ve ¢evresindeki her seyi taklit ettigi ve kisiligini olusturdugu,
kisaca kendini var ettigi donemdir (Orug vd., 2011). Bu doénemde gecirilen yasantilarin kalitesi ve
icerigi, ilerleyen yillardaki psikolojik sagligin, saglikli insan iligkilerinin, akademik basarinin, sosyal
uyumun en 6nemli belirleyicisi olmasi ile insan yasaminin en kritik ddnemi olarak ifade edilir (Nia vd.,
2014).

Okul 6ncesi donemdeki tecriibeler, yasam boyunca ulasilabilecek biligsel alandaki potansiyeli
belirler. Beyindeki sinaptik baglantilarin yogun bir sekilde kuruldugu ve beyin gelisiminin en hizli
oldugu okul 6ncesi donemde gelisim ve 6grenme hizinin yiiksek olmasiyla, ¢cocuklar fiziksel, zihinsel,
duygusal, sosyal ve diger bir¢ok alanda hizli bir sekilde yetkinlesirler. Cocuklarin gelisim evrelerini
dikkate alarak bilingli ve olumlu yaklagimlarda bulunmak, ¢ocuklari tanimak ve anlamak, onlara biligsel,
sosyal, duygusal, psikomotor ve 6z bakim becerileri gibi gelisim alanlarinda zengin uyaranlar sunmak
cocuklari gelisimlerinde oncelikli olarak ebeveynlerin sorumlulugundadir (Kalan, 2010; Milli Egitim
Bakanligi, 2013). Teknolojide yasanan gelismeler, gelisim silirecinin uyaranlar1 olarak c¢ocuklarin
hayatina, televizyon, bilgisayar, tablet, telefon gibi dijital medya araclarim dahiletmistir. Cok kiigiik
yaslardan itibaren bilgisayar, tablet, internet baglantili akilli telefon, televizyon ve diger dijital medya
araclariyla karsilasan ¢ocuklar, dijital diinyay1 ve medya araglarini ¢ok erken yasta tanimakta, medya
ile etkilesimleri hayatlarinin ¢ok erken dénemlerinde baglamaktadir (Dumuid, 2020).

Teknoloji kullanimi giiniimiiz kosullarinda bir tercih olmaktan 6teye gecerek cagin gerektirdigi
ihtiyaglarimiz i¢in bir gereklilik olmustur (Demir ve Ozmantar, 2013). Giiniimiizde, ¢evrimigi sisteme
dahil olmak ¢ocuklar i¢in de kagmilmaz bir durumdur. Artik giiniimiiz ebeveynlerinin sorumluluklari
arasina dijital ortamlardaki risklerin farkinda olma, riskler karsisinda ¢ocuklari koruma, ¢ocuklarin
dijital ortamlarin sundugu olanaklari nasil kullandigini, dijital ortamda neler yaptigimi takip etme,
bagimlilik diizeylerini fark etme de eklenmistir (Yurdakul vd., 2013). Cocuklarin siirekli olarak
medyaya maruz kaldiklar1 glinlimiizde, medyay1 ¢ocuklar1 gelistiren bir ara¢ haline doniistiirmek ve
olumlu kazanimlar elde edebilmelerini saglamak konusunda en 6nemli rol ebeveynlerin olmaktadir
(Oguz ve Kutluca, 2020).

Guniimiizde ebeveynlerin medya konusunda istlenmeleri gereken bazi sorumluluklar vardir.
Ebeveynler, medya kullanimini denetlemedikleri siirece, medyanin ¢ocuklar1 igin biiylik riskler
tagidigin1  bilmeleri gerekmektedir. Ayrica ailelerin, g¢ocuklarin, gercek hayatta karsilagtiklar
durumlarda, medyadan 6grendiklerini nasil kullandiklarini, akil yiiriitirken bu &gretileri ne kadar iyi
aktardiklarini takip etmeleri de 6nemlidir (Lovato ve Waxman, 2016).

Medyanin sundugu yeni igerikler ve dijital medya araglarindaki gesitlilik cocuklarin 6grenimi ve
gelisimi agisindan biiyiik bir potansiyele sahiptir. Ancak g¢ocuklarin bu o6zelliklere ulasmasi igin
ebeveynlerin rehberligine ihtiyaci vardir. Ebeveynlerin, bu yeni 6zellikler ve kullanima iligkin yeni
beceriler kazanmalar gerekmektedir. Bu sayede ¢cocuklarin gelisimini destekleyebilecek yeni 6zellikleri
sayesinde medya kullanimini firsata g¢evirebilecekleri diistiniilmektedir. Cocuklarin giiniimiizdeki
teknolojik gelismelere uyum saglamalari, medya araglarini bilgiye ulagsmak ve bu bilgileri kullanma
becerisi kazanmak amaciyla kullanmalari, ebeveynlerin teknolojinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ile
ilgili farkindalik gelistirmesiyle miimkiin olabilir. Ebeveynler ne kadar bilingli olursa ¢ocuklarin dijital
ogrenme olanaklarindan faydalanmalar1 da o oranda artacaktir (inan Kaya vd., 2017). Bununla birlikte
annelerin, ¢ocuklari ile daha fazla vakit gegirmeleri, medya kullaniminda onlara daha fazla sorumluluk
yiiklemektedir. Annelerin ¢ocuklarinin medya kullanimlarimi yonetmek agisindan sahip oldugu bilgiler
ve medyanin etkileri konusundaki farkindalik diizeyleri, medyanin ¢ocuklar iizerindeki fayda ve zarar
durumunu belirlemektedir (Bulut, 2018). Dijital medya kullaniminin etkilerini sadece cocuklar
acisindan degerlendirmek yeterli degildir. Ebeveynler de birer medya kullanicisidir. Cocuklarin
medyaya karsi tutumu, ebeveynlerinin medya kullanim tarzlarina bakarak gelismektedir (Coyne vd.,
2017). Ozellikle ¢cocuklarm bulundugu ortamlarda ebeveynlerin kendileri de medya kullanimma dikkat
etmeleri gerekmektedir.
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Ebeveynlerin medyay1 ¢ok fazla kullaniyor olmalari, ¢ocuguna ayirdigi zamanin azalmasina,
cocuklariin medya araglarina yonelmesine, bagimli olmasina ve igerigi uygun olmayan programlara
maruz kalmasina neden olmaktadir (Wartella vd., 2013). Caliskan ve Ozbay (2015), cocuklarin,
ebeveynleri televizyon izlerken internette daha ¢ok vakit gecirdiklerini, dijital oyun oynadiklarini ve
sosyal medyay1 daha ¢ok kullandiklarimi vurgulamaktadir. Radesky ve arkadaslari (2016), bir¢ok
annenin, ¢ocuk yetistirmenin zorlugu ve sikintisindan, kendi hayal kirikliklarindan kagmak amaciyla
dijital medya araglarini kullandiklarini1 aktarmistir. Lovato ve Waxman (2016), ¢ok 6zenli ve dikkatli
davranan ebevynlerin bile kisa siireligine dahi olsa, dikkatini bagka bir yere ¢evirme ihtiyact duydugu
belirtmistir. Buradan hareketle ¢ocuklarin medya kullaniminda, ebeveyn rollerinin ve bakis agilarinin
da ele alinmasi 6nemli olmaktadir. Yurdakul ve arkadaslar1 (2013), ¢cocuklarin dijital diinyaya saglikli
bir sekilde uyum saglamalari i¢in annelerin teknolojik gelismelere agik olmasi, ¢agin gereksinimlerine
gore hareket etmesi, dijital ortamlardaki avantaj ve dezavantajlar konusunda bilingli olmalar gerektigini
belirtmistir. Kelesoglu ve Karduz (2022), dijital medya araglarindan bilgisayar, tablet, akill telefon gibi
teknolojik araglarin olumsuzluklarindan en ¢ok etkilenenlerin ¢ocuklar oldugunu, ebeveynlerin,
glinimiizdeki en biiyiik probleminin ise ¢ocuklarinin dogru ve giivenli medya erisimlerini saglarken,
onlar1 olumsuz etkilerden korumalari oldugunu vurgulamistir. Cocuklarini bilingli birer medya
kullanicist olarak yetistirmeleri i¢in ebeveynlere dogru miidahale stratejileri hakkinda farkindalik
kazandirmak, ¢ocuklarina en dogru rehberligi yapmalar1 adina katki saglayacaktir (Bostanci ve Cakir,
2022).

Shifrin ve arkadaslar1 (2015), cocuklarin, dijital medyanin genis evreni i¢ine dogduklarini belirtir ve
glinimiiz ¢ocuklar1 ig¢in dijital yerliler ifadesini kullanir. Giiniimiizde cocuklarin gercek yasam
aktivitelerine ayirdig siire giderek azalmakta, cocugun ailesi ve akranlari ile yaptigi aktivitelerin yerini
medya almaktadir. Oynadig1 ger¢ek oyunlar, dijital ortamlardaki oyun ve ekran temelli aktivitelere
doniisenerek, yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir (Donohue, 2015). Bu durum medyanin
cocuklara etkileri konusunda endiseleri de beraberinde getirmektedir. Bu sebeple, gelisen diinyada
biiyliyen ve 6grenen ¢ocuklar i¢in, medyanin yasamlarindaki roliinlin iyi anlasilmasi ve ekrandan
ogrenmeleri i¢in hangi kosullarin gerekli oldugunun bilinmesi ¢ok dnemlidir (Weisberg vd., 2015).
Yasamin en kritik donemi olan okul 6ncesi donemde medya araglariyla ¢okfazla vakit gegirmek
cocuklarda, biligsel, sosyal ve duygusal gelisimde gecikmelere neden olmaktadir. Ekran kullanim
stiresinin artmastyla birlikte ¢cocuklar gelisimsel sorunlar yagamakta, bu olumsuz etkilerin azaltilmasi
zor olmaktadir (Stiglic ve Viner, 2019).

Cocuklar, daha ¢ok oyun oynamak amaciyla internet, bilgisayar, tablet ve akilli telefon gibi
teknolojik araglar1 kullanmaktadirlar. Dijital diinyanin siirsiz imkanlar1 ve bu imkanlara kolay erisim
sayesinde, ¢ocuklarin bu araglarin kullanmasi giin gegtikge artmakta ve egitimlerinde,
sosyallesmelerinde ve eglencelerinde Oonemli rol oynamaktadir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklart bir
teknolojiyi nasil ve ne i¢in kullanacaklarini bilememekte ve risklerin farkinda olacak yetiye heniiz sahip
durumda degildirler (Selwyn ve Odabasi, 2017). Teknolojinin, gelecekte daha da gelismis olarak
hayatimizda yer alacagi diisiiniildiigiinde, ¢cocuklarin teknolojik cihazlar1 kullanimini engellemek yerine,
gelecekte bilingli teknoloji kullanicist birey olmalari, saglikli ve tiretken birer bireyler olarak toplumda
yer almalart i¢in, gelisim ve Ogrenmelerini destekleyecek yonde kullanmalarma rehberlik etmek
gerekmektedir (Isikoglu Erdogan, 2019). Ebeveynlerin, dijital medyanin ¢ocuklari i¢in riskli ve tehlikeli
yonlerini fark edip, ¢ocuklarini nasilydnlendireceklerini bulmalari, dijital medya araglarini ¢ocuklariyla
birlikte kullanmalar1 sayesinde miimkiin olacaktir (Aarsand, 2011; Yay, 2019). Giiniimiiziin onlara
yiikledigi sorumluluklarin sadece ¢ocugu teknoloji ile bulusturmak olmadigi, medya kullanimini
denetlemedikleri siirece, medyanin ¢ocuklar1 i¢in biiyiik riskler tasidigini bilmeleri gerekmektedir.
Ayrica ailelerin, ¢cocuklarm, gergek hayatta karsilastiklart durumlarda, medyadan 6grendiklerini nasil
kullandiklarini, akil yiiriitiitken bu 6gretileri ne kadar iyi aktardiklarini takip etmeleri gerekmektedir
(Lovato ve Waxman, 2016). Medyanin sundugu yeni igerikler ve dijital medya araglarindaki g¢esitlilik
cocuklarin &grenimi ve gelisimi agisindan bilylik bir potansiyele sahiptir. Ancak c¢ocuklarin bu
ozelliklere ulagmasi i¢in ebeveynlerin rehberligine ihtiyact vardir. Ebeveynlerin, bu yeni 6zellikler ve
kullanima iliskin yeni beceriler kazanmalari gerekmektedir. Bu sayede ¢ocuklarin gelisimini
destekleyebilecek yeni Ozellikleri sayesinde medya kullanimimi firsata gevirebilecekleri
diistintilmektedir.
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Cocuklarin giiniimiizdeki teknolojik gelismelere uyum saglamalari, medya araglarini bilgiye ulagmak
ve bu bilgileri kullanma becerisi kazanmak amaciyla kullanmalari, ebeveynlerin teknolojinin ¢ocuklar
izerindeki etkileri ile ilgili farkindalik gelistirmesiyle miimkiin olabilir. Ebeveynler ne kadar bilingli
olursa ¢ocuklarm dijital 6grenme olanaklarindan faydalanmalar1 da o oranda artacaktir (Inan Kaya vd.,
2017). Bununla birlikte annelerin, ¢ocuklar1 ile daha fazla vakit gecirmeleri, medya kullaniminda onlara
daha fazla sorumluluk yiiklemektedir. Annelerin ¢ocuklarinin medya kullanimlarini yonetmek agisindan
sahip oldugu bilgiler ve medyanin etkileri konusundaki farkindalik diizeyleri, medyanin ¢ocuklar
tizerindeki fayda ve zarar durumunu belirlemektedir (Bulut, 2018).

Cocuklar yasamin ilk yillarin1 daha ¢ok anneleriyle gecirmekte, annelerinin farkinda olmadan
yaptiklart medya araglarina yonlendirici davranislar nedeniyle, medya araclari ile uzun vakit gegirerek
medya araglarmin riskleriyle karsi karsiya kalmaktadirlar (Y1ldiz ve Kanak, 2021). Cocuklarin 6zellikle
bilgisayarda oyun oynarken ayni bilek ve kol hareketleri yapmalar1 ve ekran karsisinda siirekli baslarini
egik tutmalar1 sonucu omurga duruslari bozulmakta, kas ve iskelet rahatsizlar1 olusmaktadir (Lee ve
Goa, 2020). Twenge ve arkadaslar1 (2019), kisa uyku siiresini uzun ekran siiresiyle iliskilendirmistir.
Beyens ve Nathanson (2019), bu durumu medya kullaniminin uyku zamanina kaymasina baglamaktadir.
Ekrana uzun siire maruz kalmak ¢ocuklarin uyku kalitesini de diisiirmektedir (Li vd., 2020). Iletisimden
eglenceye bilgiden iiretmeye kadar yagamin her alaninda yer alan teknoloji (Aral ve Keskin, 2018) ve
televizyon, akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi dijital medya araglari, cocuklarm agik hava
deneyimlerinin, fiziksel ve sosyal etkinliklerinin yerini almadigi ve cocuklar1 gercek yasamdan
soyutlamadan, 6grenme igeriklerini zenginlestirdigi siirece ¢ocuklari i¢in gerekli ve faydali olacaktir
(Bulca vd., 2020). Cocuklarin dijital medya araglarindan yararlanabilmeleri i¢in, ¢cocuklarn ilgi ve
ihtiyaglarina uygun, gelisimlerini destekleyecek sekilde kullanmalarmi saglamak gerekmektedir.
Cocuklar1 korumak adina teknolojiyi ve teknolojik cihazlar1 kullanimini engellemek yerine, ¢ocuklarin
gelecekte bilingli teknoloji kullanicist bireyler olmalari, 6ncelikle saglikli ve beraberinde iiretken bir
birey olarak toplumda yer almalar i¢in, gelisim ve 6grenmelerini destekleyecek yonde kullanmalarina
rehberlik edilmesi gerekmektedir. Okul dncesi donemde ¢ocuklarin teknolojik araglar etkili ve dogru
bir sekilde kullanabilmeleri, ebeveynin kontroliinde ve rehberliginde kullanmalarina baglidir (Isikoglu
Erdogan, 2019). Yurdakul ve arkadaglari (2013), ebeveynlerin medya farkindalik diizeylerinin,
medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkisine yon verdigini belirtmektedir. Bostanci ve Cakir (2022),
ebeveynlerin, dijital farkindalik diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugunu ancak yeterli diizeyde
olmadigini ortaya koymustur.

Ebeveynlerde birer medya kullanicisidir ve gocuklarin bulundugu ortamlarda ebeveynlerin kendileri
de medya kullanimina dikkat etmeleri gerekmektedir. Medya okuryazarligi ve ebeveyn medya aracilig
tizerine son zamanlarda yapilan arastirmalar, ebeveynlerin medya farkindaligina sahip olduklarini ancak
medyanin olumlu ve olumsuz etkilerine iligkin yeterli diizeyde bilgiye ve g¢ocuklarmmin medya
kullanimin takip edebilecek dijital beceriye sahip olmadiklarini ortaya koymustur (Ozsoy ve Atilgan,
2018). Giiven (2018), ebeveynlerin dijital ebeveynlik konusunda bilingli davranamadiklari, benzer
sekilde Manap ve Durmus (2021), ¢ocuklardaki medya bagimliliginin, ebeveynlerin olumsuz model
olma diizeyinin artmasiyla arttifini, ¢ocuklarini olumsuz etkilerden koruma diizeyinin artmasiyla
azaldig1 sonucuna ulagmistir. Bazi ebeveynler medyanin getirdigi olumsuzlar konusunda endiseliyken,
bircok ebeveyn ise ¢ocugunun medya kullanimini destekleyen davraniglarda bulunmaktadir. Bazi
anneler, ¢ocuklarinin gelisimine uygun, egitici icerikleri olan uygulamalari ¢ocuklariyla beraber
izlemekte, medya kullanimimda olumlu rol model olup gerekli miidahaleleri yapmakta ve siir
koyabilmekte iken bazi anneler giinliik islerini yaparken c¢ocuklarinin mesgul olmasi i¢in medya
araglarimi kullanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarina yaptirmak istedikleri davraniglar i¢in teknolojik aletleri
(Tv, tablet, akilli telefon vb.) 6diil olarak kullanmakta ve sinir koymadan ¢ocuklarin1 medyaya maruz
birakmaktadir (Chaudron, 2015).

Ozyiirek (2018), cocuklarn teknoloji kullanimi hakkinda annelerin gériislerini alarak yaptigi
caligmasinda, ebeveyn kontrolii olmadan medya araglarini tek basina ¢ocuklarin gogunlukta oldugunu,
annelerin medya araglarini ¢ocuklarinin ellerinden alarak miidahale bulunduklarini ve kurallar koydugu
sonucuna ulasmistir. Ilgili alan yazin ve arastirmalarin, elde ettigimiz bulgularla Ortiistiigii
goriilmektedir. Strousse ve Troseth (2014), ebeveyn destegi sayesinde, ¢ocuklarin dijital diinyadan bilgi
edinmeyi 6grendiklerini belirtmistir. Arastirmamiza katilan annelerin, medyanin ¢ocuklar1 i¢in faydali
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gordiikleri igeriklerini secerek cocuklarini bilingli kullanmaya, siire sinir1 koymaya, 6gretici igeriklere
yonlendirmeye bagli oldugunu diisiinmeleri ¢ocuklarinin bilingli medya kullanimina eslik ve rehberlik
etmeleri agisindan sevindirici bir sonugtur. Cocuklarin dijital diinya ile ger¢ek diinya arasindaki baglanti
kurmalarinda ebeveyn desteginin, gergek diinyaya bilgi aktarmalarinda kayda deger bir fark yarattigini
aktarmistir. Alan yazinda, ebeveynler ile yapilan ¢ogu caligma, ebeveynlerin, teknolojik araglarin
cocuklarin gelisimini destekledigi goriisiinde hem fikir olduklarini sonucuna ulagmistir. Buna ek olarak,
ebeveynler, uygun igeriklerin se¢ildigi ve takibi saglandigi takdirde medya kullanimin olumlu katki
saglayacagini diisiinmektedirler. inan (2013), medyay1 bilingli kullanan yetiskinlerin, medyay1 elestirel
bir bakis acis1 ile degerlendirerek ve nitelikli olan ile niteliksiz olan1 ayirarak, medyadan maksimum
fayda sagladiklarini ifade etmistir. Benzer sekilde Lovato ve Waxman (2016), medyanin 6grenmeyi
destekleyecek uygulamalarini ve kullanimlarini bilmenin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Bu arastirma ile okul 6ncesi donem annelerinin, medyanin ¢ocuklari iizerindeki etkileri ile ilgili bilgi
ve goriiglerinin alinmasinin, annelerin medya farkindaliklarini artiracagi diisiiniilmektedir. Medya
araglarini kullanma konusunda sergiledikleri tutum ve davraniglarin, gocuklarina nasil yon verdigini fark
etmeleri ve medyay1 cocuklarin yiiksek yararina hizmet edecek sekilde kullanmalarina rehberlik
etmeleri, medyanin getirilerinin ¢ocuklari i¢in olumlu olmasini saglayacaktir. Bu baglamda ¢aligmanin
amaci okul 6ncesi donem annelerinin medyanin ¢ocuklarinin iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ile
ilgili diistincelerini incelemek ve bu etkilerin c¢ocuklarinin yasamlarina yansimalarini onlarin
gozlemlerinden yola ¢ikarak betimlemektir. Bu amag¢ cercevesinde arastirmada su soruya yanit
aranmigtir: Okul 6ncesi anneleri, medyanin ¢ocuklari iizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri hakkinda
neler diisiinmektedir? Dolayisiyla bu aragtirmada, annelerin medya farkindaliklarini, medya kullanimina
bakis agilarii, medyanin ¢ocuklar {izerindeki etkileri ile ilgili diislincelerini 6grenmek ve bu etkilerin
¢ocuklarinin yagamlarina yansimalarini, onlarin gézlemlerinden yola ¢ikarak betimlemek amaciyla su
alt problemlere yanit aranmistir:

1. Annelere gore, medyanin ¢ocuklar iizerindeki faydalar1 ve zararlari nelerdir?

Annelere gore, ¢ocuklarin medyada maruz kaldiklar1 karakterler hangileridir?

Annelere gore, cocuklart medyada maruz kaldiklar1 karakterleri model olarak aliyorlar m1?
Anneler, ¢ocuklarint medyadan neden ve nasil uzaklastirabilirler?

Annelere gore, ¢ocuklarinin medyaya yonelme nedenleri nelerdir?

Anneler ¢ocuklarini medyadan uzak tutmak i¢in ne tiir sorumluluklara sahipler?

A T

Anneler, ¢ocuklarinin medyada vakit gecirmelerinin 6niine gecebilme ve cocuklari ile
kaliteli zaman gegcirebilmek i¢in neler yapiyorlar?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel aragtirma ydntemleri benimsenmis olup arastirma deseni olarak durum
caligmasi kullanilmistir. Durum calismasi, birgok farkli veri kaynagi aracilifiyla, incelenen olay ve
durum hakkinda derinlenmesine bilgi edinmemizi saglayan bir yontemtir (Creswell, 2016). Bir duruma
iligkin etkenlerin (bireyler, siiregler, ortam, vb.) biitiinciil bir yaklagimla incelenmesi ve etkenlerin var
olan duruma, var olan durumun ise etkenlere olan etkilerinin arastirilmasini saglayan bir yontem olmasi
sebebiyle, aragtirmanin amacina en uygun modelin durum g¢aligmasi deseni olduguna karar verilmistir
(Blytkoztiirk vd., 2017).

Calisma Grubu

Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi, nitel arastirmalarda en yaygin kullanilan ve ¢alisma grubuna
erisimin daha kolay oldugu ornekleme yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Bununla birlikte,
arastirma verilerinin hizli ve ekonomik sekilde toplanabilir olmasi ile kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi arastirmaya hiz katmaktadir (Baltaci, 2018). Buradan hareketle bu arastirma, annelerin okul
oncesi donem cocuklar1 ile birlikte daha fazla zaman gegirdikleri, ¢ocuklarinin medya araglarini
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kullanma durumlarin1 en fazla annelerin goézlemledikleri diisiiniilerek kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemiyle, cocugu halen anasinifina devam eden anneler segilerek gerceklestirilmistir. Arastirmanin
caligma grubu, Afyonkarahisar ili Sinanpasa ilgesi Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli bir okulun
anasinifinda ¢ocugu bulunan 17 anneden olugsmaktadir. Annelerden 6 kisi erkek ¢ocuguna, geri kalanlar
ise kiz cocuguna sahiptir. Annelerin yas araligi 25 ila 40 arasindadir ve tamami ev emekgisidir.

Veri Toplama Araclart

Arastirmada veri toplama araci olarak, nitel arastirmalar arasinda en temel yontem olan goriisme
yontemi kullanilmigtir. Aragtirmacilar tarafindan yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir.
Goriisme sorulari okul 6ncesi egitimi alaninda uzman bir akademisyenin ve 5 okul 6ncesi 6gretmeninin
gorisleri alimarak degerlendirmis, soru sayisi azaltilmig, sorular daha net ve kisa ifade edilecek sekilde
8 adet soru olarak yeniden diizenlenmistir. Goriisme yontemi, gdriisme yapilan kisilerin kelimelerini,
tonlamalarini, jest ve mimiklerini gozlemleyebildigimiz, duygu ve diisiincelerini kendi ifadelerinden
duyarak ¢ikarimda bulunabildigimiz bir yontem olmasiyla verilerin analizi i¢in avantajli bir yontemdir.

Yar1 yapilandirilmig gériisme esnasinda, annelere asagida belirtilen sorular yoneltilmistir:

1. Medyanin ¢ocugunuz i¢in hangi acilardan faydali/zararli oldugunu disiiniiyorsunuz?
Aciklar misiniz?

2. Cocugunuzun medyada maruz kaldig1 karakterleri model aldig1 oluyor mu?

3. Evetse, hangileri agiklar mismiz?

4. Eger varsa, cocugunuzun sosyal medya hesaplarini kontrol ediyor musunuz?

5. Evetse, hangi siklikla kontrol ediyorsunuz?

6. Cocugunuzu ekran karsisindan uzaklagtirtyor musunuz? Evetse, uzaklagtirma

7. yontemleriniz nelerdir?

8. Cocugunuzun medya kullanimi ile ilgili olarak hangi faktorlerden etkilendigini
disiiniiyorsunuz?

9. Medyanin yararlarini ve zararlarini gocuguzuna nasil anlatirsiniz?

10. Sizce medyay1, ¢ocugunuz i¢in, akran, ebeveyn ve Ogretmenlerinden daha cekici kilan
nedir?

11. Cocugunuz ile giiniimiizdeki medya kullanim1 kadar etkili/daha etkili hangi faaliyetlerle
onun gelisimine olumlu katkilar saglayabilirsiniz?

Verilerin Toplanmast ve Analizi

Veri toplama siirecine 12.04.2023 tarihi itibari ile baglanmig ve 12.06.2023 tarihinde tamamlanmusgtir.
Veri toplama siirecine baslamadan 6nce, katilimeilar ile Serban Kazim Ozer Okulu’nda yiizyiize toplantt
gerceklestirilerek katilimcilara aragtirma ve arastirmanin siireci hakkinda bilgiler verilmistir. Veri
toplama siirecine katilimcilarin goniillii onam formunu doldurmalari ile baglanmistir. Katilimcilarin
goniilliiliik esasina dayanarak samimi bir sekilde cevap verdikleri varsayilarak yiliz yiize yan
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Gorlismeler katilimeilarin kendilerini rahat ifade edebilmeleri
icin okul biinyesinde yer alan anasinifinda, yalniz ve sessiz bir ortam hazirlanarak gerceklestirilmistir.
Goriismeler 30 ila 45 dakika siirmiistiir. Arastirmada betimsel analiz teknigi kullanilmigtir. Goriismeler
analiz edilirken ayritili betimlemeler yapilmistir. Nitel arastirmalarda, verilerin, temalar1 destekleyen
alintilara yer verilerek yorumlanmasi ve sonuca nasil ulagildiginin agiklanmasi gegerliligi saglayan en
o6nemli Ol¢iit oldugu igin, veriler analiz edilirken katilimcilardan dogrudan alintilara yer verilmistir
(Yildirim & Simsek, 2018).

Arastirma Etigi

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Ve Beseri Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan 12.04.2023 tarih ve 2023/144 karar sayisi ile etik agidan uygun
olduguna dair gereken onay alinmistir. 03/05/2023 tarihli ve E-81478198-100-180191 sayil1 izin yazis1
ile Afyonkarahisar Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden arastirma izni ve Valilik Makami'nin
17/05/2023 tarihli ve E-49809702-605.01-76346420 sayili yazisi ile oluru alinmistir. Bu ¢alismada,
goriisme esnasinda verilerin kaybolmamasi amaciyla goriisiilen katilimcinin izni dahilinde ses kaydi
alinmistir. GoOrlisme esnasinda, giivenirligi saglamak amaciyla, katilimcilarin etkilenmemesi igin
konugmalarina miidahele edilmemis, yonlendirme yapmaktan kag¢inilmis, yanitlarma olumlu veya
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olumsuz tepki verilmemeye 6zen gosterilmistir. Gorligmeler sonunda, kayit altina alinan bilgiler yazili
hale doniistiirilmiis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Annelerin kimliklerinin gizli tutulmasi
amaciyla isimlerine yer verilmemistir. Gorlisme yapilan anneyi belirtmek amaciyla “Al, A8, ...” gibi
kodlamalar kullanilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Yapilan igerik analizi sonucunda bes tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar okul doncesi donem
cocuklarmin annelerinin medya farkindaligi, cocuklarin medyada karsilastigi karakterleri model alma
duumlari, annelerin miidahale cesitleri (ekrandan uzaklastirma durumlari), annelerin medyanin
cocuklarina ¢ekici gelen Ozelliklerine dair goriigleri, annelerin ¢ocuklarinin gelisimlerine medyadan
daha ¢ok olumlu katki saglayacak aktivitelere iligkin goriisleridir.

Tema 1: Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Annelerinin Medya Farkindalig

Tablo 1. Annelerin medyanin ¢ocuklarima etkileri hakkindaki goriislerine dair bulgular
Tema Alt tema Kodlar

Olumlu etkileri Biligsel gelisimine destek
Saglik tizerindeki olumsuz etkiler uygunsuz igeriklere
maruz kalma
Olumsuz etkileri Uygulamalarin yonlendirici olma 6zelligi
Sabirsizlik
Medya bagimliligi

Medya farkindaligi

Tablo 1’e bakildiginda okul 6ncesi donem annelerinin medya farkindaligina iliskin tema, medyanin
“olumlu etkileri” ve “olumsuz etkileri” olmak {izere iki alt temaya ayrilmistir. Buna gore anneler,
medyanin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini, sagligini riske atma, uygun olmayan igeriklerle
(siddet, korku vb.) karsilagma, internet ortamindaki hizli akigin gercek hayatta da her seye hemen
ulasmak istemesine ve sabirsizliga neden olmasi, medya ortaminda kullandiklar1 uygulamalarin
yonlendirici olma o6zelligiyle ¢ocuklarin akil yiiriitme becerilerini olumsuz etkilemesi ve medyaya
bagimli hale gelmeleri olarak belirtilmiglerdir. Annelerin ifadelerinden yola ¢ikarak, olumlu etkileri
olarak en ¢ok degindikleri etkinin 6grenmeyi desteklemesi oldugunu goriilmektedir. Medyanin olumsuz
etkilerini ise en fazla fiziksel saghiga verdigi zararlar, uygunsuz igerikler ve model alma ag¢isindan
degerlendirmektedirler. Annelerin bu ifadelerinden hareketle, medyanin ¢ocuklarmin gelisim
alanlarindaki olumsuz etkilerininin farkinda olduklar1 ve bu durumlardan kaygi duyduklarn
goriilmektedir.

Al4, cocuklarm, uzun siire ekran baginda kaldiklarinda yalnizlasabileceklerini ve
pasifleseceklerini diisiinmektedir ve endiselerini su sozleriyle ifade etmektedir:

Al4: “Dikkat daginikligina neden oluyor. Sanki baska bir diinyada gibi, arkadaslari ile
oynamak gibi giizel seylerin farkinda olmuyor. Iletisim kuramiyoruz. Cok fazla medya
kullandiginda agresif oluyor, iyice hir¢inlasiyor. Uyku sorunu yasiyoruz, telefondaki oyunu
bwrakip uyumak istemiyor. Biitiin giin tabletle vakit gecirip hi¢ stkilmamasi ¢ok kétii bir
durum. Gelecekte bizi zor seyler bekliyor. Ciinkii cocuklarimiz bizden uzaklasiyor medyaya
yakinlasryor.”

A9un ifadelerine bakildiginda, medyanin faydali gordiigii o6zelliklerinin Dbilingli
kullanmaya, siire sinir1 koymaya, 6gretici igeriklere yonlendirmeye bagli oldugunu belirttigi
goriilmektedir:

AY9: “Bilingsiz  kullanilirsa tamamen zararli oldugunu diisiiniiyorum. Siire swrim
koymazsam, ya da bazi kanallart ve uygulamalar: yasaklamazsam nelerle karsilagtigin
bilemem. Onu takip etmezsem, daha ¢ok icerikleri yasina uygun olmayan seyleri aciyor.
Biitiin ilgisini oraya veriyor. Merak ettigi ¢cogu igerik, genelde savag gibi, siirekli siddete
sevk eden seyler zaten ¢ocuklarin geligimine hi¢ uygun degil.”

Anneler, medyanin ¢ocuklarina olumlu ve olumsuz etkilerini, kendi ¢ocuklarindan aldiklar1 geri
bildirimlere ve gozlemlerinden yola ¢ikarak, birlikte degerlendirmiglerdir. Faydali bulsalar dahi, bu
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faydalarinin, zararlant s6z konusu oldugunda daha etkisiz kaldigimi diisiinmektedirler. Annelerin,
medyanin olumlu etkileri igin, biligsel gelisimi destek sagladigi yoniinde ortak goriislere sahip
olduklarini sdyleyebiliriz.

Tema 2. Cocuklarin Medyada Karsilastig1 Karakterleri Model Alma Durumlari

Tablo 2.Cocuklarin medyada karsilagtig1 karakterleri model alma durumlarina iligkin gézlemleri
Tema Alt tema Kodlar

Oriimcek Adam
Model aldiklar1 karakterler ~ Siiperman

Medya
Y . HuggyWuggy
karakterlerini . - -
. Karakterlerin olaganiistii gii¢lere sahip olmast
model alma Model alma sebepleri . ) .
durumlar Cocuklarin hayal diinyasina hitap ediyor olmasi

Istenmeyen davranislar

Sonuglari Ozenmek

Tablo 2’ye bakildiginda, okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin medyada karsilastig1 karakterleri model
alma durumlar1 temasi, ‘model aldig1 karakterler’, ‘model almalarinin sebepleri’ ve ‘sonuglar’’ olmak
iizere Ui¢ alt temaya ayrilmistir. Birinci alt temada, erkek anneleri, cocuklarinin medyada model aldiklar1
karakterlerin Oriimcek Adam, Siiperman ve Huggy Wuggy oldugunu ifade etmislerdir. ikinci temada
erkek anneleri, medyada yer alan karakterlerin olaganiistii giiclere sahip oldugu ve ¢ocuklarin hayal
diinyasina hitap ettigi i¢in cocuklarinin model aldiklarini ifade etmislerdir. Uciincii alt temada, anneler,
cocuklariin sevdikleri karakterleri model almalar1 sonucunda, istenmeyen davranislar sergilediklerini
ve karakterlere ozendiklerini belirtmislerdir. Annelerin ortak ifadeleri, c¢ocuklarin medyadaki
karakterlere 6zenmesi, 6zendigi seylere sahip olmak istemesi, onlarin davraniglarini taklit etmesinden
olugsmaktadir. Karakterleri sevme nedenleri olarak ifade edilen goriislerde en ¢ok, ilgi ¢ekici olmasi yer
almaktadir. En ¢ok model alinan karakterin olaganiistii giicleri oldugu i¢in sevilen ve 6zellikle erkek
cocuklar tarafindan her hareketi taklit edilen Oriimcek Adam oldugu goriilmektedir.

Al:“Evet oluyor, Siiperman ve Oriimcek Adam’t model aliyor. Olaganiistii gii¢leri oldugu
icin onlart ¢ok seviyor. Giigliiyiim, yenilmezim gibi ifadeler kullaniyor. Cocuklar artik
medyadakileri daha ¢cok benimsiyor, ¢ok meraklilar. Anne babadan daha ¢ok onlara ozenip
model aliyorlar.”

A17 Huggywuggy karakterinin ¢ocugunda gozlemledigi istenmeyen davranislart su
ifadeleri ile belirtmektedir:

Al7: “Huggywuggy karakteri oglumun ilgisini ¢ok c¢ekiyor. Siirekli onun oyunlarim
oynuyor. Gozleri rahatsizlandr bu yiizden. HuggyWuggy oyuncaklart var, eger telefonda
oynamazsa, o oyuncaklarla oyunuyor. Izin vermedigimde sinirleniyor, sesini yiikseltiyor,
benimle inatlasiyor, siirekli aglyyor.”

Kiz annelerinin en ¢ok degindigi nokta ise, karakterlere benzemesi ve ondaki her seyin aynisina sahip
olmak istemeleridir. Annelerin ¢ocuklarinin medyadaki karakterleri model alma durumlarini,
cocuklarinda gozlemledikleri istenmeyen davranislara bakarak degerlendirdikleri goriilmektedir.

Kiz annesi A3, diger annelerden farkli olarak model alma durumlarina iliskin diislincelerini su
sOzleriyle aktarmistir:

A3: “Evet model aldigi bir¢ok karakter var. Bunlar hem sanatgi hem oyuncu hem de ¢izgi
film karakterleri olabiliyor. Bazen kendi gibi degil de onlar gibi davraniyor. Konusmalarini,
hareketlerini degistiriyor, ona benziyor.”

A7 ve diger anneler benzer goriislere sahiptir. A7 su sekilde ifade etmistir:

A7: “Evet oluyor, odasinin pembe olmasint istiyor. Pembe bebekler, pembe mutfak setleri
istiyor. Gordiigii her seye ozeniyor, aynisina sahip olmak istiyor.”

Ozetle, model alinan karakterlerin, ¢ocuklarinin hayatinda azimsanamayacak kadar ¢ok yeri
oldugu ve annelerin model alma durumlarini tamamiyle olumsuz olarak degerlendirdigi soylenebilir.
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Tema 3. Okul Oncesi Donem Annelerinin Cocuklarint Ekrandan Uzaklastirma Durumlar

Tablo 3. Annelerin medyanin etkileri konusunda ¢ocuklarina miidahaleleri
Tema Alt tema Kodlar

Odasma gondermek
Kanal degistirmek
Engel olmak Erisimini engellemek
Tehdit etmek
Miidahale ¢esitleri Siire sinir1 koymak
Sagligina zararlarii agiklamak
Igeriklerinin uygun olup olmadigini agiklamak
Farkindalik kazandirmak 5. . L
Ogrenmesini destekleyecek icerikler sunmak
Medyay1 birlikte kullanmak/rehberlik etmek

Tablo 3’e bakildiginda okul 6ncesi donem annelerinin ¢ocuklarini ekrandan uzaklastirma durumlari
temasi, ‘engel olmak’ ve ‘farkindalik kazanmalarini’ saglamak olarak iki alt temaya ayrilmistir. Engel
olmak alt temasini, ¢ocuklar1 odalarina gondermek, televizyonda icerigi uygun olmayan ekranlarla
karsilagildiginda kanali degistirmek, medya araglarini1 kullanmasini yasaklamak, baslarina kotii seyler
(dolandirilma, bor¢lanma vb.) gelebilecegine yonelik tehdit etmek, kullanmasina belli bir siire izin
vermek olusturmustur. Farkindalik kazandirmalar1 saglamak olan ikinci alt tema, saghigina verdigi
zararlari, igeriklerin yasina uygunlugunu agiklamalari, 6grenmelerini destekleyen uygulamalar segip
sunmak, medyay1 birlikte kullanip rehberlik etmek ve fikir aligverisinde bulunmak, boyama, deney gibi
farkli aktivitere yonlendirmeleri olarak belirtilmistir.

Annelerin, ¢ocuklarint medyadan uzaklastirmalar gerektigi yoniinde hem fikir olduklarini, benzer
yontemleri kullanan anneler olmakla birlikte, cogunlugun uzaklagtirma yonteminin birbirlerinden farkh
oldugunu séylenmektedir. Benzer yontemler daha ¢ok, kizmanin, tehdit etmenin, sagligina zararlarlari
ile korkutmanin tek care oldugunu diisiinen annelerin sozel uyarilarindan olugsmaktadir. Uygulama
olarak ise yasakladiklarini goriilmektedir. Zararlarini en aza indirmek amaciyla, farkindalik kazanmalar
gerektigini diisiinen anneler, icerikleri birlikte sectiklerini, fikir aligverisi yaparak kullandiklarini, takip
ettiklerini, ¢ocuklarin geri bildirim aldiklarini belirtmislerdir. Zararlarin1 agiklamakla kalmayip,
medyay1 birlikte kullanma ve birlikte etkinlikler yapma yontemlerini uyguladiklar1 goriilmektedir.

Al5 ve AI6’nin ayn1 amagta olup, cocuklarinin kendiliginden uzaklasmalar1 igin farkli
yontemler denedigi sdylenmektedir. Uzaklagtirma yontemini, A15’in, ¢ocugu ekran basindayken
oyuncaklar getirip, gocugun kendisinin birakmasi igin tesvik ettigi, A16’nin ise, ¢ocugundan, izlemek
istedigi seyi once kendisine gostermesini istedigi, cocuguyla catisma yasamak yerine icerik iizerinde
konusarak, se¢ici olmaya ve kendisi i¢in faydali olan1 se¢gmeye yonlendirdigi goriilmektedir.

AI15:“Cocuklarin uygun olmayan iceriklere maruz kalmasini istemiyoruz. Bizim evimizde
televizyon yok bu yiizden. Esime ve bana ait telefonlart da bizim denetimimizde
kullanmaswina izin veriyoruz. Takip etmek istiyorsa, sanal kiitiiphane, belgesel gibi
programlart takip edebilecegini soéyliiyorum. Bilgi edinmesini saglayacak ogretici
videolara yonlendiriyorum. Uzun siire ekran baginda kalmamasi i¢in, sevdigi oyuncaklarin
yanina getiriyorum. Bir siire sonra kendiliginden oyuncaklara yoneliyor. Bende oyuna
katiliyorum, legolarla oynuyoruz. Bazen etkinlik yapryoruz. Birlikte izledigimiz,
ogrendigimiz etkinlikleri yapiyoruz. Ogrendigi bilgiler oluyor. Bence énemli olan oto
kontrolii ogrenmesini saglamak. Ciinkii her zaman kontrol bizde olmuyor. Genis aile ve
akranlarimin etkiside s6z konusu oluyor, arkadaslarindan duyduklarindan da etkileniyor,
bizde yok ama akrabalarimiza gidince televizyona maruz kaliyor.”

A16:“Neler izledigini takip ediyorum. Bana izlemek istedigi seyi gostermesini isteyerek
izledigi icerikleri takip edip miidahalede bulunuyorum. Medyamn zararlarini anlatmak
kullanmamasi igin yeteri kadar etkili olmuyor. O yiizden segici olmasint 6gretmeye
calisiyorum. Izlemek istedigi seyi bana gésteriginde bu senin yasina uygun degil dedigimde,
ka¢ yasina gelince izleyebilirim diye sordu. Kisaca engel olamayiz, bu yiizden ¢atisma
yvasamak yerine rehberlik etmek daha mantikli. Hem bence yasaklamak daha ¢ok merak
etmesine neden oluyor. En iyi yontem medyayt birlikte kullanmak olur.”
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Anneler ¢cocuklarin medyaya maruz kaldiklarinda, karsilabilecekleri sorunlarla ilgili farkindaliga
sahip oldugu goriilmektedir. Yontemlerinin dogrulugu veya yanlisligi iizerinde ¢ok diisiinmemekle
birlikte, zararlarindan korumak adina, bir sekilde sonucun uzaklagsmalart oldugunu diisiinerek farkh
yontemler denemektedirler. Anneler ¢ocuklarint uzak tutmanin sadece kendilerine bagli olmadigini,
medyaya maruz kalmamalarin ise miimkiin olmadigini diigtinmektedirler. Siire sinir1 koyan ve medyay1
0diil olarak kullanmasina izin veren, engel olmay1 bu teknolojik ¢agda yetisen gocuklarin gelecege
uyumu agisindan yanls gorerek rehberlik eden annelerin, ¢ocuklarinin bilingli birer medya kullanicisi
olarak yetismelerine ve en iist seviyede fayda saglamalarina katki saglayan daha anlamli bir farkindaliga
sahip oldugu séylenmektedir.

Tema 4. Okul Oncesi Donem Annelerinin, Medyanin Cocuklarina Cekici Gelen Ozelliklerine Dair
Goriisleri

Tablo 4. Medyanin ¢ocuklari ceken 6zellikleri hakkinda anne goriisleri
Tema Alt Tema Kodlar
Erisim kolaylig1
Akranlartyla kendisini kiyaslamasi
Oyun oynamak
Aligkanlik haline gelmesi
Video izlemek ve takip etmek

Cocuklarin medyaya
Medyanin  yonelme sebepleri

gekici Medya kullanan yetiskinleri model almasi
gelme S

. Aile i¢i iletisimsizlik
sebepleri

Sonuca ¢abuk ulagsma
Cocuklarin medyay1 sevme Eglenceli ve renkli igerikler
sebepleri Medya ortaminda s6z sahibi olmalari
Yeni seyler 6grenmeleri

Tablo 4’¢ bakildiginda okul Oncesi donem annelerinin, medyanin g¢ocuklarina gekici gelen
ozelliklerine dair goriisleri temasinda altinda, ‘cocuklarin medyaya yonelme sebepleri’ ve ‘cocuklarin
medyay1 sevme sebepleri’ olmak iizere iki alt tema olusmustur. Ik temaya bakildiginda, anneler,
cocuklarmin evde ve telefonlarda internet baglantilarinin olmasi ile medyaya kolaylikla eristiklerini,
medya araglarint kullanim konusunda c¢ocuklarin kendilerini diger arkadaslarin1 kiyaslayarak
kullanmak ve kendine ait medya araglarina sahip olmak istemesi, oyun oynamak amaciyla yonelmesi,
videolar1 merak edip izlemesi ve merak edip takip etmek istemesi, ¢evresinde medya kullanan
yetigkinleri model almasi, medya kullaniminin aligkanlik haline gelmesi ve aile i¢indeki iletisimsizlik
seklinde ifade etmislerdir. ikinci alt tema olan ¢ocuklarin medyay1 sevme nedenlerine iliskin annelerin
goriigleri ise, istediklerine ve sonuglara ¢abuk ulagsma imkani sunmasi, ilgilerini ¢eken, hayal
diinyalarina hitap eden eglenceli ve renkli igerikler barindirmasi, medya ortaminda s6z sahibi ve
kendilerini daha rahat ifade ediyor olmalari, medya ortaminda arkadaglariyla oyun oynamalari, yeni
bilgiler 6grenmeleri (sarki, tekerleme, ingilizce kelimeler, sayilar vb.) seklinde olmustur.

Anneler, ¢ocuklarinin medyaya yonelmelerini daha ¢ok dis etkenlere baglamaktadirlar. Bu dig
etkenler; hem internetin hem de medya araglarinin her yerde ve herkeste olmasi, ¢ocugun iletisim
kurdugu ¢evresindeki akranlarinin ve yetiskinlerin medya kullaniyor olmasi, aile bireylerinin yeterince
iletisim kuramamasindan ve medyanin ¢ocuklari takipte kalmaya zorlayaci 0Ozelligi olarak
degerlendirmektedirler. Meraki canli tutan videolarin, devamlilik gerektiren oyunlarin ve bunun
sonucunda gelisen aligkanliklarin ¢ocuklarimi medyaya ¢ektigini diisiinmektedirler. Cocuklarinin
medyay1 sevmelerini ise medyanin renkli, hareketli, eglenceli, hizli sonug veren olmasi gibi etkenlere
bagladiklarini goriiyoruz. Cocuklariin yeni seyler 6grenmesi ve medya ortaminda sadece kendilerinin
$0z sahibi olmasinin, ¢ocuklaria doyum sagladigini, bu yiizden sevdiklerini diisiinmektedirler.

Annelerin ifadelerinden, ¢ocuklarinin ve medyanin 6zelliklerini bildikleri sonucuna ulagilmaktadir.
Annelerin, g¢ocuklarmin sevdikleri ve sevmedikleri seylerin, ne istediklerinin ve neye ihtiyag
duyduklarinin farkinda olduklar séylenmektedir.
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Tema 5. Okul Oncesi Donem A.nnelerinin, Cocuklarinin Gelisimlerine Medyadan Daha Cok Olumlu
Katki Saglayacak Aktivitelere Iligkin Goriisleri

Tablo 5.Annelerin ¢ocuklarin gelisimini destekleyen medya harici aktivite dnerileri

Tema Alt Tema Kodlar
Gezmek
Aile ile yapilan Sohbet etmek
Medya haricindeki aktiviteler Zeka oyunlar1 oynamak
aktiviteler Kitap okumak
Bireysel yapabilecekleri Ilgisi olan alanlarayonlendirmek
akiviteler Arkadaglar1 ile oyun oynamasini saglamak

Annelerin, medyanin, ¢ocuklarina faydasi olan &zelliklerinin farkinda olduklari, farkli Oneriler
sunmakla birlikte, medyanin faydasi yaninda zararlarinin da oldugunun ve medya harici aktivitelerin
¢ocuklarinin geligimini destekleyecegini diisiindiikleri goriilmektedir. Tablo 5’e bakildiginda okul
oncesi donem annelerinin, ¢ocuklarinin gelisimlerine medyadan daha ¢ok olumlu katki saglayacak
aktivitelere iliskin goriigleri temasi ‘aile ile birlikte yapilan aktiviteler’ ve ‘bireysel katilacagi
aktiviteler’ olmak iizere iki alt temaya ayrilmistir. Buna gdre annelerin, aile ile birlikte yapilan
aktiviteler alt temasinda gezmek, sohbet etmek, evde zeka oyunlari oynama, kitap okuma saati
diizenleme Onerilerinde bulundugu goriilmektedir. Cocuklarin bireysel katilacagi aktiviteler alt
temasinda, ilgisi olan alanlara yonlendirmek, evin iginde siirekli ekrana yoneldigi i¢in dogada vakit
gecirmesini ve toprakla oynamasini saglamak, arkadaglari ile oyunlar oynayip sosyallesmesi igin ortam
hazirlamak olarak belirtilmiglerdir. Anneler ¢ocuklarin gelisimini destekleyecek medya digindaki
aktivetelere iliskin Onerilerini su sozlerle ifade etmislerdir:

Al4: “Ailecek etkinlik yapmak daha faydali, mesela bana yardim etmek, birlikte kitap okumak,
boyama yapmak, onun anlayacag: sekilde konusmak, sohbet etmek ailedeki herkes igin
faydali olur.”

Annelerin ¢ogu, cocuklarinin geligimini destekleyen medya harici aktivitelere, birlikte etkinlik
yapmak Onerisinde bulunmuglardir. Diger Oneriler arasinda g¢ocuklarmin ilgili oldugu alanlarda
kendisinin yapacagi aktivitelere yonlendirmek, arkadaslari ile oynamasi ig¢in ortam olusturmak ve
dogada vakit gecirmesini saglamak yer almaktadir.

A16, cocuklart ¢ok iyi taniyip ilgi alanlarina yonlendirmeyi onermistir. Cocuklarin kendi emekleri
sonucunda basarty1 tatmalar1 gerektigini vurgulamistir. Bunu sagladiklarinda, ¢ocuklarin medya yerine,
sevecekleri kendilerinin koyacagini savunmaktadir. 476 ’nin ifadeleri ise soyledir:

Al6:“Odagint degistirmek gerekiyor. Onu iyi tanyip ilgi alanlarina gére yonlendirmek
gerekiyor. Sevdigi seyi yapar, motive olur, kendine olan giiveni artar, sosyallesir. Medya
yerine onu tercih edebilir. Tabi bunu ona biz sunmaliyiz, ¢iinkii ¢ocuklar kolayr seviyor,
herkes kolayr sever, tercih eder ama c¢ocuklara her sey hazir sunuldugu icin kolaya
alistyorlar. Cocuklara miicadele etmeyi, emek vermeyi de ogretmemiz gerekiyor. Sonunda
edindigi basariy1 tatmasi igin firsatlar sunmaliyiz.”

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Arastirmaya katilan anneler, ¢ocuklarin medyaya maruz kalma durumlarimi olumlu ve olumsuz
acilardan degerlendirmislerdir. ilk olarak, annelerin, medya kullanimmin daha ¢ok olumsuz etkileri
oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Annelerin ifadeleri, ¢ocuklarinin karsilasabilecekleri tehlikelerin
farkinda olduklarini ortaya koymaktadir. Medyanin ¢ocuklariin gelisim alanlarindaki olumsuz etkileri
konusunda kaygi duyduklarini, ¢ocuklarinin gelecegine yonelik merak ve endise icinde olduklari
belirtilmektedir. Baz1 ebeveynler medyanin getirdigi olumsuzlar konusunda endiseliyken, bir¢cok
ebeveyn ise ¢ocugunun medya kullanimini destekleyen davraniglarda bulunmaktadir. Bazi anneler,
cocuklarmin gelisimine uygun, egitici igerikleri olan uygulamalar1 ¢ocuklariyla beraber izlemekte,
medya kullaniminda olumlu rol model olup gerekli miidahahaleri yapmakta ve sinir koyabilmekte iken
bazi anneler giinliik islerini yaparken ¢ocuklarinin mesgul olmasi i¢in medya araglarii kullanmaktadir.
Ayrica gocuklarina yaptirmak istedikleri davraniglar i¢in teknolojik aletleri (Tv, tablet, akilli telefon vb.)
0dil olarak kullanmakta ve smir koymadan ¢ocuklarint medyaya maruz birakmaktadir (Chaudron ve
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Beutel, 2015). Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), 0-2 yas arasi ¢ocuklarin teknolojik cihazlardan
uzak tutulmasi gerektigini, 3-5 yas arasi ¢ocuklarin odalarinda dijital medya araglarinin olmamasi
gerektigini ve glinde en fazla 1 saat kullanmalarina miisaade edilmesini, 6-18 yas arasindaki ¢ocuklarin
ise glinde 2 saatten fazla kullanmamalar1 gerektigini belirtmistir. Plowman ve arkadaglar1 (2010) da
benzer sekilde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin medyay1 ¢ok fazla kullanmalarindan endise duyduklarini
ancak dig diinyadan gelebilecek risklerden korumak amaciyla gocuklarinin ekran basinda olmalarini
tercih ettiklerini tespit etmislerdir. Durmus ve Oviir (2021) aym sekilde, medya araclariyla ¢ok fazla
zaman gegiren ¢ocuklarin bazi degiskenlere bagli olarak ekran siirelerini incelemis ve ebeveynlerin
cocuklarmin zararl igeriklere maruz kalmalarindan ve bagimlilik gelistirmelerinden kaygi duyduklari
belirtmistir.

Medyaya maruz kalan ¢ocuklar, zamanla gercek ile sanali ayirt etmekte zorlanabilirler. Cocuklar
Ozelikle reklam ve oyunlardan etkilenmekte, ekrandaki mesajlar1 bilingsiz bir sekilde almaktadir
(Browne ve Hamilton, 2005). Asiri medya kullanan ¢ocuklarin beyin yapisi olumsuz etkilenmekte ve
beyin gelisimi riske girmektedir (Hutton vd., 2020). Telefon, bilgisayar, tablet, televizyon gibi araclarin
¢ok fazla kullanilmasi, ¢ocuklarin uygunsuz igeriklere maruz kalma risk ini arttirmakta, ruhsal ve
norolojik sorunlar ile davranig problemlerini de beraberinde getirmektedir (Akbas ve Dursun, 2020).
Huang ve Lee (2009), ekrana maruz kalmalarinin g¢ocuklarin davranig problemlerini arttigini tespit
etmistir. Cocuklarin siklikla siddet goriintiilerine maruz kalmalari, siddeti ¢6ziim yolu olarak
gormelerine neden olmaktadir. Siddet barindiran medya igerikleri ¢ocuklarda saldirgan davranislara yol
agmaktadir (Mendoza, vd., 2007). Huesmann (2010), medyada yer alan siddet igerikli videolara ve
oyunlara maruz kalmanin, ¢ocuklarda siddete gergekten maruz kalmakla ayni etkiye sahip oldugunu,
bunun gelecekte ¢ocuklardaki saldirgan davranislarin riskini arttirdigini belirtmektedir. Jansen ve
arkadaglar1 (2014), siddet igeren ekrana maruz kalan cocuklarin okula bagladiklarinda zorbalik
yaptiklarini ifade etmislerdir. Ekran iceriklerinin fazla uyaran icermesi, ¢ocuklarin ayni anda birgok seye
dikkat etmesini gerektirdigi i¢in, ekran kullanimi fazla olan ¢ocuklarin dikkat siireleri kisalmakta ve bu
cocuklar odaklanma problemleri yasamaktadirlar (Zimmerman ve Christakis, 2005). Cocuklarmn
ekranda uygunsuz igeriklere maruz kalmalari, diirtii kontroliinii, 6zdiizenleme, zihinsel esneklik ve
empati kurma becerisini, duygularini ifade sekillerini ve 06fke kontrollerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Medya araclarini uzun siire kullanan c¢ocuklarin, internet ortamindan ayrilmak
istemedikleri, ayrildiklarinda ise saldirgan tepkilerde bulunup ofkelenebildikleri goézlemlenmistir
(Mustafaoglu vd.,2018). Akcay ve Ozcebe (2012), televizyonunun okul éncesi donemdeki ¢ocuklarmn
saldirganlik davranislariyla iligkisini arastirmistir. Calismasinda, ¢ocuklarin tv izleme siiresinin
etkilerini, hafta i¢i ve hafta sonunu olarak ele almistir. Cocuklarin hafta ici ekran siiresi arttiginda,
olumlu sosyal davranislarinda azalma, fiziksel ve iliskisel saldirganlik davraniglarinda artis oldugu
gozlemlemistir. Hafta sonu artan ekran siiresi sonucunda ¢ocuklarin olumlu sosyal davranislarinin ve
depresif duygularinin azaldigini ancak fiziksel saldirganligin arttigini tespit etmistir. Washington
Universitesi’'nde yiiriitiilen bir calismada, ekrandaki siddet igeriklerinin ¢ocuklarin davranislarina
etkileri arastirilmistir. Bu c¢alisma sonucunda, siddet igeriklerinin ¢ocuklarda olumsuz davranislara
neden oldugu ortaya koyulmustur. Bu ¢alismada, kontrol grubundaki ¢ocuklara aileleri tarafindan 6 ay
boyunca sadece siddet iceriklere sahip ¢izgi filmler izletilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara ise aileleri
tarafindan 6 ay boyunca egitsel igeriklerin agirlikli oldugu ve siddet icermeyen ¢izgi filmler izletilmistir.
6 ay sonunda, her iki gruptaki ¢ocuklar, 1 yil boyunca gézlemlenmistir. Siddet igerikli ¢izgi filmleri
izleyen ¢ocuklarda olumsuz davraniglarin arttigi, ¢cocuklarin, bagirma, zorbalik yapma, zarar verme,
agresif davraniglar sergileme gibi istenmeyen davramiglar sergiledikleri goriilmistiir. Egitici ¢izgi
filmleri izleyen cocuklarin ise uyumlu olduklari, paylasma, isbirligi, empati gibi olumlu sosyal
davranislar sergiledikleri gozlemlenmistir (Essays, 2013).

Ikinci tema olan okul 6ncesi donem cocuklarinin medyada karsilastigi karakterleri model alma
durumlarina iliskin agagidaki sonuglara ulasilmistir: Annelerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin
medyaya maruz kalmalar1 durumunda, model aldiklar1 karakterlerin, g¢ocuklarimin hayatinda
azimsanamayacak kadar ¢ok yeri oldugunu ve annelerin model alma durumlarini sadece olumsuz olarak
degerlendirdikleri sonucuna ulagilmaktadir. Erkek annelerinden bazilari, kahramanlarin olaganiistii
giicleri olmasini, kiz annelerinden bazilar1 ise kendi cinsiyetindeki karakterleri begenmesini ve
O6zenmesini, model alma sebebi olarak sunmustur. Calvert ve Kotler (2003), ¢ocuklarin bu dénemde
yanlis modeller (siiper kahramanlar) se¢meleri, kisiliklerinin saglikli olmayan temeller {izerinde
olusacagini belirtmistir. Adak-Ozdemir ve Ramazan (2012), cocuklarm kahramanlarla kendilerini

Qnternational gPrimary fducational (Research Journal

155



2024, 8(2): 144-164 Meryem KARTAL, Mine KOYUNCU SAHIN

Ozlestirdiklerinde, onlar1 taklit etme, onlarin ciimlelerini kullanma, bilingsiz tiiketime O6zendiren
igeriklere maruz kalarak her gordiigiine sahip olmak isteme gibi olumsuz etkilerin ortaya ¢iktigini tespit
etmistir.

Tiirkkent (2012), okul dncesi donem c¢ocuklarinin televizyondan etkilenmeleri konusunda anne ve
Ogretmenlerin goriislerini aldig1 ¢aligmasinda, katilimcilar, ¢ocuklarin siddet igerikli, niteliksiz ¢izgi
filmlerdeki karakterleri taklit ettiklerini, kaba kelimeler 6grenip onlar gibi konustugunu, kelime
hazinesinin daralarak, Tiirk¢eyi yanlis kullanmalarina neden oldugunu ve konusma becerilerinin
yavasladigini ifade etmislerdir. Yagli (2013) ise, ¢ocuklarin izledikleri karakterlerden duyduklari, kiifiir
ve argo kelimeleri giinliik konusmalarinda kullandiklarini aktarmistir. Bayir ve Giingen (2017) de
mevcut arastirma sonuglarina benzer sekilde, ¢ocuklarin kendi cinsiyetindeki kahramanlar1 daha ¢ok
benimsediklerini, olumlu anlamlar yiikleyerek model aldiklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan annelerin ifadelerinin, ¢ocuklarin medya karakterlerini model alma durumlari
konusunda alanda yapilmis diger aragtirmalarda elde edilen sonuglar ile paralel oldugunu goriilmektedir.
Alan yazinda yer alan bir¢ok aragtirmanin aksine, Oru¢ ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 arastirma
sonucunda, ¢cocuklarin medya karakterlerini model alma durumunun olumlu gergeklestigi goriilmiistiir.
Orug ve arkadaslar1 (2011), ¢ocuklarin okul dncesi donemde sahip olduklar1 6grenme istegi ve merak
sayesinde, her seyi acik bir algiyla once taklit ettiklerini, sonrasinda onunla 6zdeslestigini ve
benimsedigini ifade eder ve bu durumu olumlu degerlendirerek, cocugun gelecekteki yeteneklerini
olusturdugu belirtir. Cocuklarin gergcek hayatta benimsedikleri modeller ile model aldiklari medya
karakterlerin uyumlu oldugu ve ¢ocuklarin kendileriyle en ¢ok ortak yoni olanlar1 model olarak
sectikleri goriilmiistiir. Benimsediklerinin, ger¢ek hayatta olsun medyada olsun, kendilerine zaman
ayiran, deger veren, seven ve saygi duyan modeller oldugu belirtilmistir. Ayrica, cocuklarin daha ¢ok
kendi cinsiyetlerindeki karakterleri benimsediklerini ve onlara olumlu anlamlar yiiklediklerini
gozlemlemislerdir. Alan yazindan farkli olarak, daha ¢ok erkek ¢ocuklar tarafindan izlenen siddet ve
saldirgan igeriklerinin, ¢ocuklarda siddet ve saldirganlik davranislarina neden olmadigi, bu karakterlerin
cocuklar tarafindan kahraman olarak algilandigini ve saldirganlik davraniglarimi korunma olarak
degerlendirdiklerini ortaya koymustur. Cocuklarin model alma siirecinde, karakterlerin iyilik yapma,
vatan1 koruma gibi davraniglar sergilemelerinin, ¢ocuklarin benmerkezciligi asmaya basladiklarini ve
daha ¢ok empatik davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir. Bu anlamda, ¢ocuklarin karakterleri model
almalarmi, ahlak gelisimlerine katki olarak degerlendirmislerdir. Greitemeyer (2011), prososyal
iceriklere sahip medyanin, empati kurma, hosgorii, affetme gibi prososyal duygu ve diisiinceleri,
bagkalarmi mutlu etme, yardimlasma, isbirligi, bagis yapma gibi olumlu sosyal davranislarda
motivasyonu arttirdigini, saldirganligi ve saldirganlikla ilgili yonelimleri azalttigini belirtir.

Ugiincii tema olan annelerin medyanin etkileri konusunda ¢ocuklarina miidahalelerine iligkin olarak
su sonuglara ulagilmistir: Annelerin ¢ocuklarini medyadan uzak tutmak adina farkli yollar denemeleri
(engel olmak, farkindalik kazanmalarini saglamak) medyanin zararlar1 konusunda farkindaliklari oldugu
gostermektedir. Uzaklastirma yoOntemlerinde; odasina gondermek, kanal degistirmek, erisimini
engellemek, tehdit etmek, siire sinir1 koymak, sagligina zararlarini agiklamak, igeriklerinin uygun olup
olmadigimi agiklamak, d6grenmesini destekleyecek igerikler sunmak, medyay1 birlikte kullanmak ve
rehberlik etmek, farkli aktivitelere yonlendirmek yer almaktadir. Giingér (2014) buradaki sonuglara
paralel bulgulara sahip ¢aligsmasinda, ebeveynlerin ¢ocuklari ile birlikte televizyon izledigi ve uygunsuz
igeriklerle karsilagtiklarinda kanali degistirdiklerini aktarmustir.

Dérdiincii tema olan okul dncesi donem annelerinin, medyanin ¢ocuklarina gekici gelen 6zellikleri
konusundaki goriislerine iligskin su sonuclara ulagilmistir: Anneler, ¢cocuklarinin medyaya yonelmelerini
daha ¢ok dis etkenlere baglamaktadirlar. Bu dis etkenler; hem internetin hem de medya araglarinin her
yerde ve herkeste olmasi, ¢gocugun iletisim kurdugu g¢evresindeki akranlarinin ve yetiskinlerin medya
kullaniyor olmasi, aile bireylerinin yeterince iletisim kuramamasindan ve medyanin ¢ocuklar takipte
kalmaya zorlayaci 6zelligi olarak degerlendirmektedirler. Meraki canli tutan videolarin, devamlilik
gerektiren oyunlarin ve bunun sonucunda gelisen aligkanliklarin c¢ocuklarini medyaya ¢ektigini
disiinmektedirler. Cocuklarinin medyay1 sevmelerini ise medyanin renkli, hareketli, eglenceli, hizli
sonug¢ veren olmasi gibi etkenlere bagladiklarii gériiyoruz. Cocuklarinin yeni seyler 6grenmesi ve
medya ortaminda sadece kendilerinin s6z sahibi olmasinin, ¢ocuklarina doyum sagladigini, bu yiizden
sevdiklerini diisiinmektedirler.
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Annelerin ¢ocuklarmin medya araglarini kullanmak ve medyadan 6grenmek konusunda iyi
olduklarim ifade ettikleri goriilmiistiir. Annelerin, medyanin ¢ocuklart i¢in en ¢ok fayda sagladigini
disiindiikleri alan, biligsel gelisim alan1 olmustur. Tiirkkent (2012)’ in ¢alismasinda anneler, nitelikli
programlarin ¢ocuklarina olumlu etkilerini oldugunu, ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirdigini,
giizel kelimeler ve sarkilar 6grendiklerini ifade etmislerdir. Tiirkkent (2012)’ in ¢aligmasina katilan
annelerin verdigi yanitlar ile bizim c¢aligmamiza katilan annelerin vermis olduklar yanitlar
ortiismektedir. Ozenle hazirlanmus igerikler, cocuklarin gelisimine dnemli katki saglar. Birgok bilgiyi
farkinda olmadan 6grenmeye baslar (Yagli, 2013). Cizgi filmler araciligiyla cocuklara kavram
kazandirilabilir. Egitim alaninda kullanildiginda, ¢ocuklarin ilgisini daha fazla ¢ekerek motivasyonlarini
arttirdig1 siirece, dijital medya araglarinin 6grenmeyi destekleyecegi sdylenebilir. Medya c¢ok ¢esitli
bilgiler sundugu icin cocuklarin 6grenimine katki saglamakta, c¢ocuklarin gorsel hafizalarini
gelistirmektedir (McManis ve Gunnewig, 2012). Li ve Ma (2010), yaptiklar1 ¢alisma ile dijital medya
araclarinin matematik becerilerinin daha hizli gelismesine katki sagladigini belirtmistir. Neumann
(2014), okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sesleri tanima, yazma ve erken okuryazarlik becerilerinde
artisin tablet kullanimiyla paralel oldugunu vurgular. Benzer sekilde Kirkoian ve digerleri (2016),
medyanin egitici i¢erikleri ve hizli iletigsimi sayesinde okul dncesi ¢cocuklarin kelime 6grenimine katki
sagladigini, matematik ve okuma becerilerini gelistirdigini belirtmistir. Teknolojinin hakim oldugu bu
cagin igine dogan cocuklar, medya araclari hakkinda, dijital medya araglarin1 daha ileri yaslarda
kullanmaya baglayan ebeveynlerinden daha fazla bilgiye sahiptir. Koyuncu Sahin (2021), giiniimiizdeki
cocukluk dénemi ile ebeveynlerin yasamis oldugu ¢ocukluk donemi arasindaki farkin, ¢ocuklarin istek
ve ihtiyaglarinin ebeveylerinden ¢ok daha farkli olmasina neden oldugunu vurgulayarak, bu durumun
ebeveynlerin pek ¢ok konuda kendilerini ¢aresiz hissetmelerine neden oldugu belirtmistir. Ebeveynler,
cocuklart ile aralarindaki bu farklardan kaynakl olarak dijital medya araglar1 kullanimi konusunda da
cocuklarmi nasil yonlendireceklerini ve kontrol edeceklerini yeterince bilmemektedirler (Ulusoy ve
Bostanci, 2014). Ates ve Durmusoglu (2019), ebeveynlerin gocuga yeterli rehberligi yapamadiginda
cocugun dijital medya araglarini ailesinden gizleyerek kullandigini ve karsilastigi bir problem durumunu
ailesiyle paylagamadigini belirtmistir.

Son olarak, anneler, ¢cocuklarina daha ¢ok faydasi olacak seylerin neler oldugunu bildiklerini ve
medya harici aktivitelerin ¢ocuklarinin gelisimini destekleyecegini diisiindiikleri, sunduklar aktivite
onerilerinden (g¢ocuklarin dogada vakit gecirmesi, arkadaslari ile oynamasi, ilgi alanlarima yonelik
etkinliklere katilmalari vb.) anlagilmaktadir. Anneler, ¢ocuklarini medyadan ve medyanin zararl
etkilerinden koruma konusunda, ¢ocuklarina farkli ortamlar saglamak ve birlikte zaman gegirmek
onerilerde bulunmustur. Medya kullaniminda rehberlige 6nem verdiklerini, kontrol edilmesi gerektigini
diistinmektedirler. Bu sorumlulugun kendilerine ait oldugunun bilincinde olduklar1 goriilmektedir.
Buradan hareketle, bu arastirmanin, ¢alismaya katilan annelerin, farkindaliklarini artirmaktan 6teye
gecerek, cocuklarinin bilingli medya kullanicisi olma konusunda, kendi davraniglarini diizenlemelerine
yardimc1 olmasi beklenmektedir. Arastirma sonucunda ebeveynlere asagidaki dneriler sunulmustur.

e Cocuklanyla kalite zaman gegirebilecekleri ilgi ¢ekici etkinlikler hazirlayabilirler.

e Medyaya maruz kalma durumunu iyilestirmek amaciyla, ¢ocuklar ile birlikte bir gilinlin
planin1 yapabilirler. Cocuklarina yapabilecekleri sorumluluklar verebilirler.

e (Cocuklarmin, kendi davranislarinin model alacagini diistinerek, kendilerinde hatal
bulduklar1 davraniglarini degistirebilirler.

e Medya kullanimlarint g¢ocuklarinin model aldiginin bilincinde olarak, kendi medya
kullanimlarini kontrol edebilirler.

e Daha iyi medya okur yazari olmak amaciyla egitimlere katilabilirler.

e Birlikte zaman gegirme etkinlikleri arasina, aile medya zamani ekleyebilirler. Izleyecekleri
icerikleri birlikte segebilirler. Siire sonunu hatirlatacak bir uyaran secip, ekran siiresini
birlikte belirleyebilirler.

e Medyanin zararli etkilerini azaltmak i¢in, medya igeriklerini kontrol edebilir, giivenlik kilidi
koyabilirler.
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Extended Abstract

The period between the ages of 0-8 in human life is called "early childhood" (Acar, 2017). This
period constitutes the most critical years of life with the fastest cognitive, linguistic, social, emotional
and physical development and growth and the least possibility of reversing the effects of the situations
exposed. With this feature, early childhood experiences, which include preschool years, are of vital
importance for all developmental areas (Oral et al., 2016). Because the learning that takes place between
these years is permanent and everything learned shapes the whole life of the child. The fact that children
establish their first communication with their parents when they come into the world shows that the most
important factor determining self-perception is the attitudes and behaviors of family members (Yavuzer,
2012). Children are prepared for life by forming their own identity according to the way their parents
approach them and the attitudes and behaviors they model from them (Ozel & Zelyurt, 2016). The
experiences and acquisitions gained during this process shape the child's perspective and value
judgments and determine their character traits (Deniz, 2017). Parents should support children in
acquiring creative and critical thinking, healthy communication and expressing their feelings, and
provide an environment where they can trust and express themselves comfortably (Erol & Ivrendi,
2018). Children who have acquired social, emotional and self-regulation skills are more successful in
controlling themselves, expressing their feelings and thoughts, and managing their relationships with
others (Tuzcuoglu et al., 2019). Unlocking children's potential and realizing their potential at the highest
level are directly proportional to the support and opportunities provided by their environment (Ozel &
Zelyurt, 2016). From this perspective, it is important for parents to create an environment full of rich
stimuli for the child (Giiven & Azkeskin, 2010). When parents support their children to grow up as
individuals who adapt to the developing and changing world and support their children to experience
the world, learn by doing and living, they pave the way for them to prepare for life and realize themselves
by having a quality childhood (Kanat, 2020). The methods of accessing information on the path to self-
actualization are changing day by day, and the factor that shapes these methods the most is technology
(Ellez et al., 2010). As a result of the rapid advancement of technology, mass media, which we use to
communicate and obtain information, store and transfer information, and facilitate our lives, are among
the stimuli in our daily lives. Internet, telephone, radio, television, satellites, computers are important
mass media in our lives. What is meant by these mass media is the media (Soydan & Alpaslan, 2014).
Today, people mostly prefer the media for needs such as obtaining information, transferring information,
sharing feelings and thoughts, self-expression, communication and entertainment. Media is useful for
carrying out work from home or online, or in many other areas such as shopping and other work. When
people are bored, when they are lonely, when they want to be entertained, when they need information,
they turn to the media without much thought. The increasing prevalence of technology and technological
tools in all areas of our lives, from transportation to trade, health to education, shows that the future will
be different and more advanced than today (Kagar & Dogan, 2007). Children are introduced to
technology and use media tools through their parents.

This study was conducted with the mothers of 17 children attending kindergarten in a primary school
affiliated with the Ministry of National Education in Afyonkarahisar. It is important for mothers to
realize how their attitudes and behaviors about media use are a model for their children, what content
their children encounter when they expose their children to the media, and what effects they have on
their children. Within the framework of this purpose, the following question was sought to be answered
in the research: What do preschool mothers think about the positive and negative effects of media on
their children? Therefore, in this study, it was aimed to learn mothers' media awareness, their
perspectives on media use, their thoughts about the effects of media on their children, and to describe
the reflections of these effects on their children's lives based on their observations.

In order to conduct the research, ethics committee permission was obtained from Afyon Kocatepe
University Social and Human Sciences Scientific Research and Publication Ethics Committee on
12.04.2023 with the decision number 2023/144. The study group of the research was selected by
convenience sampling method. Seventeen mothers with children attending kindergarten at Serban
Kazim Ozer Primary School in Sinanpasa district of Afyonkarahisar province were selected as the study
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group. Before starting the research, a group meeting was held with the participants and information
about the research was given. In the study, qualitative research methods were adopted and case study
was used as the research design. The interview method, which is the most basic method among
qualitative research, was used as a data collection tool.

The data obtained from the interviews were analyzed using the content analysis technique. As a result
of the content analysis, five themes emerged. These themes are the media awareness of mothers of
preschool children, children's modeling of the characters they encounter in the media, mothers' removal
of their children from the screen, mothers' views on the features of the media that are attractive to their
children, and mothers' views on activities that will contribute positively to their children's development
more than the media.

According to the findings of the study, it was revealed that mothers were aware of the negative effects
of the media on their children's developmental areas, were concerned about this situation, and were both
curious and worried about the future of their children. Mothers evaluated the beneficial and harmful
effects of the media on their children based on the feedback they received from their own children and
their observations. They stated that the media is both beneficial and harmful. Even if they see it as
beneficial, they think that these benefits are less effective when it comes to its harms. For the benefits
of the media, the mothers shared the view that it supports cognitive development. It is seen that mothers
evaluate their children's modeling of characters in the media by looking at the undesirable behaviors
they observe in their children. Among the opinions expressed as reasons for liking the characters, the
most common reason is that they are interesting. In summary, it can be said that the characters who are
taken as models have a significant place in the lives of their children and that mothers evaluate their
modeling situations negatively. Although there were mothers who agreed that mothers should remove
their children from the media and used similar methods, it was observed that the removal methods of
the majority were different from each other. Similar methods mostly consist of verbal warnings by
mothers who think that getting angry, threatening, and scaring their children by talking about the harms
to their health are the only remedies. As a practice, it is observed that they banned the media. Mothers
who think that they need to raise awareness in order to minimize its harms stated that they choose the
content together with their children, use it by exchanging ideas, monitor it, and receive feedback from
their children. Although they do not think much about the rightness or wrongness of their methods, they
try different methods, thinking that they should stay away to protect them from harm. They think that it
is not only up to them to keep their children away, and that it is not possible for them not to be exposed
to the media. There are also mothers who set time limits and allow their children to use the media as a
reward, and guide them, considering it wrong to prevent them from doing so in terms of the future
adaptation of children growing up in the technological age. Mothers mostly attribute their children's
media use to external factors. These external factors are the ubiquity of both the Internet and the media,
the fact that peers and adults in the child's circle of communication use the media, the inability of family
members to communicate sufficiently, and the media's feature of forcing children to keep up with the
media. Mothers think that videos that keep curiosity alive, games that require continuity and the habits
that develop as a result attract their children to the media. It was revealed that they attributed their
children's liking for the media to factors such as the media being colorful, active, entertaining, and
providing fast results. They think that the fact that their children learn new things and that they are the
only ones who have a say in the media environment provides satisfaction to their children, which is why
they like it. It is seen that the mothers are aware of the beneficial features of the media for their children,
and although they offer different suggestions, they also think that there are harms as well as benefits of
the media and that non-media activities will support their children's development. In the study, it was
found that mothers attach importance to guidance in their children's media use, think that time and media
content should be controlled and that the responsibility belongs to them. For all these reasons, it is
important for parents to be media literate for preschool children. This study is expected to go beyond
raising the awareness of the mothers who participated in the study and encourage them to realize the
importance of being media literate for themselves and their children and to encourage them to become
media literate. At the end of the study, suggestions were offered to the mothers on how they can
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participate in trainings for media literacy, how they can turn their children's exposure to the media into
a positive one, and how they can spend time with their children to prevent their children from being
exposed to the media.
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