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Ozet

Gliniimiizde toplam niifus igerisinde orami, her gegen yila oranla artis gosteren yasl niifus, demografik yaglanmay: ortaya
¢ikarmaktadir. Toplumun yaslanmasi, bir toplumdaki niifus piramidinin tist kisminin genislemesi anlamina gelmektedir. Bu durum,
gen¢ nifusun azaldig ve yasli niifusun arttig1 bir demografik yapiya isaret etmektedir. 65 yas ve uistil bireylerin toplam niifus i¢indeki
artig1, dogum oranlarindaki azalmadan veya yasam siiresinin uzamasindan kaynaklanmaktadir. Dolaysiyla dogurganlik oranlarinin
diismesi ve insanlarin daha uzun siire yasamasi, toplumun yaslanmanin temel dinamigini olusturmaktadir. Demografik doniigiim
toplumlarda bazi potansiyel etkiler ortaya ¢ikarmaktadir: Isgiicii piyasasi, sosyal giivenlik ve saglik hizmetleri, iktisadi kalkinma gibi.
Bu bakimdan, 6zellikle gelismekte olan tilkeler demografik degisikliklere uyum saglamak ve potansiyel sorunlari yonetmek igin
politika ve stratejiler gelistirmektedir. Bu politikalardan en 6nemlilerinden biride basarili yaslanmadir. Bu baglamda ¢alisma, 60 yas
ve listii bireylerin kiiltiirel sermayelerinin bagarili yaslanma etkilerini bazi demografik degiskenlere gore tespit etmeyi amaglamaktadir.
Bu amaci gergeklestirmek igin 60 yas ve {istii 390 bireye “Kiiltiirel Sermaye Olgegi” uygulannustir. Ayrica kiiltiirel sermayenin basaril
yaslanma tizerindeki etkilerini 6lgebilmek igin yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda kiiltiirel
sermaye diizeyenin, sosyo-demografik degiskenlerine gore farklilik arz ettigi ve basarili yaslanma tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu
goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, kiiltiirel sermaye, basarili yaslanma
A Study to Determine the Effects of Cultural Capital on Successful Aging
Abstract

Today, the elderly population, whose proportion in the total population is increasing with each passing year, reveals
demographic aging. Society aging means the expansion of the upper part of the population pyramid in a society. This situation points
to a demographic structure where the young population is decreasing and the elderly population is increasing. The increase in
individuals aged 65 and over in the total population is due to the decrease in birth rates or the increase in life expectancy. Therefore,
the decline in fertility rates and the fact that people live longer constitute the basic dynamics of society's aging. This demographic
transformation creates some potential impacts on societies: such as the labor market, social security and health services, and economic
development. In this regard, especially developing countries are developing policies and strategies to adapt to demographic changes
and manage potential problems. One of the most important of these policies is successful aging. In this context, the study aims to
determine the successful aging effects of the cultural capital of individuals aged 60 and over according to some demographic variables.
To achieve this aim, the "Cultural Capital Scale" was applied to 390 individuals aged 60 and over. Additionally, a semi-structured
interview form was applied to measure the effects of cultural capital on successful aging. As a result of the research, it was seen that
the level of cultural capital differs according to socio-demographic variables and has a significant effect on successful aging.

Keywords: Aging, cultural capital, successful aging

* Dr. Ogr. Uyesi, Adiyaman Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik
Bollimu, Adiyaman/Tirkiye, n_selcuk2000@yahoo.com

Bu Calisma Yazarm (Nurullah SELCUK), “Yaslilarda Kiiltiire] Sermaye Ile Yasam Kalitesi Arasindaki ligki: Malatya
Ornegi” Isimli Doktora Tezinden Uretilmistir.

ORCID "": https://orcid.org/0000-0002-9590-041X.

Bu makaleyi su sekilde kaynak gosterebilirsiniz / To cite this article (APA):

Selguk N. (2024). Kiiltiirel Sermayenin Basarili Yaslanma Uzerindeki Etkilerini Belirlemeye
Yonelik Bir Calisma, Kulliye, 5(2), 230-251. DOI: 10.48139/aybukulliye.1418698

Makale Bilgisi / Article Information

Gelis / Received Kabul / Accepted Turd / Type Sayfa / Page
12 Ocak 2024 7 Mart 2024 Arastirma Makalesi 230-251
12 January 2024 7 March 2024 Research Article



https://orcid.org/0000-0002-9590-041X

Kiiltiirel Sermayenin Basarili Yaslanma Uzerindeki Etkilerini Belirlemeye...

Extended Abstract
Objective

Many innovations brought about by modernity, the new lifestyle of the industrial
revolution and its aftermath, have caused human life to extend, and long life has caused
the demographic structure to differ. This demographic transformation experienced by
advanced industrial societies in the early period led to a rapid increase in the elderly
population within the total population, along with the decrease in birth rates.
Demographic transformation, which is also seen in developing countries today, causes
societies to age. With social aging, "individual" biological and physical decline has
become a social problem. Gerontological studies suggest that societies can adapt to
demographic change in social, cultural and economic terms through social policies that
enable the elderly to age actively. In this context, the study aims to investigate the
importance of the level of cultural capital in the integration of the elderly population into
the active population.

Problem

The aging of society, which is one of the important problems of developing countries
in particular, has made the consideration of old age in a sociological context more visible.
Directing the social policies to be produced in order to minimize the social harms of this
problem, which can turn into a social problem in economic, social and cultural terms, is
realized through scientific studies. Therefore, it is of great importance to determine the
location of the cultural capital variable in this field. The aim of this study is to emphasize
the importance of successful aging, which is one of the important social policies that will
minimize the negativities that rapid demographic transformation will create in society, by
determining the level of cultural capital in the elderly.

Cultural capital offers individuals an important resource with which they can compete
in the social field. Investigating the effects of cultural capital on the individual's
adaptation to the new situation (old age) and successful aging is important in terms of
guiding the social policies that can be developed in this regard. Investigating the effects
of the level of cultural capital on old age is of great importance for making sense of the
social trajectories of old age in demographically aging countries.

Method

In order to evaluate the effects of this purpose and problem, a mixed research method
was used using quantitative and qualitative research designs. The study aims to determine
the successful aging effects of the cultural capital of individuals aged 60 and over
according to some demographic variables. Within the framework of this problem, the
"Cultural Capital Scale" was applied to 390 individuals aged 60 and over. In addition, a
semi-structured interview form was applied to 10 participants in order to measure the
effects of cultural capital on successful aging.

Conclusion

It is seen that the findings obtained from the research results overlap with the
theoretical structure. The results show that the level of cultural capital is directly
proportional to education and that cultural capital is built especially through family and
school. It is seen that education and training is an experiential process that shapes the
cultural capital of the individual and an important resource that the individual can use
throughout his life. In the interviews and analyses, it is seen that participants with a high
level of cultural capital are more conscious about eating habits and healthy nutrition than
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other participants. Inaddition, it is understood that participants with high levels of cultural
capital can exist within the active population and provide social and cultural participation.
This situation is considered as the result of the intellectual accumulation that develops
thanks to the cultural consciousness and cultural potential created by cultural capital.
Therefore, cultural capital is seen as an important resource that provides healthy aging
and active aging dynamics. The findings reveal that cultural capital is an important
phenomenon for successful aging. In short, the findings obtained from the cultural capital
scale and interviews clearly show the importance of cultural capital on successful aging.
There appears to be a directly proportional relationship between the level of cultural
capital and successful aging. In this context, it is estimated that the impact of some social
problems caused by social aging (loneliness, exclusion, social, economic and cultural
dependency, etc.) will decrease with the cultural capital and lifelong learning model.

Giris

Kiiltiirel sermaye, kisinin 6zellikle okul yoluyla elde ettigi kazanimlar olarak
tanimlanmaktadir. Her sosyal ortamda kazanilabilen kiiltiirel sermaye, kisinin
sosyallesme siirecinin ilk bagladig1 yer olan aile ile birlikte baglamakta ve kisinin katildig1
resmi olmayan yollarla kisinin toplumsal ve kiiltiirel edinimleri sayesinde sosyal
davraniglart sekillenmektedir. Kiiltiirel sermaye, konusma becerisi, muhakeme giicii ve
sosyal kabul gérme gibi bireyin, toplum igerisinde uyumunu saglayacak birgok 6zelligi
barindirmaktadir.

Kiiltiirel sermaye kavrami, onu literatiire kazandiran kisinin sosyolojik bakis
acisinin degerlendirilmesi ile miimkiindiir. Bu baglamda Bourdieu’nun kurami, bakis
acist ve metodolojisi kiiltiirel sermaye kavraminin daha net anlagilmasi i¢in 6nem
tasimaktadir.

Bourdieu sosyolojik bakis agisini, kendi gelistirdigi bir metot {izerine insa etme
gayretindedir. Bourdieu’nun metodolojik yaklasimi, genelin var olarak kabul ettigi
genellemelerin elestirilmesini icerir. Ona gore kavramlar ve kuramlar genel kabullere
gore degil, metodunun bakis agisi ile sekillendirdigi yone dogru evrilmektedir. Bu bakis
acist ile Bourdieu’nun sosyolojik yaklasiminda kavram ve kuram i¢ ice gecmistir ve
metodolojik baglamdan ayrilmazlar. Bu agidan Bourdieu’nun metodolojik igeriginde
kuram pratigi, genellemelere gore sekillenmemektedir. Genellemeler disinda sekillenen
bu olusum, Bourdieu’nun sosyolojisinde “reflexivity” (disiiniimsellik) kavrami ile
aciklanmaktadir. Bourdieu’nun reflexivity ile tanimlamak istedigi eylemsel igerik, pratik
ve teori etkilesiminin doniistimlii iliskisini ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle teorinin ve
pratik igerigin diistiniimsellik ve doniisiimsellik anlamlaridir (Wallance ve Wolf, 2013, s.
135). Bourdieu sosyolojisinde, pratikler bilimi (prakseoloji) kurma gayretindedir. Dis
diinya ve eyleyiciler, zihinsel yapi ile toplumsal yapilar arasinda iliskiyi ele almaktadir.
Bourdieu’ya gore toplumsal evren, sosyallesme ile birey tarafindan igsellestirilerek
sekillenmektedir. Bu etkilesim de yapilar1 olusturmaktadir. Ozne-nesne iliskisini
diyalektik sekilde degerlendiren Bourdieu makro-mikro, nesne-6zne, yapi-eylem
arasindaki iligskiyi metodolojik yaklasiminin temeline oturtmaktadir. Bourdieu bu
ikiliklerin olusturdugu sorunu asmak i¢in kullandig1 yontemi, “diisiiniimsellik” olarak
tanimladig1 kavramla izah etmektedir (Sunar, 2010, s. 90). Bu baglamda, Bourdieu'nun
bakis acist sosyolojik olarak izledigi metodolojisinin de 6zetini olusturmaktadir. Bu
metodolojide, celiskili kavram, kuram ve olgular1 birlestirmeye amaci giitmektedir.
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Sosyal kuramlarda ortaya konmus ve birbirinden ayrilmis olan tiim ikilikleri yargilayici
bir tutum gibi sergileyen Bourdieu, her nosyon ve kuramin agiklamasinin, incelenen
fenomene gore degisebilecegini, boylece hicbir kavram ve kuramin dislanamayacagini
aciklamakta ve bununla beraber, hi¢birinin de tamamen kabul edilemeyecegini ve her
zaman gegerli olamayacagimni savunmaktadir (Ozsoz, 2009, s. 11).

Bourdieu’nun sosyolojisinde en belirgin 6zelliklerden biri, 6zne-eylem ve nesne-
yapt bilgi bigimlerini biitiinlestirme istegidir. Bourdieu bu biitiinlesmeyle pratikler bilimi
olarak genel bir icerik inga etmek istemektedir. Bourdieu’nun biitiinlestirme ¢abasinin
temelinde, insan eyleminin gelistirdigi ve aliskanlik haline getirdigi diisinmeyi
engelleyen genellemelerin, sosyal bilimler igerisinde olusturacag: hasari en alt diizeye
indirgeme disiincesi bulunmaktadir. Bu biitiinlesmeyle bireyin fikir sahibi olmasi
kolaylasacaktir. Bu baglamda kuram ve kavramin i¢ ige olmasi gerekliligini vurgulayan
Bourdieu, kuram ve deneysel calismalarin bir arada bulunmasini ve ayrilmamalari
gerekliligini vurgulamaktadir. Bu agiklamasi ile Bourdieu, herhangi bir kuramin mantikli
bir igeriginin olabilmesi, deneysel nesnesinin bulunmasiyla ilgili oldugunu ima
etmektedir. Bourdieu bu metotla, sosyal bilimi ikiliklerin olusturdugu zitliklardan
arindirmak istemektedir. Bu metot sayesinde Bourdieu, bireyin ikiligin anlaml
farkliligini kesfedecegine, bunlari sosyolojik agiklamalar ile anlamlandirarak nesne-0zne,
birey-toplum ve i¢sel-dissal ayrintilarin kolaylasacagina inanmaktadir (Gorski, 2015, s.
48-49). Bourdieu, sosyal alan igerisinde sosyallesme araciligiyla “sosyal diinya
yapilarinin igsellestirilmesinin” ger¢eklestigini, yani davraniglari ¢ergeveleyen sinirlarin
i¢sellestirilmesinin alan igerisinde gerceklesmekte oldugunu ifade etmektedir (Jourdain
ve Naulin, 2016, s. 44-45).

Dolayisiyla kiiltiirel sermaye diizeyi; sosyal smif, egitim diizeyi ve Kkiiltiirel
gecmis gibi etkenlere bagli olarak farklilagabilir. Bourdieu (1994), kiiltiirel sermayeyi
toplumda tabakalar aras1 gecisi saglayan, statiisiinii belirleyen ve sosyo ekonomik gii¢
yetenegini etkileyen onemli bir faktor olarak degerlendirmektedir. Nitekim Bourdieu
kilturel sermayeyi, kiiltiirel yasamin smif ve gii¢ dinamikleri tizerindeki etkilerini
anlamak i¢in kullanmaktadir.

Bu derece sosyal yasami sekillendiren kiiltlirel sermaye, demografik doniisiimiin
toplum {izerinde olusturdugu etkiye karsi uyum giiciinii artirmast bakiminda toplumsal
yaslanmada 6nemli bir sosyal olgu olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ozellikle yaslanan
toplumlarda kiiltiirel sermaye diizeyi, yaslinin i¢inde bulundugu topluma uyumunu
saglamasi, hayat standartlarini zenginlestirmesi ve sosyo-ekonomik ve Kkiltirel
bagimliliktan kurtulmasinda 6nemli bir etken olarak bilinmektedir.

Toplumsal Diinyanin Tasviri: Sosyal Alan

Sosyal alan kavrami ilk kez 1966 yilinda Bourdieu’nun yapmis oldugu bir ¢alismada
toplumsal diinyayr betimlemek i¢in kullanilmistir.  Bourdieu alan kavramimi, is
bolimiiniin artmasiyla beraber, sosyal diinyanin heterojen bir yapiya biirlinmesi ve
meydana gelen farklilagmalarin sonucunda sosyal hayatin ¢evrelerinin bagimsizlasmasi
olarak tanimlamaktadir. Herhangi bir sosyal alanin 6zerklesmesi, kendisine ait 6zgiin bir
amacmn tamimlanmasi ile olusmaktadir. Ornegin, siyasi olan alamin hedefi iktidardir
(Jourdain ve Naulin, 2016, s. 122) Dolayisiyla alan, “konumlar arasindaki nesnel
baglantilarin konfigiirasyonu ya da ag1 olarak tanimlanmaktadir” (Bourdieu ve Wacquant,
2014, s. 81). Bir amacin birey tarafindan tanimlanmasi ile beraber o alan 6zerklesmis
olur. Bourdieu, bir alana dahil olan bireyin, dahil oldugu alan igerisindeki hedeflere
ulagabilmek igin, belirlenmis amaglari gergeklestirecek davramiglart benimseyerek
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eylemde bulundugunu ve o alana 6zel olan sermaye tipini saglamak, temin etmek ve
ulagsmak i¢in miicadele vermekte oldugunu savunmaktadir. Bu alanlar igerisindeki
sermayeyi saglamak ve sahip olma ugrasi, o alan igerisindeki oyunun kurallarina gore
ortaya c¢ikmaktadir. Pierre Bourdieu, alan igerisindeki etkilesimi oyun metaforu ile
aciklar. Her alan kendi oyun kurallarini olusturur. Bu kurallar, alana 6zgii sermaye tipini
torel yollu yani yasal olarak elde ettigi sistematigini ortaya koymaktadir (Jourdain ve
Naulin, 2016, s. 122-123). Alan, belirli bir simir i¢inde gerceklesen iliskileri ifade
etmektedir. Bu iliskilerin 6l¢iisti ve normu, alanin sinirliliklari ile ¢evrelenmektedir. Yani
her alanin iligki sistemi, kendi sinirliliklar1 ¢er¢evesinde sekillenmektedir. Alanin siniri,
bir alana katilan eyleyicilerin (iktisadi isletmeler, firmalar, sanayiciler) rekabeti azaltarak
kendisine ait bir tekel olusturmak i¢in, en yakin rakiplerinden kendilerini farklilastirmaya
calismalariyla olusmaktadir (Bourdieu ve Wacquant, 2014, s. 84).

Bourdieu toplumsal eyleyicilerin, yap1 tarafindan tamamen g¢evrelenen ve itilen bir
0zne olmadigini, eyleyenlerin sermaye tastyicisi oldugunu, donanmis olduklar1 sermaye
(miktart ve yapisi) Olglisinde alan isgal ettiklerini ifade etmektedir (Bourdieu ve
Wacquant, 2014, s. 94). Sermayenin “alan” igerisinde kaynak olarak kullanimi bireyin
rekabet giiclinii artirmaktadir. Dolayisiyla sermaye ve alan kavramlarinin birbirlerine
giiclli bir sekilde baglidir. Kartlarin giicii, oynanan oyunun g¢esidine gore degismektedir.
Dolayistyla elinde bulunan sermayenin énemi oyuna gore degismektedir. Alanin yapisini
belirleyen sey, oyuncunun elinde bulundurdugu sermaye c¢esidine gore yaptigi
miicadeledir. Alan igerisinde oyuncunun elinde bulundurdugu gorece kuvvetli olan
sermayesi, onun konumuna gore sergiledigi tavrini sekillendirmektedir. Ornegin, bir
isletmenin patronu gorece daha fazla ekonomik sermayeye sahipken kiiltiirel olarak daha
az sermayeye sahiptir. Diger yandan bir 6gretmen kiiltiirel olarak sermaye seviyesi
yuksekken, gorece daha az iktisadi sermayeye sahiptir (Bourdieu ve Wacquant, 2014, s.
82-83).

Bourdieu alan isleyisinin daha iyi anlasilmasi i¢in oyun metaforunu daha ayrintili bir
sekilde agiklamistir. Oyunun gergeklesmesi ve belirli bir sistem olusturulabilmesi igin
oyunun kurallart bulunmaktadir. Oyunun kurallarinin belirlenmesi, alana 6zgii olan
sermayenin kaynak olarak kullamlmasinda yatmaktadir. Bireyler, ellerinde
bulundurduklar1 sermayeye gore alana girme ve alan igerisindeki konumlarini
yikseltilmesini saglayacak olanaklarin pesindedir (Jourdain ve Naulin, 2016, s. 123).
Sosyal alan igerisinde aktdriin oyun oynamasi i¢in, yani bireyin toplumsal olarak var
olabilmesi i¢in gerekli olan 6zellikler, “oyunun sonunda kazanilacak olan 6diiliin bireyi
tatmin edecek diizeyde olmasi, yani oyunun bireyi oynamaya degecek nitelikte bir sonuca
ulagtirmasi” olarak Ozetlemektedir (Bourdieu, 1994, s. 151). Fakat modernlesmeyle
birlikte yashnin statiisinde meydana gelen farklilasma, yaslinin alan igerisinde
kaynaklarinin tiikenmesine neden olmustur. Yashnin alan igerisinde miicadele
edebilmesi, modernlesmenin etkisiyle iyice zayiflamaktadir. Yasli, modernlesmeyle
birlikte daha ¢ok kendi kabuguna g¢ekilen ve toplumdan soyutlanan bir profil ortaya
koymakta ve geleneksel yapiya gore daha farkli bir habitus gegisi ortaya ¢ikarmaktadir.
Modernlesme konusunu ele alan diisiiniirlerden biri olan Tdnnies “Gemeinschaft”
(cemaat) ve “Gesellschaft” (cemiyet) kavramlariyla bu gecis slirecinde ortaya g¢ikan
olgulart modernitenin dinamikleri ¢ergevesinde ele almaktadir.

Tonnies, toplumlarin gelisimini ele alirken, “Gemeinschaft” ve “Gesellschaft”
kavramlarin1 kullanarak toplumun evrimsel siireclerini agiklamaktadir. Tonnies'e gore,
modernlesme, “Gemeinschaft”tan “Gesellschaft”a dogru gerceklesen bir gecis siirecidir.
Bu gecis siirecinde, geleneksel degerler ve duygusal baglar zayiflayarak yerini daha
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rasyonel, bilimsel ve ticari iliskilere birakmaktadir. Toplumsal iliskiler daha az duygusal
ve daha cok islevsel hale doniisiirken, bu siirecte insanlar arasi iliskiler daha yapay ve
akilci bir temele dogru yonelmektedir (Loo ve Reigen, 2003, s. 116). Bu durumu Weber
(2016), “biiyii bozumu” kavrami ile metaforlastirmistir. Weber biiyli bozumu kavramiyla
rasyonellesme siirecinin geleneksel degerler karsisinda ortaya c¢ikardigi doniisiime
deginmektedir. Ona gore biliyli bozumu kavrami, geleneksel toplum yapisinin ve
degerlerinin; rasyonel, bilimsel, akilci diisince ve davranis bigcimlerine doniistimiidiir.

Modernlesme siireciyle birlikte aile kurumu 6nemli degisimlere ugramistir. Bu
degisimler sadece ailenin fiziksel yapisi ve sekli ile sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda
ailenin islevleri, igerigi, geleneksel normlar1 ve aileyi olusturan fertlerin statiilerini de
etkilenmektedir. Bu siirecte geleneksel aile yapisi ¢oziilmekte ve ¢ekirdek aile yapisi
yayginlagsmaktadir. Bosanmalarin, evlilik dis1 iliskilerin ve tek ebeveynli ailelerin
sayisinin artmast gibi faktorler, aile yapisinda cesitlilige yol agmistir (Canatan ve
Yildirim, 2011, s. 9). Dolayisiyla modernlesmenin toplumun sosyo-ekonomik ve klttrel
yapisinda olusturdugu bu degisim siireci, aile yapisini etkileyerek yaslinin aile igerisinde
statlistinde onemli degisiklikler meydana getirmistir. Toplumun yaslanmasiyla sosyal bir
sorun haline gelen yashilik, modernlesmenin etkisiyle daha cok bireysellesmektedir.
Modernlesmenin etkisi ile bireysellesen yaslilik, yaslanan bireyin sermayesini 6n plana
cikarmaktadir. Yani modernlesme, yaslinin toplum igerisindeki sosyal konumunu, yine
onun bireysel ¢abasina birakmustir. Dolayisiyla yaslilikla miicadele eden birey, “alanda”
kendisini daha bireysellesmis sekilde sosyolojik bir miicadele icerisinde bulmaktadir.

Bourdieu modernlesme siirecinde toplumsal tabaka ve ayrimi belirlerken tlizerinde
durdugu 6nemli iki kavram vardir. Bunlardan biri ekonomik sermaye, digeri ise kiiltiirel
sermayedir. Bourdieu’ya gore bireylerin sahip olduklar1 sosyal konumlar, kiiltiirel
sermayelerinin agirhgina gore sekillenmektedir (Bourdieu, 1994, s. 22). Giiniimiizde
yaslilar arasinda kiiltiirel sermaye diizeyinin artmasi ve yaslilik alani igerisinde kiiltiirel
sermayenin kaynak olarak kullanimi, yashlikta bireyin belirli bir amaca ydnelmis
olmasina neden olmakta ve yashinin toplumsal sorunlara karsi (ekonomik, sosyal,
kiiltiirel) mukavemetini artirmaktadir. Yaglilik kuramlarindan aktivite ve sureklilik
kuraminin odak noktasi, modernlesmeyle yaslinin statiisiindeki diistis degil, aksine
modernlesmeyle yaslinin bireysel kazanimlarinin, kendisini aktif hale getirebilecek
donanimlarla yeni roller edinebilmesidir.

Sonug olarak, yaslilik sosyal bir alandir ve dolayisiyla modernlesmeyle bu yeni alana
uyum icin kaynak olarak kullanilacak olan sermaye biiyiik 6nem arz etmektedir. Yash
sahip oldugu sermayeleriyle bu alan igerisinde yasam kalitesini daha etkin bir sekilde
artirmak i¢in miicadele edebilir hale gelmektedir. Yasli bireyin alan igerisinde verdigi bu
miicadele ona belirli bir davranis sekli yani, habitus kazandirmaktadir.

Toplumsal Diinyamin Algilandigi Zihinsel Yapilar: Yashhk Bir Habitus Mudur?

Bourdieu, sosyolojik analizlerinin merkezinde olan habitus kavramiyla, sosyolojideki
temel karsiliklar olan zitliklarin (nesnelcilik/6znelcilik, yapi/aktér, makro/mikro...)
Otesine gecmeyi hedeflemektedir. Habitus kavrammin kokeni Aristoteles’e
dayanmaktadir. Aristoteles heksis kavramini egitimle elde edilmis bireylerin eyleme
doniistiirebilecek becerilerin kapasitesini olusturan fiziksel maharet ve davranislari olarak
aciklamistir. Bourdieu kavrama daha derin igerikler kazandirarak habitusu, bireylerin
icinde bulundugu toplumda sosyallesme yoluyla ¢cocukluktan, yetiskin oluncaya kadar
gegcen siire¢ icerisinde aldiklar1 egitimlerle bilingli ya da bilingsiz edinimleri
icsellestirerek benimsedikleri algi sistemi ve dis diinyayr nasil algillayacagina yonelik
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gelistirilen bu idrak yoluyla ger¢eklesen davranis modellemesi olarak tanimlamaktadir.
Yasam sartlarinin ve kosullarinin olusturdugu sartlara gore farklilik gosteren habituslar,
benzer sosyo-ekonomik statiiye sahip grubun ayni habitus igerisinde olmasina isaret
etmektedir (Jourdain ve Naulin, 2016, s. 41-42). Bourdieu habitusu, aliskanliktan Gte
zihinsel anlamda gerceklesen etkilesimin, bireyde olusturdugu bedeni bir pratik olarak
gormektedir. Bu pratik, nesnel olan1 zihninde uyarlayan 6znenin eseridir. Dolayisiyla
habitus, 6zne nesne iliskisinin etkilesimsel sonucudur.

Sosyallesmenin birey iizerinde 6nemli bir giicii bulunmaktadir. Bu gii¢, bedensel
olarak pratik haline doniisen bir kimlik olusumunu ve kisinin diinyada sosyal bir varlik
oldugu hissini kendisine ifade etmektedir. Bu his “habitustur” (Calhoun, 2016, s. 103).
“Ozne, gergekte pratik duygusuyla yani tercihlere ve zevklerine gore, durumun
algilanmasina bagli olarak buna uygun yanit1 yonlendiren, edinilmis sistemle donatilmis,
bilen eyleyicilerdir. Habitus, bir durumda yapilmasi gerekene iliskin pratiklik
duygusudur” (Bourdieu, 1994, s. 45).

“Habituslar, ayr1 ve ayristirict pratikler dogurur. Bir iscinin yedigi sey ve yeme
bi¢imi, yaptig1 spor ve yapma bigimi, siyasal kanaatleri ve bu kanaatleri ifade etme bi¢imi
ile patronun bunlara tekabiil eden tlketimi ve etkileri sistematik olarak farklidir”
(Bourdieu, 1994, s. 23). Calhoun (2016, s. 104-105) habitusun, bireyin “karakteristik
eylem egilim seti” olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Bu baglamda tarihsel siire¢
icerisinde var olagelen tim kurumsal yapilar varliklarini, kendisiyle iliskide bulunan
insanlarin irettikleri pratiklerle devam ettigini vurgulamaktadir.

Bu baglamda habitusun digsalligin icsellestirilmesi ve igselligin dissallastirilmasi
olarak iki islevsel boyutunun oldugu sdylenebilir. Bir yandan digsal olarak nitelendirilen
sosyal diinyanin  Ogelerini, davramislart  kisitlayict  normatif  ozelliklerinin
icsellestirilmesini miimkiin kilarken, 6te yandan sosyal diinyay1 inga eden kimligi ile yani
yapilandirici yapi rolii ile igselligin digsal olmasini saglamaktadir (Jourdain ve Naulin,
2016, s. 44-45). Bu baglamda habitus, sosyal yapi ile eyleyicilerin olusturduklari
“toplumsal pratikleri” ifade ettigini soylemek miimkiindiir.

Yaslanan birey, meslekten arima siireciyle birlikte aktif niifus (14-65) icerisindeki
bedensel ve zihinsel yatkinliklarinin birgogunu birakmakta yeni bir habitus
olusturmaktadir. Bu siirecte yeni bir alan igerisinde yer alma miicadelesinde yasli, daha
once bahsedildigi gibi modernlesmenin de etkisiyle yalmzlagsmaktadir. Bu noktada
kilturel sermaye devreye girmektedir. Kiiltiirel sermaye bireyin katilimer ve etkilesimei
ozelliklerini 6n plana ¢ikarmakta ve dolayisiyla bireyin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
mukavemet giiclinii artirmaktadir. Ciinkii Bourdieu (Wacquant, 2014, s. 62) kiiltiirel
sermayeyi, bireyin toplumsal alanda kendini ifade etmesi ve bu alan i¢inde digerleri ile
olan rekabeti saglayacak ve kendisine ait hususi kazancglar saglayacak bir kaynak
kullanim1 olarak degerlendirmektedir.

Kiiltiirel sermaye, bireyin sosyal agi, iligskileri ve gec¢misi ile siki bir sekilde
baglantilidir. Bu bag sosyal etkilesimlerde 6nemli bir rol oynamakta ve bir habitus
olusturmaktadir. Kiiltiirel sermaye, bireylerin birbirini etkilemesi ve sosyal katilimlarini
saglamaktadir. Dolayisiyla sosyal etkilesimi artiran kiiltiirel sermaye, aileden gelen
kiiltiirel miras, okuldan kazanilan kiiltiirel nesne ve algiyla bireyde benlik bilinci yani
giiclii bir ego olusturmaktadir (Tan, 2021, s. 2029). Yaslanan bireyin, yaslanmaya kars1
ortaya ¢ikan yeni duruma uyumunu zorlastiran en 6nemli faktorlilerden biri, gtvenli bir
ego yapisina sahip olamamasi durumdur. Ego, kisinin benlik bilincini ve kimlik
duygusunu ifade etmektedir. Giiglii bir ego duygusu kendine giivenen, benlik saygisi
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yiikksek ve kimlik bitiinligline sahip bireyi temsil etmektedir. Yaslilik doneminde,
fiziksel saglik, sosyal iligskilerde degisimler, kayiplar ve yasamin genel zorluklar1 gibi
bircok faktor, ego duygusunu etkileyebilir. Giiglii bir ego duygusu olusturmak, yasl
bireyin degisen kosullara uyum saglamasini kolaylastirmaktadir. Guc¢lu bir ego
duygusuna sahip olamama durumunda ise yasli birey, kendine olan giivenini
kaybedebilmekte, cevresindeki degisimlere uyum saglamakta giicliik cekebilmekte,
yalnizlagmakta ve dislanabilmektedir. Bu nedenle, yasl bireylerin ego entegrasyonunu
stirdiirmeleri ve giiglii bir benlik duygusuna sahip olmalari, yasamin zorluklariyla daha
etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina ve yeni durumlara uyum saglamalarina yardimci
olmaktadir (Xavier vd., 2003). Kiiltiirel sermaye bireylerin giiclii ego yapilarinin, kisisel
yatkmliklarinin ve egilimlerinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu sebepten
dolay1 kiiltiirel sermaye, bireyin sosyal ve kiiltiirel ¢evresinde nasil yer aldigini, statiisiinii
ve etkilesimini etkilemektedir (Swartz, 2011, s. 111). Dolayisiyla kiiltiirel sermayenin
etkin bir kaynak olarak kullanimiyla gii¢lii bir ego duygusu olusturma, yaslinin daha etkin
bir bedeni yatkinlik olusturmasini saglamaktadir.

Sonug olarak kiiltiirel sermaye diizeyi, sosyolojik miicadelenin verildigi her “alan”
ve bedeni yatkinlik olusturacak her “habitus” i¢in onemli bir kaynak olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle fiziksel, psikolojik, biyolojik, sosyal ve ekonomik acidan daha
savunmasiz bir donem olarak goriilen ve kirilgan kitle igerisinde yer alan yaslinin kiiltiirel
sermaye diizeyi, rekabet edebilme becerisini artirma ve basarili yaslanma
gergeklestirmesi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Kiiltiirel Sermaye Ve Yashhiktaki Onemi

Bourdieu (2015, s. 23) kiiltiirel sermayeyi, aile tarafindan ve 6zellikle okul tarafindan
kiiltiirel aktarimin birlesik etkilerinin garantili {iriinii olarak degerlendirmektedir.
Bourdieu, kiiltiirel aktarim yoluyla deger-giidiilenme ve deger verme operasyonlari
yoluyla okulun, (ilk egilime, yani mense sinifina bagl olarak daha biiyiik veya daha az
ol¢lide) mesru kiiltiire yonelik genel egilim olusturmaya yardimeci olan bir arag oldugunu
savunmaktadir. Kiiltiirel sermayenin en basit goriintlisii Lamont ve Lareau tarafindan
tercihler, davranislar, tutumlar ve mallar (emtia) bigiminde yaygin olarak paylasilan
yiiksek statii kiiltiirel sinyalleri olarak tanimlamaktadirlar (Savage, 2011, s. 2).

Bir kisinin i¢inde yasadigi toplumda elde etmis oldugu deneyimler, ileride yasayacak
oldugu yeni tecriibelere kars1 bir referans niteligi, bir arka plan olusturmaktadir. Toplum
bilimcilere bu durumun, elde edilen Oriintilerin zamanla birey tarafindan
somutlastirilmasi ve igsellestirilmesiyle gerceklestigini ifade etmektedir. Somutlastirilan
edinimler bir pratik kazanarak, bireyin egilimlerini etkilemektedir. Baska bir bakis
acistyla ifade edilecek olunursa, bireyin egilimleri ne kadar kisinin kendi 6zellikleri ile
gerceklestirdigi eylemler gibi goriilse de aslinda igsellestirilmis olan, digsal edinimlerin
ve Oriintlilerin izlerini tagimaktadir. Bu baglamda kiiltiir, birey i¢in digsal bir oge
durumundan ¢ikmaktadir. Kiiltiir, sosyal ©6zge¢cmisin insasinda aktif olan bireyin
eylemlerini denetler, kontrol eder ve diizenler. Boylece edinilmis olan yasam tarzi,
benimsenmis olan fikirler, sahip ¢ikilan degerler bireyin disindan gelmektedir. Bu tirtinler
sosyallesme siirecinin sonuglaridir. Birey ge¢mis edindikleri ile olusturdugu sosyal

0zgeemisi 1s181nda yeni edinimleri karsilamakta ve yorumlamaktadir (Fichter, 2001, s.
23-25).

Sosyallesmeyi 6nemli bir olgu olarak kullanan kiiltiirel sermaye teorisi, Bourdieu'nun
caligmasiyla baslamistir. Bourdieu, sosyal sinifin, yeniden iiretildigi mekanizmalari
arastirmaya, Fransiz okullariin yeniden tiretim siirecinde sahip oldugu rolu inceleyerek
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baslamistir. Bourdieu, kiiltlirel aktarimin 19. yiizy1l 6ncesinde de var oldugunu, yiiksek
statli ve kiiltiirel bilgi olarak kabul edilen egemen smif tarafindan olusturulmus oldugunu
ve bu sinif tarafindan mali olarak desteklenmis oldugunu ifade etmektedir. Bourdieu’ya
gore bu bilgi, o sinifta ortak olan kiiltiirel etkinliklerle (opera, dans, tiyatro, miizeler vb.)
aktarilmistir. 19. yiizyilda Bati'da devlet destekli kitlesel egitim sistemlerinin
baslamasiyla okullar, kisinin sinifindaki konumunu yiikseltmek i¢in firsatlar
saglayabilecegi bir etik olusturmustur. Boylece okullar, kiiltiirel gecmisin egemen sinifa
tiyelik lizerindeki etkilerine aracilik edebilecektir. Bourdieu bu bilgiler 15181inda Fransa
arastirmasinda, 0grencilerin aile ge¢misi ile kiiltiire maruz kalma arasinda ve maruz
kalinan kiiltlirtin teshiri ile egitimsel kazanimlar arasinda korelasyonlar bulmustur (Kadel,
1998, s. 8). Giiniimiizde ve toplumumuzda bu durum daha ¢ok egitim yoluyla elde edilen
birikimin sekillendirdigi tabakalagma sistemine isaret etmektedir. Egitim yoluyla elde
edilen sermayenin onemi nedeniyle 20. yiizyilin basindan itibaren tiim toplumlarda
egitimin Onceligiyle ilgili sosyal politikalar gelistirilmistir.

Sosyal politikalar tiim vatandaslarin sosyal sisteme dahil edilmesi amacini
giitmektedir. Sosyal sisteme vatandaglarin entegrasyonunu saglayan en oOnemli
girisimlerden biri, kisilerin egitime ulasabilir olmalarin1 saglamaktir. Cilinkli egitim,
sosyal yasamda ve katilimda firsat esitliklerini saglayan kilit bir rol tstlenmektedir.
Toplumsal yap1 igerisinde egitim yoluyla elde edilmis okul notlari, akademik yeterlilik
ve egitim kariyerleri gibi kazanilmis Ozellikler, bireylerin isgal etmis oldugu sosyal
konumlar1 belirlemektedir. Gilinimiizdeki egitim ve istihdama yonelik yapilarda
tabakalasma sisteminin temel belirleyicisi meritokratik egilimidir (Frerichs, 2017, s. 94).
Meritokrasi, gliniimiiz esitlik¢i ve cemiyet yapist kazanmis toplumlarin genel 6zelligidir.
Modern toplumu, ayricaliklarin hakim oldugu toplumdan ayiran meritokrasi, liyakat
esasina dayali kiiltiirel sermaye diizeyini temel alan bir aristokrasi olusturur (Neves, 2000,
s.335). Bourdieu yapmis oldugu alan aragtirmasinda, meritokratik bir sisteme dayali
egitim sistemi olmasina ragmen, sosyal kokene dayali kiiltiirel yeniden aktarimin, egitim
sisteminde devam ettigini ileri siirmektedir. Bourdieu gibi egitim sisteminde kiiltiirel
yeniden aktarimin oldugunu diisiinen Heike Solga (2008’den aktaran Kolland, 2017, s.
94-95), egitimdeki meritokratik kusuru ve tabakalasmayi su sekilde 6zetlemektedir.

e Okul kariyerini genellikle belirleyen sosyal kokendir. Sosyo-ekonomik olarak daha
yiiksekten geliyorsa, okul basarisi diisiik olmasina ragmen daha akademik yollara sevk
edilmektedir. Daha diisik ekonomik tabandan gelen O&grenciler ayni akademik
performans: gosterseler de daha diisiik akademik yollarda devam etmektedirler.

e Mesleki anlamda edinilen kariyerin tek basina belirleyicisi egitim degildir. Yiiksek
sosyo-ekonomik seviyedeki insanlar alternatif kaynaklarin1 kullanarak akademik yolla
elde edemeyecegi statiiyii bu araclarla saglamaktadirlar.

Tim bu elestiriler, egitim herkese acik hale gelmis olmasina ragmen, sinifsal
iliskilerin yeniden {iretilmesi i¢in kullanilan bir kaynak bi¢imi oldugunu ortaya
koymaktadir. Bourdieu (2017, s. 57), toplumda entelektiiel olarak adlandirilan ve kiiltiirel
sermayeye sahip olan kisilerin, egemen olan gii¢lerin tahakkiimleri altinda olmamalarina
ragmen, kismen de olsa egemenligin bir pargasi oldugunu savunmaktadir. Kiiltiirel
sermaye sahibi entelektiiellerin egemenligin kurdugu liyakat ideolojisini hafif de olsa
paylasmakta oldugunu vurgulamaktadir.

Kisacasi Bourdieu’nun kiiltiirel sermaye kavrami, diisiik sosyo-ekonomik statiye
sahip olan ile ayricalikli gegmislerden gelen bireylerin akademik basarilarinin farklarin
ortaya koymaya calismaktadir (Savage, 2011, s. 17-18). Kulturel sermayenin ne kadar
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onemli bir kaynak oldugu, sosyal kokene dayali yeniden aktariminin ger¢eklesmesiyle
anlasilabilmektedir. Bu bakimdan kiiltiirel sermayenin basarili ve saglik yaslanma icin
sosyal alan1 dizayn edecek giiciiniin var oldugu diisiiniilmektedir. Giiniimiizde kiiltiirel
sermaye, bireye sosyal kokenden bagimsiz bir davranis bi¢cimi kazandirmaktadir. Aile ve
okul yoluyla gergeklesen bu edinim, bireyin yasamini 6énemli Slgiide etkileyecek bir
kaynak kullammmi saglamaktadir. Kiiltiirel sermaye, bireyin yasam bi¢imini
sekillendirmesi ve bireye kazandirdigi donanimlarla toplumsal alan igerisinde onemli
avantajlar sunmaktadir. Bu kazanimlarin yashilikta ne gibi etkilerinin oldugunu
aragtirilmasi, demografik olarak yaglanan iilkelerde biiyiik énem tasimaktadir.

Yontem

Bu calisma, “Yashlarda Kiiltiirel Sermaye ile Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski:
Malatya Ornegi” adl1 doktora tezinin kiiltiirel sermaye ve yaslilardaki basarili yaslanma
iliskisi boliimiinden tiretilmistir. Doktora tez ¢alismasinda, nicel ve nitel veri elde etme
yontemleri kullanilmis fakat COVID-19 pandemi siirecinde yaslilarin risk altinda olmasi
nedeniyle 20 kisi ile yapilacak olan yar1 yapilandirilmis goriismeler 10 kisi ile yapildigt
icin doktora tez ¢alismasindan ¢ikarilmistir. Fakat bu calismaya nicel arastirma deseni
yanina nitel veriler de eklenerek karma yontemler arastirmasi gercgeklestirilmistir.
Dolayisiyla katilimcilara kiiltiirel sermaye olgcegi, demografik soru formu ve yari
vapulandrilmis goriigme formu uygulanmastir.

Karma yontemler aragtirmasi, bir arastirma veya ¢alismada, belirli bir konuyu
veya olguyu anlamak icin hem nitel (kalitatif) hem de nicel (kantitatif) verilerin
kullanildig1, bu verilerin felsefi ve teorik anlayislarla sekillendirilerek toplandigi, analiz
edildigi ve sonuclarin amacgl olarak entegre edildigi bir yaklasimi ifade etmektedir
(Creswell ve Clark, 2018). Bu galisma iki farkli yontemle elde edilen verilerin analizlerini
icermektedir.

Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Aragtirma evrenini 60 yas ve lstii bireylerden olusmaktadir. Farkli sosyo-ekonomik
ve demografik 6zelliklere sahip bireyler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirma
orneklemi, evren igerisinden secilen ve baska evrenler icin kabul edilebilir 6rneklem
biiytlikliigii olan 390 kisiden olugsmaktadir.

Arastirmanin Onemi Ve Amaci

Ozellikle gelismekte olan iilkelerin &nemli sorunlarindan biri olan toplumun
yaslanmasi, yasliligin sosyolojik baglamda ele alinmasini daha goriiniir hale getirmistir.
Iktisadi, sosyal ve kiiltiirel agidan toplumsal bir sorun haline doniisebilecek bu problemin,
sosyal agidan zararlarinin en aza indirgenmesi igin iiretilecek sosyal politikalara yon
vermek, yapilacak bilimsel c¢alismalar ile gergeklesmektedir. Dolayisiyla kiiltiirel
sermaye degiskeninin bu alanda yerini tespit etmek blylk 6nem arz etmektedir. Bu
calismanin amaci, yaghlarda kiiltiirel sermaye diizeyinin belirlenmesiyle hizli demografik
doniisimiin toplumda olusturacagr olumsuzluklari minimize edecek Onemli sosyal
politikalardan biri olan basarili yaglanmanin énemline vurgu yapmaktir.

Veri Toplama Araci Ve Verilerin Analizi

Calismada daha once gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi “Kiiltiirel Sermaye Olgegi”
kullanilmistir. 5°1i likert olan dlgek olumsuzdan olumluya olacak sekilde kodlanmistir
(Avcr ve Yasar, 2014). Oncelikli olarak elde edilen verilerin giivenirligi test edilmis,
sonra agiklayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Daha sonra ise hipotez testleri
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yaptlmistir. Ayrica uzman goriislerinden faydalanarak olusturulmus yar1 yapilandirilmis
gOriisme formu katilimcilara uygulanmustir.

Kiiltiirel Sermaye Olg¢egine Ait Giivenilirlik Ve Dagilim Analiz Sonuclar:

Arastirmalarda kullanilan 6l¢egin, 6lgmek istedigi konuyu istikrarl 6l¢iip 6lgmedigi
ve Olgekleri olusturan ifadelerin kendi aralarindaki var olan uyumun ve tutarhiligmin
seviyesini belirlemek icin es zamanli olarak uygulanan analize giivenirlilik testi
denilmektedir. Dolayist ile test aracinin istenilen kavramsal yapiy: tutarli degerlendirip
degerlendiremeyecegi ile ilgili yapilan analizleri igermektedir. Cronbach alfa cinsinden
giivenirlik katsayilari, 0,70’in tizerinde olmasi gerekmektedir (Gilirbiiz ve Sahin, 2018, s.
331-334). Giivenirlilik istatistikleri incelendigi bu oran 0,97 oldugu tespit edilmistir.

Varsayimlarin normal dagilim degerleri icin yapilan normallik testlerinde testin
normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi igin farkli goriisler bulunmaktadir. Bu
goriislerden biri mean ve median (ortalama ve medyan) degerlerinin birbirleri ile ayni
olmasi ya da birbirlerine yakin olmasi varsayimidir. Bir bagka goriise ise skewness ve
kurtosis (basiklik ve carpiklik) degerleri +1,5 degerleri arasinda olmasi gerekliligi
varsayimidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgegin normal dagilimina iliskin degerler
incelendiginde sonuglarin belirlenen degerler arasinda oldugu goriilmektedir.

Kiiltiirel Sermaye Olg¢egine Ait Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonuglar:

Aciklayicr faktor analizi (AFA), elde edilen veri setinin ve bu verileri olusturan
degiskenlerin arasindaki iliskilerin sonuglarindan faydalanilmayacak korelasyon
olmayan ya da diisiik diizeyde korelasyon bulunan faktorleri tespit etmeyi amaglayan bir
istatistiksel analiz yontemidir (Ozdamar, 2013, s. 212). AFA degiskenleri ya da bir
degisken igerisindeki alt boyutlari, kendi igerisinde gruplara ayirarak, ayni grup i¢indeki
ifadeler arasindaki iliskiyi en {ist, gruplar arasindaki iliskiyi ise en alt seviyede
belirleyerek, gruplar1 yeniden belirleyen ve yeni degisken olusturan bir analizdir
(Karag6z vd., 2016, s. 148). Boylece gozlenen degiskenlerin tanimlanmasi, 6zetlenmesi,
tizerinde calisilabilir ve yonetilebilir diizeydeki faktorlerin tespiti icin gergeklestirilmesi
saglanabilir. AFA sonug olarak en az hata ve bilgi kaybi ile dlgekte gozlenen birgok
degiskenin, ifade ettikleri ortak anlamlarin daha az degiskenle sunulmasidir (Giirbiiz ve
Sahin, 2018, s. 319).

Arastirmada kullanilan kiiltiire] sermaye oOlg¢eginin 30 ifadesi, 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Yapilan AFA sonucunda, farkli boyutta bulunan bazi ifadelerin aym
gruplar icerisinde algilandigi goriilmektedir. Analiz sonucunda “katilim ve kiiltiirel
biling” ifadeleri ayn1 boyut igerisinde algilanmasi nedeniyle yeniden boyutlandirmak
suretiyle 6l¢ek 3 alt boyutta yeniden iligkilendirilmistir. Bununla beraber agiklayici faktor
analizi sonucunda, orneklem tarafindan ayni boyutlardaki ifadelerin farkli boyutlar
igerisinde algilandig1 gortilmiistiir (Giirbiiz ve Sahin, 2018, s. 327). Bu nedenle bu ifadeler
kiiltiirel sermaye 6l¢eginden ¢ikarilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.

Kiiltiirel Sermaye Olcegine Ait Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Sonuclar

Yapisal Esitlik Modellemesi, (YEM) regresyon analizi ile faktdr analizlerinin
birlesmesinden olusmaktadir. YEM’e bagimli ve bagimsiz degisken ifadeleri
kullanilmaz. Bu model ortiikk ve gozlenen degiskenleri icermektedir ve ¢ok degiskenli
analizlerin yapildig1 bir modeldir. YEM’in kullanilmasindaki amag, belirli bir kuramsal
temeli olan bir iligki Oriintiisiiniin (arastirmanin modeli), elde edilmis olan verilerle
uyumunu analiz etmektir (Girbiz, 2019, s. 17).
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Bir 6l¢egin DFA ile dogrulanmasi kullanilmis olan 6lgegin gegerli bir 6l¢ek oldugunu
gostermektedir. Arastirmada uygulanmasi planlanan temel analizlerden 6nce DFA’nin

uygulanmasi, kullanilacak dlgegin gegerliligine ait kanit anlamina gelmektedir (Giirbiiz
ve Sahin, 2018, s. 342).

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), daha 6nceden uygulanmis olan ve kuramsal alt
yapist olan bir 6l¢gme aracini ya da modelin dogrulugunu elde edilen veri seti ile teyit
etmek i¢in se¢ilen bir uygulamadir. Bu dogrultuda DFA dogrulayici ve tahmin edici bir
mantikla caligmaktadir. DFA’da ortiik degisken bagimsiz degiskene, gozlenen degisken
ise bagimli degiskene tekabiil etmektedir. Diyagramda (yol analizi) ortiikk degiskenler
yuvarlak i¢inde, gozlenen degiskenler ise kare icerisinde gosterilmektedir (Giirbiiz, 2019,
s. 51).

“Yol analizi, ¢oklu regresyon mantiginda c¢alisan ve iki ya da daha fazla degiskenin
dolayl1 ve dogrudan iligkilerinin test edildigi modeldir. Yol analizinde her bir ortiik
degiskenin 6l¢me modeline (DFA) yer verildiginden daha giivenilir sonuglar elde
edilmektedir” (Giirbiiz ve Sahin, 2018, s. 344).
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Kiiltiirel sermaye 6lcegi icin toplam 3 faktdrlii bir yapi incelenmistir. Incelenen
yapida Entelektiiel birikim igin 6, Kiiltiirel biling ve katilim i¢in 8, Kultlrel potansiyel
icin 4 ifade yer almaktadir. Kiiltiirel sermaye Ol¢egi birinci diizey ¢ok faktorlii yapisi,
AMOS 24 programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Besli likert
Olceginde, 390 katilimcidan toplanan verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle
maximum likehood hesaplama yontemi kullanilarak kovaryans matrisi olusturulmustur
(Kline,2011). Kiiltiirel sermaye 6lgeginin birinci diizey dogrulayict faktdr analizi DFA
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sonuglarini igeren parametre gostergelerinin oldugu yol semast sekilde sunulmaktadir.
Birinci diizey DFA sonucunda kabul edilen uyum 1yiligi degerlerine ulasilamadigi i¢in
diizeltme indeksleri incelenmistir. Modifikasyon index (Modification Indices)
bolimiinde ayni ortiik yapi altindaki hata terimleri incelendiginde, ayn1 boyuttaki ifadeler
arasinda uyumun iyiligi amaciyla, kovaryans iliskisi ile ¢oziimleme yapilmistir. DFA’nin
uyum Kriterleri; CMIN=387,735; DF=128; p=,000; CMIN/DF=3,029; RMSEA=,072;
CFI=,960; GFI=,901 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, arastirmada elde edilen
verilerin, kiiltiirel sermaye Olgeginin Ongoriillen kuramsal yapist ile uyustugunu
gostermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2018, s. 345).

Tablo 1. Kiiltiirel Sermaye Ol¢eginin Uyum lyiligi Degerleri

Modifikasyon CMIN/DF P RMSEA CFI GFlI RMR
Once 3,999 ,000 0,088 0,949 0,896 0,081
Sonra 3,029 ,000 0,072 0,960 0,901 0,077

Kiiltiirel Sermaye Olcegine iliskin Bulgular

Hipotez testinin dogasi, arastirmaya katilan katilimcilar yoluyla analiz edilmeye
calisgilan bir evrene ait parametre hakkinda ortaya konulan iddia olarak
nitelendirilmektedir. Arastirmada Orneklemden elde edilen verilerin sonuglara
dayanarak, genellemelerde bulunulmaktadir. Arastirmaci, 6rneklemden elde ettigi
istatistiklerden yararlanarak, hipotezlerin dogrulugu ve gecerliligini arastirmaktadir.
Dolayisiyla hipotez testi, One siiriilen hipotezin gegerliligini test etmek amaciyla
gerceklestirilen bir 6lgme aracidir (Giirbiiz ve Sahin, 2018, s. 225). Bu baglamda
aragtirmada kullanilan kiiltiirel sermaye Olgeklerinin cinsiyet, egitim durumu ve gelir
diizeyine gore anlamli farkliliginin olup olmadiginin test edilmesi amaciyla hipotez
testleri analiz edilmistir.

Tablo 2. “Cinsiyet” Durumuna Ait Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N X SS T Sd P
Kadin 138 23% o934 - .
s 3 ,388 ,000
Entelektiel Birikim 4,741
Erkek 252 2,918 1,092
43
o Kadmn 138 7 2,083 0,85 - .
Kaltarel Biling ve 5,003 ,388 ,000
Katilim
Erkek 252 2593 4 017
Kadin 138 2852 146 - )
. 1 ,388 ,001
Kalturel Potansiyel 257 3,273
Erkek 252 ¢ 3,257 4183
“p<0,05

Yaslilarin cinsiyetlerine gore kiiltiirel sermaye diizeyleri tabloda karsilastirildiginda,
“entelektliel birikim” boyutunun erkeklerde (X=2,91843) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik kadinlarda “entelektiiel birikim” boyutunun (X=2,3953)
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erkeklere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin “entelektiiel birikim”
boyutu diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini test etmek
amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmustir. Yapilan analiz sonucunda
entelektlel birikim boyutunun cinsiyete gore istatistiksel olarak %95 glven dlzeyinde
anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. (t(,388)=-4,741; p=,000; p<0,05)

“Kiiltiirel biling ve katilim” boyutunun erkeklerdeki anlamlilik diizeyi (X=2,5935),
kadinlara gore (X=2,0837) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda
“kiiltiirel biling ve katihm” boyutu cinsiyete gore istatistiksel olarak %95 giiven
diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. (t(,388)=- -5,003; p=,000;
p<0,05)

“Kiiltiirel potansiyel” boyutunun da ayni sekilde erkeklerdeki (X=3,2579), anlamlilik
diizeyinin kadinlara (X=2,8521) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda “kiiltiirel potansiyel” boyutu cinsiyete gore istatistiksel olarak %95 giliven
dizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. (t(,388)=- -3,273; p=,001,;
p<0,05)

Tablo 3. “Egitim” Durumuna Ait Tek Yonlii Anova Analizi Sonug¢lar:

Boyutlar Egitim Durumu N X Ss F Sd P
Higcbir Mezuniyetim Yok 84 1,9907 0,756
ilkokul 118 12,1657 0,659
Entelektiiel Ortaokul 36 12,5432 0,963 67,33 6 000"
Birikim Lise 33 29529 0,731 6 ’
On Lisans 45 3,7407 0,721
Lisans 68 3,8219 0,7948
Lisansiistii 6 4,3333 0,849
Hi¢cbir Mezuniyetim Yok 84 11,8386 0,752
ilkokul 118 1,9388 0,588 40,101 6
Kiiltiirel Biling Ortaokul 36 2,1975 0,88 1000
ve Katihm Lise 33 2,7273 0,948 *
On Lisans 45 3,2568 0,946
Lisans 68 3,2304 0,842
Lisansuisti 6 3,7593 0,928
Hi¢cbir Mezuniyetim Yok 84 2,3833 0,959
ilkokul 118 12,5831 0,946
Kiiltiirel Ortaokul 36 3,0778 1,063 36445 6 0%
Potansiyel " Lise 33 3,4061 0,794
On Lisans 45 3,8622 1,062
Lisans 68 4,1853 0,912
Lisansuistii 6 4,6667 0,516
*p<0,05
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Tablo 3 incelendiginde yaslilarin gruplandirildiklar egitim seviyelerine gore
“entelektiiel birikim” boyutunun anlamlilik diizeyleri karsilastirilmis ve en yiiksek
ortalamanin lisansiisti mezunlarda (X=4,3333) oldugu goriilmiistir. Bunu lisans
(X=3,8219), 6n lisans (X=3,7407), lise (X=2,9529), ortaokul (X=2,5432) izlemekte ve en
diistik ortalamalarin ilkokul (X=2,1657) ve herhangi bir mezuniyeti olmayan (X=1,9907)
katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim seviyeleri ile “entelektiiel
birikim” boyutunun diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagip farkli olmadigini test
etmek amaciyla parametrik testlerden tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Yapilan
varyans analizi sonucunda “entelektiiel birikim” boyutunun istatistiksel olarak %95
given duzeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. (F(6,383)= 67,336;
p=,000; p<0,05)

“Kiiltiirel biling ve katilm” boyutunun anlamlilik diizeyleri karsilastirilmis ve en
yiiksek ortalamanin lisansiistii mezunlarda (X=3,7593) oldugu goriilmiistiir. Bunu lisans
(X=3,2304), 0n lisans (X=3,2568), lise (X=2,7273), ortaokul (X=2,1975) izlemekte ve en
diisiik ortalamalarin, ilkokul (X=1,9388) ve herhangi bir mezuniyeti olmayan (X=1,8386)
katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin egitim seviyeleri ile “kiiltiirel biling
ve katilim” boyutunun diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini test
etmek amaciyla varyans analizi yapilmis ve sonucunda “kiiltiirel biling ve katilim”
boyutunun istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. (F(6,383)=40,101; p=,000; p<0,05)

Son olarak “kiiltiirel potansiyel” boyutunun anlamlilik diizeyleri karsilastirilmis ve
en ylksek ortalamanin lisansiisti mezunlarda (X=4,6667) oldugu goriilmiistiir. Bunu
lisans (X=4,1853), 6n lisans (X=3,8622), lise (X=3,4061), ortaokul (X=3,0778) izlemekte
ve en disiik ortalamalar, ilkokul (X=2,5831) ve herhangi bir mezuniyeti olmayan
(X=2,3833) katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin egitim seviyeleri ile
“kiiltiirel potansiyel” boyutunun diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla varyans analizi yapilmis ve sonucunda “kiiltiirel
potansiyel” boyutunun istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. (F(6,383)=36,464; p=,000; p<0,05).

Cikan bu sonuglar, kiiltiirel sermaye diizeyinin egitim ile dogru orantili iliskisini ve
kiiltiirel sermayenin okul yoluyla insasini agik bir sekilde ortaya koymaktadir. Kiiltiirel
sermaye kaynaginmi aile ve okul yoluyla elde edilen birikimlerden elde etmektedir.
Ozellikle okul yoluyla elde edilen deneyimsel siireg, kiiltiirel sermayeyi kisinin hayati
boyunca kullanabilecegi 6nemli bir kaynak haline doniismektedir.

Tablo 4. “Gelir Diizeyi” Durumuna Ait Tek Yonlii Anova Analizi Sonuglari

Boyutlar Gelir Dlzeyi N X SS F d
1 0,8
0-1.999 TL 93 2,1716 17
1 1,0
2.000-3.999 TL 2,6648 ,00
75 03 44.9 .
Entelektiel Birikim 6 : 0
4.000-5.999 TL ’ 6 3,4642 20 08

1,0

3
6.000 TL ve Ustl 3,9259 58

0
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1 0,7
0-1.999 TL 23 1,9368 14
2.000-3.999 TL . 2,3543 09 ,00
75 55 365 .
Kiiltiirel Biling ve Katilim 6 0978 ' 0
4.000-5.999 TL 5 3,0072 02
- 3 0,9
6.000 TL ve ustuO 3,4815 60
1 1,0
0-1.999 TL 23 2,6878 67
2.000-3.999 TL . 2,9817 11 ,00
75 38 256 .
' 0

Kultarel Potansiyel
6 0,9 37
4.000-5.999 TL ’ 3,8097 90

1
6.000 TL ve Ustl 3 4,2001 0

0 35

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde yaslilarin gruplandirildiklart gelir diizeylerine gore
“entelektiiel birikim” boyutunun diizeyleri karsilastirilmis ve en yiiksek ortalamanin
6.000 ve tstii geliri olanlarda (X=3,9259) oldugu goriilmistiir. Bunu 4.000-5.999 TL
(X=3,4642), 2.000-3.999 TL (X=2,6648) izlemekte ve en diisiikk ortalama, 0-1.999 TL
(X=2,1716) gelir durumu olan katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelir
diizey durumlar ile entelektiiel birikim boyutunun diizeylerinin anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla parametrik testlerden tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda, istatistiksel olarak %95 giiven
diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. F(3,386)= 44,964; p=,000;
p<0,05)

Ayni sekilde “kiiltiirel biling ve katilim” boyutunun diizeyleri karsilastirilmis ve en
yiiksek ortalamanin 6.000 ve iistii geliri olanlarda (X=3,4815) oldugu goriilmiistiir. Bunu
4.000-5.999 TL (X=3,0072), 2.000-3.999 TL (X=2,3543) izlemekte ve en diisiik
ortalamanin, 0-1.999 TL (X=1,9368) gelir durumu olan katilimcilarda oldugu
goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda, istatistiksel olarak %95 giiven
diizeyinde anlamh bir farklilik gosterdigi goriilmektedir. F(3,386)= 36,578; p=,000;
p<0,05)

Kiltirel potansiyel boyutunun diizeyleri karsilastirilmis ve en yiiksek ortalamanin
6.000 ve istii geliri olan (X=4,2001) oldugu goriilmistir. Bunu 4.000-5.999 TL
(X=3,8097), 2.000-3.999 TL (X=2,9817) izlemekte ve en diisiikk ortalamanin, 0-1.999 TL
(X=2,6878) gelir durumu olan katilimcilarda oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans
analizi sonucunda, istatistiksel olarak %95 giiven diizeyinde anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir. F(3,386)=25,637; p=,000; p<0,05)

Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Kiiltiirel sermaye ve basarili yaslanma arasindaki iliskiyi analiz edebilmek igin yas,
cinsiyet, egitim durumu, spor, saglikli beslenme, beslenme aliskanligi ve sosyo-kultirel
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faaliyet gibi aktivitelerin igerigi ile ilgili goriismelerden elde edilen nitel veriler, kategori,
kod ve temalara ayrilarak ¢oziimlenmis.

Daha sonraki siirecte farkli kodlarin birbirleri ile iliskileri géz Oniine alinarak,
farklilik igeren, fakat birbiriyle baglantili olan igerikler ayni tema ve kategori basliklari
altinda toplanmistir. Boylelikle goriismelerden elde edilen bulgular, eksensel kodlama
sistemiyle analiz edilmistir (Corbin ve Strauss, 2008). “K” kadini, “E” erkegi, yanindaki
rakamlar ise katilimcilarin yaslarini ifade etmektedir.

Tablo 5. “Egitim Durumu” kategorisine iliskin bulgular

Katilmel Kod Tema
K65, E61, E62, K64 flkokul
E70 Ortaokul Kultirel
69, E63, K62, E64, E66 Sermaye
E68 E69, E63, K62, E64, E66, Fakilte

K65“Ilkokul mezunuyum. Onu da sonradan tamamladim”, E69 “Emekli 6Sretmenim.
Disaridan iki farkly iiniversite bitirdim”, E63 “Fakiilte mezunuyum”, E61 “ilkokul
mezunuyum. Okuma yazma ¢ok iyi degil”, E68 “Fakiilte mezunuyum”, K62 “ Fakulte
mezunuyum. Emekli ogretmenim”, E62 “Ilkokul mezunuyum. Ailemin maddi sukintilari
nedeniyle okuyamadim”, E70 “ortaokul mezunuyum”, E64 “Fakilte mezunuyum”, K64
“ilkokul mezunuyum”, E66 “Fakiilte mezunuyum”.

Tablo 6. “Spor, Saghkh beslenme-Beslenme Alskanhg1” kategorisine iliskin
bulgular

Katilima Kod Tema
Dengeli-
E69, E63, E68, K62, E64,E66, E62 Dikkatli
. Saglikli
Dengesiz- Yaslamia
K65, E61, E70, K64 Dikkat
etmiyor

K65 “Aksam evde ne piserse onu yiyorum. Bizim i¢in ayri bir beslenme ¢esidi yok.
Evde ne varsa onu yapip yiyoruz”, E69 “Saghgima oldukca dikkat ediyorum. 50 yasindan
sonra yedigim bir¢ok seye dikkat etmeye basladim. Miimkiin oldugu kadar saghkl
beslenmeye dikkat ediyorum”, E63 “esimle diizenli olarak yiiriiyiis yapariz. Saglikl
beslenip yasimiza uygun dengeli beslenmeye dikkat ediyoruz”, E61 “spor hayatimda hig
yvapmadim. Aksam ne piserse onu yiyoruz. Yaslaninca yeme aligkanligim degismedi”, E68
“kendimi gayet saghkli hissediyorum. Siirekli yiiriiyiis yapryorum. Beslenme
aliskanligimi 60 yasindan sonra degistirdim. Daha saglikl besinler tiiketiyorum”, K62
“Hala sabahlar: erken kalkarim. Okula gidecekmigim gibi hazirlik yaparim. Saghkl ve
dengeli beslenmeye dikkat ederim. 60 yasindan sonra daha ¢ok neler tiiketilmesi
gerekirse, yiyeceklerime ona gore dikkat ediyorum”, E62 “Maddi durumumuz ortanin
tizerinde. Miimkiin oldugunca saglikli vitaminli besinlerle beslenmeme dikkat ederim”,
E70 “Herkes ne yerse bende o sekilde besleniyorum. Farklt bir sey yemiyorum”, E64
“Spor yapryorum evde. Esimle yiiriiyiise ¢ikryorum. Miimkiin olduk¢a evde yagsiz saghkl
besinler tiiketiyoruz. Bu nedenle disarida yememeye dikkat ediyoruz”, K64 “Gencken ne
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yiyorsam hala ayni sekilde besleniyorum”, E66 “Sik sik spor yapmaya ¢alisiyorum.

2

Saglikli ve dengeli beslenmeye gayret ediyorum”.
Tablo 7. “Sosyo-kiiltiirel katihhm” kategorisine iliskin bulgular

Katihmal Kod Tema K65
E69, E63, EG68, K62, “Evden
E64, E66 Olumlu disart

Basarili Yaslanma

K65, E61, E62, E70,
K64 Olumsuz

ctkamiyorum. Pandemi odncesinde de ¢ok fazla kimseyle goriisemiyordum. Bazen
komsularimiz gelir ben giderim. Bazen de ogluma giderim”, E69 “pandemi 0ncesi surekli
olarak ogretmen evine giderim. Orda ¢ok fazla arkadasim var. Siyasi, kiiltiirel ve sosyal
konulari konusur sohbet ederiz. Ogretmen evinden arkadagslarimla giinliik olarak yiiriiyiis
yvaparmm. Arada bir oglum ve torunlarimla sinema ve tiyatroya gitmeye gayret ediyorum”,
E63 “Giinliik gazeteleri takip ederim. Kitap okuyorum. Sik sik kiiltiirel gezilerde
bulunuyorum”, E61 “en sik gittigim yer kahvehane, orda arkadaslarla vakit
geciriyorum”, E68 “Yilda bir kez emekli arkadaslarimizla bulugur, kiiltiirel gezilere
katulirim. Bir kez de yazin mutlaka tatile ¢ikarim. Giinliik kitap ve gazete okurum”, K62
“Emekli ogretmen arkadaglarimizla bulusurum. Maddi imkanim el verdigi él¢iide yurtigi-
yurtdist gezmeye ve sanatsal faaliyetlere katilmaya c¢alisirim”, E62 “Sosyal vakit
gecirecek ¢ok fazla zamanim olmadi. Emekli oldum ama hala ¢alistyorum ve isleri
oglumla yiiriitiiyorum beraber c¢alistyoruz. Kahveye gidiyorum zaman zaman
arkadaslarla geziyoruz”, E70 “Bu yastan sonra yapilacak ¢ok bir sey yok. SSK
emeklisiyim. En ¢ok torunlarimla vakit gegiriyorum”, E64 “Emekli olmadan Oncede
ogretmen evinde ¢alistigim i¢in suan sosyal zamanuimin biiyiik bir cogunlugunu ogretmen
evinde geciriyorum. Meslektaslarim ve diger kurumlardan emekli olan bir¢ok
arkadasimla sohbetler ediyoruz. Gazetemi burada okuyorum. Kitap okuma aligkanligimi
burada daha ¢ok gelistirdim. Evde de kitap okumaya gayret gosteriyorum. Torunlarimin
gelisimlerine katki saglayacak faaliyetlerde bulunuyoruz. Zamanimi dolu dolu gecirmeye
ve faydali olmaya ¢alisiyorum. Fakat ozellikle emekliler i¢in bu faaliyetler artirilmalt”,
K64 “Her sey maddiyat ile ilgili. Benim maasim yok. Torunlarima bakiyorum”, E66
“Ben elimden geldigi kadar sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilyyorum. Fakat her sey
genglige hitap ediyor. Emeklilerin zaman gegirecekleri yerler ¢ok degil. Her sey
swradan”.

Aragtirma sonucglarindan elde edilen bulgularin kuramsal yapi ile Ortiistiigii
goriilmektedir. Sonuglar kiiltiirel sermaye diizeyinin egitimle dogru orantili bir iligki
icinde oldugunu ve kiiltiirel sermayenin 6zellikle aile ve okul araciligiyla insa edildigini
gostermektedir. Egitim ve Ogretimin, bireyin kiiltiirel sermayesini sekillendiren
deneyimsel bir siire¢ ve bireyin yasami boyunca kullanabilecegi 6nemli bir kaynak
oldugu goriilmektedir. Yapilan goriismelerde ve analizlerde, kiltirel sermaye diizeyi
yiiksek katilimcilarin diger katilimcilara gore beslenme aligkanligi ve saglikli beslenme
konusunda daha bilingli oldugu goriilmektedir. Ayrica kiiltiirel sermaye diizeyi yiiksek
olan katilimcilarin aktif niifus igerisinde var olabildikleri, sosyal ve kiltiirel katilim
sagladiklar1 anlasilmaktadir. Bu durum kiiltiirel sermayenin olusturdugu kiiltiirel biling
ve kiiltiirel potansiyel sayesinde gelisen, entelektiiel birikimin sonucu olarak
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla kiiltiirel sermaye, saglikli yaslanma ve aktif yaslanma
dinamikleri saglayacak onemli bir kaynaktir. Elde edilen bulgular kiiltiirel sermayenin,
basarili yaglanmanin ger¢eklesmesi i¢in dnemli bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sonug

Tim diinyada demografik yaslanma, oOzellikle gelismekte olan iilkelerde,
toplumsal bir sorun olarak bas siralarda yer almaktadir. Bu durum da toplumun
yaslanmasi karsisinda alinacak Onlemlerin ve gelistirilecek sosyal politikalarin 6nem
kazanmasin1 saglamistir. Yaslanmanin toplumsal boyutta daha 6nce bahsedildigi gibi
bircok etkisi bulunmaktadir. Toplumun yaslanma ile karsilasabilecegi sorunlarin en aza
diisiiriilmesi i¢in yasl kitlenin, aktif niifus igerisinde sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yer
edinebilmesi biyuk 6nem arz etmektedir. Bu nedenle aktif olarak gergeklesecek basarili
yaglanma yollar1, yaslilik doneminde 6nemli bir siireci ifade etmektedir.

Basaril1 yaslanma, yaslanan bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal, kiiltiirel ve sosyal
acidan tatmin edilebilir iyilik halidir. Kiiltiirel sermaye, bireyin aile igerisinde baglayarak,
ozellikle okul yoluyla elde ettigi deneyimleri ve tiim sosyal yasamindaki kazanimlarini
ifade etmektedir. Habitus ise bireyin sosyal diinyaya tepki vermesini saglayan, onu
anlamlandirdig1 ve algiladigi icsel yatkinliklaridir. Igsellestirilmis bu yatkinhik bireyin
icinde bulundugu toplumumdaki sosyal statiisii ve sosyo-kiltirel deneyimleriyle
sekillenirken, kiiltiirel sermaye, bireyin entelektiiel birikimini gelistirerek, kiiltiirel
potansiyel ve biling olusturmasin1 saglamaktadir. Kiiltiirel sermayenin gelistirdigi bu
potansiyel ve bilingle sekillenen habitus, bireyin sosyo-kiiltiirel katilim diizeyini
etkilemektedir. Bu bakimdan kiiltiirel sermaye diizeyi bireyin, saglikli bir beden igin
gerekli donanimlara sahip olmasimi saglayarak saglikli yaslanmasina, sosyo-kultirel
katilim diizeyini artirarak aktif yaslanmasina olanak saglamaktadir. Dolayistyla kiiltiirel
sermayenin kaynak olarak kullanilmasiyla sekillenen habitus, bireyin dogru bir yasam
tarzt benimsemesini saglayan ve basarili yaglanma dinamiklerini etkileyen énemli bir
degiskendir.

Basarili yaslanma siireci, yaslanan bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal, kiiltiirel ve
sosyal agidan tatmin edilebilir iyilik halini igermektedir. Kiiltiirel sermaye, yasam boyun
kisinin ailesinden baslayarak tiim yasami boyunca 6zellikle okul yoluyla edindigi egitim
seviyesi, bilgi birikimi, sanatsal ve entelektiiel yetenekler gibi unsurlari igermektedir. Bu
unsurlar, yaslilik doneminde bireyin sosyal katilim ve etkilesimlerini artirmakta, yaslilik
doneminde yeni ‘“alan”a uyum saglamasina olanak tanimakta, yeni deneyimler
yagamasina yardimci olmakta, yeni hobiler ve aliskanliklar kazanmasina olanak
tamimaktadir. Nitekim sahip olunan kiiltiirel sermaye diizeyi, yaslanma doneminde,
yaslinin yasam kalitesini 6nemli diizeyde etkilemekte ve bireyin, basarili yaslanma
stirecinde etkin bir habitus kazanmasin saglamaktadir. Kiiltiirel sermaye yoluyla edinilen
bilgi, beceri ve davraniglarin igsellestirilmesi, bireylerin diisiinme tarzimi direk olarak
etkiledigi i¢in habitusu sekillendirmektedir. Dolayisiyla kiiltiirel sermaye ile sekillenen
habitus bireyin yaslilik doneminde basarili yaslanmasini saglayan bedeni pratikler
kazanmasina olanak tanimaktadir.

Modernlesmenin temel dinamiklerinin ekonomi, kiiltiir, sosyal degerler ve
normlar Gzerindeki etkisi, yaslmin toplumdaki konumu oOnemli ol¢iide degismistir.
Geleneksel yapida yash bilge iken, modern toplumda artik niifus, gelenekselde yash
mentor iken, modern toplumda arkaik, ilkel bilgi birikimi olarak degerlendirilmektedir.
Modernitenin pek ¢ok sosyolojik kuruma olan etkisi yasly1 daha ¢ok yalnizlagtirmis ve
dislamigtir. Fakat modernite okul yoluyla elde edilen mesleklerin ve deneyimlerin
Oonemini de ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda yaslhinin geleneksel donemdeki statiisii degil,
modern donemdeki kultirel sermaye diizeyi, onun konumu ve degerini belirlemektedir.
Kiiltiirel sermaye diizeyi, yashinin basarili yaslanma dinamiklerini saglamasina,
dolaysiyla yasam kalitesini yiikseltmesine olanak tanimaktadir. Bilgi, beceri ve
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deneyimleri yaslinin saglikli yaslanarak sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agidan bagimli bir
birey olmasini engelleyerek, bireysel islevselligini devam ettirmesini saglamaktadir.

Basarili yaslanma sadece fiziksel saglikla sinirli degildir. Bunun yaninda
ekonomik, sosyal ve psikolojik iyi olma durumunu ifade etmektedir. Emeklilik
doneminde finansal agidan giiclii olabilmek icin diizenli bir gelire sahip olmak, temel
ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in Onemliyken, yasam standartlarim devami ve saghik
hizmetleri gibi giderleri karsilamak i¢in 6nemli bir faktordiir. Emeklilik ile artan bos
zaman alanmin degerlendirilmesi i¢in ekonomik gii¢, kiiltiirel etkinliklere ve seyahat
etme gibi faaliyetlere katilim i¢in onemli bir avantaj saglamaktadir. Ekonomik alim
glicliniin yiiksek olmasi, basarili yaglanmanin genel yasam kalitesi a¢isindan 6nemli bir
gosterge oldugu goriilmektedir. Bununla beraber ekonomik giiclin tek basina yeterli
olmayacagi da goz ardi edilmemelidir. Clinkii yaghinin saglik, egitim, kisisel gelisim ve
sosyo-kiiltiirel katilimlarla sosyal yonden desteklendigi bir ortamda basarili bir yaglanma
deneyimi ortaya ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte ekonomik durumun ve kiiltiirel sermaye aralarinda siki bir iligki
oldugu goriilmektedir. Bunun nedenlerinden biri, ekonomik durumu iyi olan bireylerin
daha etkin bir egitim alabilme imkaninin olmasi gdsterilebilir. Dolayisiyla yiiksek egitim
diizeyi, daha fazla bilgi birikimi ve Kkiiltiirel becerilere sahip olma olasiligini
artirmaktadir. Ya da kiiltiirel sermaye, modern donemin 6nemli bir ekonomik sermaye
kazanma kaynagi olarak goriilebilir. Ekonomik durumu gorece giiclii olan kisilerin,
digerlerine oranla daha fazla kiiltiirel firsata ve kaynaga erisim saglayabilmeleri soz
konusudur. Ayrica ekonomik gelir, kiiltiirel faaliyetler araciligryla kiiltiirel sermayenin
artmasina katkida bulunabilmektedir. Ekonomik durumu yiiksek olanlar, belirlemis
olduklart yasam tarzim1 siirdirme konusunda daha fazla Ozgiirliige sahip
olabilmektedirler. Seyahat, kiltiirel geziler, saglik-egzersiz, moda-stil, sanat gibi
tercihlere erisimleri kolaylastirarak kiiltiirel sermayeyi sekillendirebilir. Dolayisiyla
kiiltiirel sermayenin 6nemli kazanimlarindan biri de ekonomik sermaye elde etmede
onemli bir ara¢ oldugu diisiiniilebilir.

Kiiltiirel sermaye ol¢eginden ve goriismelerden elde edilen bulgular, kiiltiirel
sermayenin basarili yaslanma iizerindeki Onemini ac¢ik bir sekilde gostermektedir.
Sonuglara gore kiiltiirel sermaye diizeyi ile basarili yaslanma arasinda dogru orantili bir
iligski oldugu goriilmektedir. Bu baglamda etkin bir sekilde elde edilmis bilgi, beceri ve
deneyimin toplumsal yaslanmanin neden oldugu bir¢ok problemi (yalnizlagsma, dislanma,
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel bagimlilik vs.) 6nemli diizeyde en aza indirgeyecegi tahmin
edilmektedir.
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