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Oz: Oykiisel terapi 1980°li yillardan itibaren gelismeye baslayan ve ozellikle iilkemizde gorece daha az
bilinen bir psikoterapi yaklagimidir. Bu yaklasim hem dayandigi felsefi ve teorik ilkeler hem de
kullandig: terapi yontemleri agisindan geleneksel psikoterapi yontemlerinden oldukga farklilagmaktadir.
Postmodernist ve sosyal insact bir psikoterapi yaklagimi olan dykiisel terapide temel odak danisanlarin
sahip olduklar1 hikayelerdir. Oykiisel terapi, bireylerin ve ailelerin yasadiklar sorunlar1 danisan hikayeleri
izerinden anlamaya calismakla birlikte politik ve kiiltiirel etmenlerin bu sorunlar iizerinde 6nemli bir
etkisinin oldugunu One siirer. Bu makalede, oncelikle dykiisel terapinin dayandigi felsefi temeller ve
varsayimlar agiklanmis; terapistin konumu, kullanilan teknikler ve terapi siireci hakkinda bilgi verilmistir.
Sonrasinda ise dykiisel terapinin etkililigi iizerine yurti¢inde ve yurtdisinda yapilan arastirmalar gézden
gecirilmigstir. Bu derlemeye dahil edilen etkililik caligmalar1 hakkinda detayli bilgiler verilmis ve bulgular1
Ozetlenmistir. Alanyazin incelemesi sonucunda, oykiisel terapinin etkililigini arastiran yiiksek nitelikli
caligmalarin sayisinin hem iilkemizde hem de yurtdisinda oldukg¢a kisith oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte, az sayidaki bu caligmalarin bulgulari, Oykiisel terapinin gesitli psikolojik sorunlara iligkin
belirtilerin azaltilmasinda fayda saglayabilecegine isaret etmektedir.

Anahtar sozciikler: Oykiisel Terapi, Aile Terapisi, Postmodernizm, Sosyal Insacilik, Etkinlik

Abstract: Narrative therapy has started to develop in the 1980s; and it is a relatively less known
psychotherapy approach, especially for our country. It highly differs from traditional psychotherapy
methods in terms of both the based philosophical, theoretical principles and used therapy methods. The
main focus of the narrative therapy, which is a postmodernist and socially constructive psychotherapy
approach, is the stories of the clients. Narrative therapy tries to understand the individual and family
problems through client stories, and it suggests that political and cultural factors have a significant effect
on those problems. In this article, philosophical foundations and assumptions on narrative therapy are
primarily explained and then general information about the position of the therapist, used techniques, and
therapy process is provided. Next, the studies conducted on the effectiveness of narrative therapy in
Turkey and other countries were reviewed. The detailed information about effectiveness studies included
in this review is given and their findings are summarized. Based on the reviewed literature, it is found that
the number of high-quality studies on that topic is very limited in both Turkey and other countries.
However, the findings of these few studies indicate that narrative therapy can benefit to reduce the
symptoms of various psychological problems.
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Giris

Daniganlari terapiye getirdigi hikayeler {izerinden insan deneyimini anlamaya calisan Sykiisel
terapi, postmodernist anlayisa dayanan ve geleneksel terapi yaklasimlarindan 6nemli 6lgiide
ayrilan bir terapi yontemidir (Morgan 2000; Parry & Doan 1994). Sistemik olmayan bu terapi
yonteminde, bireylerin ve ailelerin ulagsmasi gereken evrensel prensiplerden s6z edilmez ve
danisanlarla yapilan ¢aligmalar bir 6zgiirlesme siireci olarak goriiliir. Siire¢ odakli ve sosyal
insac1 bir yaklagim olan Oykiisel terapide, sorunlarin nedenlerinden ziyade anlamlari ve bu
sorunlarin istisnalari tizerinde ¢alisilir (Gladding 2012).

1980’11 yillarin sonunda aile terapisi alaninda yaganan dort 6nemli gelisme Oykiisel terapinin
gelisimine zemin hazirlamistir (Polkinghorne 2004). Bunlardan ilki, terapideki odagin, danisan-
larin sorunlar1 veya zayifliklar yerine, giiclii yanlarina ve sorun ¢zme kaynaklarma yoneltilme-
sidir. ikincisi, damisanlarin birer nesne olarak goriilerek uzman terapistler tarafindan gozlenmesi
veya siiflandirilmasi fikrinin yerine, danisan ile terapistin esit seviyede iliski kuran birer
partner olduklar1 goriisiiniin yerlesmesidir. Ugiincii gelisme, diirtii, savunma mekanizmalar1 ve
intrapsisik gerilimler gibi kavramlarin yerine aile iiyelerinin olaylara yiikledikleri anlamlarin
o6nem kazanmasidir. Son gelisme ise terapi siirecinde daniganlarin benlik Oykiilerinin (self-
stories) terapinin merkezine alimmasidir (Polkinghorne 2004). Son yillarda iilkemizde cesitli
yaymnlarda (6rn. Celik 2017; ilgar & Ilgar 2018) dykiisel terapi ele alinmakla birlikte, farkli
psikolojik sorunlarda bu terapi yaklagiminin etkinligine yonelik bilgilerin eksik oldugu gortil-
mektedir. Bu eksikligi gidermek ve Oykiisel terapi literatiiriine katkida bulunmak amaciyla,
oncelikle bu yaklagimin kuramsal temelleri ve terapi siireci agiklanmustir. Daha sonra Scopus,
Sciencediret, Google akademik veri tabanlarinda ve Ydoktez sisteminde “Oykiisel terapi” ve
“depresyon”, “kaygi bozuklugu”, “obsesif kompiilsif bozukluk”, “travma sonrasi stres bozuk-
lugu”, “etkililik” gibi anahtar kelimeler zaman kisitlamasi olmadan farkli kombinasyonlarla
Ingilizce ve Tiirkge olarak taranmustir. Oykiisel terapinin gesitli psikolojik sorunlardaki etki-
liligini arastiran deneysel ve yari-deneysel calismalar derlemeye dahil edilirken; etkililik
calismasi olmayan ve vaka caligmasi tiiriindeki arastirmalar dahil edilmemistir.

Postmodernizm ve Sosyal insacihk: Felsefi Temeller

Postmodernist yaklasim, bilgilerin ve dogrularin kesfedilen degil, yaratilan siirecler oldugunu
one siirer. Bu temel kabulden etkilenen Oykiisel terapi, psikoterapi alanina egemen olan
pragmatik, gorgiil terapilere ve saglik bakim sistemlerine bir alternatif bakis agis1 sunar (Besley
2002). Geleneksel terapi yontemlerinin dayandigr modernist yaklasim, giivenebilecegimiz ve
kesfedebilecegimiz evrensel dogrular oldugunu varsayarken, postmodernizm biiyiik politik,
felsefi ve dini anlatilarin diinyay1 agiklamakta yetersiz kaldigini one siirer. Boylelikle tek bir
evren anlayisinin yerine, ¢oklu evren anlayist dnem kazanir ve bireysel deneyimler 6n plana
¢ikar (Karairmak & Bugay 2010). Oykiisel terapinin odaklandigi temel nokta anlamlarin nasil
genellestirildigi ve bu anlamlarin gergekligi nasil insa ettigidir (Doan 1998). Bu baglamda,
insanlarin deneyimlerine yiikledikleri 6zel anlamlar olarak tanimlanan &ykii kavrami veya meta-
foru onem kazanmaktadir. Insanlarin hayatlarina anlam vermek ve sekillendirmek icin kullan-
diklar1 bu oykiiler (Celik 2017), zaman igerisinde deneyimlenen olaylarin bir araya getirilmesi
ve aciklanmasiyla olusturulur. insanlar ayn1 anda birgok farkli dykii igerisinde yasarlar ve aym
olay i¢in farkli 6yki anlatabilirler (Morgan 2000). Postmodernist yaklasimda tek bir 6ykiiniin
yasamin tim olasiliklarin1 kapsayamayacagi kabul edildiginden, alternatif agiklamalara yer
vermeyen oOykiilerin tehlikeli olabilecegi diisiiniiliir. Bu nedenle ¢oklu agiklamalara ihtiyag
duyulur (Doan 1997).

Postmodernizmle iligkili 6nemli kavramlardan birisi de sosyal ingaciliktir. Bir¢ok farkli tani-
mi olmasina ragmen temel olarak sosyal insacilik, gergekligin kesfedilen degil, sosyal siire¢lerin
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sonucunda olusturulan bir fenomen oldugunu 6ne siirer. Buna gore bilgi, bireylerin belli bir
sosyal ve kiiltiirel yapinin icerisindeki etkilesimleri sonucu ortaya cikar ve bireylerin sosyal
etkinliklere katilmasiyla insa edilir (Kim 2001). Sosyal insaciligin odak noktasi bilgilerin ve
tutumlarin zaman iginde ¢esitli kiiltiirel ve toplumsal baglamlarda nasil gelistigidir (Burr 2012).
Psikoloji perspektifinden bakildiginda ise sosyal ingacilik; insanin verili bir 6ziiniin olmadigin,
sosyal iliskilerdeki etkilesimin bir {iriinii oldugunu kabul eder. Bu varsayimdan hareketle, birey-
leri anlamak i¢in onlarin “i¢ine” (tutum, bilis vs.) degil, insanlar arasi etkilesime odaklanilmasi
gerektigini 6ne siirer (Burr 2012). Ote yandan bu etkilesim siirecinde gelistirilen baz1 agikla-
malar cinsiyet, irk ve bdlge gibi farkliliklara duyarli olmadiginda, bu agiklamalara uymayan
insanlarin marjinallestirilme tehlikesi ortaya ¢ikar. Bu nedenle Gykiisel terapide uzman goriis-
lerine degil, bireylerin 6znel deneyimlerine daha fazla 6nem verilir (Doan 1997).

Oykiisel Terapinin Kuramsal Temeli

Oykiisel terapi, Michael White ve David Epston’un 1980°1i yillardaki calismalarindan dogmus-
tur (Tarragona 2008). Bu yaklasimin ortaya ¢ikmasinda, Michael Foucault, Erving Goffman ve
Gregory Bateson gibi diistiniirlerin fikirleri oldukga etkili olmustur (Nichols 2013; White &
Epston 1990). Ozellikle Foucault’nun (2016) bilgi ve iktidar siirecleri arasinda kurdugu baglan-
t1, Oykiisel terapinin kuram ve uygulamalarini derinden etkilemistir. Psikolojik bilgi siireglerinin
altinda yatan ideolojik, politik varsayimlar sorgulanmis ve bu varsayimlar terapi siireglerinin
merkezine alinmistir (Madigan 2016). Bu noktada Oykiisel terapide ideoloji ve dil arasindaki
iligki 6nem kazanmistir. Kelimelerin yasam deneyimi iizerindeki etkisi géz oniinde bulunduru-
larak, terapi siirecinde dile 6zel bir vurgu yapilmistir. Bu etkinin kelimelerin nasil kullanildik-
larina bagl olarak olumlu veya olumsuz sekilde yorumlanabilecegi one siiriilmiistiir (Rivett,
Buchmiiller & Oliver 2018). Bu agidan dilin yorumlanmasi yaklagimin temel bileseni olarak
kabul edilmistir.

Foucault’un iktidar ve bilgi iliskisine yonelik fikirlerinden hareketle; Oykiisel terapide
insanlarin sahip olduklar1 hikayelerin, egemen ideolojiler tarafindan belirlendigi one siiriil-
miigtir (Madigan 2016). Buna gore; ruh sagligi profesyonellerinin, danisanlara ve psikolojik
uygulamalara yénelik fikirleri cesitli iktidar iliskilerinin bir iiriiniidiir. Oykiisel terapistler,
geleneksel terapi yaklagimlarinin, biiylik egemen kurumlar (6rn. bilim, medya ve psikiyatri)
tarafindan yaratilmis ve sorgusuz sualsiz kabul edilmis varsayimlara dayandigini one siirer
(Madigan 2016). Bu nedenle, bireylerin yasadiklari sorunlart onlarin “iginde” ve “bedeninde”
goren geleneksel yaklasima siddetle karsi ¢ikilmig ve yasanan sorunlar, birey ile toplumsal
pratikler arasindaki iliskilere yerlestirilmistir (White & Epston 1990).

Oykiisel Terapinin Varsayimlari

Oykiisel terapi benligi tek basina bagimsiz bir fenomen olarak degil, iliskinin baglan icinde ele
alir. Insanlar1 ve yasadiklari sorunlarini anlamada bireycilik yerine iliskiselligi tercih etmek, bu
yaklasimin en temel Ozelliklerindendir (Madigan 2016). Bu temel bireycilik karsitliginin
yaninda Morgan (2000) 6ykiisel terapinin bir dizi varsayima sahip oldugunu 6ne stirmektedir:

1. Sorun, sorundur. Kisiler sorun degildir.

2. Sorunlar her zaman ortaya ¢ikmaz. Diger bir deyisle, sorun her zaman mevcut
degildir.

Yasam deneyimlerimize yonelik bakis agimiz zaman igerisinde degisir.

Sorunlar kiiltiirel baglamlarda insa edilir.

Tek bir dogru yoktur, ¢oklu dogrular vardir.

Insanlar kendi yasamlarmin uzmanidirlar ve sorunlarini ¢dzmekte kendilerine
yardimci olacak yeteneklere sahiptirler.

7. Terapist, kendisini uzman veya otorite olarak konumlandirmamalidir.

oA~
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8. Terapdtik dokiimanlarin ve ritiiellerin kullanimi, degisimin siirdiiriilmesinde
degerli birer kaynaktir.

Oykiisel Terapi A¢isindan Insan ve Sorunlar

Oykiisel terapi damisanlarin hikayelerine, bu hikayelerin i¢inde olusturulmus yasam temalarina,
bu temalarla iliskili anlamlara yonelik tepkilere odaklanir (Semmler & Williams 2000). Buna
gore, insan ve sorunlari s6z konusu oldugunda evrensel dogrulardan, ilkelerden ve sdylemlerden
s6z edilemez (Gladding 2012). Iktidar ve tahakkiim arac1 olarak kullanilma potansiyeli oldugun-
dan, normal-anormal, hastalik-saglik gibi kategoriler reddedilir (Nichols 2013). Bunun yerine,
sorunlarin kaynagi, bireyin deneyimini yeterince yansitmayan, yetersiz ve kisitlayici hikayeler
olarak goriiliir (White & Epston 1990). Sorun-doyumlu (problem-saturated) olarak adlandirilan
bu hikayeler, toplum tarafindan danisanlara dayatilir ve daniganlar hayatlarin1 bu hikayeler
tizerinden anlamlandirir. Dayatilan bu hikayeler, danisanlarin yasamlari tizerindeki kontrolii
kaybetmelerine neden olur (Shapiro & Ross 2002).

Aile terapisi baglaminda degerlendirildiginde hikayeler aileler icin de Onemlidir, ¢iinkii
aileler hikayeler sayesinde hayatlarina, iliskilerine anlam verir ve onlari sekillendirir. Yasanan
problemlerin, ailelerin nasil davranmasi gerektigini dayatan ve dogru olarak kabul edilen bir
kiiltiirel baglamin ve sdylemin etkisinin sonucu oldugu one siiriiliir (Dickerson 2016). Sistem
yaklasimi, yapisal aile terapisi ve stratejik aile terapisi gibi gelencksel terapi yaklagimlari,
sorunlarin aile sistemindeki uyumsuz etkilesimlerden kaynaklandigim 6ne siirerken (Ozgiiven
2017); oykiisel terapi problemlerin ailelerin i¢inde oldugu ya da onlarin bir sekilde yetersiz
oldugu fikrine kars1 ¢ikar. Problemli durumlar, ailelere dayatilan hikayelerle, ailelerin deneyim-
leri uyusmadig1 zamanlarda ortaya ¢ikar (Carr 1998).

Terapistin Konumu ve Terapi Siireci

Oykiisel terapide, terapist kisilik 6zelliklerini ve sorunlari nesnel bir sekilde tanilayan bir otorite
rollinii oynamaz. Bunun yerine igbirlik¢i ve esitlik¢i bir konum benimseyerek danisanlara yar-
dim etmeye ¢alisir (Goldenberg, Stanton & Goldenberg 2017). White (2000) terapistin konu-
munu, “merkezde olmayan fakat etkili” olarak tanimlamistir. Danisanin deneyimlerinin ve giin-
deminin terapi siirecinde 6ncelikli olmas1 anlaminda terapist merkezde degildir. Ote yandan,
sordugu sorular konusmanin nasil devam edecegini etkiledigi i¢in terapist etkilidir (Tarragona
2008). Oykiisel terapist, terapi siirecinde standart degerlendirme araclar1 ve 6lgiilebilir tani
kriterleri kullanmaz. Bunun yerine, problemler hakkinda bilgi elde etmek i¢in en iyi kaynak
olarak danisanlar1 goriir ve onlarin tanimlamalarina 6énem verir. Ayrica, degerlendirme siirecini
hikaye anlatiminin/yeniden anlatiminin bir pargasi olarak goriir ve sorunlarin nedenlerine degil,
bu sorunlarin bireyleri veya aileleri nasil etkiledigine odaklanir (Anderson 2016).

Oykiisel terapide sorunlarin bir islevinin oldugu kabul edilmez. Bunun yerine, sorunlar
bireylerin veya ailelerin hayatlarin1 olumsuz etkileyen ve bir an 6nce ¢oziilmesi gereken seyler
olarak goriilir (Gladding 2012). Dahasi danisanlarin sorunlarini ¢ozebilecek ve yasamlarini
degistirebilecek giice sahip oldugu varsayilir. Bu nedenle terapistler; sorunlart ¢dzen kisiler
olarak degil, danigsanlarin baskici ve sorun yaratan kiiltiirel pratiklerden kurtulmasina yardimei
olan kisiler olarak goriiliir (Nichols 2013). White’a gore (1995) oykiisel terapi siirecinin temel
uygulamalar1 asagidaki gibidir:

e Isbirlikci bir tutum benimsemek.

e Danisanlarin kendilerini sorunlardan ayr1 gérmelerine yardime1 olmak.

e Sorunlarin ortaya ¢ikmadigi durumlar olarak tanimlanan essiz sonuglari (unique
outcome) arastirmak ve sorular1 kullanarak danisanlarin bu essiz sonug tanim-
lamalarinm giiglendirmek.
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o Essiz sonuclar ile gecmisteki diger olaylar arasinda baglant1 kurmak ve benligin
sorundan daha giiglii goriildiigli alternatif ve tercih edilen bir kisisel hikaye
gelistirmek.

e Danisanin sosyal aglarindaki diger onemli kisileri, gelistirilen bu yeni 0z
anlatiya (self-narrative) dahil etmek.

e Yeni 0z anlatiy1 destekleyen bilgileri ve pratikleri, edebi araglar1 kullanarak
belgelemek.

e Benzer baskici hikayeler tarafindan kapana kisilmis diger kisilerin yeni
bilgilerden yararlanmalarini saglamak.

Bu dogrultuda dykiisel terapi siireci li¢ asamadan olusur: Baskin kiiltiirel hikayenin ¢ozlilmesi,
problemin dissallastirilmasi ve hikayenin yeniden yazilmasi (Semmler ve Williams 2000). ilk
asamada danisanlar, sosyal yapidaki ve iliskilerdeki gii¢ temelleri {izerine ve baskin hikayelerin
hayatlarin1 nasil etkiledigi lizerine diistinmeye davet edilir. Bir sonraki asamada “Sorun, sorun-
dur. Kisiler sorun degildir.” (White & Epston 1990) ilkesinden hareketle, danisanin deneyim-
ledigi sorunlarin digsal kaynakli oldugu kabul edilir ve sorun ile danisan birbirinden ayrilir. Son
asama olan hikayenin yeniden yazilmasinda ise daniganlar, itibarlarina ve 6z-degerlerine zarar
vermeyen yollar bulmaya calisir. Bu siireg, essiz sonuglar1 ortaya ¢ikararak ve bunlara anlam
vererek kolaylastirilir (Molina, Estrada & Burnett 2004). Bu bahsedilen temel hedeflere ulasa-
bilmek amaciyla da bir¢ok terapétik teknik kullanilir. Bir sonraki boliimde bu teknikler kisaca
Ozetlenecektir.

Terapi Teknikleri

Sorulart Kullanma: Tum terapi ekollerinde oldugu gibi Oykiisel terapide de sorular terapi
siirecinin en 6nemli bilesenlerinden birisidir. Sorular, sorunlarin belirlenmesinde ve basa ¢ikma
kaynaklarinin incelenmesinde kullanilir. Bu yaklasimda 6ne ¢ikan soru sekli istisna (exception)
ve manidarlik (significance) sorularidir. Istisna sorulariyla, sorunlarin her zaman ortaya ¢ik-
madig1 varsayimindan hareketle yerlesik problemlerin ve hikayelerin yasanmadigr durumlari
belirlemek amaglanir. Ornegin, “Bana problemin ortaya c¢ikmasini engellediginiz bir andan
bahseder misiniz?” gibi bir soru istisnai durumlarin ortaya ¢ikarilmasi igin kullanilabilir. Bu tip
sorularda amag, daniganlarin temel inanglarini zayiflatmak ve sorunun ¢oziilmesine yonelik
umut asilamaktir. Manidarlik sorulari ise belirlenen istisnalarin, danisan ve aile agisindan
anlamimi ve Onemini ifade etmeye yonelik sorulardir. Bu anlamlandirma siireci daha saglikli
hikayelerin gelistirilmesi i¢in bir adim olarak iglev goriir (Gladding 2012). “Cocugunuzun hafta
sonu hi¢ 6fke nébeti gecirmemesi sizin i¢in ne anlama geliyor? Bu durum ¢ocugunuz ve aileniz
hakkinda bize ne anlatir?” gibi bir soru manidarlik sorularina 6rnek olarak verilebilir.

Problemin Digsallagtiriimasi: Semmler ve Williams (2000) tarafindan terapi siirecinin bir
asamas1 olarak da kavramsallastirilan problemin dissallastirilmasi teknigi, dykiisel terapinin en
0zgiin yontemlerinden birisidir (Madigan 2016). Bu teknik sayesinde aile iiyelerinin yasamlari
ve iliskileri, sorun-doyumlu tamimlamalarindan ayristirilmaya calisilir. Ornegin, anoreksiya
nervozasi olan danisana “Anoreksia nevroza hayatiniza nasil zarar veriyor?” diye sorularak
problem dissallagtirilir. Boylelikle danisanin kisiligi ile problem birbirinden ayrilir (Carr 1998).
Problemin digsallagtirilmasi teknigi danisanlara kendilerini yeniden tanimlama ve problem
odakl1 bakis agisindan ¢ikarak yeni bir hikaye gelistirme sansi1 yaratir. Boylelikle, ne kisilerin ne
de iligkilerin kendisi problem olarak goriilir (White & Epston 2005). Bu uygulamalarda
sorunlar, ailenin iliskilerini ve yagamini olumsuz sekilde etkileyen digsal bir sey olarak goriiliir.
Bu da aile iiyelerinin birbirlerini su¢lamasini azaltarak, ¢oziime yonelik adim atmasini kolay-
lastirir (Gladding 2012). Problemin dissallastirilmasi, kisilerin baskin hikayelerden kendilerini
ayirmalarina yardimei olur. Bunun yaninda, sorunlar bireylerin bir pargasi olarak degil, onlar
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istila etmeye calisan seyler olarak kavramsallastirilir. Bu sayede bireylerin yasadiklari sorunlar
hakkinda kendilerini suglamalarinin 6niine gegilmeye ¢alisilir (Nichols 2013).

Danisanlar ile sorunlar birbirinden ayrildiktan sonra sorunlarin kisilerin tizerindeki etkileri
sorgulanir. Boylelikle, danisanlarin bir soruna sahip olduklar: diisiincesi yerine, sorunlarin dani-
sanlara sahip olmaya calistiklar1 anlayis1 yerlestirilmeye calisilir. Ornegin, fobilerden muzdarip
olan bir ¢ocuga “Korku”nun ona istediklerini nasil yaptirdigi ve buna karst ¢ocugun basa ¢ik-
mak igin neler yaptig1 sorgulanir (Nichols 2013). Ote yandan, bireylerin yasadiklar1 sorunlarin
dissallastirilmasi, kendi sorumluluklarint g6z ardi etmeleri anlamina gelmez. Aksine, bu uygula-
malar problemle olan iliskilerini tanimlamalarina ve farkindalik kazanmalarina yardimci olur.
Davranislarin digsallagtirilmast kiginin problem-doyumlu tanimlamalarindan &zgilirlesmesini
saglayarak, kisileri yeni hikayeler gelistirmeleri konusunda sorumluluk almaya tesvik eder
(White & Epston 1990). Ozetle, bu teknik bir anlamda bireyi ve onun bedenini nesnelestiren
kiiltiirel pratiklere karsi bir karsit-pratik (counter-practices) gelistirme siirecidir. Bu siireg birey-
lerin kendilerini yeniden olusturmalarina yardimci olur, yeni bilgi ve hikaye oriintiileri gelis-
tirmelerini saglar (White & Eptson 1990).

Kimin Sorumilu Oldugu Konusunda Farkindalik Kazanma: Problemin danisan tizerindeki
etkisinin ve daniganlarin problem tlizerindeki etkisinin incelenmesi ortiik bir sekilde bu iki feno-
menin birbirinden ayri olduguna isaret eder (White & Epston 1990). Sorunlar digsallastirildiktan
sonra, danisanin ya da ailenin soruna yonelik farkindaligini arttirabilmek amaciyla bu kisiles-
tirilmis/digsallagtirilmig sorunlarin, bireyin hayati ve iligkileri tizerindeki etkileri arastirilir.
Bireylerin bu sorunlart ¢6zme konusunda, kendi potansiyellerini degerlendirebilmeleri adina,
sorunlara nasil tepki verdikleri ve hem kendilerinin hem de ailelerin, sorunlar1 nasil etkiledikleri
de arastirilir (Gladding 2012). Boylelikle “sorunlu insan” anlayisindan, “sorunlarla iliskisi olan
insan” anlayigina dogru gegilir (Carr 1998). Oykiisel terapide, sorularin bu sekilde kullanil-
masina goreli etki sorular1 (relative influence questioning) denir (Freedman & Combs 1996).
“Depresyon sorunu sizi nasil etkiliyor?” ve “Sizin depresyon iizerindeki etkileriniz nelerdir?”
sorular1 bu yonteme 6rnek olarak gosterilebilir.

Mektuplart Kullanma: Yazili seylerin -sozli etkilesimlerle karsilastirildiginda- daha giive-
nilir, daha kolay kabul edilebilir, yanlis anlagilmaya daha az miisait olmasi ve tekrar tekrar
okunabilmesi, oykiisel terapistleri yazili materyaller kullanmaya tesvik eder (Abels ve Abels
2001). Terapi siirecinde yasananlarin ger¢ek hayatta devamliligini saglamak, bu siirecte yasa-
nanlarin hatirlanmasini kolaylastirmak ve terapist igin klinik notlar olarak kullanilabilmesi
amaciyla terapistler mektuplar kullanirlar (Gladding 2012). Mektuplarin terapist ve danisanlar
arasindaki hiyerarsiyi azaltacagi ve bdylelikle terapotik isbirligini kolaylastiracagi varsayilir
(Kindsvatter, Nelson & Desmond 2009). Terapistler mektup yazarken, dnceki seansla baglanti
kurmaya, sorunlar ve danisan arasindaki karsilikli etkilesime ve danisana 6zel spesifik sonuglar
ve durumlar iizerine odaklanmaya dikkat eder (Kesici et al. 2017).

Kutlamalar ve Sertifika Verme: Oykiisel terapi siirecinde, terapi odasinda yapilan ¢alisma-
larin danisanin “disaridaki gergek hayatina” yayilmasi ve terapi bittiginde kat edilen ilerlemenin
stirdiiriilebilmesi amaciyla mektuplara ek olarak, gesitli dokiimanlar ve etkinlikler kullanil-
maktadir (Payne 2006). Danisanla birlikte hazirlanan bu sertifikalar, danisanin problemlerini, bu
problemlerin ¢6ziimil i¢in kullanilan stratejileri ve terapi sonucunda elde ettigi kazanimlari
icerir. Ek olarak; terapi yapilan kurumun adi, terapistin ismi ve imzasi gibi bilgiler de bulunur.
Bu sertifikalar danisanlarin arkadaslar1 ve ailelerinin de katildig1 kutlamalarla danisanlara verilir
(Gladding 2012; Payne 2006).

Yasanan sorunlar bireyin sevgi, anlayis ve destek kaynaklar1 olan sistemlerle iliskilerini
zayiflatabilir, sosyal ve psikolojik acgidan izole duruma diislirebilir. Mektup yazma uygulama-
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larinin amaglarindan biri de bu zarar goérmiis baglar1 onarmak ve yeniden etkinlestirmektir
(Madigan 2016). Bu siirecte terapist daniganla birlikte danisanin belirledigi bir kisiye mektup
yazar. Bu mektupla bu kisiden, danisanla olan iliskilerine dair anilarini, danisan igin besledigi
umutlar1 ve damisanla olan iligkilerinin gelecegine yonelik tahminleri paylagmasin ister (Madigan
2016). Boylelikle danisanin kendine iligkin temsillerinin ve sorun doyumlu hikayesinin degis-
tirilmesi amaglanir. Yukarida bahsedilen amaglarin disinda mektuplar, terapinin bitis siirecini
hizlandirmak ve bir terapi seansindan sonra terapistin aklina gelen diistinceleri unutmadan damisan-
lartyla paylasabilmesi gibi farkli birgok amag igin de kullanilabilmektedir (White & Epston 1990).

Terapi siirecinde ihtiyaca gore farkl tiirde mektuplar da kullanilir. Terapist, terapiye katil-
maya istekli olmayan danisanlarin terapiye katilimini saglamak icin davet mektuplarimi kullani-
lirken, seanslardaki sorun-doyumlu hikayeye alternatif olabilecek noktalar1 Ozetleyen ozet
mektuplart da kullanabilir. Bu 6zet mektuplar her seanstan sonra danisana gonderilir (Goldenberg,
Stanton & Goldenberg 2017). Terapinin sonunda danisanin veya ailenin gelecegiyle veya
iligkileriyle ilgili terapistin tahminlerini igeren tahmin mektuplari; bir uzman olarak terapistin
danisan veya aile hakkindaki fikirlerini igeren referans mektuplari; danisanlart bunaltan ve altin-
dan kalkamadiklar1 baz1 6zel durumlarin (6rn. 6len kardesinin cenazesine katilmak) ¢oziimiinde
yardime1 olmasi amaciyla kullanilan 6zel durum mektuplart dykiisel terapide kullanilan diger
mektup tiirleridir (Carr 1998; White & Epston 1990).

Hikayeyi Bastan Yazma: Terapi siirecinin temel amaci, danisanlar kisitlayan baskin hikaye-
lerin yapi-bozumuna ugratilip, daniganlarin deneyimlerini daha iyi yansitan hikayelerin gelis-
tirilmesidir (Gladding 2012; Nichols 2013). Sorun olan baskin hikaye ile danisan birbirinden
ayrilarak yeni bir hikaye yazimi i¢in alan yaratilir. Bu alan yaratma siirecinde, digsallastirma
konugmalar1 6nemli bir rol oynar. Buna gore; geleneksel terapilerdeki, sorunlar1 danisanin bede-
ninin i¢inde konumlandirma yaklagiminin altinda yatan baglamsal ve kiiltiirel zeminler digsal-
lagtirma konugmalart {izerinden sorgulanir. Boylelikle bireyler, baskin hikayeler iizerinden
ongoriilemeyecek olan, deneyimlerin ihmal edilen hayati yonlerini belirleyebilir (Madigan
1992). Ayrica, Oykiisel terapide kullanilan dil ve tanimlamalar da bu siireci kolaylastirir.
Ornegin, anoreksiya kelimesinin danisanin dogasinda var olan bir sorunu tarif ettigini diisiiniil-
mez ve “anoreksik danisan” diye bir ifade kullanilmaz. Aksine, sorundan muzdarip olan kisi
anokreksiya ile sdylemsel bir iliski icinden gériiliir. Oykiisel terapi agisindan anokreksiya insan
bedenine yonelik, kapitalizm sonrasi ortaya ¢ikan siyasete karsi verilen bir yanit olarak deger-
lendirilir (Madihan 2016). Boyle bir temel durus, yeni hikaye yazimina zemin hazirlar. Baskin
hikayeye uymayan bazi deneyimler (sorunlarin ortaya ¢ikmadigi durumlar), essiz sonuglar
olarak adlandirilir ve bu istisnai durumlar, danisanin alternatif hikaye gelistirme siireci agisindan
verimli bir kaynak saglar (Payne 2006). Essiz sonuglarin, danisanin kendisi, digerleri ve iliski-
leri agisindan ne anlama geldigi iizerinde durularak, alternatif hikaye gelistirme siireci destek-
lenir (White & Epston 1990). Ornegin, 6fke problemi olan bir danisanin dikkati, 6fkesini saglik-
I1 bir sekilde diizenleyebildigi gegmis Orneklere gekilir ve bu 6rneklerin danisanla ilgili neler
sOyledigi arastirilir. “Bu 6rneklerde 6fkenin iistesinden gelebilmeniz kisiliginiz hakkinda neler
sOyliiyor?” gibi bir soru hikaye yazim siirecini destekleyebilir. Bu kapsamda degerlendiril-
diginde tiim terapi siireci aslinda hayat1 ve iligkileri yeniden yazma siirecidir.

Oykiisel Terapinin Etkililigine Yonelik Calismalar

Son yillarda psikoterapi alaninda, teori ve pratigi biitiinlestirerek ve deneysel olarak destek-
lenmis uygulamalar1 yayginlastirarak, bireylerin aldiklar1 ruh sagligi hizmetinin kalitesini artir-
may1 amaglayan kanmit temelli yaklagimlarin 6nem kazandigi goriilmektedir (APA Presidential
Task Force on Evidence-Based Practice 2006). Bu gelismeyle birlikte psikoterapi arastirmalarinda
farkli terapi yontemlerinin, ¢esitli gruplarda ve sorunlarda etkililiklerinin incelenmesine ve
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terapi sonuglar1 iizerinde etkili olan faktorlerin (6rn. danisan Ozellikleri, sorunun siddeti vs.)
belirlenmesine yonelik ¢aligmalar hiz kazanmistir (Kazdin 2008; David, Lynn & Montgomery
2018). Ote yandan, dykiisel terapistler ise uzunca bir siire yaptiklari terapilerin etkililigine yone-
lik ¢ok fazla ¢aligma yiiriitmemislerdir. Madigan’a (2016) gore; terapi uygulamalarini degerlen-
dirmeye yonelik caligmalarin eksikligi kismen, dykiisel terapistlerin bilimsel olarak addedilen
her seye ve yasanan deneyimi sayilara ¢evirmeye yonelik girisimlere mesafeli olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Yapilan etkililik ¢alismalarinin da genellikle vaka analizi diizeyinde kaldig
goriilmektedir. Fakat kanit temelli uygulama yaklasimimin da muhtemel etkisiyle, son yillarda
Oykiisel terapinin farkli sorunlardaki uygulamalarini degerlendirmeye yonelik daha nitelikli
calismalarin arttig1 gézlenmektedir. Bu boliimde oykiisel terapilerin etkililigini arastiran deney-
ler ve yar1 deneysel calismalar gézden gegirilecektir.

Yapilan cesitli ¢aligmalar, 6ykiisel terapinin, depresif belirtilerin azaltilmasinda danisanlara
yardimci olabilecegini gostermektedir. Oykiisel terapinin depresyon ve yalnizlik belirtileri iize-
rindeki etkililiginin incelendigi bir arastirmada, terapi alan gruptaki katilimcilarin depresyon ve
yalnizlik puanlarmin, kontrol grubundan anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (Dastbaaz
et al. 2014). Baska bir ¢alismada depresyon tanili bireylerde dykiisel terapi ve biligsel davranigci
terapinin (BDT) etkililigi karsilastirilmistir. Calisma sonucunda her iki terapi yonteminin de
depresif belirtileri anlamli sekilde azalttig1 belirlenmistir (Lopes et al. 2014a). Tedavi sonrasi
yapilan izlem ¢alismasinda (Lopes et al. 2014b) her iki terapi grubundaki danisanlarin yaklagik
1/3’liniin terapi kazanimlarim siirdiirdiigii bulunmus ve iki grubun izlem sonuglar1 arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu bulgular, depresif belirtiler acisindan dykiisel terapinin
uzun vadede de BDT ile karsilastirilabilir diizeyde etkili olduguna isaret etmektedir. Depresyon
tedavisinde etkili oldugu bir¢ok c¢alismayla gosterilmis olan ve siklikla ilk tedavi se¢enegi
olarak goriilen BDT ile 6ykiisel terapinin benzer etkinlige sahip oldugunun gosterilmesi 6nemli
bir bulgudur. Bir diger ¢alismada da depresyon tanis1 almis bireylerde dykiisel terapinin depresif
belirtileri azaltmada etkili oldugu ve 3 aylik izlemde bu etkinin korundugu bulunmustur
(Vromans & Schweitzer 2011).

Depresyonun yani sira, dykiisel terapinin kaygi bozukluklarinda da kullanilmaya baslandigi
goriilmektedir. DSM-5 (2013) yayinlanana kadar travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve
obsesif kompulsif bozukluk (OKB) birer kaygi bozuklugu olarak kabul edildigi ve bazi etkililik
calismalar1 bu tarihten 6nce gergeklestirildigi icin bu iki bozukluk da bu baslik altinda incelen-
migtir. TSSB tanis1 almis gazilerle yapilan bir pilot ¢aligmada terapiyi tamamlayan katilim-
cilarin 3/11’i TSSB tanisin1 karsilamaz olmus ve toplamda 7 katilimcinin belirtilerinde klinik
olarak anlamli diisiis gbzlenmistir (Erbes et al. 2014). OKB hastalariyla yapilan ¢alismada,
bekleme listesi ile karsilastirildiginda Oykiisel terapi grubundaki danisanlarin OKB belirtileri,
hem tedavi sonrasinda hem de tedavinin sonlanmasindan 2 ay sonra yapilan izlem ol¢limiinde
anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (Esfahani et. al. 2015).

Daha 6nce de belirtildigi gibi dykiisel terapi diger ana akim terapi yaklagimlariyla karsilas-
tirlldig1 zaman, goreceli olarak daha az bilinen bir terapi yontemidir. Nitekim, Tiirkce literatiir
gozden gecirildiginde Oykiisel terapi ile ilgili yalnizca birka¢ gézden gecirme makalesine ve
terapi etkililigini arastiran iKi tez ¢alismasina ulasilmistir. Bu ¢alismalardan birinde ergenlerde
Oykiisel terapinin kaygi ve irade etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda 6ykiisel terapinin kaygi
puanlarinda anlamli bir diislis sagladigi belirlenirken, irade acisindan bir farklhilik gézlen-
memistir (Koca 2018). Yine ergenlerle yapilan benzer bir ¢calismada 6ykiisel terapi grubundaki
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin kontrol grubundan yiiksek oldugu ve yaklasik
4 ay sonra yapilan izlem 6l¢iimiinde terapi kazanimlarmin korunmaya devam ettigi anlagilmistir.
Bu sonuglar dykiisel terapinin ergenlerde psikolojik dayaniklilig: gii¢lendirmede yararli olabile-
cegine isaret etmektedir (Yazici 2018).
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Sonug¢

Hizli bir sekilde gelisen teknoloji, degisen ve giderek karmagiklasan toplumsal yapi, geleneksel
degerlerin ve hikayelerin eski giiciinii yitirmesi bireylerin kimlik duygularini sarsmakta ve
bireyleri anlam arayisina itmektedir. Sayar’in (2013) da belirttigi gibi giinimiizde terapi i¢in
bagvuran damisanlar daha c¢ok hedef, ideal ve deger yoksunlugu gibi benlik sorunlarmmdan
yakinmaktadir. Istikrarli ideolojilerin veya degerlerin eksikligi bireylerin yasadiklar1 bu benlik
sorunlarin1 siddetlendirmektedir. Bu baglamda hayati, hikayelerimiz araciligiyla anlamlan-
dirdigimiz1 6ne siiren ve bireylerin, deneyimlerini daha iyi temsil eden hikayeler gelistirmesine
yardime1 olmaya calisan 6ykiisel terapi glinlimiiz insan1 i¢in 6nemli bir segcenek olabilir. Bircok
etnik ve dini farklilig1 biinyesinde barindiran iilkemizde, gli¢ ve iktidar iligkilerini terapi orta-
mina getirmek ve toplum tarafindan dayatilan baskin hikayelerle miicadele etmek gibi dykiisel
terapinin temel ilkeleri, terapi uygulamalarinda 6zellikle nemli olabilir.

Hem kuramsal alanda hem de uygulamada danisanlarin hayatlarin1 ¢evreleyen iktidar iligki-
lerini sorgulamasi, terapi siirecinde kendine has teknikler kullanmasi (6rn. mektup yazma,
sertifika verme vs.) Gykiisel terapiyi yaygin terapi yontemlerinden farkli bir yere koymaktadir.
Bireysel, grup veya aile terapisi olarak uygulanabilmesi, tanisal kategorilerden ¢ok danigsanlarin
deneyimlerine vurgu yapmasi ve kiiltlirel ve toplumsal farkliliklara 6zellikle duyarli olmasi
oykiisel terapinin 6nemli avantajlarindandir. Ote yandan, son donemde kanit temelli terapi yak-
lagimlarinin 6n plana ¢iktig1 diisiiniiliirse, oykiisel terapi uygulamalarinin hangi kisilik 6zellik-
lerine sahip danisanlarda ve ne tiir sorunlarda etkili olduguna ve bu etkililigin uzun vadede nasil
bir seyir izledigine yonelik ¢aligmalarin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bireylerin yasadiklar1 farkli
sorunlarda etkili oldugunun gosterilmesi bu terapi yaklagiminin kullanimini yayginlastirabilir.
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