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OLUM VE YAS RITUELLERI: DiN, MODERNIZM VE BATI MEDENIYETLERI
EKSENINDE BiR DEGERLENDIRME

Death and Mourning Rituals: An Evaluation on the Axis of Religion, Modern-
ism and Western Civilizations

Nurullah YELBOGA*
0z
Gegmiste hayatin bir pargasi olarak kabul edilen 6lim; modern hayatin baskin hale
gelmesiyle gérmezden gelinmisg, “yokmus gibi” davranilmis ve hayatin iginden ko-
parilip atilmaya galisilmistir. Modern dénemde sergilenen bu tutumlar ise yasin gizli
yasanmasina, cenaze térenlerinin 6nemini yitirmesine ve mezarliklarin yerlesim
alanlarinin disina (yeterince uzak) kurulmasina sebep olmustur. Dolayisiyla baslan-
gigta topluma ait olan 6lum fenomeni ve yas rittelleri, zamanla aile ve yakin gevre-
ye ait ve kiguk bir grup tarafindan Ustlenilen bir olguya dénismustir. Yas tutma
bigimleri Gzerinde etkili olan inang sistemleri boyutuyla bakildiginda Hristiyan gele-
neginde yas ve matemin uygun goérilmedigi ve dolayisiyla asiriliga giden yas eylem-
lerinin yasaklandigi gorilmektedir. Yahudi geleneginde ise yas ve matem, 6lUim
olayinin énemli bir boyutunu temsil etmekte ve yas adetlerine baglilik gosterilmek-
tedir. Ancak glinimuzde hem Bati Hristiyan hem de Yahudi toplumlarinda diizenle-
nen toérenler, merasimler ve yas adetleri eski gérkemini ve dnemini kaybetmistir.
islam anlayigi perspektifiyle duruma bakildiginda ise yas adetlerinin, islamiyet én-
cesinde kutsal gorev olarak kabul edildigi ancak uzun streli ve tagkinlik derecesinde
tutulan yas adetlerinin islamiyet ile birlikte yasaklandigi gérilmektedir. Sonug ola-
rak, ritGel ve yas tutmada asirilik uygun gériilmemis, inangsal ve kilturel dgelerin
bictigi sinirlar 6lgiistinde 6LUm ve yas rittielleri varligini sirdirmistir. Olim etrafinda
sekillenen torenlere ve yas adetlerine ise asil darbeyi modernizm vurmusgtur.

Anahtar Sozciikler: 6lUm, din, modernizm, yas, yas rittelleri.
ABSTRACT

Death was considered a part of life in the past; With the dominance of modern life, it
has been ignored, treated as if it did not exist, and attempts have been made to
remove it from life. These attitudes exhibited in the modern period have caused
mourning to be experienced in secret, funeral ceremonies to lose their importance,
and cemeteries to be established outside (far enough) from residential areas.
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Therefore, the phenomenon of death and mourning rituals, which initially belonged
to the society, over time turned into a phenomenon that belonged to the family and
close circle and was undertaken by a small group. When looked at from the per-
spective of belief systems that influence mourning styles, it can be seen that
mourning and bereavement are not considered appropriate in the Christian tradi-
tion, and therefore extreme mourning actions are prohibited. In the Jewish tradition,
mourning and rituals represent an important dimension of the death event and ad-
herence to mourning customs is shown. However, today, the ceremonies and
mourning customs held in both Western Christian and Jewish societies have lost
their former glory and importance. Looking at the situation from the perspective of
Islamic understanding, it is seen that mourning rituals were accepted as sacred
duties before Islam, but prolonged and excessive mourning rituals were prohibited
with Islam. As a result, excesses in rituals and mourning were not considered appro-
priate, and death and mourning rituals continued to exist within the limits set by
religious and cultural elements. Modernism dealt the real blow to the ceremonies
and mourning customs shaped around death.

Keywords: death, religion, modernism, grief, mourning rituals.

Giris

insanlik tarihi boyunca 8lim seriivenine bakildiginda, Tas devrinde,
agag kavuklarindan disariya gikmis insan, magaralarda hayvanlar leminde
kestirilemeyen bir yasam ve 6lim; Pastoral Cag’da ilk giftgilik ve koy-
La/yerlesik yasam, hayatta kalma siresini arttirma, salgin hastaliklarla bas
ederek yasamaya devam etme, agsamali 6lim; Sehir caginda burjuvalasan
orta sinifin 6lum ve 6lmeye iligkin yukselen korkusu ve buna karsilik 8lim
canavarini ehlilestirme micadelesinin verildigini gérmek mumkindir (Kel-
lehear, 2012). Baslangigta, ortak ve topluluga ait olan 6lUm streci ve dene-
yimi artik bireye ait olan bir duruma evrilmistir. Birgok konuda oldugu gibi
O6lum olayinda da insanlar s6z konusu 6lum olayini tek basina yuklenmek
durumunda kalmistir. Huzurevlerinde, hastane odalarinda bu streci yasa-
yan bireyler belki de son sdzlerini doktorlara veyahut profesyonel bakicilara
sOylemektedir. Kaldi ki sonrasina iligskin uygulamalarda da 6lUm konvoylari-
nin ve blyuk térenlerin yerini, aile iginde ve klguk bir toplulukga yerine geti-
rilen uygulamalara birakmistir. Hatta bu imkéna bile sahip olamayip ingil-
tere’de oldugu gibi sirketlerle anlagip 6ldUkten sonra gerekli islemlerin ya-
pilmasi i¢gin 6deme yapilan 6zel veya kamu kurumlarinin olustugu bir degi-
sim yasanmaktadir. Oysa Kellehear (2012: 377) insanin refakat, teshis,
ayin/téren gibi yardimlarin tarih boyunca insanlik gérevi ve toplumsal bir
deger olarak yapildigini vurgulamaktadir.
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insan bedeni, éliye gésterilen saygi ve sevginin geredi olarak cok eski
dénemlerden beri gémulmektedir. Cenazeyi gémme yaygin bir sekilde g6-
rilmekle birlikte farkli uygulomalarin da oldugu bilinmektedir. Ornegin
gbémme adetinde dahi bedeni gdmme ve cenazeyi yakarak gdmme gibi iki
farkli ydntem uygulanmigtir. Oli gémme adeti Paleolitik déneme kadar da-
yandirilmaktadir. Hatta neolitik ddnemlerde 6lulerin evlerin altinda agilan
mezarliklarda saklandigi ve térenler esliginde gémuldikleri ifade edilmek-
tedir. Daha sonraki dénemlerde nGfusun artisiyla beraber mezarliklar yerle-
sim yeri disina tasinmaya baslanmistir (Ozman, 2016: 3-4). Olilerin gé-
mulmesi ve cenaze térenleri gibi pratikler, insanlik tarihindeki aletlerin icadi
ve dilin kullanimindan daha eski tarihlere dayandirilmaktadir. S6z konusu
cenaze toérenleri sadece gémme eyleminden ibaret olmamis ve 6liyu yak-
ma, sergileme, dogaya terk etme gibi adetleri de igermistir (Dastur, 2019:
35). Bu eylemlerin farkliliklarindan ziyade ortak yonlerine bakildiginda ise
neredeyse tamaminin bir inang sistemi etrafinda sekillendigi gérilmektedir.
GUnUmuzde 4200’e yakin farkli inang sistemi bulunmaktadir. S6z konusu
inanclar insanlarin ginlik yasamlarinin ve deneyimlerinin dnemli bir kismini
olusturmaktadir. Bu anlamda insan yasaminin dnemli olaylarindan biri olan
6lum ve sonrasi igin de inang sistemleri insanlara rehberlik etmekte ve ya-
sam pratiklerini belirlemektedir (Rutty, 2016).

Farkli toplumlarin élime iligskin farkli tutumlart ve inanglari, onlarin
farklilasan 8lUm pratiklerini ve rittellerini de beraberinde getirmistir. Orne-
gin, Misirlilar mumyaladiklari 6lileri evde saklamaktaydi. Persler 6lU bede-
nini daha uzun stre korumak igin cenazenin her tarafini balmumuyla sar-
maktaydi. Magilerde 6l bedeni yirtici hayvanlara pargalatildiktan sonra
gémilmekteydi. Hyrkania halki Slulerinin bedenlerini pargcalamalari igin
kdpek yetistirip beslemekteydi (Cicero, 2019: 109; Okten, 2016: 126). Din,
gegici ve fani olana karsi sonsuz olan; gorilmeyen dizen ile bu dizene ilig-
kin gdzlemlerin gergekligine iligkin inangtir. Bu anlamda dinlerin gogu me-
tafizik, epistemoloji ve etik gibi felsefenin dallarnyla da ilgilenmislerdir. Ha-
liyle 6lum, 6lim sonrasi yasam, sevilen insanlarla tekrar bir araya gelip ge-
linemeyecedgine iliskin kaygilar yatistirmak, dinlerin sorumluluklari igerisin-
de degerlendirilmistir. Dolayisiyla inang sistemleri genel itibariyle toplumsal
orgutlenmeleri, kanunlari ve politikalar yénlendirici olmustur. Rehberlik
edici misyona sahip bu sistemler, ritiel ve 6gretiler araciligiyla insanlarin
hem yasam yolculugunu hem de yasam sonrasi bilinmeyeni bilinir kilma ve
perdenin ardindaki gérinmeyeni anlasilir kilma ¢abasi iginde olmuslardir.
Zaten insanlar da bu dinsel anlatilara zihinsel ve duygusal agidan gereksi-
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nim duymaktadir. Obir dinyanin haritalandirilmasi, yasamdan sonraki ha-
yatin nasil olacagi ve bunun garanti edilmesi gibi hususlar inang sistemleri-
ni tarih boyunca siginilan formel sistemler haline getirmistir (Spellman,
2017: 129-130).

Bu galisma; 6lim, inang ve yas rittellerinin detayli bir kavrayisini sag-
lamak igin 6ncelikle gegmisten ginimuze 6lum olayi etrafinda sekillenen
inanig ve pratikleri irdelemis, ilkel toplumlardan giinimuiz modern toplum-
larina degin 6lum karsisinda sergilenen tutumlara ve O6lUm slreci-
sonrasinda yapilan islemlere odaklanmistir. Ardindan yas adetleri ve cena-
ze torenlerinin tarihsel sireg igerisindeki seyrine 11k tutmak igin modernizm
ve inang sistemleri perspektifiyle Dogu (islam)-Bati (Hristiyanlik ve Yahudi-
lik) eksenli bir degerlendirme yapilmistir. Bu baglamda inang sistemlerinin
Olum ve yas rittellerine yansiyan yénleri de vurgulanmaya ¢alisilmistir.

Eski Donemlerde Oliim, Defin ve inanmislar

ilkel topluluklarda her ne kadar yaslilik, hastalik ve kaza sonucu 8lim-
ler yasanmigsa da (Kellehear, 2012) bunun diginda kalan, insan eliyle bi-
lincli bir sekilde gerceklestirilen 6limler de olmaktaydi. Ornegin bazi avei-
toplayici topluluklarda tanri-krallarin éldurilmesi s6z konusuydu. Bu inani-
sa goére amag zayiflayan tanri-krallann ruhlar da zayifladigr ve 8limden
sonra ruhlari sonraki tanri-krallarin bedenlerinde yasayacagindan, gelecek
tanrinin gicla olmasi igin élenin de gigcliyken élmesi gerekmekteydi. Boy-
lece kotu bir dinya yerine gugla bir tanri-kral ve glvenli bir dinya yasami
mumkin olabilecekti. Giney Amerika’daki Cirigoanolar arasinda da kisiler
en yakin akrabalari tarafindan baltayla omurgasi kirilarak éldarilmekteydi.
Eski Paraguay’da dizenlenen festivallerden sonra insanlar yakinlarini canli
canli gdmerek; Hindistan ve Asya’nin bazi topluluklarinda ise yaslanan ak-
rabalarini sevecenlikle, farkli yollarla dldurerek yasamlarina son vermek-
teydi (Frazer, 2004: 240-243; Frazer, 2005: 13-21). Gegmisten gliinimiize
olum fenomenine bakildiginda; baslangigta topluluk meselesi, yerlesik ha-
yatta aile ve topluluga ait 6lim désedi (iyi 6lum: aile ve is gevresi bu streci
birlikte yasiyor) bicimi; kentsel yasamda daha fazla profesyonel, daha az
topluluk ve kiiguk aile Uyesinin dahil oldugu bir stireg (k6ti-mahrem 6lim);
Kozmopolit Cag’da daha sahsi bir 6lim sireci (6lum slrecinde sadece 6l-
mekte olan kisi her seyin farkinda ve yapayalniz) olarak yasandigr gorile-
cektir (Kellehear, 2012: 369-370).

Tas devrinden beri kisisel 6lme bilinci s6z konusuydu. Bu sayede kisi 6l-
meden 6nce bir seyler yapma, disiinme ve hissetme firsatina sahipti. Yine o
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tarihlerde 6len kisinin mirasi geride kalanlara ayinlerde ve 6lum yolculu-
gunda kullanilmak Gizere birakilmaktaydi. Olimiin toplumsal yaratimi sade-
ce biyolojik 6lumle degil ve fakat 6lumden sonra da uzun stre devam eden
yolculuk niteligindeydi. Boylece, kultlrel ve tarihi miras icerisinde sekillenen
karakteristikler, kendinden sonra gelen diger topluluk ve toplumlar igin de
olum olayinda “neyi, nasil, ne zaman?” yapilacagdi hususunda bir temel
olusturmaktaydi (Kellehear, 2012: 51-54).

insanlarin éldikten sonraki gémiilme igslemleri ihtiva ettigi anlam itiba-
riyle zengin bir bilgi haznesine sahiptir. Sevilen birinin onuruyla gdmulmesi
icin duyulan kaygi cok eskilere dayanan ve eski inanglarda da var olan bir
durumdur. Eskilere dayanan definlerde kullanilmasinin muhtemel olduguna
inanilan esyalarla birlikte gdmilmesi 6bur diinya igin dustnilenler hakkin-
da genis bir bilgi sunar (Spellman, 2017: 37). Kellehear’a gére (2012) Tas
Devri’nde kisisel egyalarin -6lenle birlikte mezara gémuilen ve ayinlerde
kullanilan- 6lim yolculugunda kullanilmasi hem geride kalanlar igin ayin
mirasi hem de onlar igin s6z konusu suregte destek olabilecek nesnelerdir.

Olim yolculugu bazi eski topluluklarda biyolojik 6lim gerceklestikten
bir middet sonra da devam edebilmektedir. Diger bir deyisle sosyal, psiko-
lojik ve inangsal bazi eylemlerle 6lum adetleri uzun bir stireye yayilabilmek-
tedir. Ornegin; Avustralya Aborjin irklarindan Aruntalarda eskiden 12 ile 18
ay suresince ruhlarin gémulenin mezarina yakin yerlerde dolastigina ina-
nilmaktaydi. Bu nedenle bu stre zarfinda silahli kadin ve erkekler hayalet
avina ¢ikar, dans eder ve bagirmaktaydilar (Frazer, 2005). Fiji'de &len kisiyle
birlikte mezara silah da gémulir ve cinlerle karsilastiginda silah yardimiyla
Fiji cennetine ulasmayi hedeflerdi (Kellehear, 2012: 70). Taslarin evlerden
once mezarlar igin kullanildig bilgisi hatirda tutularak insanlarin yerlesik
hayata gegmesinin ardindan 6lilerinin naaslarini kamis hasirlara sararak
yatak ve ocaklarinin altina defnettikleri bilinmektedir. Arkeologlarin tek bir
evin altinda 62 ayri insana ait kalintilar ortaya ¢ikarmalari konutlarin hem
yasayanlar hem de élenler igin kullanildigini géstermektedir. Olu ve yasa-
yanlarin bu kadar yakin ve i¢ ice olmalarinin gerekgesi ise tarimsal faaliyet-
lerle yogun gecen zamanin iginde dlenlere de dua etmeyi ihmal etmemektir
(Spellman, 2017: 42). Ancak 6lenler ile geride kalanlar arasindaki bu yakin
fiziksel temas her zaman ve her cografyada gecerli olmamistir. Ornegin
Roma éncesi (MO. 500 civarinda) Danimarka bélgesinde 300 mezarlikta
yapilan arkeolojik ¢alismalarda ¢urlyen cesetlerin saglik riskleri sebebiyle
gunimuz uygulamalarina yakin bir bigcimde gémulduklerine iliskin bilgilere
ulasilmugtir. Yakilan 8lilerin killerinin yerlesim yerlerinden yeteri kadar uzak
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mesafedeki mezarliklara gémuldigune iliskin farkli galismalar bulunmak-
tadir (Spellman, 2017: 42-43).

Bazi eski toplumlarda 6lenin ruhunun geri gelmesi ihtimaliyle geride
kalan akrabalar arasinda ikircikli vedalasmalar s6z konusu olmaktadir. Gi-
den kisi sevilen, saygi duyulan kisi olsa da élenin veya ruhunun geri gelme-
sini engelleyici eylemler (6rnedin, 6lenin mezarinin etrafina daire gizerek
sinir koymak qgibi) gergeklestirilebilmektedir. Sevilen kisiye son vedada sevgi
ve nefret bir arada olabilmektedir. CUnkd ruhlar yeterince memnun edil-
mezse, torenler saygin ve ikna edici degilse gidenlerin ruhlarinin geride ka-
lanlari rahatsiz edecegine inanilmaktadir. Bu sebeple bazi yas toérenlerinde
siddet iceren veya abartilan eylemler gérilebilmektedir. Olenlerin rilyalarda
gorilmesi, gunluk yasamda kétl sans veya hastaliklara sebebiyet vermesi
gibi inaniglara karsilik bu etkileri sinirlayacak eglence, senlik ve térenlere
gereksinim duyulmaktadir (Kellehear, 2012: 72-73). Bu baglamda geride
kalanlarin élenler ve onlarin ruhlaryla anlasma yaptidi, ginlik yasamda
rahat olmak adina hayatta kalanlarin sevdiklerini 6bur dinyaya gegis yol-
culugunda -suresi ve sekli farklilik géstermektedir- memnun etmeye ¢alis-
tiklan goérilmektedir. Hatta bazi eski toplumlarda 6lenlerin eksik esyalarla
gbmilmesi sebebiyle élenler veya ruhlarinin geri gelip esyalarini alacagina
inanilmaktadir.

Antik Sahra Alti Afrika kdltirinde ise insan ile diger bittn canlilarin ya-
sami birbirine bagliydi. Dolayisiyla diger canlilarla iyi ve saglikli bir iligki ku-
rulduysa 8lUm de iyi bir beklenti icerisinde gergeklesmekteydi. Bu nedenle
Sahra Alti Afrika’sinda 6lim yolculugunu kolaylastirdigina inanilan ayinler
itinali bir sekilde yapilmaktaydi. Zira festival ve dini ayinler araciligiyla ata-
lar ve ruhlarla baglanti kurulduguna inanilmaktaydi (Spellman, 2017: 59).
Antik Yunan’da ruhun 6limstzliglne ve 6lUm sonrasi ne 6dul ne de cezanin
varligina inanilmaktaydi. Her sey degisim sirecine dahil olmakta ve insan
da yaslanarak bu déniisimi yagsamaktaydi. Ornegin ilk Yunan filozoflarin-
dan Pythagoras 6lum gergeklestiginde ruhun baska bir canlida devam etti-
gine inanmaktaydi. Birka¢ canlida bu sekilde yasamaya devam eden ruh
daha sonra bagka bir insan olarak reenkarnasyona ugruyor ve dinyanin so-
yut ruhuna dénusiyordu. Bu anlamda fiziksel bedende tine bagli ruh gegici
bir streligine burayr mesken edinmis olmaktaydi (Spellman, 2017: 78-79).
Platon’a gére de ruh “kutsal, 6lumsiz, anlasilabilir, degismez ve bozulmaz”
bir niteliktedir. insanlar yasadiklar siire zarfinda nasil bir karaktere sahipler-
se bir kez daha o kisiye dénlgene dek farkli canlilarda ruh yagsamis olacaktir.
Ornegin acgdzli olanlar esek olarak; zalimler ise kurt veya sahin olarak re-
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enkarne olacaklardir. Bu yaklasimda Platon, bedeni ruh igin i1slahevi olarak
goérmektedir (Spellman, 2017: 80-82).

Birgok konuda oldugu gibi élulerle ilgili farkli toplumlarda ve cografya-
larda gesitli tabular bulunmaktadir. Bu tabularin bir kismi kutsal, bir kismi
kirlenmis olmayi igerir ki bu da bir ikircikli durumu temsil eder. Kirlenmis ol -
manin en blyUk belirtisi ise 610 veyahut suclulara dokunmus olmaktir. Oli-
lere dokunup kirlenmemis olanlar sadece dini ayinleri gergeklestirmek igin
hazirlanmig olanlardir. Ornegdin Malgaslar halkinda 8li ve élileri diger ke-
simlerden ayiran kati yasaklar vardi. Olilye bakma, onun adini séyleme, ona
dokunma gibi eylemler yasakti. Malgas dilinde tabu yerine kullanilan fady
s6zcligl yasak, mahrem, ugursuz anlamina gelmektedir (Eliade, 2020: 41-
42). Bu tabuya gore oliler o kadar tehlikelidir ki onlarla ilgili herhangi bir
islemi sadece din gorevlileri yerine getirebilir.

Yukarida agiklanan élimle ilgili rit ve rittellerin farkli inang ve kulturle-
rin etkisiyle cok farklilik gdsterdigi dikkati cekmektedir. insanlarin doga
olaylarini kontrol etmek, 6lilerine o slire¢ ve sonrasinda gesitli ddet ve ina-
nislarla eslik etmek insanlik tarihindeki yaygin uygulamalardir.

Modernizm ve Oliim

Modernlik 17. ytzyilda Avrupa’da baslayan ve sonrasinda tim dinyaya
yayilan ve dinyayi etkileyen toplumsal yasam bigimidir (Giddens, 2020: 9).
Modern yasamin iginde 6lim olgusunun sahip oldugu konuma bakildiginda,
6lumin modern yasamin étekisi olarak nitelendirildigi gérilmektedir. Oyle
ki, 8lLum dosegindeki kisiye sdylenecek s6zin bulunamamasi, o andaki ileti-
simsizlik ve sessizlik modern yasamin getirisidir. Olim aninda yasanan bu
iletisimsizlik, modern dunyada 6lum imgesinin silinmesinin bedelidir. Zira
modern yasam, 6lumi énemsenmeyen atil bir duruma getirmis ve 6lum
modern yasamda yapisdkiime ugramistir. Bu yapisékim, 8limu ortadan
kaldirmamistir fakat onun 6nemini yitirmesine sebebiyet vermistir (Bauman,
2018: 181-182). Oyle ki modernite 8limi hastaliklar dizisine indirgemis ve
hastalikla bas etmek 6limle bas etmeye dénlismustir. Béylece yapisdkii-
me ugrayan 8lum, i¢i hos olmayan fakat iyilestirilebilir hastalikla dolu bir
cuval gibi algilanmistir (Bauman, 2018: 223). Bu sayede basite indirgenen
olumle savasmak kolaylasmis ve hatta 6lum kaygilandirici olmaktan uzak-
lagmustir.

Modernite hdkimiyet durtisudur; umut ve hirs ile dolu olma durumudaur.
Modern yasam 18. ylzyilda Avrupa’da egemen olan sinirsiz 6zgUven ve hirsi
temsil etmistir. Olim o giine kadar “evcil”di ancak artik “vahsi” olana dé-
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nismustur. Dolayisiyla 6lim artik higbir zaman rahat rahat konusulama-
yan/tartisilamayan bir bigime evrilmistir. Toplumda artik agiga vurulmasi
istenmeyen, huzursuzluga sebebiyet veren ve insanlara -yas tutanlara,
hastalara ve cenazedekilere- kargi duyarli davranmayi gerektirmeyen bir
olguya dénusmistir. Olime, salgin hastalik sebebiyle can gekismesine
ragmen dostlari ve ¢gevredekiler tarafindan soyutlanan bir hastaya yaklasi-
ma benzer tepki gdsterilir olmustur. Geoffrey Gorer (1955), yasta olan birine
cevredekilerin nasil davranacagr hususunda rittellerin yonlendirici olmadi-
gini, Ustelik yasi yasayanin kederini bir yana birakip o anda orada bulunan-
larla birlikte coskulu bir etkinlige katilmalarinin beklendigini ifade etmekte-
dir (Bauman, 2018: 183-187).

Olim varligini 19. ylizyilda ise her yerde cok acik bir sekilde hissettir-
mistir; cenaze konvoylari, anma merasimleri, mezarlik ziyaretleri, yas giysi-
leri... GUnUmUzdeyse yine bu durumun tam aksine insanin ve sevdiklerinin
8lumlu olduklari unutulurcasina bir yagam hékim olmustur. Olim kabul
edilmekte (6rnegin geride kalanlar igin yasam sigortalari yapilmasi) ancak
en derinlerde 6lUMLU olunmadidr hissi yer almaktadir (Aries, 2020: 95). Sair
Philip Larkin, 1983 yilinda 6lumun toplumdaki gincel durumunu izah eder-
ken “insanoglunun en takdire sayan yetenegi, limi gérmezden gelisidir.
CUnkt nihai yok olus bir kez idrak edildiginde, onu zihinden ancak gergek-
lesmesi daha yakin baska bir felaket kovabilir ki, o da olsa olsa gegici bir
streliginedir.” (Spellman, 2017: 225) demektedir. Olumii gérmezden gelme
ve olagan derecede hayatin icinden koparip uzaklastirma ¢abasinin hékim
oldugu gorilmektedir.

Modern hayatin gélgesinde kalan 6lum ritGellerinde, olulerin yasam
alanlarinin disinda tutulmasina, mezarliklarin sehirlerin Gcra kdselerine ta-
sinmasina ve 6len ile yakinlari arasindaki ziyaretleri sinirlamaya varan degi-
simler yasanmistir. Oyle ki cenaze térenleri diislise gecmis ve dliler yasa-
yanlarin diinyasindan uzaklastinlmigtir. Ozellikle 18. yiizyilin sonlarinda 6L -
ler artik kilise bahgesine degil olabildigince uzak mezarliklarda gdmilmeye
baslanmistir. Nitekim 1776 Kraliyet Fermani, dlulerin kilise bahgesine g6-
mulmesini yasaklamistir. Ayrica mezarliklarin ytksek duvarlarla érulmesi
mezarliklarin yanindan gegen insanlarin duygusal rahatsizliklarini énleme-
ye hizmet etmistir. BUtUn bu suregler yeni bir 8lum imgesini olusturmustur:
“6lum gizli, girkin ve pistir”. Dolayisiyla yas gizli yasanmakta, cenaze téren-
leri goérkemliligini yitirmekte, mezarliklar yasam alanlarindan uzaklasgtiril-
makta ve 8lUm ddseginde olanlar son nefeslerini ev yerine hastanelerde
vermektedir (Bauman, 2018: 187-189).
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Mezarliklarin sehir icinde mi yoksa sehirden uzakta mi olmasi gerektigi
hususunda farkli zamanlarda dedgisen talepler olugsmustur. Fransa’da 18.
yuzyilda “Mezarlikli sehir olmaz.” anlayisi 19. yUzyilin sonlarina dogru yerini
“Mezarliksiz sehir olmaz.” anlayigina birakmistir. Mezarliklarin sehir diginda
kurulmasi, 6lenlerin sehir kétultklerinden ve sefaletinden kurtulmalar ve
sakin doganin iginde olmalari seklinde yorumlanmistir. Diger taraftan sehir-
ler de mezarliklardan gelebilecek risklere karsi korunmus olacaktir (Aries,
2020: 184).

Sevilen kisilerin kaybedilmek istenmemesi ve onlardan geriye kalanlar
Uzerinden 6luye saygi duyma gibi egilimler mezarliklarin ziyaret edilebilecek
halka agik veyahut mulkiyeti kendilerine ait yerler tahsis edilmeyi berabe-
rinde getirmistir. Hristiyanligin ilk ddnemlerinde mevcut olmayan bu uygu-
lama ile mezarliklar ziyaret edilecek ve anilar yenilenmis olacakti. Bu giin
Fransa ve italya’da mezarliklarin ziyaret edilmesi hala gok énemlidir. Cicek-
lerle suislenen mezarlarin etrafinda anilar tazelenir ve i¢ dinyaya inilir. Bu
egilim 18. yuzyilin mezarlik projelerinin de zeminini hazirlamaktaydi. Birey-
den topluma yayilan bu ziyaretler daha sonrasinda mezarliklarin ailelerin
rahatca ziyaret edebilecekleri parklar niteligini tasiyan bir boyuta ulagsmasi-
ni tetiklemistir. Hatta Londra’daki Saint Paul Katedrali 6rneginde oldugu gibi
mezarliklarin devlet tarafindan korunan ve Unli kisilerin mezarliklarinin ma-
zeye cevrildigi yeni bir anlayis gelismistir (Aries, 2020: 72-73). Boylece Antik
Cag’da yaygin olan anit ve lahit mezarlarin Orta Cag’da kaybettikleri ma-
nevi ve fiziksel deger 18. yuzyilda tekrar kazanilmistir. Bu durum 6l ve can-
Ular arasindaki ince bir gizgiyi de isaret etmektedir. Mezarliklar toplumsal
hayattan tamamen soyutlanmis, terk edilmis midir yoksa sehirlerin merkez-
lerinde yer alan gunlik hayatin bir pargasi, baglarin devam ettirildigi
mekanlar midir? insanlarin mezarliklar ziyaret etme egiliminde olmasi daha
cok ikinci boyutun gerceklige yakin oldugunu géstermektedir.

Kellehear (2012), glinimiz modern ¢agini kozmopolit bir ¢ag olarak
nitelendirmekte ve bu dénemde iyi yonetilemeyen bir 6limden s6z etmek-
tedir. Tanm toplumlarinda insanlarin 6lime hazirlanma ve sonraki ylzyil-
larda oldugu gibi 6lim acisini hafifletmeye yonelik profesyonel bakim uy-
gulamalarinin ortadan kayboldugunu ifade etmektedir. Kargi konulan, utang
duyulan, damga vesilesi olan bir 6lim olgusunun belirdigi ve 6lim formu-
nun bozulmus bir kimlige donltstigini 6ne stirmektedir. Toplumsal ve ah-
laki zorluklar karsisindaki 6lime iligkin sergilenen tavirlar karsisinda,

Yasam yolcularn olan arkadaslarimizdan olugsmus guruhla daha
dine kadar omuz omuza iken, birden kendimizi utang verici bir bi-
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¢cimde, bozulmus kimlik formlarina sokmaktan nasil kaginabiliriz?
Yeni ve bozuk benliklerimizden vazgegmenin ya da onu eski haline
déndtrmenin yollarini distntrken, kendimizi “normal digere” do-
nastirmeye olan bu yénelimi nasil erteleyebilir ya da asabiliriz, di-
yerek alisildik olana/normal digere olan 6zlemini ifade etmistir
(Kellehear, 2012: 19-20).

Postmodern toplumlarin toplumsalliginda, toplumseverlige gereksinim
yoktur. Birlikteligi, bUtinlesmeyi, iletisimi sart kosmaz (Bauman, 2018: 270).
Kozmopolit yasamda élumler artik iyi ydnetilememektedir. Zira 6lum hazir-
Lklar dizensiz ve yarim yamalak bir sekilde yapilmaktadir. Vedalagmalar
dnemini yitirmis, ziyaretlerin yerini mektuplar ve sembolik yadigar hediyeler
almistir (Kellehear, 2012: 298). Dini ve felsefi sdylemler etkisini yitirmis ve
bilimsel sdylemler insanin dinya yasamiyla ilgili yegéne kaynak olmustur.
Dogum, 6lum, evlilik gibi yagsam olaylarinda dini ve felsefi argimanlar hala
bazi formlarda varligini hissettirse de yetkinliklerini kaybetmislerdir (Dastur,
2019: 41).

20. yuzyildan itibaren ise 6limlerin gergeklesme yeri 6zel alandan ka-
musal alana kaymistir. Diger bir deyisle aile ortamindan ziyade hastaneler-
de ve bakim evlerinde 6lum gergeklesir olmustur. Bu degisimin agikga fark
edildigi kurumlar olarak kiliseler, artik dogum ve 6lum kayitlarini hastanele-
re devretmistir. Bu yetki ve gorev devrinin bir sebebi de 6lim nedeninin artik
hastanedeki profesyoneller tarafindan aciklaniyor olmasidir. Kiliselerin elle-
rinden ¢ikan bir diger alan da mezarliklardir. Artik belediyeler veya 6zel sir-
ketler cenaze islemlerini yuritmekte; naasin sergilenmeye hazirlanmasi,
dini ritUellerin yerine getirilmesi ve defin gibi islemler ailelerin kontrolinden
cikmistir (Spellman, 2017: 256; Walter, 2002: 10-15). Béylece ilgili kurumlar
ve Ozel sirketler aileyi cenaze islemlerinden kurtarmakta ve sekiler, kar
amagli profesyoneller sorumluluk Gstlenmektedir (Spellman, 2017: 254).

Modern toplum insasinin baslangicina kadar 6lum toplumsal bir olaydir
ve 6lmekte olan kisi Uyesi oldugu toplulugun bir pargasi olarak onlarin ara-
sinda ve onlarla i¢ iceyken 6lim gerceklesmektedir. Olim o derece tahmin
edilmekteydi ki kisi hazirliklarini yapar, isteklerini iletir, es-dostlarla vedala-
sir ve artik 6lum beklenirdi. Modernite dlmekte olani, aile gevresinden ve
toplumdan kopararak hastane ve tibbi tedavi altinda onu yalnizlagtirmigtir
(Durmusoglu ve Ataman, 2018: 130). Oysa 1960°li yillara kadar dahi insan-
larin kendi evlerinde sessizce ve kabul edici bir tutumla sanki yeni bir eve
tasinlyormuscasina élime gittikleri aktarilmaktadir (Oztiirk, 2016: 102).
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Ozellikle kapali, daha basit ve az pargalanmig toplumlarda élim ta-
mamen toplumsal bir olaydir ve bu durum 19. ylzyilin sonlarina kadar bu
sekilde devam etmistir (Aries, 2020). Modernite ve 6lUm arasindaki “biri
varken digeri olmamali” anlayigi 8lumun toplum nezdindeki ylzinU degis-
tirmistir. Modern yasamin insan hayatinin bir pargasi haline gelmesiyle 6lim
ve 0lum etrafinda sekillenen ritleller de en yalin halde ve ¢ok kisa bir sure
icinde sonlanabilecek bir bigime girmistir. Olimlerin cogunlukla artik evler-
de dedil hastanelerde gergeklesmesi gibi; 6lU merasimleri, térenler ve diger
ritieller de modern yasamla birlikte 6nemini kaybetmis ve aile ve toplum
yerine 6zel kurumlara kismen devredilmis bir vaziyettedir. Dolayisiyla mo-
dern kent yasami ve Bati kilturl geleneksel yasam bigimini, 6lum ve yas
ritGellerini, sosyal iligkileri ve kiltUrel-inangsal bazi uygulama/dgeleri de-
gistirerek yas tutma stirecini toplumsal alandan koparak dar bir alana, daha
cok bireysel bir duzeye indirgemistir.

Din ve Oliim

insanlarin hangi kiltir ve inanca sahip oldugu, birgok yénden yasam-
Larini etkiledigi gibi 6lum olayinda da kltir ve inanglar cok merkezi bir ko-
numa sahiptir. Olum sekillerinden, rittellerine, 6liyl yakmaktan gémmeye,
sorumlulugu topluma birakmaktan tamamen aileye devretmeye degin for-
mel-informel tUm uygulamalarda kaltar ve inancin etkisi vardir ve dolayi-
siyla hangi toplumda 8lum ve ilgili ritGellerin gergeklestigi 6nem tasimak-
tadir (Becvar, 2003: 13-19). Arkaik toplumlarda dahi 6lim tamamen bir yok
olus olarak gértilmemis ve dlenlerin dinyasiyla bir sekilde baglantilar ku-
rulmustur. Bu baglamda “6te diinya” dustincesi kurulu dinlerin bir argmani
degil, daha eskiye dayanan c¢esitli inang sistemlerinde de yer almistir. Eski
Yunan inancindaki reenkarnasyon teorisi, Hristiyanliktaki “hesap gini” ve
“bedenin yeniden dirilisi” gibi distnceler 6lum sonrasina, diger bir deyisle
ote dunyaya ait inaniglar gdéstermektedir. Bu baglamda inangsizlar arasin-
da dahi 6lum nihai bir son degil herhangi bir sekilde varligi strdirmeye y6-
neliktir (Dastur, 2019: 36-37).

Modern diinyada ve 6zellikle de “Bati” tipi toplumlarda dinin toplumsal
konumu birbirine gok yakindir. Aydinlanma sirecinden sonra gtin yuzine
¢tkan ve gin gectikge daha belirgin hale gelen “dinyevilesme” (secularis-
me) sonucunda dinin toplum Uzerindeki etkisi zayiflamaya baslamistir. Da-
ha énceleri ¢cogunlukla birlestirici olan ve neredeyse tim topluma hitap
eden din, gunimuzde daha ¢ok bireysel alan veyahut bazi dini cemaatlerle
gorunur olan 6zel alana 6zgu bir hale gelmistir. Béylece kismen 6znellesen
ve artik hakkinda birgok gérts ve disincenin oldugu bir konuma oturtul-
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mustur. Dolayisiyla dnceleri hig stipheye yer vermeyecek nitelikte bir bilgi ve
duzene sahip olan din, artik insanlarin fikir aynligina dusebilecekleri bir
inang sistemine déntsmdustir. Yine de dini degerlerin birinci derecede belir-
leyici oldugu ktigUk de olsa bir kesim bulunmaktadir. Nihayetinde moder-
nizm insanlarin kesin olarak inandiklar ve bagli olduklar seylere ve inang-
lara zarar vermigstir. Haliyle siki sikiya bagli olunan degerlerden stphe duyu-
lur olmustur (Hokelekli, 2016: 72-73).

Berger’e gore (1999: 86) baskin sektiler kiltire ragmen modern sekile-
rizm toerisi insanlari tasilyamayacaklari kadar agir bir sipheyle karsi karsiya
biraktigi icin, sektlerlesmis dine dénusler basarisiz olmustur. Neticede dini
kurumlar hala ayakta kalmis ve gesitli adaptasyon stratejileri uygulaomaya
devam etmektedir. islamiyet, Yahudilik, Hinduizm gibi dinlere mensup grup-
larin ve cemaatlerin yUkselisi bunun en dnemli kanitidir. Dinler genel itiba-
riyle ayin ve mitolojiler esnasinda topluluk ve toplumlar igin gtivenlik, kont-
rol, destek ve teknik bilgiler icermektedir (Kellehear, 2012: 103-105). Oba-
yashi (1992), diinya dinleri Gizerine yaptidi incelemesinde dinlerin doktrinsel
dgretiler ve cenaze térenleri agisindan merkezi konumda oldugunu belirt-
mektedir. Ona gére 8lumun toplumsal yagsam bigimini belirlemesi ve davra-
nislarin sekillenmesi buyudk él¢tde din sayesindedir. Bununla birlikte buyuk
diinya dinlerinin tamaminda kendilerine bagli olan insanlari 8lum yolculu-
guna hazirlama amaci oldugu ifade edilmektedir (Kellehear, 2012: 105).

Hristiyan ve Yahudi Toplumlarinda Cenaze Torenleri ve Yas

Hristiyan toplumlarinda cenaze térenleri dért ayr kissmdan olugsmakta-
dir. ilk kisimda 8lUm olayinin en dramatik kismi olan matemler yer alir. Oli-
mun ardindan yasanan derin acilar farkli tepkilerle gérintr olmustur. Elbise
pargcalama, sag ve sakallar yolma, bayilma, vicutlarini gizme gibi eylemler
6lam rittellerinin bir butlnleyicisi olmustur. Kendinden gegercesine matemi
yasayan 6lu yakinlar kendilerine geldiklerinde ise 6len kisiye dvguler dizer-
ler. ikinci kisim dinsel inancin baskin oldugu bir evredir. Giinah bagislama
ayinleri dizenlenmekte, bu ayinlerde yatagin veya mezarin basinda ayini
ybneten rahip ve yardimcilar yer almaktadir. Bunlardan biri hagi tutar, biri
ilahi kitabi, biri kutsanmig su kabini, digerleri de buhurluk ve mumu tasir.
Ucglinct kisim cenaze konvoyu ile ilgilidir. Giinah bagislama ayini yapilmis,
matemi yasayanlar sakinlegmistir. Olen kisinin ylzii agikta birakilir, bedeni
ise ¢carsaf veya kefene sarilir. Tabutun Gzerinde yatar vaziyette, sevenlerinin
esliginde gdmulecek yere goturiulir. Bu suregte konvoyun uymasi gereken
kurallar vardir: hangi yolun kullanilacagi, nerde durulacadi vb. gibi seyler
onceden bellidir. Son kisimda ise sakin ve gosterigsiz gegen gdmme slreci
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vardir. Burada bazen tekrardan ginah bagislama merasimi dizenlenebil -
mektedir (Aries, 2020: 101-102).

Matemin rengi olarak gogunlukla giyilen siyah renkli elbiseler, Ortacag
Fransa’sinda 6zellikle devlet adamlarinin cenaze térenlerinde ritlel haline
gelmistir. Derin GzUntUinin yaninda cenaze térenlerinin aciya bigim ve ritim
verme yoénleri bulunmaktadir. Olen kisinin mertebesine gére matemin gos-
terilme bicimi derinlik kazanmaktadir. Ornegin Fransa kraligesi kocasinin
6lum haberi kendisine verildiginde bir yil boyunca odadan ¢gikmamig ve ya-
sinl tutmustur. O dénemde Fransa’da kocasi dlen kadinlar i¢in 6 haftalik
disari gitkmama &deti vardir. Bu stregte giyilen siyah elbiselerle birlikte kul-
lanilan tim esyalarin (hali, yorgan, tepsi vb.) siyaha biriinmesine 6zen
gosterilir (Huizinga, 1997: 78-79).

14. ve 15. yUzyillarda konvoylarda agitgi kortejleri bulunmaktaydi. 16. ve
17. yazyillarda térenlere katilan yoksul, dilenci ve ¢ocuklara mirasgilar siyah
elbiseler dagitir ve sonrasinda bir miktar para 6demekteydi. Dostlara ve zi-
yaretgilere yemekler dagitilmakta, aileler cenaze konvoyuna katilmamakta
ve sayet vasiyetnamede herhangi bir kimsenin katiimi 6zellikle istenmisse
bedel olarak bagista bulunmak durumundaydi. Ailenin yerine papazlar, pro-
fesyonel agit¢ilar, dindarlar ve sadaka toplamak igin katilan yoksullar ka-
tilmaktaydi. Aile katiiminin engellenmesinin nedeni ailelerin acilarini top-
lumdan uzak yasamalarini saglamak ve sakinlesmelerine olanak vermektir.
Diger bir neden ise kaybedilenin ¢abuk unutulmasini engellemek ve aileyi
dindar olmayan sosyal yasamin eglencesinden uzak tutmaktir. 19. ylzyila
kadar ailenin yasamini evle sinirlamakta higbir esneklik gérilmemistir. “Bi-
risinin 6ldugu evlerdeki erkekler, kadinlar, gocuklar, hizmetkérlar ve hatta
atlar ve arilar, yas tulleriyle, perdelerle, siyah ¢arsaflarla toplumun geri
kalanindan ayrilmaktaydi.” Bu cimleden kayip sonrasi matemin nasil gés-
terildigi daha acgik gorilmektedir (Aries, 2020: 212-213).

19. ylzyilda bilimin gelisimi ve yayginlasmasi sekilerler tarafindan or-
ganize dinlerin yok olacagi inancini yesertmistir. Yerlesik dinler ve tutucu
cemaatler modern yasam karsisinda tehlikeye giren geleneklerine siki sikiya
bagliliklarini sirdtrmektedir. S6z konusu geleneklerin bir kismini teskil eden
olum adetleri, 6lenlerin kalabalik topluluklarca yollanmasi, yas tutan aile
ve yakin dostlar igin hala énemini korumaktadir. Olim olayinin modern ya-
samda toplumdan uzaklastinlmasi gergegiyle beraber 6zellikle ruhban sini-
finin hayatin son asamasinda teselli ve ruhani destek sunmaya devam et-
mesi 6lenlerin yakinlar icin 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte dlenler
icin yapilan bazi dini térenler ve gémme islemleri ailelerin bu strecte yalniz
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kalmasini engellemektedir. Bu térenler esnasinda kutsal kitaplardan metin-
ler okunmasi ve din adamlarinin bu térenlerde hala vazifelerini yerine getiri-
yor olmasi artan sekulerlik karsisinda bir direng oldugunu gdstermektedir.
20. ytzyilda kilisenin dlenler i¢in dizenledigi ayinlere katilimda ciddi bir dt-
sUs goérulmusgse de hala tutucu kesimin geleneklerine bagliliklarini strdtr-
dikleri gorilmektedir (Spellman, 2017: 267).

19. ylzyilda cesedin sergilenmesi ve giydirilmesi adeti glinUmuUzde de
karsilasilan bir rittiel olarak varligini stirdirmektedir. Cenazenin sergilenme-
si olayinda 6lenin bayramligi, pazar ayinine giderken giydigi elbisesi, da-
matlik veya gelinliginin giydirilmesine 6zen gosterilir. Cenazeyi hazirlama
ve giydirme islemi 6lUm gergeklestikten sonra ve ziyaretgiler gelmeden 6n-
ce yapilir (Aries, 2004: 225-228). Batr’da 6lenin aile ve arkadaslarn 6lim
olayindan sonra 6lim isleriyle mesgul olmaktadir. Zira Batili 6lim sekli 6len
ve olumle ilgili birgok islemi gerektirmekte ve dolayisiyla geride kalanlar
¢ogu zaman maddi harcamalari gerektiren karmasik stregler gegirmektedir.
Cenaze evi arama/bulma, yakin gevreye haber verme ve cenaze hizmetleri-
ni organize etme gibi birgok gdérev yerine getirilmektedir. Bunlarin yani sira
saglik sigortasi harcamalari, vergiler ve élen kisinin varsa vasiyetleri geride
kalanlar zor durumlarla karsi kargtya birakmaktadir (Park & Halifax, 2021:
356).

GUnUmuzde gesitli toplumlarda “cenaze sézlesmeleri” yapilarak kisinin
bireysel tercihlerini de 6nceleyen bir bicimde cenaze térenleri organize
edilmektedir. Bu yeni modelin geride kalanlarin sorumluluklarini da hafiflet-
tigi ve boylece kisinin sadece matemini yasamaya odaklanarak streci iyi
yonetmeyi sagladigi belirtilmektedir. Hatta bu strecin daha kolay atlatila-
bilmesi igin yas psikologlarinin tutuldugu ve yasin en kisa stirede bitmesi
icin yogun bir caba gosterildigine vurgu yapilmaktadir. Buradaki amag, eko-
nomideki kar-zarar gibi islemekte ve en kisa sirede, en kisa yoldan yastan
kurtulmaya; merhumun izlerini gabucak silmeye ¢alismaktir. Hatta bu ytz-
den kamusal alandan uzaklastirici bir ydntem olarak cesedi yakmanin yuk-
seliste oldugu belirtilmektedir (Dastur, 2019: 40).

Hristiyanliktaki yas/matem anlayisinda Yeni Ahit'ten sonra degisimler
gérilmistir. Hz. isa’nin 8limi ve yeniden dirilisi hiiznii sonlandirmigtir ve
Hristiyanlar artik Umitsiz olmayacak ve yas tutmayacaktir. Bu sebeple kili-
seler de asiriliga isaret eden eylemleri yasaklamig, yas i¢in agit yakicilarin
kiralanmasina karsi cikmistir. Béylece 6lim aglayis ve acidan uzak bir olgu
olmustur (Harman, 2003). insanlarin birbirini teselli etmeleri gerektigi,
Umitsiz olmamalari, kiyamet giiniinde Hz. isa’nin yeryiziine gelerek éliileri
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diriltecegi, Rab ile gékyluziinde bulusacadi ve orada 6lim, matem ve hiz-
niin olmayacadi Kitab-1 Mukades’te gegcmektedir (Oztiirk, 2016: 77-78).

Yahudi geleneginde de yasi kolaylastirici ve yasa rehberlik edici birta-
kim kurallar bulunmaktadir. Olenin yakinlari cenaze isleriyle mesgul olduk-
larindan ibadetlerden sorumlu dedildirler. G&Gmme isleminden sonra herkes
taziye evine yumurta ve ekmekten olusan yemegi yemek igin gider. Yedi
gunlik yas boyunca yasi tutanlar yere oturmak mecburiyetindedir. Yine
bunlarin galismasi, yikanmasi, sag kesmesi, yikanmis elbise giymesi, selam
alip-vermesi yasaktir. Yas tutanlar higbir seye karismadiklarindan komsular
veya arkadaslari onlara yemek gétarir. “Siva” adi verilen bu yedi glnlik yas
surecinden sonra “selosim” adi verilen ve otuz glin stiren daha hafif ikinci bir
yas evresi baslamaktadir. Bu suire bazi toplumlarda ise bir yila kadar devam
edebilmektedir. Tevrat’i inkér eden veya intihar ederek 6lenin yakinlari, bu
kurallarin disindadir (Harman, 2003).

Yahudilerde tim aile Gyeleri birlikte bir hafta boyunca bir sandalyeye
oturarak yaslarini yasarlar. Aynalar 6értilur, deri elbiseler giyilmez ve kadin-
Lar bir ay boyunca makyaj yapmaz, erkekler de tiras olmazlar. On bir ay son-
ra sembolik bir tasin kirnlmasiyla yas sonlandirilir (Colak ve Hocaoglu, 2021).
Yahudilikte yaygin olarak goérulen diger bazi yas adetleri igerisinde elbise
yirtma, gula sarilma, Gzerine kul serpme-kal Gzerinde yatma, orug tutma,
sag-bas yolma ve doévinme yer almaktadir. Kitab-1 Mukaddes’te en gok
gecen yas tepkisi ise elbise yirtmaktir (Oztiirk, 2016: 77). Eski Misir, Eski Yu-
nan ve Mezopotamya gibi cografyalarda, Yahudilik ve Hristiyanlik inangla-
rinda yas ve matem sirecinde Ustline gamur stirme, saclarini kesme, vicut
yaralama, elbise yirtma, siyah giyinme gibi ortak adetler gérulmustar
(Denknalbant Cobanoglu, 2019: 186).

Batili 8Lum ve yas ritlellerinde inang sistemleri hala belirleyiciligini ko-
rumaktadir ancak modern yasamda degisimler gegirdigi ve inang sistemle-
rinin modernizm karsisinda direng gdsterdigi gorilmektedir. Geleneklerine
bagli ve dinin hdkim oldugu tutucu bir kesim (aile ve yakin dostlar) hala
mevcut ve geleneklerin bir kismini teskil eden 6lim adetleri ve yas rituelle-
rine bagliliklarini sGrdUrmektedir.

istam Toplumlarinda Cenaze Torenleri ve Yas

Olim Arapcada “mevt” olarak gecmektedir. Uyku ise “mevt-i asgar”,
yani “kdguk 8lUm” olarak kullanilmaktadir. Clnkt uykudan sonra uyanmak
6limden sonra dirilmeye benzetilmektedir (El-Hakim, 2005: 435). islam
inancinda sadece ebedi ve baki olan Allah’tir. Yaratilan her varlik fani ve
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yokluga mahkdmdur. Olim olayi takva sahibi insanlar igin kurtulustur. Bu
insanlar igin kavugsma ve bulusma vaktidir. Bunlarn disundp hareket eden
“akilli insan” 8limu her an aklinda tutan kimsedir (imam-1 Gazali, 2007: 5-
6). islamiyet inancina gére 6lim ile ilgili islemlerin tamamindan lenin ya-
kinlari sorumludur. Nitekim Hz. Peygamber’in teghiz-tekfin ve defin edilme-
sinde bizatihi ailesi sorumluluk almistir. O gline degin yapilan uygulamalar-
da da ekseriyetle buna sadik kalinmasi gerektigi vurgulanmistir (Gengel Efe,
2019: 18). Habil-Kabil hadisesinde de kardesini 6ldiren Kabil (ne yapacagi-
ni sasirmis bir vaziyette bocalarken) Allah ona, yeri eseleyerek kardesinin
cesedini nasil gdmecegini gbsteren bir karga gdénderdi. Kardes katili Kabil:
“Yaziklar olsun bana! Su karga kadar olup da kardesimin cesedini gémmek-
ten aciz miyim ben?“ (Maide 5/31) dedi. Bu ayetle insanlarin nebatat ve
hayvanlarin hareket tarzindan teknik ve pratik érnekler ¢ikarabilmesi 6gut-
lenmektedir. Dolayisiyla bu ayet, 6li gdmme gelenegine referans olarak
kabul edilmektedir.

islam inancinda cenazenin geciktirilmemesi tavsiye edilir. Mezarliklarin
gosterigli degil mutevazi olmasi daha makuldtr. Defin islemi suresince, in-
sanin topraktan geldigi ve yine topraga donecegi hatirlatitmaktadir. Nitekim
Bakara Suresi’nde gegen “Biz sliphesiz (her seyimizle) Allah’a aitiz ve slp-
hesiz O’na donecegiz” (Bakara, 2/156) mealde bu agikga belirtilmektedir.
Olimden sonra da élenin, sakinlik istedigi ve kendisi hakkinda iyi seyler séy-
lenmesini arzuladig ifade edilir (Aykut, 2004: 208-209). islam inancindaki
6lum ve defin gelenekleri Hz. Adem igin yapilan defin ve uygulamalarla ne-
redeyse aynidir. “Bu isler Adem’den ogullarina gegecek bir siinnettir.” riva-
yetiyle aktarnldigi Gzere, kefenleme, yikama, defin, cenaze namazi gibi isler
islam dinince de kabul edilmektedir (Gengel Efe, 2019: 26-27).

islam toplumlarinda sadece yakinini kaybedenler degil toplumun ken-
disi de bazi sorumluluklara sahiptir ve yasli bireyleri destekleme rolleri Ust-
lenir. Genellikle uzun sureli kamusal yas ve yas rittelleri olumlu karsilan-
maz. Zira uzun sudreli yas, yagsama dénmeyi engeller ve bu da istenilen bir
durum degil, Allah’in takdirini/emrini kabul etmeme seklinde yorumlanir.
Yas sirecinde islam inancina gore sinirlan zorlamak/asmak sosyal kabul
edilebilirlige bir set niteligi tasimaktadir (Rubin & Yasien-Esmael, 2004:
155-156). Cahiliye doneminde kocasi 6len kadinlar yasini k6t elbiseler
giyerek bir yil boyunca evden gikmadan yasamaktaydi. Ancak Hz. Peygam-
ber bu adetleri sakincali gérmus ve “Allah’a ve ahiret giinine iman eden
kadinin 6li igin Ug geceden fazla yas tutmasi helél olmaz.” (URL-1) buyur-
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mustur. Bu anlayisa gére yasin ¢ gun ile sinirlandirildidi ve yas tepkilerinde
asirtya kagmanin tasvip edilmedigi bilinmektedir.

islam geleneginde yas Cahiliye dénemi édeti olarak nitelendirilmis ve
yas tutmada asinliga gitme uygun gérialmemis hatta hadislerle yasaklan-
mistir (Sentirk, 2015). islam anlayisina gére manevi agidan insanlarin, én-
celikli olarak dini referanslari iyilestirici bir kaynak olarak gérmesi ve toplu-
mun destegiyle de olagan yasamina dénmesi beklenmektedir. Bu bakimdan
islami gelenekler 8lim ve yas sirecinde referans niteligi tagimaktadir. Dini
basa gikmanin yas stirecine etkisini irdeleyen bir alan arastirmasinin sonug-
lari da dini basa ¢ikma etkinliklerinin (dua etmek, Kuran okumak, yemek
dagitmak, cenaze islemlerine eslik etmek vb.) kullanilmasi fiziksel ve ruhsal
sagligi olumlu yénde etkileyerek yasin patolojik hale gelmesini engelledigini
ortaya koymaktadir (Isik, 2013).

Olimle ilgili uygulamalar islam dini stizgecinden gegirildikten sonra
geleneksel olarak uygulanmistir. islam’in 6lumin anlami, élim esnasinda
yapilmasi gereken is ve islemler, techiz, tekfin, defin, cenaze, yakin kisi ve
akrabalara disen sorumluluklar, éliler adina hayir isleme ve kabir ziyaret-
leri gibi ¢gok genis kapsamli teolojik dizenlemeleri bulunmaktadir (Erdig,
2017: 154). islamiyet éncesinde yas kutsal bir gérev olarak kabul edilmistir.
Yas elbisesi giyme, basina toz-toprak stirme, elbisesini ters giyme/yirtma
gibi yas adetleri cok yaygin olmaktaydi. islamiyet éncesi Araplarda yas sii-
resi bazen bir yila yakin sirmustur. Agit yakma ve dleni 6vme gibi gdrevler
icin 6zelikle soylu ve zengin kisiler agit¢i kadinlar kiralamaktaydi. Zira onlara
yarasgir bir agit ve matem gdstermek son derece énemlidir. Hatta bu agit
yakmalarin bazen hayattayken yapildigi da olmustur (Cagrici, 2003).

Yas merasimlerinin énemli bir parcasi haline gelen agit yakma hem
Dogu hem de Batrda gériilebilmistir. islam éncesi Araplarda da bu mera-
simlerin yayginligi bilinmektedir. Ucretli bir sekilde agit yakan kadinlar agit
yakmayi meslek haline getirmislerdi. Ciglik atan, mersiye sdyleyen, sag-bas
yolan, UstUnU yirtan gruplara da ayrilan kadinlar katildiklar merasimlerde
insanlari Gzlintiye bogan hazin bir yas havasi olusturmaya ¢alismislardir
(Uludag, 1988). Ancak islamiyet’e gecisle bu adetlerin terk edilmesi isten-
mistir (Yildinm, 2019: 443). Hatta o dénem Musliman olmayi kabul eden
kadinlardan agitgilik yapmayacaklarina dair sézler alindigi da belirtilmek-
tedir (Cengiz, 2020: 73; Uludag, 1988). Zira islém dininde tagkinlik derece-
sinde yas tutmak, feryat-figan etmek, uzun strre yas tutmak yasaklanmistir
(Baggerly & Abugideiri, 2010: 114; Baktir, 2000). Bununla birlikte feryat et-
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menin 6lenin aci gekmesine neden olduguna da inanilmaktadir (Baggerly &
Abugideiri, 2010: 114).

Bazi islam toplumlarinda 6lum, inananlar i¢in bir sinavdir ve bu sinavda
O6luma hayatin bir pargasi ve Allah’in emri, O’na dénus olarak gérmek ge-
rektigi, bu nedenle de yasi ve hiizn sakin ve metanetle gegirmek gerektigi
belirtilmektedir. Ancak yine de bazi islam toplumlarinda (6rnegin Pakistan)
kadinlar arasinda dévinme, feryat etme ve Uzerine kil dékme gibi kiltirel
farkliliklarin oldugu da goérilmektedir (Baggerly & Abugideiri, 2010: 114).
Asirilik, tagkinlik derecesindeki yasin yasaklanmasi ve uygun gérilmemesi
diginda yas siresi ile ilgili sinirlamalar da mevcuttur. Ornegin Geertz (1960:
72), islam toplumlarinda yas sirecinin genellikle kirk giin stirdigini ifade
etmektedir. Bu yasin ise yas yemeklerinin dagitimiyla kaldirnldigini belirt-
mektedir. islam inancinda genel itibariyle kabul edilen yas siiresi ic gtindir
ve bu sure zarfinda arkadas, akraba ve yakinlar élenin ailesini ziyaret ederek
taziyelerini sunarlar (Baggerly & Abugideiri, 2010: 113).

Sonug

insanlik tarihi kadar eski olan 6lim olgusu, gegmisten giinimiize degin
degisen birgok ritlel, adet ve gelenedi icinde barindirmistir. Dini inaniglar ve
kaltarel 6geler defin igslemlerinden 6lim sonrasi yas adetlerine kadar birgok
uygulamayi ve degisimi beraberinde getirmistir. Bu uygulamalarin en
onemli ortak 6zelligi ise neredeyse hepsinin bir inang sistemi etrafinda se-
killenmis olmasidir. S6z konusu inang sistemleri ise ritlel ve dgretiler araci-
Lgiyla insanlarin hem hayat yolculuklarinda, hem yas streglerinde hem de
6lum sonrasi hayat igin rehberlik edici bir misyona sahip olmustur. Dolayi-
siyla farkli toplumlarin 6lime iligkin farkli tutumlar ve inanglari onlarin
farklilagan 6LUm pratiklerini ve ritlellerini de beraberinde getirmistir.

ilkel toplumlardan giinimiize dogru 8lim fenomenine bakildiginda;
baslangigta topluluk meselesi oldugu, yerlesik hayatta aile ve topluluga ait
O0lum doésegi bigimine evrildigi, kentsel yasamda daha fazla profesyonel,
daha az topluluk ve kiguk aile Gyesinin dahil oldugu bir stre¢ gegirdigi ve
Kozmopolit Cag’da daha bireysel bir 6lum slreci yagsandigi goérilmektedir.
Modern hayatin baskin olmasiyla birlikte 6lumUn hayatin disina tagsinma ve
O0lumu hayattan uzaklastirma ¢cabalarinin yayginlastigi gérilmektedir. Diger
bir deyisle 6lumU gdérmezden gelme ve olagan derecede hayatin iginden
koparip uzaklagtirma cabasi hékim olmustur. Olim karsisinda sergilenen
tutumlarda degisimler yagsanmasi ise 6lum ve yas ritiellerine de yansimak-
tadir. Bu bakimdan modern dénemde yas gizli yasanmakta, cenaze térenleri
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gorkemliligini yitirmekte, mezarliklar yasam alanlarindan uzaklastinlmakta
ve 6lum ddsedinde olanlar son nefeslerini ev yerine hastanelerde vermek-
tedir. Dolayisiyla ginimuz modern toplumlarinda dini ve felsefi sdylemler
sekUlerlesme nedeniyle etkisini yitirmistir. Yine de dini degerlerin birinci de-
recede belirleyici oldugu bilinen bir durumdur.

islamiyet 6ncesinde yas kutsal bir gérev olarak kabul edilmistir. islami-
yet dncesi Araplarda yas tutma slresi bazen bir yila yakin strebilmekte ve
yas elbisesi giyme, basina toz-toprak slirme, elbisesini ters giyme/yirtma
gibi yas adetleri bulunmaktaydi. Ancak islam dininde taskinlik derecesinde
yas tutmak, feryat-figan etmek ve uzun sire yas tutmak yasaklanmistir.
islam inancina gére kabul edilen yas siresi (ic glindiir ve bu siire zarfinda
arkadas, akraba ve yakinlar élenin ailesini ziyaret ederek taziyelerini iletir,
acilarini paylasirlar.

GUnumuz Hristiyan geleneginde bir ritliel olarak cenazenin sergilenmesi
ve giydirilmesi adeti varligini surdirmektedir. Cenazenin sergilenmesi ola-
yinda 6lene ait bayramligi, pazar ayinine giderken giydigi elbisesi, damatlik
veya gelinliginin giydirilmesine 6zen gdsterilir. Yas ve matem adetlerine
gelince Hz. isa’nin 6lumu ve yeniden dirilisi hiizni sonlandirmistir ve Hristi-
yanlar artik Umitsiz olmayacak ve yas tutmayacaktir. Hristiyanliktaki
yas/matem anlayisina gore kiliseler asiriliga isaret eden eylemleri yasakla-
mis, yas igin agit yakicilarin kiralanmasina karsi gikmistir. Mezarlikta ayin ve
téren yapildiktan sonra herkes 6lU evine gider, hazirlanan yemekler yenir ve
sonra herkes GzuntUstnu yas sahibine aktarir. Yahudi geleneginde ise yas ve
matem, 6lum olayinin 6nemli bir b6lUMUNG olusturmaktadir. Cenaze yakin-
lari yas tutmakla mesqguldir ve cenaze ile ilgili islemleri Hebra Kaddi-
sa/Hevra Kadisa denilen birlik yerine getirmektedir. Yas gelenegi siresince
agiter kadinlar 6lenin hatirasini anmak ve Gzintliyu ifade etmek igin agit
yakar. Ayrica Yahudi yas geleneginde sag-bas yolma, dévinme, siyaha
birinme ve Uzerine kil serpme gibi adetler de bulunmaktadir. Yas donemi
olarak kabul edilen ve “Shivah” denilen yedi gunluk yas sUresi igerisinde
misafirler taziyeleriniiletirler.

Gegmisten glinimuze degisen 8lum olgusu birgok ritlel, adet ve gele-
negdi iginde barindirmig, dini inaniglar ve kilturel 6geler; defin islemlerinden
6lum sonrasi yas adetlerine degin birgok uygulamayi beraberinde getirmis,
modernizmin etkisiyle 6lUmU hayatin disina itme ve uzaklastirma ¢abalari
hakim olmustur. Olim ve yas ritiielleri, sekiilerlesme ve modernizmden do-
Llayi etkisini kismen yitirmis olsa da dini degerler hala birinci derecede belir-
leyici bir agiriga sahiptir. Gintimuzde cenaze térenlerinin toplumsal alan-
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dan koparak kiguk bir gruba ait olmasi ve dar bir alana itilmesi, modern
yasam tarzinin benimsenmesiyle dini inanislarin yas rittellerinde énemini
kaybetmesi ve yas tutmaya yeteri kadar izin verilmemesi ya da zaman ayi-
rilmamasi yasin geride kalan bireyler Gzerindeki olumsuz etkilerini de agir-
lastirmis/arttirmistir.
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