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ROMANTIK ILISKiLERDE PSIKOLOJIK SiDDET, iLISKIDE
OTANTIKLIK VE EVLILIGE YUKLENEN ANLAM

Hilal Yardim!

Melek Demir?
OZET
Bu ¢alismanin amaci romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve
evlilige yiiklenen anlam arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini
18 yas iistii 509 kadin olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde psikolojik siddet de-
giskeni i¢cin Kadina Psikolojik Kotii Muamele Envanteri; iliskinin otantikligi degis-
keni i¢in Iliskide Otantiklik Olgegi; evlilige yiiklenen anlam degiskeni icin Evlilige
Yiiklenen Anlam Olgegi ve incelenecek demografik degiskenler icin Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir. Veri analizi i¢in SPSS 21.0 programi kullanilmustir. Arastir-
manin bulgulara gore psikolojik siddet iliskinin otantikligi ile negatif (r=-.36,
p<.05), evlilige yiiklenen negatif anlamla pozitif (r=-.15, p<.05), evlilige yiiklenen
pozitif anlamla negatif (r=-.19, p<.05) iligkilidir. Ayrica otantik iliski de evlilige yiik-
lenen pozitif anlamla pozitif (r=.12, p<.05), evlilige yliklenen negatif anlamla negatif
(r=-.38, p<.05) iliskilidir. Bulgular psikolojik siddetin iliskinin otantikligi (%10.2),
evlilige yiiklenen pozitif anlami (%3.4) ve evlilige yliklenen negatif anlami (%]1.5)
anlaml1 diizeyde yordadigini géstermistir. Bunun yani sira degiskenler yas, iliski du-
rumu, egitim durumu Vve iligki sliresine gore incelenmistir. Arastirma bulgular: mev-
cut literatiir baglaminda degerlendirilmis, sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve
psikolojik danismanlara 6nerilerde bulunulmustur.
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PSYCHOLOGICAL VIOLENCE, RELATIONSHIP AUTHENTICITY AND
THE MEANING OF MARRIAGE IN ROMANTIC RELATIONSHIPS
ABSTRACT
The aim of this study is to examine the relationship between psychological violence
in romantic relationships, relationship authenticity and the meaning of marriage. The
sample of the study consists of 509 women over the age of 18. In the data collection
process, the Women's Psychological Abuse Inventory was used for the psychological
violence variable; the Authenticity in Relationship Scale was used for the relations-
hip authenticity variable; the Meaning of Marriage Scale was used for the meaning
attributed to marriage variable; and the Personal Information Form was used for the
demographic variables to be examined. SPSS 21.0 program was used for data analy-
sis. According to the findings of the study, psychological violence is negatively re-
lated to the relationship authenticity (r=-.36, p<.05), positively related to the negative
meaning of marriage (r=-.15, p<.05) and negatively related to the positive meaning
of marriage (r=-.19, p<.05). In addition, the relationship authenticity is positively
related to the positive meaning of marriage (r=.12, p<.05), and negatively related to
the negative meaning of marriage (r=-.38, p<.05). Findings showed that psychologi-
cal violence significantly predicted the relationship authencitiy (10.2%), the positive
meaning of marriage (3.4%), and the negative meaning of marriage (1.5%). In addi-
tion, the variables were examined according to age, relationship status, education
level and relationship duration. The research findings were evaluated in the context
of the existing literature, and suggestions were made to researchers and psychologi-
cal counselors in line with the results.
Keywords: Psychological Violence, Authenticity, The Meaning of Marriage

GIRIS

Insan, yasaminin her déneminde bir toplum igerisinde yasamak durumunda olan, di-
ger insanlarla iletisim kurarak hayatini siirdiiren sosyal bir varliktir. Romantik iligki-
ler ise bu sosyal aglardan bireyi en ¢ok etkileyen iliski bicimlerinden biridir. “Ro-
mantik iliski”” daha ¢ok askla bagdastirilsa da birgok arastirmaci tarafindan daha kar-
magik bir iligki tiirii olarak tanimlanmistir. Moss ve Schwebel (1993) i¢in “baglilik”
bir romantik iligki i¢in 6n kosuldur ve igerisinde bunun disinda “biligsel yakinlik™,
“duygusal yakilik”, “karsiliklilik” 6gelerini barindirmaktadir. Kernberg (2011) ise
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romantik iliskinin “duyarlilik™, “partnerle 6zdesim”, “partneri idealize etme”, “tut-
kulu bir cinsel iliski” ve “duygusal karmasiklik” boyutlarini iceren komplike bir
iliski tlirii oldugunu stirmiistiir.

Saglikli bir romantik iligki siireci gecirmenin bireyin fiziksel ve duygusal iyi olusunu
(Kalkan ve Yalgin, 2021), aidiyet duygusu ve algilanan statiiyii (Connolly ve Gold-
berg,1999), benlik ve yeterlik algisin1 (Connolly ve Konarski, 1994) olumlu etkile-
digi bilinmektedir. Durum tam aksi ilerlediginde ise hem bireysel hem de iliskisel
acidan bircok olumsuz durum bas gostermektedir. Romantik iliskinin saglikli ve is-
levsel olmadig1 durumda birey hem aidiyet duygusunun hasar gérmesi ve giivensiz-
lik hissi (Kaya,2022), depresyon belirtileri ve 6zkiyim diisiinceleri (Gangamma vd.,
2014) ile bas basa kalmakta, hem de iliskisel olarak partner odakli obsesif kompulsif
diistinceler (Balci, 2021), diisiik 1liski doyumu ve cinsel islevde bozulmalar (Kool
vd., 2006), gercekci olmayan iligski beklentileri bas gostermektedir. Bunun yani sira
Young ve arkadaglar1 (2009), saglikli olmayan ilk romantik iliski deneyimlerinin
daha sonraki deneyimlerde de sagliksiz iliski oriintiilerine sebep oldugunu belirtmis-
tir.

Bireyin romantik iligskide ne kadar gergek benligi ile tutarli davrandigina isaret eden
iliskide otantiklik (Wood vd., 2008); hem iliskinin saglikli ilerlemesi hem de bireyin
saglikli gelisim gdstermesi i¢cin 6nemli bir 6nkosuldur (Impett vd., 2008; Tolman vd.,
2006). iliskide otantiklik; iliski icerisinde eslerin kendi duygu, diisiince ve degerle-
riyle tutarli davranis sergilemesini ifade etmektedir (Rasco ve Warner, 2017). Bire-
yin partneri tarafindan onaylanmama ya da iligkide catigma riskini de goze alarak
diirtistliik ve seffaflig1 tercih etmesi ile karakterizedir (Lopez ve Rice, 2006). Gilliath
ve arkadaslar1 (2010)’na gore iliskide otantik olmak, iligki kalitesine ve iliski doyu-
muna katki saglamaktadir. Czerny ve Lassiter (2016)’a gore 6zellikle yakin partner
siddeti magdurlar1 partnerlerini memnun etme cabasinda olduklar1 ve tehdit altinda
yasadiklar1 i¢in gercek benliklerine uygun hareket edememekte ve dolayisiyla da ilis-
kide otantikligi kaybetme riski tagimaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020) siddeti; fiziksel, cinsel, psikolojik ve yoksunluk-
ihmal olarak dort kategoride ele almaktadir. Psikolojik siddet hem siddet tiirleri ara-
sinda tespit edilmesi en zor siddet tiiriidiir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisii, 2015), hem de fiziksel siddet icin bir risk faktoriidiir (Shepard ve Camp-



1JSHS, 2023; 7 (3): 93-118

bell, 1992). Romantik iliskide otantik olmayan davranislar sergilemenin altinda ya-
tan motivasyon, partner tarafindan onay gérme ve olasi ¢atismalar1 6nlemektir (Lo-
pez ve Rice, 2006). Dolayisiyla psikolojik siddet magduru bireyler kendi duygu ve
diisiinceleriyle tutarli bir davranis sergileyememekte, psikolojik siddet iligkinin 6z-
giinliigline dogrudan zarar verme 6zelligi tagimaktadir.
Var olan romantik iliski deneyimleri hem bireyin gelecekteki iliski beklentilerini
(Stackert ve Bursik, 2013; Young vd., 2009) hem de evlilige yiikledikleri anlami
(Yildiz, 2017) etkilemektedir. Dolayisiyla romantik iliskide 6zgiin olamama ve psi-
kolojik siddete maruz kalma gibi olumsuz yasantilarin da bireyin evlilige yiikledik-
leri anlami1 olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bazi caligmalar romantik ilis-
kilerde psikolojik siddet magduru olmanin cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik
gostermedigini One siirse de (Anderson, 2010) bircok arastirmada kadinlarin daha
magdur oldugu 6ne siirtilmiis (Duman, 2019; Shepard ve Campbell, 1992) ve 6zel-
likle erkek egemenliginin hakim oldugu ataerkil toplumlarda bu problemin yaygin-
1181 dikkat ¢ekmistir (Dardis vd., 2017). Biitiin bu diisiinceler 1s181nda bu ¢alismanin
amact; 18 yas iizeri yetiskin kadinlarda romantik iligskide psikolojik siddet, iliskinin
otantikligi ve evlilige yiiklenen anlam arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagla
bu arastirmada su sorulara yanit aranmustir:

1. Romantik iligkilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve evlilige
yliklenen anlam arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve evlilige
yiiklenen anlami yordamakta midir?

3. Romantik iligkilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve evlilige
yiiklenen anlam yasa gore anlamli bir fark gostermekte midir?

4, Romantik iligkilerde psikolojik siddet, iligkinin otantikligi ve evlilige
yiiklenen anlam medeni duruma gore anlaml bir fark géstermekte midir?

S. Romantik iligkilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve evlilige
yiiklenen anlam egitim durumuna gore anlamh bir fark géstermekte midir?

6. Romantik iligkilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve evlilige
yiiklenen anlam romantik iligskinin siiresine gore anlamli bir fark gostermekte midir?
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MATERYAL VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Iliskisel tarama ve nedensel karsilastirma modelleri kullanilarak gergeklestirilen bu
arastirmanin evrenini bir romantik iliskisi olmus ya da halen romantik iliskisi olan
18 yas iizeri kadimlar olusturmaktadir. Orneklem ise uygun drnekleme yoluyla cev-
rimi¢i ortamda ulagilan goniillii 509 kadin katilimecidan olusmaktadir.
Katilimcilarin 272’s1 18-30 yas (%53.4), 177°s1 31-40 yas (%34.8), 45’1 41-50 yas
(%8.8), 15’1 1se 51-60 yas (%2.9) araligindadir. Katilimcilarin 244’1 bekar (%47.9),
265’1 evlidir (%52.1). Egitim diizeyi incelendiginde 6rneklemin %1.2’sinin ilkokul,
%1.8’1nin ortaokul, %8.3 linilin lise, %74.1’inin Uiniversite ve %14.7’sinin lisansiisti
mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimeilardan arastirmada degerlendirdikleri
romantik iligkilerinin/evliliklerinin siiresi hakkinda da bilgi toplanmistir. Buna gore
katilimcilarin 119’unun (%23.4) romantik iligki/evlilik stiresi 1 yildan az, 125’inin
(%24.6) romantik iliski/evlilik siiresi 1-3 yil arasinda, 265’inin (%52.1) romantik
iliski/evlilik siiresi 3 yildan fazladir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmaya konu olan kadina yonelik psikolojik muamele, iligskinin otantikligi ve
evlilige yliklenen anlam degiskenleri Kadina Psikolojik Kotii Muamele Envanteri,
[liskide Otantiklik Olgegi, Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi kullanilarak 6l¢iilmiis-
tur.

Kadina psikolojik kotii muamele envanteri

Kadina Psikolojik Koétii Muamele Envanteri Tolman (1989) tarafindan gelistirilen;
58 maddeden olusan; hiikkmetme-yalitma ve duygusal-sozel siddet olmak iizere iki
faktorden olusan 5°li likert tipi bir 6lgektir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismala-
rin1 Boyacioglu, Uysal ve Erdugan (2020) yapmis, Tiirkce dlgekte hitkkmetme (17
madde), yalitma (11 madde) ve duygusal/sozel siddet (26 madde) olmak tlizere 3 fak-
tor ortaya ¢ikmustir.

Orijinal 6lgegin hitkkmetme-yalitma alt boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsa-
yist .94, duygusal-sozel siddet alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak bulun-
mustur. Tiirk¢eye uyarlanmis versiyon i¢in hiilkmetme, yalitma ve duygusal/sozel
siddet alt boyutlarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise sirasiyla .89, .88 ve
.96°dir. Ayrica 6l¢iit gegerligi i¢in Psikolojik Istismar Profili Olgegi ile mevcut dlge-
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gin korelasyonu incelenmistir. PIP toplam puanmin hiikmetme, yalitma ve duygu-
sal/sozel siddet toplam puanlar ile sirasiyla .39, .73 ve .84 olma iizere anlamli dii-
zeyde korelasyon gostermistir. Olgegin giivenirligi farkli bir 6rneklemle tekrar ince-
lendiginde Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi l¢egin tiimii i¢in .96 olarak belir-
lenmistir.

Tliskide otantiklik olgegi

Iliskide Otantiklik Olgegi Lopez ve Rice (2006) tarafindan gelistirilen; 24 maddeden
olusan; aldatmanin kabul edilmezligi ve mahrem/yakin risk alma olarak iki faktorden
olusan 9’lu likert tipi bir 6lgektir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismalarini Arslan-
Babal ve arkadaslar (2021) gergeklestirmis ve 6l¢ligiin iki faktorlii yapist dogrulan-
muistir.

Orijinal 6l¢ek i¢in madde toplam korelasyonlart incelendiginde, AKE faktorii i¢in
madde toplam korelasyonu .53 ile .80 arasinda, MRA faktorii i¢in madde toplam
korelasyonu .46 ile .75 arasinda bulunmustur. AKE ile MRA arasindaki korelasyon
katsayist ise .59°dur. Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi AKE faktérii i¢in .88, MRA fak-
torl i¢in 1se .85 bulunmustur. Test tekrar test glivenirlik analizi yapildiginda ise test-
tekrar test korelasyon katsayis1 AKE i¢in .70, MRA igin ise .76 olarak gézlenmistir.
Olgegin Tiirk¢e formunun yap: gecerligi incelendiginde, uyum iyiligi indeksi dlgegin
iki faktorlii yapisin1 dogrulamistir (y2 / df= 1.8; GFI= 0.88; CFI1=0.90; TLI= .88;
RMSEA= 0.05). Tiim 6l¢ek i¢cin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .80 bulunmus-
tur. Olgiit gecerligi i¢in Otantiklik Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi ile mevcut dlge-
gin iliskisi incelenmis ve her iki 6l¢egin de iliskide Otantiklik Olgegi ile arasinda
anlamh diizeyde pozitif iliski saptanmustir (r=.44, r=.45, p<.000).

Evlilige yiiklenen anlam olgegi

Evlilige Yiiklenen Anlam Olgegi ise Ozabaci, Koriik ve Kara (2018) tarafindan ge-
listirilen; 31 maddeden olusan; islevsellik, baglilik, yakinlik, tamamlayicilik, engel-
lenmislik, ¢aba, is birligi, risk ve uyum beklentisi olmak tizere 9 faktorii bulunan 5’11
likert tipi bir 6lcektir.

Acimlayict faktor analizi sonuglart dokuz faktorlii bu yapinin kabul edilebilir dii-
zeyde uyum gosterdigini dogrulamistir (x2 /sd=1.699, RMSEA=.060). 0l¢iit geger-
ligi icin 6lgegin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I ve iliski Doyumu Olgegi
ile korelasyonu incelenmistir. Buna gére EYAO olumlu alt faktorleri, iliski doyumu
ile anlaml1 diizeyde pozitif iliskili; EYAO engellenmislik faktorii ise iliski doyumu
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ile anlaml: diizeyde negatif iliskilidir. EYAOQ ile YIYE-II arasindaki korelasyon in-
celendiginde islevsellik ve ¢aba alt faktorii ile kaginma arasinda anlamli diizeyde
negatif iliski, engellenmislik ile kaginma arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski go-
rilmiistiir. Ayrica baglanmanin kaygi boyutunun engellenmislik ve uyum beklentisi
ile anlamli diizeyde pozitif iliskili, isbirligi ile anlaml1 diizeyde negatif iligkili oldugu
ortaya ¢ikmustir. EYAQ giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ile 6liil-
miistlir. Alt faktorlerin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin .41 ile .80 arasinda
degistigi goriilmiis, 6l¢egin tamami i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .80 ola-
rak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS 21.0 programinda gerceklestirilmistir. Veriler
normal dagilim gostermedigi icin (p<.05) veri analizi slirecinde non parametrik test-
lere yer verilmesi uygun goriilmiistiir.

Romantik iligkide psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve evlilige yiiklenen anlam
degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek i¢in Spearman korelasyonu; medeni du-
rum degiskeni icin Mann Whitney U; yas, egitim dilizeyi, romantik iliski/evlilik sii-
resi, ¢alisma durumu ve gelir diizeyi degiskenleri icin Kruskal Wallis yontemlerin-
den yararlanilmistir. Varyanslarin homojenligi varsayimi saglanmadigindan ¢oklu
karsilastirmada anlamli farkliligin kaynagini belirlemek i¢in Post hoc analizlerinden;
genigletilmis t modiilii araciligiyla kullanilan giivenilir bir test olan (akt. Kayri, 2009)
Dunnett C testi tercih edilmistir. Psikolojik siddetin; iliskinin otantiklik ve evlilige
yiiklenen anlam iizerindeki yordayiciligini incelemek icin ise basit dogrusal regres-
yon analizi kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde arastirma sorularina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve evlilige yiiklenen
anlam arasinda anlamh bir iliski var midir?

Romantik iligkilerde kadinin maruz kaldig: psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve
evlilige yiiklenen anlam arasindaki iliski incelendiginde kadina yonelik psikolojik
siddet ile iligkinin otantikligi arasinda anlaml diizeyde negatif iliski (r=-.36, p<.01),
kadina yonelik psikolojik siddet ile evlilige yiiklenen pozitif anlam arasinda anlaml
diizeyde negatif iliski (r=-.19, p<.01), kadina yonelik psikolojik siddet ile evlilige
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yiiklenen negatif anlam arasinda anlamli diizeyde pozitif iligki (r=.15, p<.01). goriil-
miistiir. {ligkinin otantikligi ve evlilige yiiklenen pozitif anlam arasinda anlaml1 dii-
zeyde pozitif iliski (r=.12, p<.01), iliskinin otantikligi ve evlilige yiiklenen negatif
anlam arasinda anlaml diizeyde negatif iligki (r=-.38, p<.01) bulunmaktadir. Degis-
kenlerin alt boyutlar1 arasindaki iliski ve daha detayli bilgiler Cizelge 1°de verilmis-
tir.

Cizelge 1. Romantik iliskilerde psikolojik siddet, iligskinin otantikligi ve evlilige yiik-
lenen anlam degiskenleri arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8

1 KPKM|r|-
toplam p|.
2.Duygusal/ | r| .90**
Sozel siddet | p| .00
3.Hiik- r|.67** | .39**
metme p| .00 .00

r|.55** | .44** | 20**
4. Yalitma

p| .00 .00 .00

_ _ _ _ *

5.0tantik r U L 1
iliski toplam 5 .00 00 00 ol

r- - -06 |- 66**
6.Risk alma 33%* | 41** A7%*

p| .00 .00 15 .00 .00
7.Aldatmay1 | r| - - - -.09* | .88** | .30**
kabul et- 32%* | 20%* | 28**
meme p| .00 .00 .00 046 |.00 .00
8.Evlilige r - - .02 -11% | 12%* | 42%* | -.04
yiiklenen 19** | .28**
P.A. p|.00 .00 .65 .01 .005 |.00 40
9.Evlilige r|.15%* | .18** | .13** | .061 |- - - 21%
yiiklenen 38** | [14** | 40** | *
N.A. p|.001 |.008 |.004 |.17 .00 002 |.00 .00

* p<.05 **p<.01; KPKM: Kadina Psikolojik Kotii Muamele
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Romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve evlilige yiiklenen
anlami yordamakta midir?

Arastirmanin ikinci sorusunu yanitlamak amaciyla yapilan regresyon analizi sonug-
lar1 Cizelge 2’de verilmistir. Sonuglar incelendiginde romantik iliskilerde psikolojik
siddetin; iliskinin otantikligi toplam varyansinin %10.2’sini acikladigi, evlilige ytik-
lenen pozitif anlam toplam varyansiin %3.4’sini agikladigi ve evlilige yiiklenen ne-
gatif anlam toplam varyansimin %1.5’ini agikladig1 goriilmiistiir (p<.01).

Cizelge 2. Romantik iliskilerde psikolojik siddetin yordayiciligi

Mliskinin Evlilige Yiiklenen | Evlilige Yiiklenen
Otantikligi | Pozitif Anlam Negatif Anlam
KPKM | B -.415 -.103 031

Standart .055 024 011

Hata

3 -.319 -.185 124

T -7.574 -4.236 2.817

R 319 185 124

R? 102 034 015

P .00 .00 .00

p<.05; KPKM: Kadina Psikolojik K&tii Muamele

Literatiir incelendiginde psikolojik siddet ile dogrudan evlilige yiiklenen anlam ve
otantik iligkiyi inceleyen aragtirmalara rastlanmasa da psikolojik siddetin romantik
iligki ve evlilik ile ilgili yakin kavramlar ile iliskisini ortaya koyan bir¢ok arastirma
mevcuttur. Romantik iliskilerde goriilen psikolojik siddetin evlilik tutumunu (Akbas
vd., 2019) ve evlilik algisin1 (Gilirses, 2021) olumsuz etkiledigi arastirmalarca des-
teklenmistir. Ayrica arastirmalara gore psikolojik siddetin magdurun 6zerk hareket
etmesi (Cross, Dragiewicz ve Richards, 2018), magdurun otantik benligi (Neff ve
Harter, 2002), iliski doyumu ve partnere yonelik sadakat (Uyanik, 2022) {izerinde
olumsuz etkisi bulunmaktadir.

[liskide otantiklik ile evlilige yiiklenen anlam arasindaki dogrudan iliskiyi inceleyen,
mevcut arastirmanin sonuglari ile karsilastirma yapilabilecek bir arastirmaya rastlan-
masa da iliskide otantikligin; romantik iligki/evlilik kalitesini (Kale, 2021), romantik
iligkinin islevselligini (Brunell vd. 2010) ve romantik iliski/evlilik doyumunu (Im-
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pett vd., 2008; Rasco ve Warner, 2017) olumlu etkiledigini bildiren aragtirmalar aras-
tirmanin bu bulgusunu dolayl olarak desteklemektedir. Oyle ki Stackert ve Bursik
(2013) yaptiklar1 bir arastirmada varolan iliski doyumu ve kalitesinin gelecekteki
iliski beklentilerini oldukga etkiledigi sonucuna ulasmaistir.

Romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve evlilige yiiklenen
anlam yasa gore anlamh bir fark gostermekte midir?

Aragtirmanin ti¢lincii sorusunu yanitlamak amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi so-
nuclan Cizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 3. Degiskenlerin yasa gore incelenmesi

Yas N X P
KPKM 18-30 yas 272 231.56
31-40 yas 177 267.07 00
41-50 yas 45 339.98
51-60 yas 15 282.60
I(6) 18-30 yas 272 271.77
31-40 yas 177 243.05 00
41-50 yas 45 197.29
51-60 yas 15 156.17
EYPA 18-30 yas 272 246.01
31-40 yas 177 272.31 215
41-50 yas 45 235.48
51-60 yas 15 272.40
EYNA 18-30 yas 272 245.45
31-40 yas 177 260.72 311
41-50 yas 45 286.50
51-60 yas 15 266.07

p<.05; KPKM: Kadina Psikolojik Kétii Muamele; 10: Iliskinin Otantikligi; EYPA:
Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam; EYNA: Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam

Cizelge 3 incelendiginde kadina yonelik psikolojik kotii muamelenin yasa gore an-
laml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir (p<.05). Post-hoc analizine gore 41-50 yas
grubunun kadina yonelik psikolojik kotii muamele puanlarinin 18-30 (I-J= 16.70) ve
31-40 (I-J=13.30) yasa gore anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu ileri yaslarda partnere olan aliskanlik, evlilik akdinin 6nemi ve bosanmanin
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gii¢liigliniin artmas1 dolayisiyla kadinlarin psikolojik siddete yonelik toleransinin art-
mas1 sonucunu gosterebilir. Arastirmanin bu bulgusunu destekleyen arastirmalarin
yani sira (Safranoff, 2017; Utkan, 2019) yasa gore anlamli bir farkliligin bulunmadi-
gin1 gosteren aragtirmalar da mevcuttur (Harwell, Moore ve Spence, 2003; Morelli
vd., 2016).

[liskinin otantikliginin yasa gore anlamli diizeyde farklilastig1 bulgular arasindadir
(p<.05). Yapilan Post-hoc analizi sonuglar1 18-30 yas grubuna gore 41-50 yas (I-J=
-15.30) ve 51-60 yas grubunun (I-J=-24.05) iligkinin otantikligi puanlarinin anlaml
diizeyde daha diisiik oldugunu gostermistir. 31-40 yas grubuna gore 41-50 yas ve 51-
60 yas grubu iliskinin otantikligi puanlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.
41-50 yas grubu ile 51-60 yas grubu kendi aralarinda karsilastirildiginda da anlaml
bir farklilik goriilmemistir.

Daha geng yaslarda bireyler partnerlerine karsi daha acgik olabilirken ileri yaslarda
partnere olan aligkanligin artmasi ve gecen yillara verilmis emek sebebiyle bireyler
kendi duygu ve diisiincelerinden daha ¢ok 6diin verebilmektedirler. Literatiir ince-
lendiginde romantik iliskilerde otantikligin yasa gore incelendigi ¢ok fazla arastirma
bulunmamaktadir. Togay ve Bilge (2021)’nin evli bireylerin otantikligini inceledigi
bir arastirmasinda otantik yasam alt boyutunda 46 yas {lizeri bireylerin otantik yasam
puanlarinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira bazi
arastirmalara gore iliskide otantiklik yasa gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir
(Downing, 2008).

Evlilige yiiklenen negatif ve pozitif anlam yasa gore incelendiginde anlamli bir fark-
lilik goriillmemistir. Literatiir incelendiginde evlilige yliklenen anlamin daha ¢ok er-
ken cocukluk yasantilariyla, ebeveyn Ozellikleriyle, kiiltiirel etkiyle ve romantik
iligki deneyimleriyle iligkili goriilmektedir. Bu baglamda diisiintildiigiinde yastan
daha cok bireylerin deneyimleri ve ¢evre etkisinin 6n plana ¢ikmasiyla bu durum
aciklanabilir. Benzer sekilde evlilige yiiklenen anlamin yasa gore farklilagmadigini
gosteren arastirmalar mevcuttur (Barr ve Simons, 2018; Selen, 2020). Bunun yani
sira Giiler (2021)’in arastirmasi evlilige yiiklenen negatif anlamin yasa gore anlaml
diizeyde farklilastigin1 ancak evlilige yiiklenen pozitif anlamin yastan etkilenmedi-
gini gostermistir. Fallahchai, Fallahi ve Badiee (2021) daha geng yaslarin evlilige
daha negatif bir tutumda oldugunu belirtirken Majidova (2019)’un arastirmasinda bu
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durumun tam tersi ortaya ¢ikmis, geng yaslarin evlilige daha olumlu yaklastig1 go-
rilmiistiir.

Romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve evlilige yiiklenen
anlam medeni duruma gore anlamh bir fark géostermekte midir?

Arastirmanin dordiincii sorusunu yanitlamak amaciyla yapilan Mann Whitney U testi
sonuglar1 Cizelge 4’de verilmistir.

Cizelge 4‘de gosterilen bulgulara gore kadina psikolojik kotii muamele medeni du-
ruma gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<.01). Bir baska deyisle evli bireyle-
rin kadina psikolojik k6tii muamele puanlart bekar bireylere gore anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Bu durum psikolojik siddete maruz kalan bireyin, evlilik akdine ve-
rilen 6nem ve cocuklarin varligi sebebiyle psikolojik siddeti katlanilabilir pozis-
yonda degerlendirerek icinde bulundugu duruma tolerans gostermesiyle agiklanabi-
lir. Ozcan (2009) ve Utkan (2019) da mevcut arastirma ile paralel bir sonuca ulas-
mustir. Bazi arastirmalara gore ise medeni durum romantik iligkilerde psikolojik is-
tismara maruz kalmada anlamli bir farklilik yaratmamaktadir (Akkaya, 2022; Kada-
kal, 2021; Uyanik, 2022).

Cizelge 4. Degiskenlerin iliski durumuna gore incelenmesi

fliski Durumu N X P
KPKM | Bekar/Romantik iliskim | 244 226.05
var .00
Evli 265 281.66
(6) Bekar/Romantik iliskim | 244 259.34
var 523
Evli 265 251.00
EYPA | Bekar/Romantik iliskim | 244 224.21
var .00
Evli 265 283.35
EYNA | Bekar/Romantik iliskim | 244 245.98
var 184
Evli 265 263.30

p<.01; KPKM: Kadma Psikolojik K&tii Muamele; 10: Iliskinin Otantikligi; EYPA:
Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam; EYNA: Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam
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Bulgular iligskide otantikligin medeni duruma gore anlamli diizeyde farklilasmadigini
gostermektedir (p>.05). Literatiirde iliskide otantikligin medeni duruma gore ince-
lendigi arastirma sayis1 yok denecek kadar azdir. Mevcut arastirmalar da evli birey-
lerin iligkide otantiklik diizeylerinin bekar bireylere gore daha fazla oldugu sonucunu
gostermistir (Downing 2008; Yilmaz, 2020).

Bulgulara gore evlilige yiiklenen negatif anlam medeni duruma gore anlamli diizeyde
farklilasmazken (p>.05), evlilige yiiklenen pozitif anlam medeni duruma gore an-
lamli diizeyde farklilagsmaktadir. Evli bireylerin bekar bireylere gore evlilige daha
pozitif yaklagsmasi beklenen bir sonugtur ¢linkii bekar bireylerde goriilebilen evlilik
kaygisi evlilige yliklenen anlami negatif etkilemektedir (Akbas vd., 2019; Giiler,
2021). Ozabaci, Koriik ve Kara (2019) da benzer sekilde evli bireylerin evlilige daha
pozitif anlam ytikledigi sonucuna ulasmistir. Ayrica bazi arastirmalar evlilige yiikle-
nen anlami herhangi bir romantik iliskide bulunmak bazinda degerlendirmis ve ro-
mantik iligkisi bulunanlarin bulunmayanlara gore evlilige daha pozitif tutumda oldu-
gunu gostermistir (Giiler, 2021; Selen, 2020)

Romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve evlilige yiiklenen
anlam egitim durumuna gore anlamh bir fark gostermekte midir?
Aragtirmanin besinci sorusunu yanitlamak amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi so-
nuclan Cizelge 3’de verilmistir.

Cizelge 5. Degiskenlerin egitim durumuna gore incelenmesi

Egitim durumu | N X P
KPKM [kokul 6 312.83
Ortaokul 9 301.17
Lise 42 323.06 01
Universite 377 243.62
Lisansiistii 75 263.94
IO [kokul 6 97.75
Ortaokul 9 109.61
Lise 42 202.44 .00
Universite 377 267.37
Lisansiistii 75 252.29
EYPA [kokul 6 308.25
Ortaokul 9 300.61 93
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Lise 42 275.57
Universite 377 250.73
Lisanstistii 75 255.21
EYNA [lkokul 6 349.33
Ortaokul 9 298.50
Lise 42 300.63 .079
Universite 377 249.99
Lisansiistii 75 241.89

p<.05; KPKM: Kadma Psikolojik K&tii Muamele; 10: Iliskinin Otantikligi; EYPA:
Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam; EYNA: Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam
Cizelge 5 incelendiginde kadina yonelik psikolojik kotii muamele toplam puanlarinin
egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Post-hoc analizi
sonuglari tiniversite mezunu bireylerin kadina yonelik psikolojik kotii muamele pu-
anlarinin lise mezunlarina gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu gostermistir
(I-J=-10.36, p<.05). Artan egitim diizeyiyle birlikte kadinlarin psikolojik siddete yo-
nelik farkindaliginin artmasi; 6zsaygi ve 6zgliveninin artmasi ile psikolojik siddet
karsisinda kabullenici bir tutum sergilememesi sonucunda psikolojik istismara daha
az maruz kalinabilir. Bir baska bakis acisiyla degerlendirilirse de egitim diizey1 yiik-
sek olan kadinlar, bulunduklar1 konumdan dolay1 siddete maruz kaldiklarini ifade
etmekte zorlanabilir, bunu bir utang kaynagi olarak gorebilir dolayisiyla egitim dii-
zeyi yiiksek bireylerde psikolojik siddetin varligini tespit etmek zorlasabilir. Arastir-
manin bu bulgusunu destekleyen arastirmalarin yam sira (Safranoff, 2017; Utkan,
2019) romantik iligkilerde psikolojik siddete maruz kalmada egitim durumuna gore
anlaml1 bir farklilik bildirmeyen arastirmalar da mevcuttur (Akkaya, 2022; Kadakal,
2021; Ozpar vd., 2016).

[liskinin otantikligi degiskeni egitim durumuna gore incelendiginde anlaml bir fark-
lilik goriilmektedir (p<.05). Post-hoc analizi sonuglari {iniversite ve lisansiistii egitim
durumuna sahip bireylerin iligskinin otantikligi toplam puanlarinin ilkokul ve ortaokul
egitim durumuna sahip bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gos-
termistir (p<.05). Artan egitim diizeyiyle birlikte bireylerin duygu ve diisiincelerine
yonelik 6z farkindaliginin artmasi, kendini gergeklestirmenin 6nem kazanmasi ve
duygu-diisiincelerini ifade etme yeteneginin gelismesi ile bireyler romantik iliskile-
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rinde daha otantik davranislar sergileyebilir. Alanyazinda romantik iliskide otantik-
ligi egitim durumuna gore inceleyen arastirmalar kisithdir. iliskide otantiklik; part-
nere kars1 diiriist ve saydam olma, aldatmay1 kabul etmeme, kendini gerceklestirme,
ozerklilk, duygu ve diisiincelerinin farkinda olma ve duygu-diisiinciileriyle tutarl
davraniglar sergileme ile iliskilidir (Cross, Dragiewicz ve Richards, 2018; Lopez ve
Rice, 2006). Bu degiskenler ile yapilan arastirmalar (Demetriou ve Bakracevic,
2009; Haque vd., 2011) bu bulguyu destekleyecek nitelikte olabilir. Bununla birlikte
iliskide otantikligin egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadigi sonu-
cuna ulasan arastirmalar da mevcuttur (Togay ve Bilge 2021; Yilmaz 2020).
Evlilige yiiklenen pozitif ve negatif anlam egitim durumuna gore incelendiginde an-
laml bir farkliliga rastlanmamistir. Bu arastirmayi destekler nitelikte sayilabilecek
olan, evlilik beklentisinin incelendigi bazi arastirmalarda da egitim diizeyinin an-
laml1 bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir (Botkin vd., 2000; Selen, 2020).
Bazi arastirmalara gore ise daha diisiik diizey egitim durumu evlilige daha pozitif
anlam yiikleme ile iliskilidir (Fallahchai, Fallahi ve Badiee, 2021; Ozabaci, Koriik
ve Kara, 2019).

Romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi ve evlilige yiiklenen
anlam romantik iliskinin siiresine gore anlamh bir fark gostermekte midir?
Arastirmanin altinci sorusunu yanitlamak amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi so-
nuclan Cizelge 6’da verilmistir.

Cizelge 6 incelendiginde kadina yonelik psikolojik kotii muamele puanlarinin iligki-
nin stiresine gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (p<.05). Yapilan Post-
hoc analizi biitiin gruplarda lineer bir degisimin s6z konusu oldugunu gdstermistir
(p<.05). Buna gore romantik iliski/evlilik siireleri daha fazla olan bireylerin daha az
olan bireylere gore kadina psikolojik kotii muamele puanlart anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Evlilik stiresi arttik¢a, evlilige verilen emegin, partnerlerin birbirlerine
olan aligkanliginin artmasi; bosanmanin zorlagsmasi; cocuklarin aileye eklenmesi so-
nucunda kadinlarin psikolojik kotii muameleye tolerans gostermesine sebep olabilir.
Benzer sekilde iligkinin siiresi arttik¢a maruz kalinan duygusal istismarin da arttigini
belirleyen arastirmalar mevcuttur (Bianchi vd., 2021; Utkan, 2019). Cetiner (2006)
ve Uyanik (2022) ise duygusal istismar magduriyetini inceledigi arastirmalarinda
iliskinin siiresine gore anlamli bir farkliliga ulagsmamustir.
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Cizelge 6. Degiskenlerin Romantik Iliski Siiresine Gore Incelenmesi

Romantik iligki/evlilik sii- | N X p
resi

KPKM | 1 yildan az 119 212.25
1-3 y1l 125 245.35 .00
3 yildan fazla 265 278.75

10 1 yildan az 119 235.98
1-3 yil 125 284.25 026
3 yildan fazla 265 249.74

EYPA | 1 yildan az 119 234.49
1-3 yil 125 262.42 219
3 yildan fazla 265 260.71

EYNA | 1 yildan az 119 275.79
1-3 yil 125 245.68 203
3 yildan fazla 265 250.06

p<.05; KPKM: Kadma Psikolojik K&tii Muamele; 10: Iliskinin Otantikligi; EYPA:
Evlilige Yiiklenen Pozitif Anlam; EYNA: Evlilige Yiiklenen Negatif Anlam

[liskinin otantikligi toplam puanlari iliskinin siiresine gore incelendiginde, iliskinin
otantikliginin romantik iligskinin siiresine gore anlamh diizeyde farklilastigi gortil-
miistiir (p<.05). Post-hoc analiz sonuglar1 romantik iligski/evlilik siiresi 1-3 yil ara-
sinda olan bireylerin iligskinin otantikligi puaninin 1 yildan az (I-J=10.09) ve 3 yildan
fazla olan (I-J= 7.23) bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu goster-
mistir. {liskinin baslarinda romantik iliskide uyumun &n planda olmasi, partnerlerin
birbirlerine aligma siirecinde toleransinin yiiksek olmasi otantik olarak duygu ve dii-
stincelerini yansitmama ve davranisa doniistiirmemeyle sonuglanabilir. Sonrasinda
iliskilerinde otantik olmaya baslayan bireyler iliski stiresi arttik¢a gecirilen zamanin,
iligkiye verilen emegin ve aligkanligin sonucu olarak yeniden iliskiyi kaybetmemek
adma gercek duygu ve diisiincelerine yonelik davraniglar sergilemeyebilir. Literatiir
incelendiginde iliskide otantikligin iligki siiresine gore incelendigi arastirmalar kisitli
olsa da mevcut arastirmalar arastirmanin bu bulgusunu desteklememektedir. Kale
(2021) ve Yilmaz (2020)’1n iligskide otantikligi inceledigi arastirmalarinda iligkinin
siiresi daha fazla olan bireylerin otantiklik diizeylerinin de daha yiiksek oldugu so-



1JSHS, 2023; 7 (3): 93-118

nucuna ulagilmistir. Ayrica iliski stiresinin iliskide otantiklikte anlamli bir fark ya-
ratmadig1 sonucuna ulagan arastirmalar da mevcuttur (Giinar-Eren, 2019; Neff ve
Harter, 2002).

Evlilige yiiklenen anlam iliski siiresine gore incelendiginde anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir. Literatiirde evlilige yiiklenen anlamin romantik iliskinin siiresine
gore incelendigi arastirmaya rastlanmasa da evlilige yiiklenen anlam iliski doyumu
ve iligki kalitesi ile iliskilidir (Mohammadi ve Soleymani, 2017; Whisman ve De-
linsky, 2002). Bu degiskenlerin iliskinin siiresine gore incelenmesini igeren ve sonu-
cunda anlamh iligkiye ulasan (Acker ve Davis, 1992; Bayar, 2021) ve ulasmayan
arastirmalar (Doyle ve Molix, 2014; Siimer, 2017) mevcuttur.

SONUC

Bu arastirmada ilk olarak romantik iliskilerde psikolojik siddet, iliskinin otantikligi
ve evlilige yiiklenen anlam arasindaki iligki; ardindan romantik iliskilerde psikolojik
siddetin, iliskinin otantikligi ve evlilige yliklenen anlam {izerindeki yordayicilig1 in-
celenmistir.

Arastirma bulgularina gore romantik iliskilerde psikolojik siddet, iligkinin otantikligi
ve evlilige yiiklenen anlam arasinda anlamli iligkiler mevcuttur. Ayrica aragtirma so-
nuclar1 romantik iliskilerde kadina yonelik psikolojik siddetin hem iligskinin otantik-
ligini ve hem de evlilige yiikledigi anlami anlamli diizeyde yordadigini ortaya ¢ikar-
mustir.

Arastirmaya gore romantak iliskilerde psikolojik siddet ve iliskide otantaiklik yasa
gore anlamli diizeyde farklilagirken, evlilige yliklenen anlam yasa gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

Bulgulara gore kadina yonelik psikolojik muamele ve evlilige yiiklenen pozitif an-
lam medeni duruma gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Ancak bulgular iligskide
otantikligin ve evlilige yliklenen negatif anlamin medeni duruma gore anlamli bir
farklilik gostermedigini ortaya koymustur.

Bulgular psikolojik kotii muamele ve iligkide otantikligin egitim durumuna gore an-
lamli diizeyde farklilastigin1 géstermistir. Ancak bu arastirmaya gore evlilige yiikle-
nen anlam egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmamaktadir.
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Arastirma bulgular psikolojik kotli muamele ve iliskide otantikligin romantik iligki-
nin siiresine gore anlaml diizeyde farklilagtigini gostermistir. Son olarak bu arastir-
maya gore evlilige yiiklenen anlam romantik iliskinin siiresine gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir.

Bu arastirmaya yalnizca romantik iliski deneyimi bulunan kadin katilimcilar dahil
edilmistir. Gelecek arastirmalarda arastirmanin yanliliginin azalmasi agisindan erkek
katilimcilardan da veri toplanmasi; evlilige yiiklenen anlam degiskeninin yordayici-
larinin romantik iliski deneyimi olmayan bireylerle de incelenmesi 6nerilmektedir.
Ayrica veriler ¢evrimigi ortamda toplandidi i¢in yalnizca ¢evrimici erisimi olan bi-
reylere ulasilmistir. Gelecek arastirmalarda diisiik sosyoekonomik diizeyde veya kir-
sal kesimdeki bireylerin de dahil edilebilmesi i¢in yiiz yiize anket gibi yontemlere de
basvurulmasi onerilmektedir.

Ayrica bu arastirmada romantik iliskilerde psikolojik istismar magduriyetinin iligki-
nin otantikligi ve evlilige yiiklenen anlami anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir.
Dolayistyla ¢ift/aile terapilerinde evlilige yiiklenen anlam ve iligkinin otantikligi ko-
nularn ¢alisilirken romantik iligskide psikolojik istismarin varlig1 da sinanabilir. Aras-
tirma sonugclarina gore evli bireylerin evlilige bekar bireylerden daha pozitif anlam
yukledigi goriilmektedir. Buna dayanarak evlilik oncesi psikolojik danismada psiko-
lojik danigmanlar evlilige yliklenen anlami ¢alismalarina dahil edebilir. Bu arastir-
manin sonuglari otantik iligkinin evlilige yiiklenen anlamla pozitif iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Cift/aile terapilerinde evlilige yiiklenen negatif anlam durumunda
iliskinin otantikligini giiglendirici ¢aligmalara yer verilebilir.
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