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Buderleme, iklim degisikliginin ¢esitli yonlerini ve yaslhilarin sagligi izerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Kiiresel olarak bir yandan niifusun hizla yaslanmas: diger yandan iklimin degismesi
giinlimiiziin 6nemli sorunlarindandir. Son yillarda artan dogal afetlerin temelinde iklim degisikligi yer
almaktadir. Tklim degisikligi nedeniyle meydana gelen seller, sicak hava dalgalari, kasirgalar, kuraklik
ve orman yanginlari gibi olaylar énemli etkiye sahiptir. Iklim degisikligi, insan saglig1 ve psikolojisi
iizerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Iklim degisikligi ile her yastaki bireyin saglig1 etkilense de giderek
artan sayidaki arastirmanin da gosterdigi gibi yash bireylerin hayatlarmin bir doneminde daha fazla ve
orantisiz bir sekilde etkilendigi goriilmektedir. Yas almis bireyler ¢esitli faktorler (fizyolojik, bilissel,
sosyal, ekonomik vb. yetersizlik veya yoksunluk) nedeniyle iklim degisikligine bagl olaylarda daha
biiylik risk altindadir. Yaglanma kagimilmaz, geri doniisii olmayan ve tek yonlii bir siiregtir. Birgok
yaslinin kronik hastalik tanis1 vardir ve kirtlganlik diizeyi ytiksektir. Asir1 sicaga/ soguga maruz kalma
ozellikle kalp yetmezligi, diyabet ve 1siya duyarli diger kronik saglik sorunlari yasli bireyler arasinda
hastane basvurular1 ve 6liim riskini artirabilir. Yasl bireyler asir1 hava olaylarinda ciddi yaralanmalar
ve sakatliklara maruz kalabilirler. Yash bireyin kendine has durumu iklim degisimine bagl olaylar
esnasinda zamaninda ve giivenli tahliyeyi giiclestirmektedir. iklim degisiminin ortaya gikarabilecegi
sel, deprem ve kuraklik gibi olaylar nedeniyle yasl bireyler temiz su ve giivenli gidaya erisim zorluklar1
yasayabilirler. Bunun sonucunda yetersiz beslenme ve su kaynakli hastaliklar nedeniyle 6liimler meydana
gelebilir. Sonug olarak; iklim degisikligi yaslilar iizerinde ciddi sorunlara neden olabilen etkiler ortaya
cikarabilmektedir. Toplumun bilinglendirilmesi ve yash bireyler i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi 6nem
arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yash Yetiskin, Afet, Saglik, iklim Gerontolojisi, iklim Degisikligi

ABSTRACT

This paper aims to evaluate various aspects of climate change and its impact on the health of the elderly.
Globally, the rapid aging of the population on the one hand and climate change on the other is one
of today’s major challenges. Climate change has been the cause of an increasing number of natural
disasters in recent years; disasters such as floods, heat waves, hurricanes, droughts, and forest fires
caused by climate change significantly impact humans and their habitations. Climate change negatively
affects human health and psychology. As many studies have indicated, although the health of individuals
of all ages is affected by climate change, ageing individuals are disproportionately affected more.
Ageing individuals are at greater risk of climate change-related events due to various physiological,
cognitive, social, and financial factors and because of inadequacy or deprivation. Ageing is an inevitable,
irreversible, and unidirectional process. Many are diagnosed with chronic disease and a high level of
frailty. In addition, exposure to extreme heat/cold can increase hospital admissions and mortality risk
among older adults, especially those with heart failure, diabetes, and other chronic heatsensitive health
problems. The elderly may also be exposed to serious injuries and disabilities in extreme weather events.
However, the particular condition of older people makes timely and safe evacuation during climate
change-related events challenging. They may experience difficulties accessing clean water and safe food
due to events such as floods, earthquakes, and droughts caused by climate change. As a result, death may
occur due to malnutrition and water-borne diseases. In conclusion, climate change can cause serious
problems for the elderly. Therefore, raising awareness about this issue in society and taking necessary
precautions to help older adults is important.
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Bu yilizyilin en 6nemli halk sagligi sorunlari
arasinda iklim degisikligi ve saglikli yaslanma
yer almaktadir (1). iklim degisikligi, son yillarda
kiiresel ¢evre krizinin en ciddi sorunlarindan
biri olarak toplumlarin sagligin1 ve refahini
tehlikeye sokmaktadir (2,3.4). Kiiresel iklim
degisikligi; fosil yakitlarin yakilmasi, kentlesme,
ormansizlasma ve sanayi siirecleri gibi insan
faaliyetleri ile atmosfere salinan sera gazi
birikimi sonucunda yerkiirenin ortalama ylizey

sicakliklarindaki artis nedeni ile iklimde olusan
degisiklikleri ifade etmektedir (5,6).

Riskler
gergeklesme

Kiiresel Raporu’na (2021) gore

olasiligt  agisindan  kiiresel
risklerin Onde gelenleri; asir1 hava olaylari,
iklim degisikliginin 1iyilestirilmesi ve uyum
cabalar1 konusunda basarisizlik, insan kaynakli
cevre hasart ve biyocesitlilik kaybi olarak
siralanmaktadir (7). Kiiresel olarak meydana
gelen iklim degisikligi ile kasirgalar, sicaga ve
soguga maruz kalma, sel olaylar1 ve kontrol
edilemeyen yanginlar gibi havayla baglantili
felaketlerin  sikligmin  ve siddetinin arttig

gorlilmektedir (8).

Kiiresel iklim, diinya tarihi boyunca iklimde
meydana gelen dogal degisimlerin hiziyla
karsilastirildiginda daha hizli bir degisim
gostermektedir (9). Uzun vadeli iklim degisikligi
gostergeleri (artan karbondioksit orani, okyanus
asitlenmesi ve deniz suyu seviyesindeki artis) ve
kiiresel ortalama sicaklik (endiistriyel donemlere
gore 1,1°C daha yiiksek) onemli Olgiide artis
gostermektedir (10).

2021 yilinda yapilan Hiikiimetler Aras1 Iklim
(IPCC)

raporuna gore farkli senaryolar dogrultusunda

Degisikligi  Paneli degerlendirme
2100 yilina kadar ortalama sicaklik artisinin
1,4 ile 4,4°C arasinda degisecegi tahmin

edilmektedir (4). Uluslararas: Iklim Degisikligi
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Paneli 2014 raporunda, neredeyse tamamen
insan faaliyetlerinden kaynaklandigi iddia edilen
sicaklik artisinin  insanlarin  dayanabilecegi
ve uyum saglayabilecegi iist sinirin 2°C ile
siirlandirilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir
(3). 2021 IPCC raporuna gore iilkemiz iklim
degisikligine kars1 kirilgan tlkeler arasinda yer
almaktadir (6,7). 2015-2021 yillari, 1850’den bu

yana en sicak yillar olarak rapor edilmistir (11).

Iklim degisikliginin insan sagligina dogrudan
ve dolayli etkileri oldugu belirtilmektedir
(12). Dogrudan etkiler; sicaklik
araligindaki degisiklikler (sicak hava dalgalar

normal

veya asirt soguk hava), asir1 hava olaylan
(sel, kasirga, kuraklik veya orman yanginlari)
veya ultraviyole radyasyona maruz kalmadir.
Dolayl etkiler; ekosistem etkileri (baz1 vektor
kaynakl1 hastaliklarin bulagma riskinin artmast),
cevresel etkiler [hava kalitesindeki degisiklikler
(hava kirliligi, polen ve alerjenler)] ve sosyo-
ekonomik (giivenli olan gida ve suya erisimde
zorluklar, toplum yapisinin bozulmasi, giivenli
barinma alanlarinda sorunlar) etkilerdir (10,12).
Dogrudan ve dolayli etkiler kardiyovaskiiler
hastaliklar, bulasict1 olmayan hastaliklar, su
kaynakl1 bulasic1 hastaliklar, yetersiz beslenme
ve zihinsel saglik sorunlarina bagl hastalik ve

Olum oranlarinin artmasina neden olmaktadir
(12).

Iklim iliskili hava olaylarina bagli afetlerin (asir1
soguk veya sicak) orani ve etkisinin son elli
yilda bes kat arttig1 goriilmektedir (8). Diinya
Meteoroloji  Orgiitii  (World Meteorological
Organization (WMO)) tarafindan kurakliklar,
firtinalar, seller ve asir1 sicakliklar nedeniyle
en biyik insan kayiplarinin gerceklestigi

raporlanmistir (13,14).

Altmis bes yas ve istii niifus kiiresel 6lgekte en
hizli biiyiiyen yas grubudur (15) ve bu artisin
2050 yilina gelindiginde 2020 yilindaki yash
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niifusunun iki katina ¢ikacagi ongoriilmektedir
(16). iklime duyarli saglik risklerini kadinlar,
cocuklar, etnik azinliklar, yoksul topluluklar,
goecmenler veya yerinden edilmis kisiler, yash
niifus ve altta yatan saglik sorunlart olanlar,
Alzheimer ve diger demans hastalig1 olanlar da
dahil olmak {izere en savunmasiz ve dezavantajli
kisiler orantisiz bir sekilde hissetmektedirler
(17).

Literatiirde demografik faktorlerin (yas ve
cinsiyet) (3,9,18) ve cografi konumun iklim
degisikligine  yonelik  tutumlarda  Onemli
olduguna vurgu yapilmaktadir (9,18). iklim
degisikliginin kisa ya da uzun vadeli etkilerine
travma, korku, kaygi, anksiyete ve depresyon
eslik edebilir (19). Her ne kadar tiim yas
gruplan iklim degisikliginden etkileniyor olsa
da yash bireyler iklim degisikliginin olumsuz
etkilerine kars1 daha hassastir (9,18) ve en fazla
etkilenen risk altindaki popiilasyon olarak kabul
edilmektedir (9). Buna ragmen yash niifusun
iklim degisikligi ile ilgili ¢alismalara nasil dahil
edilebilecekleri konusunda bilinenler ¢ok azdir
(20). Iklim degisikligi, yaslanan niifus ve saglk
ve sosyal hizmetlerde kamu harcamalarindaki
kesintiler gelecekte saglik hizmetleri ve sosyal
artirabilir  (21).

Afetlerin temelinde yatan iklim degisiminin,

hizmetlerdeki esitsizlikleri
kiiresel olarak sayis1 artan yash niifustaki

etkilerinin incelenmesi  gerekmektedir. Bu
nedenle iklim degisiminin yashlar tlizerindeki
olumsuz etkisini azaltmak i¢in disiplinler arasi
bir caligmaya yani “iklim gerontolojisi’ne ihtiyag
duyulmustur. Bu derlemede “Iklim degisikliginin
yash bireylerin saglig1 iizerinde ne gibi etkileri
vardir?” ve “Hangi iklim degisikligi faktorleri
yashilar i¢in tehdit olusturmaktadir?” sorularina
cevap verilerek bu yeni caligma alanina katkida

bulunulmasi amag¢lanmaistir.

K3

Iklim Gerontolojisi

Iklim gerontolojisi tanimi son yillarda ortaya
atilmis (22) ve iklim degisikliginin yash
bireylerin saglig1 iizerindeki etkilerinin genis
yelpazede tanimlanmasina yardimci olmustur
(23). Iklim gerontolojisi, iklim degisikligi ile
asir1 hava olaylarina maruz kalan yagh bireylerin
ihtiyaglar1 ve yasadig1 zorluklar1 incelemektedir
(24).

Iklim gerontolojisi, son yillarda ii¢ faktoriin
bir araya gelmesiyle gelismistir: giiniimiizde
yaslt niifusundaki dramatik artig, iklim nedenli
olaylarm artmasi ve iklim degisikliginin yaslilarin
yasam kalitesindeki etkilerinin anlagilmasini
kapsar (22). Sagligin gelistirilmesi, hastaliklarin
onlenmesi ve yaslt niifusun iklime direncli hale
getirilmesi i¢in iklim ve gerontolojiyi birlestiren
yeni yaklasimlar gereklidir. Iklim gerontolojisi,
yasa ve iklime dayali politikalara kanit
saglayarak, yash bireylerin c¢evresel tehditlerle
miicadelelerine katkida bulunur ve daha uzun

yasamalarini saglayabilir.

Calismada iklim degisikliginin yash bireyler

iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda ele aliman temel
etkilerin ortaya ¢ikardigi olaylar literatiirde; sicak
ve soguk hava dalgalari, agir1 hava olaylari, hava
kirliligi, bulasici hastaliklar, temiz su ve gidaya
erisimi olarak yer almaktadir (15). Calismanin
mevcut basliklar altinda yash sagligina iliskin

degerlendirmeleri igerdigi diisiiniilmektedir.

Iklim Degisikliginin Yash Bireylerin Saghg

Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Yasli bireyler iklim degisikliginin saglik
tizerindeki etkilerine kars1 ozellikle
savunmasizdir. Yaslt  bireylerin iklim
degisikliginin etkilerine tepkisi, fizyolojik

yaslanma silirecinde viicutta meydana gelen

degisikliklere ~ baghdir (10). Artan yas,
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sinirli  hareketlilik ¢oklu kronik hastaliklar,
dehidrasyona yatkinlik ve azalan duyusal
algilama iklim degisikliginin olumsuz etkileri
icin birer risk faktoriidiir (25).

Iklim degisikligi saglikli yaslanmanin 6niinde
bliyiik bir engeldir (9). Geriatrik sendromlar,
birden fazla nedenselligi olan ve basit bir tedavisi
olmayan heterojen bir grup fiziksel, biligsel ve
islevsel bozukluktur. Iklim degisikliginden en
cok etkilenen geriatrik sendromlar arasinda
biligsel islev bozuklugu, kirillganlik, birden fazla
kronik hastalik varligi ve coklu ila¢ kullanimi
yer almaktadir (15).

Iklimle ilgili tehditlerin saglikla ilgili etkileri;
asir1 sicak havaya bagl hastaliklar, solunum
yolu hastaliklari, vektorlerin (sinek, bocek ve
kene) neden oldugu hastaliklar, ruh saghgi
ile ilgili sorunlar, yaralanmalar ve Oliimlerdir
(26). Is1, sicaklik degiskenligi ve hava kirliligi,
kardiyovaskiiler ve solunum yolu hastaliklarina

bagl oliimler i¢in risk faktorleridir (9,18).

Genel olarak yasl bireyler, iklim stresine neden
olan etkenlere tepki verme konusunda genclere
gore daha az kapasiteye sahip olabilir. Ornegin,
ilerleyen yasa bagli hareket kabiliyetinin
azalmasi veya duyu kayiplari, yash yetiskinler
icin iklim degisikligi sonucu meydana gelen
afetlerde tahliyeyi daha zor hale getirebilir. Bu
boliimde iklim degisikliginin yash bireylerin
saghigr iizerinde meydana getirdigi olumsuz

etkilerden ayrintili olarak bahsedilecektir.

Sicak ve Soguk Hava Dalgalarimin Yash
Bireylerin Saghg Uzerine Etkisi

Sicak hava dalgalari, diinyanin bir¢cok bolgesinde
en tehlikeli

gelmektedir. Sicak havanin yarattigi olumsuz

dogal afetlerden biri haline
saglik sonuglariin 6nlenmesi yerel, bolgesel ve
kiiresel diizeyde halk sagligi acisindan 6nemli

bir konudur (27). Sicak hava dalgalarinin en
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biliylik etkisi viicut iizerindedir. Sicak hava
dalgalar1 nedeniyle kiiresel olarak on binlerce
can kayb1 meydana gelmektedir ve bu oliimlerin
bliylik cogunlugunu 65 yas ve Ustli bireyler
olusturmaktadir (15). Yaslanma, sicakliga bagl
oliimlerin artmasinda kritik 6neme sahiptir (28).
Yasli bireylerde en belirgin etkiler; asir1 sicak
hava kosullarinda 1s1y1 diizenleme yeteneginin
azalmasi (29) yaslanma ile birlikte kronik
hastaliklarin artmasi ve tedavi i¢in kullanilan
bazi ilaglar; viicudun 1stya tepki verme yetenegini
degistirebilir (26). Yash bireyler ve c¢esitli
saglik sorunlari olan kisiler, uzun siire yiiksek
sicakliklara maruz kaldiklarinda sagliklar ciddi
sekilde etkilenebilir (9). Yaslanan insanlarda
sicak havalarda cilde kan akis1 azalir. Susuzluga
kars1 azalan hassasiyetleri dehidrasyona neden
olabilir (30). Yiiksek 1s1 degiskenligi, demansl
yaslilarda biligsel gerilemenin hizlanmasina
(31) ve hastaneye yatis riskinin artmasina neden
olmaktadir (12,15,31).

Sicak havalarda yaghlarin klimali ortamlari
tercih etmesi Onerilir. Serin bir yerde dinlenmek
onlar1 daha rahatlatir. Kalabaliktan kac¢inmak

ve sicak havalarda acgik havada egzersizin

sinirlandirilmast  yashi  bireyler  agisindan
onemlidir (32).
Yasli  bireylerin  saghgmi  sicak  hava

dalgalarmin etkilerinden korumak icin bu

grubun farkindaligmin  artirilmasi, korucu
onlemler alabilmek i¢in sicak hava dalgalar
erken uyar1 sisteminin gelistirilmesi, halkin
bilgilendirilmesinde basinin desteginin alinmast,
sicak hava dalga donemlerinde serin alanlarin
yaslilarin kullanimina agilmasi, 6zellikle yalniz
yasayan yaglilara ev ziyaretlerinin yapilmasi ya
da telefonla goriistilerek bilgi alinmasi hastalik
ve Oliimleri azaltmak acgisindan Onem arz

etmektedir (33).

Yaslanma stireci, yaslilarin hareket kabiliyetinin
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azalmasina neden olur ve bu da yaglilarda diizenli
kan akisint etkiler (32). Yasl bireyler yaslanma,
ilaclar, sarkopeni, hareketsizlikten kaynaklanan
1s1 Uretiminin azalmasi, norolojik ve endokrin
komorbiditelerin neden oldugu bozulmus
termoregiilasyon nedeniyle hipotermiye kars1

savunmasizdirlar (15).

Yasli bireylerin soguk hava dalgalari durumunda
viicutta meydana gelen degisimlere karsi
direngleri diisiiktiir (15) bu da yaslanan kisilerin
kardiyovaskiiler sistemde hastalik goriilme
sikligini artirir (9). Soguk havalarda yasli niifus
arasinda Olim orami daha yiiksektir (32,34).
Sicak ve soguga bagli hastalik ve Oliimlerin

cogunlugu erken ve onlenebilirdir (35).

Sicak ve soguk hava dalgalarinin asir1 terleme,
nefes alma sorunlari, c¢arpinti, konsantrasyon
bozuklugu, sinirlilik, bas agrilari, eklem agrilari,
kas agrilari, kaygi, depresyon gibi ¢esitli
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda onemli bir
etkiye sahip oldugu unutulmamalidir. Ayrica
sicak ve soguk hava dalgalar1 kronik hastaliklari
olan yaghlarda bu belirtilerin alevlenmesine

neden olabilir.

Sicaklik artiglar1 6zellikle gida ve vektor kaynakl
hastaliklara, soguk ise yaslilar gibi savunmasiz
kisilerde hastalik ve 6liime neden olabilmektedir.
Glinliik yasam konforunu artirmak ve ciddi
komplikasyon veya olay riskini azaltmak icin
yashlarin gilinliik yasaminda dogru beslenme

gibi degisiklikler yapilmasi onerilir.

Sicak hava dalgasimin etkilerini siddetlendiren

saglik esitsizlikleri arasinda; yasa bagh
hassasiyet, sosyal izolasyon, disik gelir ve
egitim, sogutma sistemlerinin eksikligi, seyrek
bitki oOrtiisii, kentlesme ve kronik hastaliklar
yer almaktadir. Asir1 sicaga karsi halk sagligi
miidahaleleri ve kapsamli acil durum miidahale
planlarinin olusturulmasi gereklidir. Afet ve Acil

Durum Yonetimi Bagkanligi (AFAD), Kizilay,

.

itfaiye calisanlart1 ve halk sagligi uzmanlar

planlarin uygulanmasinda hayati 6nem tasir.

Sicak hava dalgasina hazirlik ve miidahalede
iletisim ve halk egitimi biiylik 6nem tagimaktadir.
Bu egitimler; yash bireylerin sivi alimimin
artirtlmasi ve fiziksel aktivitenin azaltilmasi gibi

bireysel eylemlerin tesvik edilmesini igermelidir.

Asirm Hava Olaylarimin Yash Bireylerin
Saghg Uzerine Etkisi

Gilinlimiizde asir1 hava olaylarinin sayist ve
siklig1 giinden giine artmaktadir (33). Kasirgalar,
seller, firtinalar, hortumlar ve kuraklik gibi hava
olaylar1 oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
fiziksel, zihinsel (36) veya duygusal travmaya
(depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB)) neden olur (18,36). Asiri
hava olaylart 0zellikle fonksiyonel hareket
kisithilig1 olan yaslt bireylerin giinliik yasamin
engelleyebilir ve var olan sorunlarin artmasina
neden olabilir (32,34). Yaslilarin firtina ve selde
olme olasilig1 daha ytiksektir (9). Bir kasirgaya
maruz kalma sonras1 demans hastalig1 olan yagh
bireylerin 6lim riskinin arttii saptanmistir
(37,38).

Asirt hava olaylar1 sirasinda yash bireylerin
tahliye edilmeleri gerekiyorsa hem fiziksel hem
de zihinsel saglik sorunlar1 yasayabilirler. Engelli
kisiler, kronik tibbi rahatsizliklari olan kisiler ve
bakim evleri ile destekli yasam tesislerindeki
kisiler en savunmasiz olanlar arasindadir (9).
Yaslilarin engelliligi, kiiresel iklim degisikligi
senaryolarinin ~ 6nemli  etkilerinden  biri
haline gelmektedir (32). Bu durumda yash
bireylerin tibbi bakim ve giinliik yasamda
baskalarina bagimliligi ortaya c¢ikmakta, bu
da asir1 hava olayr Oncesinde, sirasinda ve

sonrasinda riskleri artirmaktadir (26).

Sel, acil servislerin kapasitesini agarak, elektrik

ve tedarik kesintilerine ve saglik tesislerinin
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sular altinda kalmasina neden olarak saglik
hizmetlerinin sunumunu zayiflatabilir (21) ve
saglik bakim masraflarini artirabilir (34). Afet
donemlerinde yashinin tibbi bakiminda (tibbi
kayitlara ulasim giigliigli, ilag temini, tibbi
malzemelerin taginma ve ¢alisma zorlugu)

zorluklar ortaya ¢ikabilir (26).

Asirt hava olaylarinda bir bolgeyi tahliye
etme ihtiyact yash bireyler i¢in saglik ve
giivenlik riskleri olusturabilir. Ozellikle lojistik
gereksinimler, uzun siireli bakim tesislerinin
giivenli bir sekilde tahliyesini engelleyebilir.
Tahliye

zorlugunun yani sira karsilama tesisinin de

tesisinin uygun ulasimi saglama
yaslt bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayabilmesi

saglanmalidir.

Hava Kirliliginin Yash Bireylerin Saghgi

Uzerine EtKisi

Her yil yaklasik 7 milyon kisi hava kirliligine
bagli olarak yagamini yitirmektedir. Bu 6liimlerin
yarisindan fazlasi 65 yas ve st kisilerde
meydana gelmektedir (15). Yanginlarin sayisinin
artmasi ve hava kosullarinin degismesi havadaki
kirlilik, toz ve duman seviyelerinin artmasini
etkilemektedir (9). Hava kirliliginin, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar, Parkinson hastaligi,
norolojik bozukluklar, kanser gibi bircok bulasici
olmayan hastaligin ortaya ¢cikmasinda énemli bir
etken oldugu kabul edilmektedir (39).

Yaslandik¢a hava kirliligi gibi bazi ¢evresel
tehlikelerden daha fazla etkilenilmektedir. Yasla
birlikte akcigerlerin kapasitesi azalmakta iklimsel
hava kirliligi tehlikelerine karsi yasli bireyler
daha duyarli hale gelmekte ve mevcut hastaliklari
(kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH)
ve astim vb.) daha da kotiilesebilmektedir (10,
26). Obez ve diyabeti olan yasli bireylerde hava
kirliligi nedeniyle kalp krizi riski artabilir (9,32).

Hava kirliligi demans i¢in de bir risk faktoriidiir

Yas Almak ve Iklim Degisikligi

(9,18,25). Sicak hava ve hava kirliligi sonucunda
alerjik duyarlilasma, astim ataklari, kalp krizi
ve inme nedeniyle acil servis bagvuru sikligi
artmaktadir (15).

Bireyler yaslandikca hava kirliligi gibi bazi
cevresel tehlikelerin etkilerini viicutlar1 daha az
tolere etmektedir. Mevcut hastaliklar1 yaglinin
saglhigint daha da kotiilestirebilir. Polen ve kiif
gibi alerjenler astim, KOAH, ciddi alerjisi olanlar
yilin belirli zamanlarinda daha fazla etkilenerek

Olimciil durumlarla karsilasabilirler.

Iklim Degisikligi Sonucu Gelisen Vektor
Hastahklarin  Yash
Saghg Uzerine Etkisi

Kaynakh Bireylerin

Iklim degisikligi ve artan sicakliklar sonucunda

keneler ve sivrisineklerin yasam alanlari
genislemektedir (9). Kene ve sivrisinekler
gibi hastalik vektorlerinin dagiliminda iklim
degisikliginden = kaynaklanmasi  beklenen
degisiklikler, yashi popiilasyonda patojenlere
maruz kalma oranini artirabilir (26). Yash
bagisiklik

gelen zayiflik, iklim degisikligiyle yaygin hale

bireylerin sisteminde meydana
gelebilecek ve yasli bireyi sitma, Dang Hummasi,
Lyme hastalig1, Bat1 Nil viriisii ve Leishmaniasis
gibi vektor kaynakli ciddi hastaliklara daha

yatkin hale getirebilecektir (9,26,36).

Iklimsel degisimler vektdér kaynakli hastalik
gorlilme sikliginin belirlenmesinde kritik bir
faktordiir. Yoksulluk, yetersiz barinma, koti
cevre kosullar1 ve kaliteli saglik hizmetlerine
sinirli erisim yaslida kirilganligi artirabilir.
Kronik saglik sorunlar1 olan, yoksulluk i¢inde
yasayan, giivenli ve klimali evlere sahip olma
olasiliklar1 daha diisiik olan ve dolayisiyla bocek
siriklarina karst daha duyarli hale gelen yash

bireyler daha yiiksek risk altinda kalacaktir.
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Su Krizi ve Su ile Bulasan Hastaliklarin Yash

Bireylerin Saghg Uzerine Etkisi

Iklim degisikligi su kaynaklarin1  birgok
yonden etkileyebilir. Ornegin, su ve hava
sicakliklarindaki degisiklikler, yogun ve uzun
siiren yagmurlar nedeniyle su baskinlar1 ve
yiikselen deniz seviyelerindeki artigla hastalik
tastyan  organizmalar  su  kaynaklarinin
kirlenmesine neden olabilir (26). Iklim degisikligi
ve asirt hava olaylari hem su kalitesini hem de
miktarini etkileyerek var olan sorunlar1 daha da
kotiilestirmektedir. Seller altyapiya zarar verir,
kanalizasyon ve kimyasallarin su kiitlelerine
ve rezervuarlara salinmasina neden olur (15).
Yoksulluk i¢inde yasayan veya temiz suya ve
sanitasyona erisimi olmayan yagl bireyler, asir1
hava olaylar1 ve tarimsal degisiklikler nedeniyle
su kaynakli hastaliklar ve yetersiz beslenme
riskiyle karsi karsiyadir (9). Yash bireyler icin
icme, yiyecek hazirlama ve hijyen i¢in temiz
su temini biliylikk 6nem tasir (15). Sel olaylari
hepatit A, basilli dizanteri, kolera ve tifo gibi
hastaliklara neden olmaktadir (40). Kirlenmis bir
su kaynag1 yash yetiskinler icin mide-bagirsak
hastaliklar1 riski artirir (9,32). Bagisikligr diisiik

olan yaslilarda 6liime bile neden olabilir (32).

Yasli insanlar, 6nceden var olan tibbi durumlar
ve yaslanmayla birlikte bagisiklik sistemi ve
fonksiyondaki  degisiklikler

su kaynakli patojenlerin neden

gastrointestinal
nedeniyle
oldugu gastrointestinal  hastaliklara  karsi
daha savunmasizdir. Ayrica, dehidrasyona yol
acabilecek acil tibbi yardim alma konusunda
olabilirler.

yetersiz Iklim degisikligi ve

degisiminin  giiniimiizde ve gelecekte su
giivenligine yonelik olusturdugu tehditler giivenli
suya erisimin saglanmasi i¢in hayati Oneme
sahiptir. Farkindaligin artirilmasi ve toplumun

egitilmesi su kaynakli hastaliklarin yayilmasiyla

.

basa ¢ikmada hayati bir 6neme sahiptir.

Iklim Degisikligi
Giivensizliginin  Yash

Uzerine Etkisi

Sonucu Gelisen Gida

Bireylerin Saghg

Kuraklik, kiiresel 1sinma nedeniyle yaygindir
(9). Gida giivenligi tanimi1: “Tiim insanlarin, her
zaman, aktif ve saglikli yasam i¢in beslenme
ihtiyaglarim1  karsilayan yeterli, gilivenli ve
besleyici gidaya fiziksel, sosyal ve ekonomik
olarak erisebilmesi durumudur (41,42). Gidanin
bulunabilirligi, erisilebilirligi, kullanim1 ve
karsilanabilirliginin (15) yam sira aracilik ve
stirdiiriilebilirlik gibi boyutlar1 da igermektedir
(42). Iklim degisikliginin gida sistemlerinin
istikrar1 agisindan risk olusturmasi ve halihazirda
acliga ve yetersiz beslenmeye karsi savunmasiz
olan bolgelerde gida giivensizligini daha da

kotiilestirmesi beklenmektedir (22)

Gida giivensizliginin sonuglari insan sagliginda
ciddi sonuglar ortaya ¢ikarabilir. Ornegin
yetiskinlerde; depresyon, agiz sagligi sorunlari,
demir eksikligi, diyabet, zayiflamis bagisiklik
sistemi veya zihinsel saglik sorunlarinin gelisme

riskini artirmaktadir (41)

Yaslhi  bireylerdeki islevsel bozukluklarin,
onlarin yeterli, giivenli ve besleyici gidaya
erisememelerine de katkida bulunabilecegi
gosterilmistir. Kanitlar ayni zamanda gida
giivensizligini yagh bireylerde bilissel islevlerin

azalmasiyla da iligskilendirmektedir (15).

Iklim degisikligi nedeniyle gidaya ulasmada
ortaya c¢ikan sorunlar yash bireylerin diisiik
degerli ve hijyenik olmayan gidalar1 tiikketmek
zorunda kalmasina yol agabilir. Ozellikle kronik
hastalig1 olan yash bireylerde meydana gelen
beslenme bozuklugu uzun vadede ciddi sorunlara

neden olabilir.
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Iklim Degisikliginin Yash Bireylerin Ruh

Saghgina Etkisi
Dogal afetler (depremler, sel, kasirgalar,
kasirgalar, tsunamiler, heyelanlar, orman

yanginlart ve volkanik patlamalar) yasami
tehdit eden ciddi stres kaynaklaridir (43). Iklim
degisikliginin yash bireyler lizerindeki etkisi
yalnizca fiziksel degildir (18). Iklim degisikligi
ruh saghgmi cesitli yollarla etkileyebilir (9).
Sicak hava dalgasindan etkilenme, yangin veya
selden kurtulamama diisiincesi yaslida sucluluk,
stres, depresyon, madde kullanimimin (alkol
ve sigara vb.) yani sira intihar riskini de i¢eren
duygusal sonuglardan bazilaridir (18,31). Yasami
tehdit eden durumlara maruz kalan kisiler, TSSB
gelisimi agisindan 6nemli derecede risk altindadir
(44). Seritan’1n yaptig1 literatiir taramasina iliskin
caligmada (2023); orman yanginlarindan kagan,
kasirga ve sellerden etkilenen yash bireylerin
anksiyete, depresyon, uykusuzluk, kabuslar ve

TSSB yayginliginin yiiksek oldugu bulunmustur.

Ruh sagligi, sagligin onemli bir bilesenini
olusturur ve yaslilik doneminde yash bireyin
yalniz yasamasi, sosyal izolasyonu vb. durumlar
ruh saghiginda sorunlara neden olabilmektedir.
Iklim degisikligine bagl tiim zorluklara ragmen
yaslibireylerin travma sonrasi durumu, psikolojik
destek ihtiyac1 ve afet sonrasi dayanikliligin
aragtiran c¢alismalarin azlhig1 dikkat cekicidir.
Iklim degisikligine bagl afetlerde oldukca
savunmasiz kabul edilen yagh bireylerin evini,
sevdiklerini, sosyal aglarimi kaybetmekle kars
karsiya kaldiklart iklim degisikligi iligkili afetler

sonrasi ¢esitli ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikabilir.

SONUC ve ONERILER

Giliniimiizde kiiresel yaslanma ve iklimsel

degisim iki Onemli sorunu olusturmaktadir.

Yas Almak ve Iklim Degisikligi

Kiiresel iklim degisikligi, yash bireylerin
sagligin1 olumsuz olarak etkilemektedir. Diinya
Saglik Orgiitii’niin iklime duyarh saglik riskleri
arasinda sicak ve soguk hava dalgalari, asirt
hava olaylari, hava kirliligi, bulasic1 hastaliklar,
temiz su ve giivenli gidaya erisim yer almaktadir.
Yaslt bireylerin fizyolojik yaslanma siireci,
fiziksel ve bilissel durumu ve sosyoekonomik
tehdit

olusturan degisikliklere karsi yasl bireyin nasil

sinirlamalar1  gibi  faktorler cevresel
tepki verecegini etkiler. Kiiresel bir halk saglig
sorunu olan iklim degisikligi, bulasici ve bulasict
olmayan farkli hastaliklarin goriilme sikligini,
hastaneye yatis ve 6liim oranlarini artirarak yash
sagligini olumsuz yonde etkileyebilir.

Sicak hava dalgalar1 sirasinda daha fazla sivi
tilketilmesinin Onemine yonelik basit Oneler
hakkinda yash bireylerin egitilmesi gerekir.
Sicak ve soguk hava dalgalarmin neden
oldugu onlenebilir Sliimleri engelleyebilmek
icin kurumsal is birlikleri yapilmali, planlar
hazirlanmali ve politikalar olusturulmalidir. Asiri
hava olaylarinda gereken tahliye siireclerinin
yoOnetilmesi ve yash bireylerin giivenli alanlara
tahliyesindeki asamalarin  planlanmas1  bir

gerekliliktir.  Ayrica yaslt bireylerin  bolge

haritalanmasinin c¢ikarilmasi iletisimin
saglanmasinda ve erisimin kolaylagsmasinda

onemli rol oynayacaktir.

Iklim degisikliginin yash sagligi iizerindeki
etkilerini netlestirilebilmek i¢in disiplinler arasi
(geriatri, gerontoloji, sosyoloji, epidemiyoloji,
meteoroloji, afet yonetimi bilimleri gibi)
arastirmalarin  giiclendirilmesi gerekmektedir.
Saglik  profesyonellerinin, yasli bireylerin
genellikle iklimsel stres
belirtiler

geriatrik sendromlari tanimalar1 ve bunlarin

etkenleriyle 1ilgili

gosterdigini  bilmeleri dolayisiyla
farkinda olmalar1 gerekir. iklim degisikliginin
saghik tzerindeki etkileri konusunda yash

bireylerin farkindaligini artirmak icin iilkeler,
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iklim degisikliginin yani sira iklim degisikliginin
yaslt bireylerin sagligi {lizerindeki etkisine
karst miicadelede arastirma, finansman, temel
stratejiler, kilavuzlar ve politikalar olugturmalidir.
Iklim degisikligi ile yash bireylerin yasadig
zorluklarin etkilesimini inceleyen ve yeni bir
alan olan iklim gerontolojisine bir arastirma
alan1 olarak oOncelik verilmesi biiyilkk Onem

tagimaktadir.
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