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Ergenlerde Dijital Oyun Bagimhhgi ile Akademik Erteleme Davramsi Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

0z

Bu arastirma, 2023 yilinda Diyarbakir ilinde yaslar1 12-18 arasinda degisen, 170’1 erkek ve 245’1 kiz
olmak {izere 415 ergenin katilimiyla gerceklestirilmistir. Calismanin amact; ergenlik donemindeki
bireylerde dijital oyun bagimliliginin akademik erteleme davranisini anlamli olarak etkileyip
etkilemediginin incelenmesidir. OBO (Oyun Bagimlihg Olgegi) ve AEO (Akademik Erteleme
Olgegi) kullanilarak cinsiyet, gelir durumu, giinliik dijital oyun oynama siiresi, anne ve babanin egitim
durumlari, evde sabit internet olma durumu ve yas degiskenlerine iliskin analizler yapilmistir.
Aragtirma verilerin analizi IBM SPSS Statistics 27 programu kullanilarak yapilmustir. Ikili gruplarin
karsilastirilmasinda T-testi ve ikiden fazla olan gruplarin karsilastirilmalarinda One-Way Anova ve
Cronbach Alpha giivenirlik analizi uygulanmistir. OBO ve AEO ile yapilan normallik testinin
literatlirde belirtilen sinirlar igerisinde oldugu saptanmustir. Erkeklerin oyun bagimliligi ortalama
puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmis. Gelir durumu ve evde sabit internet olma
durumu degiskenlerine gore incelendiginde OBO icin anlamli farklilik goriilmiis, AEO igin anlaml
farklilik tespit edilememistir. Giinliik dijital oyunlari oynamaya bagli olarak incelendiginde, oyun
bagimliligi ve akademik erteleme olgeklerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Anne ve baba egitim
seviyesi degiskenlerine gore incelendiginde OBO ve AEOQ igin aralarinda anlamli farklilik tespit
edilememistir. Yas ile OBO arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski, AEQ ile pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit saptanmustir.

Anahtar Kelime: Oyun, Dijital Oyun, Bagimlilik, Dijital Oyun Bagimliligi, Akademik Erteleme.

Examining the Relationship Between Digital Game Addiction and Academic Procrastination
Behavior in Adolescents

Abstract

This research, was conducted in Diyarbakir in 2023 with the participation of 415 adolescent, 170 of
whom were men and 245 of whom were women, aged between 12-18. The aim of the study is to
examine whether digital game addiction significantly affects academic procrastination behavior in
adolescents. Using GAS (Game Addiction Scale) and APS (Academic Procrastination Scale), analyzes
were made regarding gender, income level, daily digital game playing time, educational status of the
mother and father, availability of stable internet at home and age variables. Analysis of research data
was done using IBM SPSS Statistics 27 program. T-test was used to compare two groups, and One-
Way Anova and Cronbach Alpha reliability analysis was used to compare more than two groups. It
was determined that the normality test performed with GAS and APS was within the limits specified
in the literature. It was detected that the average gaming addiction scores of men were higher than
women. When examined according to the variables of income level and having fixed internet at home,
a significant difference was seen for GAS, but no significant difference was detected for APS. When
examined based on playing daily digital games, a significant difference was detected in the game
addiction and academic procrastination scales. When examined according to the variables of mother
and father's education level, no significant difference could be detected between GAS and APS. A
negative, low-significant relationship was found between age and ADS, and a positive, low-significant
relationship was found with APS.

Keywords: Game, Digital Game, Addiction, Digital Game Addiction, Academic Procrastination.
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1. Giris

Globallesen diinyamizda insanlik tarihinde en biiyiik degisime sebep olan etkenlerden biri teknolojidir.
Stiregen ve yigilmali olacak sekilde degisen teknoloji en genel ifadesiyle insan hayatini kolaylastiran
her tiirlii alet ve araglarin iretilmesini saglayan bilgi ve becerilerin biitiinii olarak ifade edilebilir
(Yiiksel, 2012). Bu araglardan biri olan bilgisayarin icadiyla bilgi ve iletisim olduk¢a 6nem kazanmis
ozellikle de internet teknolojisinin gelistirilmesiyle diinya {izerinde yeni ve dijital bir caga gecilmistir.
Hastaneden randevu almak, 6dev gondermek, aligveris yapmak gibi giindelik islerin yani sira bos
zamanlarimizi degerlendirmek amaciyla dijital teknolojiler kullanilir hale gelmistir. Sokak oyunlar
yerini dijital oyunlara kaptirmis olup, internet hizmetleri (video izleme, miizik dinleme, online oyun
oynama vb.) eglence aliskanliklarimizda biiyiik degisime sebep olmus hayatimizin vazgegilmez bir
unsuru halini almistir. Sagiroglu, Biilbil, Kilig ve Kiigiikali (2020) aragtirmasinda teknolojik
doniisiimle birlikte atari ile oynanan oyunlar Once bilgisayar oyunlarmma doniisiirken internet
kullaniminin siklagmasi ile ¢evrim i¢i oyunlara ve son olarak mobil oyunlara doniistiigiinii belirtmistir.

Son 20 senede internet kullanan kisi sayis1 %5000 artis gostermistir. Bunun yani sira bagimlilik
olusturan internet kullammma dair arastirma calismalari gogalmaktadir. Internet bagimliliginin
anlasilabildigini ifade etmek su an ic¢in ¢ok zordur. Nedenine ve dogal seyrine iliskin arastirma
caligmalarinin baglangi¢ diizeyinde oldugu soylenebilir (King & Delfabbro, 2014). Giiniimiizde
Italya'da yasamini siirdiiren genglerin %0,8'inin (Poli & Agrimi, 2012) ve Cin’deki ergen bireylerin
%38,8'inin internet bagimliligi etkisinde oldugu belirtilmistir (Xu, L. Shen, Yan, Hu, Yang, Wang ve
Shen, 2012). Cin’de bildirilmis olan daha yiiksek yayginlik oranlari, internet bagimliligi konusunun
iilke icerisinde Onemli bir problem olusturdugunu gostermektedir ve Cin 2008 yilinda internet
bagimliligini resmi bir bozukluk olarak onaylamistir (Barkoviak, 2012). Giiniimiizde online oyunlari
oynayan bireyler arasinda tahmini online oyun bagimliligi vaka orami (%10,15) kaygilandirici
diizeydedir. Bu dogrultuda Kore’de, 9 ile 39 yas arasindaki niifus icerisinde yiizde 2,4 oraninda oyun
bagimliligi vakasi ve yiizde 10,2 sinirda vaka oldugu diisiiniilmektedir (Faiola, 2006) ve Cin’de ergen
internet kullanicilarinin yiizde 13.7'sinin internet bagimlilig tan1 6lgiitlerini karsiladigi belirtilmektedir
(Block, 2008). ABD’den ve Avrupa iilkelerinden edinilen veriler 1s181nda, internet bagimlilig1 vakalar
yiizde 1.5 ile yiizde 8.2'si arasindadir (Weinstein & Lejoyeux, 2010). Tiirkiye'deki internet bagimlilik
oranina bakildiginda orani %13 (%95 GA: 0,11; 0,14) olarak belirlenmistir. Bolgeler ele alindiginda;
Ege ve I¢ Anadolu bolgesi %17, Karadeniz %14, Marmara %13, Akdeniz %11, Dogu Anadolu %5 ve
Glneydogu Anadolu %3 oranlarinda internet bagimlilig1 tespit edilmistir. Ortaokul %5, lise %09,
ortaokul-lise %30, tniversite %13 oranlarinda internet bagimliligi sonucuna ulasilmistir (Kurt, Geng
& Avci, 2020). Bagimlilik olustuktan sonra Ali vd. (2019) calismasina baktigimizda, lise
Ogrencilerinin interneti kullanmadaki temel amaclarinin sosyal ag kurma/arkadas edinme, dijital oyun
oynama ve miizik/film indirme oldugu saptanmistir. Chen ve Leung’un (2016)’da, neredeyse yarisinin
interneti bos zaman degerlendirme amaci ile kullanip internet bagimliligi olustuktan sonra can
sikintistyla beraber oyun oynama sikligm arttirmasi gozlenmistir. Oyun; hedef giitmeden bireyin
arzusuyla gergeklestirmis oldugu, kendiliginden gelismis olan bir faaliyet seklinde ifade edilmektedir.
Oyun tiim bunlarin disinda esasinda bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimi destekleyen bir
fiildir. Aynm1 zamanda g¢ocuklar i¢cinde en temel haklardan bir tanesi oldugu sdylenebilir (Karakocg,
2021; Ozdogan, 2000). Online oyunlarin, bilhassa gen¢ bireyler arasinda daha stk oynanmasinin
yaninda hizli bir sekilde her yas diizeyinde yaygim bir eglence kaynagi halini aldig1 da sdylenebilir.
Gunimiizde online oyunlari oynayan bireyler arasinda tahmini online oyun bagimliligi vaka orani
(%10,15) kaygilandirict diizeydedir. Online oyun bagimlilig: biitiin yas gruplarinda kisilerde bazi ciddi
problemlere yol agmaktadir. Bu problemlerin biiyiik bir kismi1 semptom seklinde kisa vadeli etkilere
sebebiyet verse de uzun siireli problemlere sebep semptomlar seklinde de goriilebilir. Bunlara engel
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olunmamasi1 halinde, bireylerde bazi saglik problemlerinin yaninda kendini suglama, bitkin olma,
yipranma, doyumsuzluk, depresif davranislar, intihar ve endise gibi durumlar goriilebilmektedir
(Pickard ve Piarce, 2017).Akademik ve finansal neticeler online oyun bagimliligimmin énemli uzun
vadeli etkilerindendir. Erteleme, bireyin bir vazife karsisinda bunalma duygusu yasamasina yol agip
psikolojik sorunlara sebebiyet verir (Balkis ve Duru, 2007). Akademik erteleme, bazi sebeplerle
Ogrencinin veya egitim camiasinin herhangi bir ferdi tarafindan diizenli olarak yapilmakta olan
etkinliklerde ve akademik durumlarda gostermis oldugu erteleme eylemidir (Cakici, 2003). Milgram
ve Tenne, (2000), akademik erteleme davraniginin ergen bireyler arasinda siklikla karsilasilan bir
problem olarak goriildiigii ve karar belirleme, sinirsel ve gilindelik erteleme gibi diger erteleme
cesitlerinden daha ¢ok arastirilan ve ilgi goriilen bir alan olarak ifade etmektedir. Akademik erteleme,
gerek bireysel rahatsiz olma durumu gerek davranigsal gecikme kaynakli iiziintli duyma bigiminde
belirtilmektedir (Milgram, Marshevsky ve Sadeh, 1995).

2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci ergenlerde dijital oyun bagimliliginin akademik erteleme davranisini ne derecede
yordayip yordamadiginin incelenmesidir. Bu amagla ele alinan demografik degiskenlerle dijital oyun
bagimliligi ile akademik erteleme davranigi incelenmis, sosyo-demografik degisken gruplariyla,
bagimli degiskenler olan dijital oyun bagimliligi ve akademik erteleme davranisi ile aralarinda anlamh
fark olup olmadigi arastirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen hipotezler;

1. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

2. Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin akademik erteleme davranis diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

3. Gelir diizeyi degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir farklilik vardir.

4. Gelir diizeyi degiskenine gore ergenlerin akademik erteleme davranis diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli bir farklilik vardir.

5. Anne egitim diizeyi degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik yoktur.

6. Anne egitim diizeyi degiskenine gore ergenlerin akademik erteleme davranis diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir farklilik vardir.

7. Baba egitim diizeyi degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik yoktur.

8. Baba egitim diizeyi degiskenine gore ergenlerin akademik erteleme davranig diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir farklilik vardir.

9. Giinliik dijital oyun oynama siiresi degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml bir farklilik vardir.

10. Giinliik dijital oyun oynama siiresi degiskenine gore ergenlerin akademik erteleme davranig
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir farklilik vardir.

11. Evde sabit internete sahip olma degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir farklilik vardir.

12. Evde sabit internete sahip olma degiskenine gore ergenlerin akademik erteleme davranis diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

13. Yas degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimliligi diizeyleri arasinda negatif yonde anlaml
bir farklilik vardir.
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14. Yas degiskenine gdre ergenlerin akademik erteleme davranis diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlaml bir farklilik vardir.

15. Ergenlerin dijital oyun bagimliligi ile akademik erteleme davranislari arasinda pozitif yonde
anlaml bir farklilik vardir.

3. Yontem
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli ile iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskinin incelenmesi amagclanir. Iliskisel tarama modelinde iki veya daha fazla
degisken arasindaki birlikte degisim durumu, incelenen bir olgunun seviyesi, belirli degiskenler
acisindan karsilastirilarak agiklanmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2018; Karasar, 2010).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 2023 yilinda 12-18 yas araligindaki bireyler, 6rneklemi ise Diyarbakir ilinde
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile 415 kisi olusturmaktadir. Tesadiifi 6rneklemlerde, gbzlem veya deney
konusu olacak her neyse tiim agamalarda olasilik ilkelerine uyulur, her asamadaki her se¢cim random
yapilir (Sencer ve Irmak, 1984).

3.3. Veri Toplama Araglari
Aragtirma kapsaminda degerlendirilecek olan bilgilere ulasilmasinda kullanilir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin “Cinsiyet, Yas, Gelir Durumu, Anne Egitim Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi, Giinliik
Dijital Oyun Oynama Siiresi, Evde Internete Sahip Olma Durumu” bilgilerini elde etmek amaciyla
tasarlanmustir.

3.3.2. Dijital Oyun Bagimhihg Olgegi

Oyun Bagimlihig Olgegi (OBO); Lemmens, Valkenburg ve Peter (2009) tarafindan gelistirilmis ve
Akin, Usta, Basa ve Ozgelik (2016) tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir. Olgek 7 maddeden olusmakta
ve besli likert tipindedir. OBO’den alinan puanlar yiikseldik¢e oyun bagimlilig artmaktadir. Olgekten
almabilecek en az puan 7, en fazla 35°tir.

Giivenirlik tespit yontemlerinden en yaygini Cronbach Alpha analizidir. Oyun bagimlilig1 6lgeginde
415 ergen bireye yoneltilen 7 adet soru icin yapilan Cronbach Alpha analizi sonucunda giivenilirlik
katsayist 0,899 olarak tespit edilmistir, bu deger dlgek maddelerinin giivenirlik katsayisini verir ve bu
calismanin olduk¢a giivenilir oldugunu gostermektedir. Cronbach (1951), Alpha katsayisinin en
yiiksek sonuclar verdigini ve birden fazla Slgekli caligmalarda giivenilirligi hesaplamada oldukca
yararlt oldugunu ifade etmistir.

3.3.3. Akademik Erteleme Olcegi

AEO (Akademik Erteleme Olgegi), ogrencilerin sinavlara hazithk, ders galisma, proje/ddev
hazirlamasi, kendi hazirladigi ders programina uyma vb. Ogrenim hayatlarindaki erteleme
davramiglarini Slgmek iizere Cakici (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgcek 12 olumsuz (AEO2,
AEO3, AEO6, AEOS, AEO9, AEO10, AEO12, AEO14, AEO15, AEO16, AEO18, AEO19, AEO13,
AEO17) 7 olumlu (AEO1, AEO4, AEOS, AEOQ7, AEO11, AEO13, AEOI17) olacak sekilde 19
anlatimdan olusur. Her ifadenin degerlendirilmesi adina 1’den 5°e kadar puanlar yer alir. 1 “hicbir
zaman, 2 “nadiren”, 3 “ara sira”, 4 “siklikla”, 5 “her zaman” olacak sekilde puanlanir. Olgek
sonucunda en fazla 95 puan, en az 19 puan alinabilir. Olgek sonucunda &grencilerin ne kadar
akademik erteleme davranisinda bulundugu tespit edilmektedir. Veriler IBM SPSS Statistics 27 Analiz
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programma girildikten sonra anlamliligit bozmamasi adia goriiniiste olumlu olan 7 soruya verilen
cevaplar tersine kodlanarak analizler yapilacaktir.

Akademik Erteleme Olgegi’ndeki (AEO) 19 adet soru 415 ergen bireye yoneltilmistir. Cronbach
Alpha analizi sonucunda giivenirlik katsayisi 0,867 olarak tespit edilmistir. Bu deger olcek
maddelerinin giivenirlik katsayisini verir ve yapilan 6lgegin oldukca giivenilir sayilmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi Ve Analizi

Arastirma siirecinde ulasilan verilerin analizi IBM SPSS Statistics 27 programi kullanilarak
yapilmigtir. Toplam 415 kisinin katilimryla gergeklesen bu arastirmanin verileri {izerinden normallik
varsayimlari ele alinmistir. Bu asamanin sonunda ikili gruplarin karsilastirilmasinda T-testi, ikiden ¢ok
olan gruplarin karsilastirilmalarindan 6nce homojenligi saglayp saglamadigmi goérmek igin
Varyanslarin Homojenlik Testi, homojenlik testinde p>0,05 anlamlilik degeri kontrol edilmistir.
Akabinde One-Way Anova ile ¢éziimleme yapilmistir. Anova sonucunda farkin nedenini belirlemek
icin Tukey testi secilmistir. Yas degiskenine ve aragtirmanin iki bagimli degiskeni arasindaki iliskinin
tespiti icin Pearson korelasyon ¢oziimlemesi tercih edilmistir. Ayrica akademik erteleme davranisinin
dijital oyun bagimlilig1 tarafindan nasil etkilendigine iliskin dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

3.5. Etik Kurul Onay1

26 Nisan 2022 tarihli Nisantas1 Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii kararma gore “Ergenlerde
Dijital Oyun Bagimlilig1 ile Akademik Erteleme Davranisi Arasindaki iliskinin incelenmesi” adli

calisma goriisiilmiis ve yapilan goriismede ¢alismanin Universitenin Etik Kurulu Yonergesi hiikiimleri
geregince etik ve bilimsel agidan sakinca bulunmamasi nedeniyle uygunluguna karar verilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayic1 Ozelliklerine Ait Bilgiler

Degiskenler f %
Erkek 170 41,0
Cinsiyet Kiz 245 59,0
Toplam 415 100.0
12 11 2,7
13 47 11,3
14 71 17,1
15 77 18,6
Yas 16 87 21,0
17 81 19,5
18 41 9,9
Toplam 415 100
Diisiik 68 16,4
. Orta 327 78,8
Gelir Durumu
Yiiksek 20 4,8
Toplam 415 100.0
Okuryazar degil 98 23,6
Tlkokul 184 44,3
Ortaokul 71 17,1
Anne Egitim Durumu Lise 51 12,3
Lisans 11 2,7
Lisanstistii 0 0,0
Toplam 415 100.0
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Okuryazar degil 17 4,0
Ilkokul 126 30,4
Ortaokul 134 32,3
Baba Egitim Durumu Lise 116 28,0
Lisans 16 3,9
Lisansiisti 6 1,4
Toplam 415 100,0
Hi¢ oynamiyorum 136 32,7
0-60 dakika 141 34
Gnliik Dijital Oyun 61-120 dakika 61 14,7
Oynama Siiresi
121 dakika ve lizeri 77 18,6
Toplam 415 100,0
o o Evet 252 60,7
Evinizde sablt;nternet var Hayir 163 39,3
e Toplam 415 100,0

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin %41°1 erkek, %59’u kiz, toplam 415 kisiden
olustugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %16,4’tintin  gelir durumu disiik, %78,8’inin gelir durumu orta, %4,8’inin gelir
durumunun yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %23,6’siin anne egitim seviyesi okuryazar degil, %44,3’liniin anne egitim seviyesi
ilkokul, %17,1’inin anne egitim seviyesi ortaokul, %12,3’{inlin anne egitim seviyesi lise, %2,7’sinin
anne egitim seviyesi lisans, %0’ 1nin anne egitim seviyesinin lisansiistii oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin %4’tiniin baba egitim seviyesi okuryazar degil, %30,4’linlin baba egitim seviyesi
ilkokul, %32,3’linlin baba egitim seviyesi ortaokul, %28’inin baba egitim seviyesi lise, %3,9’unun
baba egitim seviyesi lisans, %1,4 {inlin baba egitim seviyesinin lisansiistii oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin %32,7’sinin giinliik olarak hi¢ dijital oyun oynamadigi, %34’ tiniin giinliik dijital oyun
oynama siiresi 0-60 dakika aralifinda, %14,7’sinin giinlilk dijital oyun oynama siiresinin 61-120
dakika araliginda, %18,6’sinin giinliik dijital oyun oynama siiresinin 121 dakika ve iizerinde oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin %60,7’sinin evinde sabit internet oldugu, %39,3’{iniin evinde sabit internet bulunmadig:
goriilmektedir.

Tablo 2. Calisma Igin Kullanilan Olgeklere Dair Minimum Deger, Maksimum Deger, Ortalama Deger,
Standart Sapma Degeri, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcekler N Min Max X Ss Skewness Kurtosis
0BO 415 1,00 5,00 1,9773 ,96367 1,046 434
AEO 415 1,21 4,79 2,6999 ,70050 ,378 ,009

Tablo 2’de yapilan normallik testi sonucunda Skewness ve Kurtosis degerleri incelendiginde;
Carpiklik (Skewness) degerlerinin OBO igin 1,046 ve AEO igin ,378 olarak, basiklik (Kurtosis)
degerlerinin ise OBO icin ,434 ve AEO icin ,009 olarak saptanmustir. Bu degerlere iliskin ilgili
literatlir incelendiginde carpiklik ve basiklik katsayilarinin (-1,5, +1,5) arasinda oldugunu ifade
etmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan normallik testinde ulasilan verilerin normal dagilimda
oldugu saptanmistir. Oyun bagimliligi 6lgegine ait ortalama puanlarin 1,9773 olarak orta diizeyde,
akademik erteleme Olgegine ait ortalama puanlarin ise 2,6999 olarak orta diizeyden yiiksek oldugu
saptanmigtir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére Oyun Bagimliligi ve Akademik Erteleme Olgeklerinin T-testi
Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
. Erkek 170 2,2118 ,7560
OBO -4,154 ,047
Kiz 245 1,8147 ,5848
. Erkek 170 2.7824 ,5407
AEO -1,998 <,001
Kiz 245 2,6427 4428

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyet degiskenine gdre oyun bagimliligi diizeylerinin ve akademik
erteleme diizeylerinin toplam puanina iligkin T-testi sonuglar1 goriilmektedir. Oyun bagimlilig

6l¢ceginde erkeklerin ortalama puani X =2,2118, kizlarin ise X =1,8147 olarak tespit edilmistir. Buna
gore erkeklerin oyun bagimlilig1 ortalama puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu ve cinsiyete gore
oyun bagimliligi seviyelerinde anlamli bir farklilik saptanmigtir (p<0,05). Akademik erteleme

Olceginde erkeklerin ortalama puani X =2,7824, kizlarin ise X =2,6427 olarak tespit edilmistir.
Cinsiyet degiskenine gore akademik erteleme 6l¢eginde erkeklerin ortalama puanlar1 kizlardan yiiksek
oldugu ve aralarinda anlamli1 diizeyde bir uyum tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Gelir Durumuna Gére Dijital Oyun Bagimlhiligi ve Akademik Erteleme Olgeklerine Iliskin
Varyanslarin Homojenlik Testi Sonuglari

Olgekler Levene df1 df2 p
Istatistik
Ortalamaya gore ,378 2 412 ,685
OBO Medyana gore ,336 2 412 , 715
Medyana dayali ve diizeltilmis df ile ,336 2 410,711 , 715
Ortalamaya gore ,593 2 412 ,553
AEO Medyana gore ,553 2 412 576
Medyana dayali1 ve Diizeltilmis df ile 553 2 401,680 576

Tablo 4’te yer alan varyanslarin homojenliginin testi igin katilimcilarin aile gelir durumlarina gore
dijital oyun bagimliligi Olgeginde ve akademik erteleme Olgeginde varyanslarin homojenlik
varsayimini sagladigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Gelir Durumuna Gére Dijital Oyun Bagimliligi ve Akademik Erteleme Olgeklerine Iliskin
ANOVA Testi Sonuglari

Olgekler Varyans Kaynag KT df KO F p
Gruplar arast 7,552 2 3,776

OBO Gruplar ici 376,915 412 ,915 4,127 ,017
Toplam 384,467 414
Gruplar arast 1,587 2 ,793

AEO Gruplar igi 201,563 412 ,489 1,622 ,199
Toplam 203,149 414

Tablo 5°i inceledigimizde katilimeilarin gelir durumu ile OBO kareler ortalamalari arasinda anlamli
bir iliski vardir (p<0,05). Ancak gelir durumu ile AEO arasinda anlaml1 bir iliski saptanmamustir
(p>0,05). Gelir durumuyla ilgili 3 farkli grup vardir, bu gruplardan hangisinin farklilik arz ettigi Post
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Hoc test sonucunu inceledigimizde varyanslarin homojen dagilim sagladig: i¢in Tukey testi sonucu ile
belirlenir.

Tablo 6. Gelir Durumu Degiskenine Gére Dijital Oyun Bagimliligi Olgegine Iliskin Post Hoc Tukey
Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar Ekonomik Ekonomik  Ortalama p Tukey
Durum(i) Durum(j) Fark
Diisiik:1 1 3 -,68353* ,014 1<3
OBO Orta:2 2 3 -,59731* ,019 2<3
Yiiksek:3 3 1 ,68353* ,014 3>1
p<0,05

Tablo 6’da yer alan Post Hoc Tukey testi sonucunda p<0,05 oldugu i¢in dijital oyun bagimliligiyla
gelir durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 7. Giinliik Dijital Oyun Oynamaya Bagli Olarak Gegen Siirenin Dijital Oyun Bagimlilig1 ve
Akademik Erteleme Olgeklerine iliskin Varyanslarin Homojenlik Testi Sonuglart

Olcekler Levene df1 df2 p
Istatistik
Ortalamaya gore 13,163 3 411 <,001
OBO Medyana gore 12,448 3 411 <,001
Medyana dayal1 ve Diizeltilmis df ile 12,448 3 406,045 <,001
Ortalamaya gore ,890 3 411 ,446
AEO Medyana gore ,899 3 411 ,442
Medyana dayal1 ve Diizeltilmis df ile ,899 3 407,679 442

Tablo 7’de yer alan varyanslarin homojenliginin testi i¢in ergenlerin giinliik dijital oyun oynama siiresi
degiskenine gore akademik erteleme Slgceginde varyanslarin homojenlik varsayimini sagladigi tespit
edilmistir (p>0,05). Buradaki anlamlilik ANOVA testi ile goriilebilir. Oyun bagimliligi dl¢eginde ise
0,001<0,5 oldugundan homojenligi saglayamamistir, anlamli farklilik yoktur. Bu sonuglardan sonra
varyanslarin esit dagilmadigr durumlarda kullanilan testlerden biri olan Tamhane’s testi segilmistir.
Veriler arasinda anlamli fark olup olmadigi incelenmistir.

Tablo 8. Giinliik Dijital Oyun Oynamaya Bagli Olarak Gegen Siirenin Dijital Oyun Bagimlilig
Olgegine Iliskin Tamhane Testi Sonuglari

Olcek  Dijital oyun Dijital oyun Ortalama Standart p
oynama siiresi oynama siiresi fark hata
A: Hi¢ oynamiyorum B -,539* ,831 <,001
C 1,021* ,131 <,001
D 1,466* 124 ,000
A ,539* ,831 <,001
B:0-60 dk C 482* 141 ,005
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OBO D 928* 134 <,001
A -1,021* 131 <,001

C: 61-120 dk B -,482* ,140 ,005

D -,445 ,168 ,053

A -1,466* 124 ,000

D:121 dk ve iizeri B -,928* 134 <,001

C ,445 ,168 ,053

Tablo 8, tiim gruplar arasinda anlaml farklilik oldugunu (p<0,05), sadece C ve D yani giinliik 61-120
dk oyun oynayanlar ile 121 dk ve iizerinde oyun oynayanlar arasinda anlamli diizeyde bir farkin
olmadigimi gostermektedir (p>0,05). Oyun bagimlilig1 6lgeginde giinliik olarak 121 dakika ve iizeri
dijital oyun oynayan bireylerin oyun bagimliligi ortalama puanlarinin diger gruplardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9. Giinliik Dijital Oyun Oynamaya Bagli Olarak Gegen Siirenin Oyun Bagimliligi ve Akademik
Erteleme Olgeklerine Iliskin One-Way Anova Testi Sonugclar

Olgekler  Gruplar N X Ss F p Tukey
A: Hi¢ oynamiyorum 136 1,372 543
) B: 0-60 dakika 141 1911 817 A<B  B<C
OBO _ 60,801 <001*  A<C B<D
C: 61-120 dakika 61 2,393 ,957 A<D  C<D
D: 121 dakika ve lizeri 77 2,839 1,01
Toplam 415 1,977 ,964
A: Hi¢ oynamiyorum 136 2,520 ,655
) B: 0-60 dakika 141 2,620 648 A<B B<C
AEO ) 17,515 <,001* A<C B<D
C: 61-120 dakika 61 2,678 ,656 A<D C<D
D: 121 dakika ve tizeri 77 3,180 , 705
Toplam 415 2,700 ,700

Tablo 9°da ergenlerin akademik erteleme davranisi diizeyi giinliik dijital oyun oynamaya bagli olarak
gecen siire incelendiginde, akademik erteleme Olceginde istatistiki olarak anlamli bir iliski
saptanmistir (p<0,05). Akademik erteleme 6l¢eginde ise giinlik oyun oynama siiresi 121 dakika ve
tizerinde olan bireylerin ortalama puanlarinin diger gruplardan daha fazla oldugu saptanmustir.

Tablo 10. Anne Egitim Seviyesi Degiskeninin Oyun Bagimliligi ve Akademik Erteleme Olgeklerine
fligkin Varyanslarin Homojenlik Testi Sonuglari

Olgekler Levene dfl df2 p
Istatistik
Ortalamaya gore 1,455 4 410 215
OBO Medyana gore ,807 3 410 521
Medyana dayali ve Diizeltilmis df ile ,807 3 374,331 521
Ortalamaya gore ,851 4 410 494
AEO Medyana gore , 104 4 410 ,589
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Medyana dayal1 ve Diizeltilmis df ile , 704 4 401,589 ,589

Tablo 10°da yer alan varyanslarm homojenliginin testi i¢in katilimeilarin anne egitim durumlarina
gore dijital oyun bagimliligi olgeginde ve akademik erteleme Olgeginde varyanslarin homojenlik
varsayimint  sagladigi tespit edilmistir (p>0,05). Buradaki anlamliligin kaynagi Anova testi ile
saptanmigtir.

Tablo 11. Anne Egitim Seviyesi Degiskeninin Oyun Bagimliligi ve Akademik Erteleme Olgeklerine
Iliskin One-Way Anova Testi Sonuglari

Olcekler  Gruplar N N Ss F p Tukey
Okuryazar degil 98 1,912 ,895
Ilkokul 184 1.941 ,931

OBO Lise 71 2,070 1,024 ,569 ,685 -
Ortaokul 51 2,055 1,061
Lisans 11 2,200 1,268
Okuryazar degil 98 2,729 ,663
Ilkokul 184 2,651 ,688

AEO Lise 71 2,773 769 ,656 623 -
Ortaokul 51 2,750 723
Lisans 11 2,546 ,697

Tablo 11°de ergenlerin oyun bagimlilik diizeyleri ve akademik erteleme davranisi diizeyleri anne
egitim durumu degiskenine gore incelendiginde, oyun bagimliligi dl¢eginde ve akademik erteleme
Olgeginde anne egitim seviyesi degiskenine gore anlamli bir farklililk saptanmamustir. (p>0,05).
Yapilan Post-Hoc Tukey analiz sonucunda farkin kaynag: tespit edilememistir.

Tablo 12. Baba Egitim Seviyesi Degiskenine Goére Oyun Bagimliligi ve Akademik Erteleme
Olgeklerine iliskin Varyanslarin Homojenlik Testi Sonuglar1

Olgekler Levene df1 df2 p
Istatistik
Ortalamaya gore 2.322 5 409 .053
OBO Medyana gore ,807 5 409 ,102
Medyana dayali ve Diizeltilmis df ile 1,848 5 397,906 521
Ortalamaya gore 1,732 5 409 ,126
AEO Medyana gore 1,569 5 409 ,168
Medyana dayali ve Diizeltilmis df ile 1,569 5 378,379 ,168

Tablo 12’de yer alan varyanslarm homojenliginin testi i¢in katilimeilarin baba egitim durumlarina
gore dijital oyun bagimlhiligi 6l¢eginde ve akademik erteleme Olgeginde varyanslarin homojenlik
varsayimint sagladigi tespit edilmistir (p>0,05). Buradaki anlamliligin kaynagi Anova testi ile
saptanmistir.

41



Melike OZUT - Kader BAHAYI

Ergenlerde Dijital Oyun Bagimliligi Ile Akademik Erteleme Davranisi Arasindaki Iiskinin Incelenmesi

Tablo 13. Baba Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Oyun Bagimliligi ve Akademik Erteleme

Olgeklerinin One-Way Anova Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar N X Ss F p Tukey
A: Okuryazar degil 17 1,766 ,918
B: ilkokul 126 1,881 ,904
. C: Lise 134 2,037 1,012

OBO 1,945 ,086 -

D: Ortaokul 116 2,026 ,987

E: Lisans 16 2,388 ,875

F: Lisansisti 6 1,200 ,253

Toplam 415 1,883 ,825

A: Okuryazar degil 17 2,885 ,391

B: Ilkokul 126 2,706 ,662

. C: Lise 134 2,699 771
AEO 1,056 ,384 -

D: Ortaokul 116 2,699 ,680

E: Lisans 16 2,686 ,684

F: isansusti 6 2,123 ,895

Toplam 415 2,633 ,681

Tablo 13°de ergenlerin oyun bagimlilik diizeyleri ve akademik erteleme davranisi diizeyleri baba
egitim seviyesine gore incelendiginde anlamli olan bir farklilik saptanamamustir (p>0,05). Yapilan

Post-Hoc Tukey analiz sonucunda farkin kaynag: tespit edilememistir.
Tablo 14. Evde Sabit Internet Olma Durumu Degiskenine Gére Oyun Bagimlihg:i ve Akademik

Erteleme Olgeklerine iliskin T-testi Sonuglar

Evde Sabit internet

Alt Boyutlar N X Ss t
y Olma Durumu X P
i Evet 252 2,182 999
OBO 5,563 ,001*
Hayir 163 1,661 ,812
} Evet 252 2,798 727
AEO 3,606 ,170
Hayir 163 2,548 ,630
*p<0,05

Tablo 14’te ergenlerin evde sabit internete sahip olma durumu degiskenine gére oyun bagimlilig

diizeylerinin ve akademik erteleme davranisi diizeylerinin ortalama puanina iliskin T-Testi sonuglar
goriilmektedir. Evde sabit internete sahip olma degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig

ortalama puani X =2,182 olarak, akademik erteleme davranisi ortalama puani ise X =1,661 tespit

edilmistir. Evde sabit internete sahip olma degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Evinde sabit interneti olan ergenlerin
oyun bagimliligi ortalama puanlari evinde sabit interneti olmayan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde
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oldugu goriilmiistiir. Evde sabit internete sahip olma degiskenine gére ergenlerin akademik erteleme
davranis diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. (p>0,05).

Tablo 15. Yas Degiskenine Gére Oyun Bagimliligi Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegine Iliskin
Korelasyon Analizi

OBO AEO
rho -,032 ,201%*
Yas p 512 <,001
n 415 415

*p<0,05

Tablo 15’te ergenlerin oyun bagimliligi ve akademik erteleme davranmiglari yas degiskenine gore
incelendiginde, yas ile akademik erteleme Glgegiyle olumlu yonde diisiik seviyede anlamli bir uyum
saptanmistir (p<0,05). Yas ve oyun bagimlilig1 6l¢egi arasinda ise diisiik seviyede olumsuz yonde ve
anlamli olmayan bir uyum saptanamamustir (p>0,05).

Tablo 16. Akademik Erteleme Davranisinm Dijital Oyun Bagimlilig1 Tarafindan Etkilenmesine Iliskin
Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degiskenler B Sh Beta t p F R?
(Sabit) 2,082 ,071 - 29,317 <,001

. 93,498 ,19
OBO ,312 ,032 ,430 9,669 <,001

R=,430; Durbin Watson=1,77; p<,05

Tablo 16 incelendiginde ergenlerde oyun bagimliligi diizeyinin akademik erteleme davranisini ne
derece etkiledigini incelemek {izere dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi
sonucunun istatistiki olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Analiz sonucu elde edilen R2
degeri 0.19’dur. Bu deger, determinasyon katsayisi yani agiklanan varyans demektir, bunun anlami
akademik ertelemedeki %19’luk varyansin dijital oyun bagimliligima bagli oldugu goriilmektedir.
Pearson korelasyon degeri ise 0,430 olarak tespit edilmistir. Bunun sonucunda oyun bagimlilig: ile
akademik erteleme davranisi arasindaki korelasyonun orta diizeyde oldugu goriilmiistiir.

4. Sonuc ve Tartisma

-Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin 170’1 (% 41) erkek ve 245’1 (% 59) kizdir. Erkeklerin ve
kizlarm Oyun Bagimliligi Olgegindeki sorulara verdikleri yanitlar, IBM SPSS Statistic 27
programinda yapilan analiz sonucunda oyun bagimliliginin erkeklerdeki ortalama puani kizlara gore
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore erkeklerin oyun bagimlhiliginin kadinlardan yiiksek oldugu
sOylenebilir. Cinsiyet faktorii ile oyun bagimliligi arasinda anlamli bir farklilik gdzlemlenmistir.
Hipotez 1: Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir (Hipotez 1 desteklenmistir).

Bu ¢alisma ile benzer bulgular1 Horzum ve Ayas (2014) tarafindan yapilan aragtirmalarda cinsiyete
bakildiginda erkeklerin kadinlara gére daha fazla ve istikrarli olarak oyun oynadiklar1 ve bagimliliga
daha meyilli olduklar1 kanisina varilmistir. Kizlarla erkekler arasindaki bu farkliligin neden
kaynaklandigiyla ilgili literatiirlere bakildiginda; erkek ergenlerin kiz ergenlere gore dijital oyun
araglarin1 bulabilmelerinin daha basit oldugu, dijital oyunlarin igeriklerinin ve segeneklerin erkek
Ogrencilere daha cok hitap ettigi, dijital oyun sembollerinin daha ¢ok erkeklere uygun oldugu, dijital
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oyunlardaki ¢ekisme ve kazanma hirsinin erkek ergenler tarafindan daha ilgi gordiigii ve erkeklerin
teknolojik araclara kizlara nazaran daha erken tanistiklar: belirtilmistir (Lucas ve Sherry, 2004).

Yapilan bir calismaya gére kiz ve erkek cocuklarm “Ergenler icin Oyun Bagimliligi Olgeginden”
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini arastirmak i¢in yapilmis olan Mann
Whitney U testi sonucuna gore cinsiyet faktorii ile oyun bagimliligi arasinda anlaml bir fark olmadig
tespit edilmistir (Tuncay, K. Bozdogan ve Bozdogan, 2023). Diger bir arastirmaya bakildiginda Leand
ve Fisher (2006) cinsiyet faktorii ile oyun bagimliligi arasindaki iligkinin anlamli olmadigini tespit
etmistir. Horzum ve Ayas, (2014) bunun nedeni olarak kadin ve erkeklerin dijital araglara erisim
rahatliginin her iki cinsiyet icinde ayni oldugunu yorumlamaistir.

-Akademik erteleme durumunun cinsiyetle olan iliskisinde anlamli diizeyde ve pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Hipotez 2: Cinsiyet degiskenine gore ergenlerin akademik erteleme davranis diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik yoktur (Hipotez 2 desteklenmemistir).

Alanyazin arastirildiginda akademik erteleme durumunun cinsiyetle olan iliskisine bakildiginda farkli
sonuclar ortaya ¢ikardigr goriilmiistiir. Arastirmalarin bir kismi akademik erteleme davranisinin kadin
erkek degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunmadigini ifade ederken (Akinsolla, A. Tella ve
Tella, 2007; Effert ve Ferrari, 1989; Haycock, McCarthy ve Skay, 1998) ortaya koymaktadir. Bagka
bir aragtirmada ise, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla akademik erteleme davranisi
oldugunu desteklemektedir (Balkis ve Duru, 2009; Cakici, 2003; Kandemir, 2010; Zakeri, , Esfahani
ve Razmjoee, 2013).

Cinsiyete gore akademik erteleme ile yapilan diger bir arastirmada, Cakici (2003) lise ¢aginda yer alan
erkeklerin akademik erteleme ve genel erteleme davranisinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
bulunmustur.

-Ergenlerin gelir durumu ile oyun bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iliski
gozlenmistir. Fakat gelir durumuyla akademik erteleme arasinda anlamli diizeyde bir iliski
bulunamamustir. Hipotez 3: Gelir diizeyi degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig: diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml bir farklilik vardir. Hipotez 4: Gelir diizeyi degiskenine gore ergenlerin
akademik erteleme davranis diizeyleri arasinda negatif yonde anlamlh bir farklilik vardir (Hipotez 3
desteklenmistir, Hipotez 4 desteklenmemistir).

Aym degiskenlerle ilgili baska bir arastirmada; Tukey testi sonucuna gore ergenlerin dijital oyun
bagimliliginmn ailelerinin gelir diizeyine gore anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (Semerci ve
Balci, 2020). Bu konu ile ilgili arastirma yapilan bir baska ¢alismada da ekonomik gelir diizeyin dijital
oyun bagimlilig: tizerinde 6nemli bir faktér olmadigini saptamistir (Altinok, 2021). Keser ve Esgi
(2012) bu ¢alismalardan farkli olarak ayni degiskenlerle bunun tam tersi oldugu belirtmislerdir. Genel
anlamda bagimlilig1 olusturan risk faktorlerine baktigimizda arastirmacilar; sosyo-ekonomik durumu
iyi olan ergenlerin, kotii olan ergenlere gore daha c¢ok bagimlilik davranislar sergilediklerini
vurgulamaktadirlar (Giinii¢ ve Kayri, 2016).

-Anne ve baba egitim durumlari ile oyun bagimliligi ve akademik erteleme arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig: tespit edilmistir. Yapilan Post-Hoc Tukey analiz sonucunda farkin kaynagi tespit
edilememistir. Hipotez 5: Anne egitim diizeyi degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig:
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Hipotez 6: Anne egitim diizeyi degiskenine gore
ergenlerin akademik erteleme davranig diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik vardir.
Hipotez 7: Baba egitim diizeyi degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik yoktur. Hipotez 8: Baba egitim diizeyi degiskenine gore ergenlerin akademik
erteleme davranis diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir farklilik vardir (Hipotez 5 ve 7
desteklenmistir, Hipotez 6 ve 8 desteklenmemistir).
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Ebeveynlerin egitim durumu yiiksek olan ergenlerin dijital oyun bagimlilik diizeylerinin, ebeveyn
egitim seviyesi diisiik olan ergenlere gore daha bagimli oldugu kanisina varilmistir. Bunu gelir
seviyesi durumuyla kiyaslarsak egitim seviyesi arttik¢a gelir de artar (Tansel ve Bircan-Bodur, 2012).

-Yapilan analiz sonucunda giinliik olarak 121 dakika ve {izeri dijital oyun oynayan bireylerin oyun
bagimlilig1 ortalama puanlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dijital oyun
oynama siiresi arttiginda oyun bagimliliginin da arttigi goriilmiistiir. Hipotez 9: Giinliik dijital oyun
oynama siiresi degiskenine gbre ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir farklilik vardir (Hipotez 9 desteklenmistir).

Oyun oynama siiresinin oyun bagimliligina olan etkisinin incelendigi caligsmalara bakildiginda; dijital
oyun oynamaya ayrilan vakit arttikca, dijital oyun bagimlilig1 gelisimi de artmaktadir (Demir ve
Cicioglu, 2019). Buna paralel Giivendi, Demir ve Keskin (2019) yaptiklar1 arastirmalarinda dijital
oyun oynamak igin ayrilan vakit arttikga, oyunun ¢ekiciliginin artmasi bununla beraber bagimlilik
duygusuna yol agabilecegini saptamustir.

-Ergenlerin akademik erteleme davranmis diizeyi giinliik dijital oyun oynamaya bagli olarak gecen
stireye bakildiginda, akademik erteleme 6l¢eginde istatistiki verilerde anlamli diizeyde bir iliski tespit
edilmistir (p<0,05). Giinliik olarak 121 dakika ve iizeri dijital oyun oynayan bireylerin akademik
erteleme ortalama puanlarmin diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dijital oyun
oynama siiresi arttiginda akademik erteleme davranisinin da arttig1 goriilmiistiir. Hipotez 10: Giinliik
dijital oyun oynama siiresi degiskenine gore ergenlerin akademik erteleme davranig diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir farklilik vardir (Hipotez 10 desteklenmistir).

Oyun oynama siiresinin oyun bagimliligina olan etkisinin incelendigi ¢alismalara bakildiginda: Zamki
(2022) yaptig1 calismasinda erteleme davranisi ile online oyun bagimlilig1 arasinda negatif yonde az
miktar bir iligki saptamustir. Literatiir arastirmasiyla online oyun bagimlilig1 ile ilgili ¢ok Snemli
Olclide aragtirmalara rastlanmamistir fakat Akdemir (2013) yilinda yaptigi 6grencilerin dijital arag
kullanimi1 ve akademik erteleme ile olan iligkisine iliskin ¢alismasinda %50.1 degerinde bir iliski
saptanmistir.

-Evde sabit internete sahip olma durumu ile oyun bagimlilig: arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Evinde sabit interneti olan ergenlerin oyun bagimlilik ortalama puanlari, evinde sabit
interneti olmayan ergenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Fakat akademik erteleme
ile evde sabit internet olma durumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Hipotez 11: Evde
sabit internete sahip olma degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlihigi diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlaml bir farklilik vardir. Hipotez 12: Evde sabit internete sahip olma degiskenine gore
ergenlerin akademik erteleme davranis diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur (Hipotez 11 ve
Hipotez 12 desteklenmistir).

-Ergenlerin yas ile oyun bagimliligi arasinda olumsuz yonde diisiik seviyede anlamli olmayan bir
uyum, yas ve akademik erteleme arasinda ise olumlu yonde diisiik seviyede anlamli bir uyum
saptanmustir. Hipotez 13: Yas degiskenine gore ergenlerin dijital oyun bagimlilig1 diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir farklilik vardir. Hipotez 14: Yas degiskenine gore ergenlerin akademik
erteleme davranis diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir farkliik vardir (Hipotez 13
desteklenmemistir, Hipotez 14 desteklenmistir).

Ergenlerde dijital oyun bagimlilig1 yas faktoriiyle iliskisine bakilacak olunursa, yas aldik¢a oyun igin
ayirdigi siirenin de arttigi ve bu anlamda bagimlilik davranisinin ¢ogaldigi saptanmustir (Aslan,
Bascillar ve Karatas, 2022).

Literatiir incelendiginde dijital oyun bagimliligi ile ergenlerin yas1 arasindaki etkilesime bakildiginda
degisik sonuglar tespit edilmistir. Bu calismalarda ergenlerin yasimin dijital oyun bagimlilig:
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iizerindeki etkisine bakildiginda anlamli bir etki yaratmadig: bilgisi tespit edilmistir (Hazar ve Hazar,
2018).

-Ergenlerde oyun bagimliligi diizeyinin akademik erteleme davranisini ne derece etkiledigini
incelemek tiizere dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonucunun istatistiki
verilerde anlamh oldugu saptanmustir (p<0,05). Analiz sonucu bulunan R? degeri 0.19°du; bunun
anlami1 akademik ertelemedeki %19’luk varyansin dijital oyun bagimlilifina bagli oldugu
goriilmektedir. Pearson korelasyon degeri ise 0,430 olarak tespit edilmis olup arastirmanin konusu
olan ergenlerde dijital oyun baglilig1 arttiginda akademik erteleme davranist da artmaktadir, bu ikisi
arasindaki korelasyon orta diizeydedir. Regresyon katsayis1 pozitif oldugu i¢in degiskenler arasindaki
regresyonun yonil pozitiftir, yani oyun bagimlilig1 arttikca akademik erteleme davramigi da artar.
Hipotez 15: Ergenlerin dijital oyun bagimliligi ile akademik erteleme davranislari arasinda pozitif
yonde anlamli bir farklilik vardir (Hipotez 15 desteklenmistir).

Dijital oyun bagimliligi sonug¢ olarak akademik ertelemeyi pozitif yonde etkilemektedir. Nitekim
calismacilar ¢ok fazla dijital alet kullaniminin akademik gorevler tizerinde etkisi oldugunu tespit
etmislerdir (Chen ve Peng, 2008.; Hardie ve Tee, 2007).

Yapilan bu ¢alisma degerlendirildiginde oneriler i¢in asagidakiler sdylenebilir.

* Dijital {iriinlerin, bagimlilik yaratmamasi veya akademik anlamda onlar1 yipratmamasi adina bu
iiriinlerin dogru ve verim alabilecekleri sekliyle kullanimina yonelik ortaokullara ders konulabilir.
Hatta bu derslere geleneksel oyunlarin tanitim, dijital oyunlarin uyarlanip sinif ortaminda oynatilmasi,
kendi oyunlarini tasarlamalar1 gibi igerikler hazirlanabilir. Akademik basari ve oyun oynama
arasindaki negatif yondeki iliski bu sayede diizeltilebilir.

* Degisen hayat sartlar1 dolayisiyla teknoloji insan yagaminin tiimiine konumlanmigtir. Bu teknoloji
sayesinde yasamin bir parcasi olan dijital iirinler de yasamu farklilagtirmistir. Bu farklilagsmayla
beraber standart eski tip oyunlarin yerini zamanla dijital oyunlar almistir. Farklilagsma ile gelen bu
degisime dijital oyunlarin ¢ocuklar1 fark etmeden ele almasi konusunda farkindalik seminerleri
verilmelidir.

* Bu konu hakkindaki diger ¢aligmalara bakildiginda degiskenler arasinda farklilik olup olmadigi eger
bir farklilik varsa bunun hangi sebepten kaynaklandigiyla ilgili yeterli arastirma olmadigi fark
edilmistir. Bu alanda arastirmalarin tekrarlanmasi, yontemi farkli 6rneklem gruplarina uygulayip hatta
yontem degistirilip ¢esitlendirilmesi uygun olabilir.

» Arastirmada agiklandigi gibi ailelerin bilingsiz davranmasi, yeterli oyun alaninin saglanmamasi,
cocuklarin yalniz ve iletisimsiz kalmalar1 onlar1 bagimliliga iten faktorlerden olabilir. Bu bagimlilig
azaltmak i¢in ebeveynler; ¢ocuklarna dijital tiriin kullaniminda sinirlamalar getirmeli, ¢ocuklariyla
kaliteli zaman geg¢irmeli, ¢ocuklariyla hareket iceren oyunlar oynamali ve ¢ocuklarini oyun alanlarinda
zaman gegirmesine izin vermelidirler. Bununla ilgili de ailelere seminerler diizenlenebilir ve is birligi
yapilabilir.

* Bu aragtirmadaki sinirlilik, Diyarbakir ilindeki 6grencileri kapsamasidir. Farkli iller veya farkli yas
gruplar1 da dahil edilip aym zamanda kiz ve erkek sayilar esitlenip ¢aligmalarin kapsami genisletilip
cesitlendirilebilir.
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