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OZET

Farkli meslek gruplan zihinsel engelli bireylere hizmet etme potansiyellerini kullanarak
bu bireylerin yasam kalitesini artirabilirler. Bazi antrendr de bu gruplarin igerisindedir ve
goreve baslamalariyla beraber zihinsel engelli bireylerle uzun siire ¢aligma imkan
bulmaktadirlar. Dolayisiyla bu ¢aligmanin amaci sporun zihinsel engelli bireyler
tizerindeki etkileri konusunda antrendrlerin farkindalik diizeylerini ortaya koymaktir. Bu
aragtirmada betimsel bir nitelik tasiyan tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin
grubunu farkli branslarda antrenérliik yapan 67’si kadin 138’1 erkek toplam 205 goniillii
antrenorii kapsamustir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik” 6l¢egi kullanilmustir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik
farkindalik, bagimsiz degiskenlerini ise; cinsiyet, yas, 6zel gereksinimi olan sporcularla
¢aligma durumu, antrendrliik yaptig: brans, gegmiste bransinda milli sporcu olma durumu,
hizmet siiresi, kendi spor ge¢misinde ulusal ya da uluslararasi alanda derece elde etme
durumu, antrendrlik kademesi, yakinlari arasinda engelli birey olma durumunu
kapsamaktadir. Veri toplama siireci sonunda elde edilen bulgular bilgisayar ortamina
aktartlmis, verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda grup karsilastirmalar igin t-testi, yas ve
hizmet yili ile 6lgek arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ise Pearson-Korelasyon analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore tiim degiskenler degerlendirildiginde anlaml bir farklilik
bulunamamustir. Ankete katilan antrendrlerin sporun zihinsel engelli bireyler tizerindeki
etkisinin farkinda olduklari tespit edilmistir. Sporun, zihinsel engelli kisilerin fiziksel,
zihinsel ve sosyal yasamlarini iyilestirmede ve topluma entegrasyonlarini desteklemede
rol oynadig1 goriilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Zihinsel Yetersizlik, Spor, Farkindalik.

ABSTRACT

Some coaches are also among these groups, and once they start working, they have
the opportunity to work with mentally disabled individuals for a long time.
Therefore, this research aims to determine the awareness levels of coaches regarding
the effects of sports on mentally disabled individuals. A descriptive scanning model
was used in this research. The research group consisted of 205 volunteer coaches
with 67 being and 138 being men, who coached in different branches. "Personal
Information Form™ and "Awareness of the Effects of Sports on Mentally Disabled
Individuals" scale served as data collection instruments. The dependent variable of
the research is awareness of the effects of sports on mentally disabled individuals,
and the independent variables are gender, age, working with athletes with special
needs, the branch in which they coach, the status of being a national athlete in their
branch in the past, service duration, the status of obtaining a national or international
degree in their sports history, the level of coaching, and the status of having a
disabled person among their relatives. The findings obtained at the end of the data
collection process were transferred to the computer environment. In the analysis and
interpretation of the data, t-test was used for group comparisons and Pearson-
Correlation analysis was applied to determine the relationship between age and years
of service and the scale. According to the findings, no significant difference was
detected when all variables were evaluated. The results indicated that the surveyed
coaches were cognizant of the impact of sports on mentally disabled individuals.

Keywords: Coach, Mental Disability, Sport, Awareness.

GIRIS

Toplum; bireysel 6zellikleri, basarilar1 ve potansiyelleri bakimindan birbirinden farkli olan
bireylerden olusur. insanlar arasindaki bireysel farkliliklar insanligin baslangicindan bugiine
kadar var olan bir gergektir. ilhan ve Esentiirk (2015) bu farklihig: fiziksel, zihinsel, ruhsal
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ve sosyal ozelliklere gore ayristirirlar ve bir toplumu olusturan insanlar arasindaki g¢esitli
bireysel farkliliklarin, gelisimin tiim yonlerini olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegine
dikkat cekerler (ilhan, 2015).

Topluma uyum saglamak veya toplumda kabul gérmek i¢in kisinin toplum tarafindan
belirlenen kriterlere gore sosyal ve davranigsal olarak yeterli olmasi gerekir. Bu kriterlerin
disinda bir zihinsel engele sahip olan, duygusal ve sosyal agidan toplumda kendini ifade
etmekte zorlanan bireyler mevcuttur.

Zihinsel engellilik; bireyin 6z bakim, ev hayati, iletisim, sosyal beceriler, akademik islevler,
kendi kendine rehberlik, saglik, giivenlik gibi normal durumun varliginda yetersizlik olarak

tanimlanmaktadir (ilhan, 2015) Bu yetersizlikte olan bireyleri spor ile belirli bir program
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cercevesine dahil edip fiziksel aktivitelerini ve motorik becerilerini gelistirebilecekleri
alanlar yaratmak 6nem arz etmektedir.

Sporun normal gelisim gdsteren bireyler iizerinde yaptigi olumlu etkilerin tamamini1 ve hatta
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daha fazlasini gdzlemlemek miimkiindiir (ilhan, 2008a). Spor aktiviteleri, engelli bireyler
icin de sosyal bir deneyim alanidir. Zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesinin artirilmast,
bu kisilerin topluma kazandirilmasiyla miimkiindiir (Kirimoglu vd., 2016a). Bu nedenle,
engelli bireylerin sosyal uyumlarin1 gerceklestiren ve bedensel olarak daha iglevsel bir
katilim sergileme siirecinde sporun bir arag olarak ele alinmasi gerektigi belirtilmistir (ilhan,
2008b). Engelli bireyler i¢in sporu bir rehabilite siireci haline getirerek, onlar1 topluma

kazandiracak en 6nemli bilesenlerden biri de antrenorlerdir.

Spor ortaminda sporcu-antrendr iligkisi, sporcunun hem psikososyal hem de fiziksel geligimi
acisindan onemlidir. Olumlu iligkileri destekleyen bir ortamda desteklenen olumlu bir
antrenor-sporcu iligkisi, sporcunun gelisimi agisindan ¢esitli agilardan 6nemlidir (Altintas

vd.,2012).
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Spesifik olarak, antrendr sporcuyu anlayis, giiven ve ihtiyaclarini karsilayarak bir birey olarak gordiigiinde; bunlar, psikolojik
becerilerini ve durumlarin1 daha yiiksek diizeyde performans gostermeye tesvik edecektir (Tovell & Gravelle, 2009). Ozellikle
yarigmalara dahil edildiklerinde o6zgiivenleri gelismekte, fiziksel anlamda islevsiz motorik o6zelliklerini gii¢clendirme firsati
verilmektedir. Sportif etkinliklerle farkindalik yaratarak kendilerine ve ¢evrelerine kendilerini kabul ettirme firsat1 yakalayabilirler.

Sporun her alanda kisinin kendisine giiven duydugu ve kendisini gelistirdigi bu 6nemli alani kontrol eden antrenérler bu durumun
farkindaligint bilerek c¢aligmalarini yiiriitmeleri gerekmektedir. Cilinkii; bilingli farkindaligin sportif performans tizerindeki etkisi
incelendiginde, bilingli farkindalik uygulamasinin performans iizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna varilmistir (Bithlmayer vd.,
2017). Ayrica sporda farkindalik, sporcularin dikkatlerini performans hedeflerine ulagsmalarina yardimci olacak ipuclarma
odaklamalarma yardimci olur (Thienot, 2013).

Farkindalik; bireyin 6nce kavram olarak 6grenmesi, sonra anlayip tiim duyu organlariyla 6ziimsemesi, bilinmesi gereken konuyu
ogrenerek duyarlilik gostermesi ile ifade edilir. “Sporun zihinsel engelli bireyler lizerindeki etkisine iliskin farkindalik” terimi ise,
sporun temel mekaniginin zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkisine iliskin farkindalik diizeyi olarak ifade edilmektedir (ilhan &
Esentiirk, 2015).

Spor araciligiyla hem zihinsel hem de fiziksel olarak saglikli bir yasam tarzi gelistirmenin miimkiin oldugu iyi bilinmekle beraber,
ne yazik ki toplumlar, fiziksel aktivite yapan engelli bireylere karsi sosyal 6nyargilar yaratmis gibi gériinmektedirler (Eminovi¢ vd.,
2009). Bu onyarg1, antrendr ve engelli bireylerin iletisimiyle daha pozitif bir duruma evrilebilir (DePauw & Gavron, 1991), ve
engelli birgcok bireyin kendi kendine karar almasina ve bagimiz hareket etmesine yardimci olabilen antrendrler (Bradbury, 2001),
antrendrlitk araciligiyla kendi davranislarinin gii¢lii eylemlerini ortaya g¢ikarir ve sporcularla etkilesimde bulunmak i¢in alternatif
yollarla bunlar1 sunarlar (Coté & Gilbert, 2009).

Antrendr ve engelli iliskisinde sabir, 6zveri, giiven, empati, sorumluluk bilinci, bireyi tanimada en etken faktdrlerdir. Bundan yola
¢ikarak antrendr, birey ile toplum arasinda bir koprii gorevi gérmektedir. Antrendrliik siirecinde antrendr ve sporcu arasinda kurulan
iligski sporcunun fiziksel ve psikososyal gelisiminde dnemli rol oynar (Jowett & Cockerill, 2002).

Antrendrliik kendisini yetersiz, mutsuz ve toplumdan soyutlanmis hisseden bireye bir birey olmasini saglayan uzun ve mesakkatli
bir yoldur, ¢iinkii zayif zihinsel kapasite, aktivitelerin uzun 6grenme siireci, ¢ocuklarin adaptasyon sikintisi yasamalari,
davraniglarindaki problemleri kolayca unutmalari sportif antrenmanlarda bazi zorluklara neden olur; bu da antrendrleri olumsuz
etkileyebilir. Zeka yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in antrendr olmanin bazi zorluklart mevcut fakat ¢aba ve sorumlulugu unutmamak
gerekiyor (ilhan, 2012).

Ozellikle engelli bireyleri Ozel Olimpiyatlara hazirlayan ve uzun siireli calisma imkan1 bulan antrendrler egitsel ve iletisimsel
boyutlarda biiyiik bir sorumluluk tasimaktadirlar. Bu dogrultuda antrendrlerin farkli seviyelerde yetersizlikten etkilenmis bireyler
iizerindeki tutumlar1 6nemlidir (Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye, 2017). Yaptig1 isin bireyler iizerindeki olumlu etkisinin farkinda olan
antrendrler mesleklerini daha 6zverili bir tutum sergileyerek icra etmeye ¢aligmaktadirlar.

Literatiire incelemesi yapildiginda zihinsel engelli bireylerin spor faaliyetlerine katilirken farkindaliklar: {izerine pek ¢ok calisma
bulunmaktadir (Altimisik vd, 2021; Car vd, 2019; ilhan, 2009; flhan & Esentiirk, 2015; Kabak, 2019; Kemeg vd, 2018; Kirimoglu
vd., 2016a; Kirimoglu, 2016b; Avct vd, 2019). Ancak bu arastirmalar spor yoneticileri, fizyoterapist, iiniversite 0grencileri,
O0gretmen, 0gretmen adaylari ve doktor adaylarini kapsadigi goriilmiistiir. Antrendrler, sportif etkinliklerde zihinsel engelli bireylerle
en fazla caligma imkanina sahip gruplardandir. Bundan dolay1 bu arastirmada, antrenérlerin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklere katilimina yonelik tutumlari cesitli degiskenler kullanilarak analiz edilmistir. Bu degiskenler; cinsiyet, yas, 6zel
gereksinimi olan sporcularla ¢alisma durumu, antrenérlilk yaptigi brans, gegmiste bransinda milli sporcu olma durumu, hizmet
stiresi, spor ge¢misinde ulusal ya da uluslararasi alanda derece elde etme durumu, antrenérlitk kademesi, yakinlart arasinda engelli
birey olma durumu faktorlerini kapsamistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirma modeli, gecmiste ya da halen mevcut olan bir
durumu gergekte oldugu gibi betimlemeyi amaclayan bir aragtirma yaklagimidir. Aragtirmaya konu olan birey veya nesne gergek
anlamda tanimlanir ve bunlar degistirilmez (Karasar, 2017).

Arastirma Grubu: Arastirmaya 6 farkli ilden (Van, Agr, Bitlis, Hakkari, Igdir, Bingdl) Genglik Spor il Miidiirliikleri biinyesinden
aktif olarak ¢alisan, 67’si kadin (%32,7), [1y4=31,35+5,97, 138’1 kadin (%67,3), [ 1ya=34,10+7,08 olmak {izere toplam 205 antrenor
goniilli olarak katilmistir. Arasgtirma grubunu cevre iller secilerek kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Kolay
ulasilabilir 6rnekleme, yakindaki ve kolayca erigilebilen durumun se¢ilmesini igermektedir. Bu yontem nispeten daha az maliyetlidir
ve bazi aragtirmacilar igin uygun ve kolay olarak algilanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2016).

Katilimcilara ait betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma grubunun tanimlayici istatistiki bilgilerin dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 67 32,7
Erkek 138 67,3
_ Toplam 205 100,0
Ozel Gereksinimli Bireylerle Calisma Durumu Evet 100 48,8
Hayir 105 51,2
Toplam 205 100,0
Antrendrliikk Yapilan Brang Takim 86 42,0
Bireysel 119 58,0
Toplam 205 100,0
Milli Durum Evet 29 14,1
Hayir 176 85,9
Toplam 205 100,0
Ulusal ve Uluslararasi Derece Evet 71 34,6
Hayir 134 65,4
" Toplam 205 100,0
Yakin Cevrede Ozel Gereksinimli Birey Olma Durumu Evet 66 32,2
Hayir 139 67,8
Toplam 205 100,0
Antrendrliik Kademesi Kidemli Olmayan (1-2) 110 53,7
Kidemli (3-4-5) 95 46,3
Toplam 205 100,0

Veri Toplama Araclari:
Kisisel Bilgi Formu

e Cinsiyet

e Yas

e  Hizmet Siiresi (Y1)

e Ozel Gereksinimli Bireylerle Calisma

e  Antrenorliik Yapilan Brang (Bireysel-Takim)

e  Milli Durum

e  Ulusal ve Uluslararast Derece

e Antrendrliik Kademesi

e Yakin Cevrede Ozel Gereksinimli Birey Olma Durumu ile ilgili gibi demografik bilgileri iceren sorulardan olusmustur.

Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Ol¢egi (ZEBSEYFOQ): ilhan & Esentiirk (2015) yilinda
gelistirmis oldugu 6l¢ek 32 madde ve tek bir boyuttan olugsmaktadir. 5°1i Likert tipi dlgek tiirli kullanilarak veri toplamadaki
maddeler, “Kesinlikle Katiltyorum (5 puan), Katiliyorum (4 puan), Kararsizim (3 puan), Katilmiyorum (2) Kesinlikle Katilmiyorum
(1 puan)” olarak derecelendirilmesi yapilmistir. Olgme aracinin gegerligine kamit olusturmak adina, kapsam gecerligi, goriiniis
gegerligi ve yapi gecerligi uygulanmistir. Yapi1 gegerligi i¢in uygulanan agimlayici analiz sonucunda tek boyutun agikladigi varyans
%75.083 olarak tespit edilmistir. Ancak olumsuz ¢agrisim yapan maddeler (4, 6, 10, 16, 22, 25 ve 29. maddeler) ters puanlanmustir.
32 puanlik dlgekte belirlenebilecek en diisiik ve en yiiksek degerler sirastyla 32 ve 160 puandir. Olgegin gegerliligini gdstermek igin
kapsam gecerliligi, goriiniis gecerliligi ve yap1 gecerliligi uygulanmistir. Yapr gegerliliginin kesfedici analizi, tek bir boyut
tarafindan aciklanan varyansm %75.083 oldugunu belirlenmistir. Ol¢egin tamami i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.989
olarak belirlenmistir. Bu arastirmada ise hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik 6lgegine iligkin i¢ tutarlilik katsayisi

Alt Boyutlar Cronbach Alpha (o)
ZEBSEYFO 12,42 -,620 .93

Tablo 2°de arastirma kapsaminda kullanilan 6lgegin alt boyutlarindan elde edilen degerlerin .93 oldugu goriilmektedir. Tezbasaran,
(1997) bu degerlerin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir.
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Tablo 3. Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgegi toplam puanina iliskin ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik degerleri

Olgek X Ss Carpiklik Basiklik
ZEBSEYFO 142,96 12,42 -,62 37

Tablo 3’te 6lgek toplam puanina iliskin carpiklik degerinin-,62, basiklik degerinin ise ,37 oldugu ve ilgili referans dahilinde (Kim,
2013) dagilimin normal oldugu tespit edilmistir.

Istatistiksel Analiz: Arastirmada elde edilen veriler i¢in SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmustir. Tlk olarak analizlerin
uygunlugu ve varsayimlarin kontrolii i¢in bos verilerin degerlendirilmesi, hatali ve eksik dolduran veriler tespit edilmistir. Calisma
kapsaminda oncelikle analiz ve varsayimlarin uygunlugunun teyit edilmesi amaciyla bos veriler degerlendirilmig ancak hatali ve
eksik veriler tespit edilerek ve 6 kisi analiz dis1 kalmistir. Bu analizde Mahalanobis degeri dl¢iilmiis ve sekiz kisinin verileri daha
analiz dis1 birakilarak toplamda 205 kisinin verileri gergeklestirilmistir. Devam eden siiregte analiz yonteminin belirlenmesi
amactyla normallik testi yapildi. Olgegin toplam puania bagli carpiklik ve basiklik degerlerini incelenmistir. Bu kapsamda iKi
grubun karsilastirilmasinda t testi, yas, kidem ve biiyiiklik arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi
uygulanmistir. Carpiklik ve Basiklik degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Etik Kurul izni: Arastirmanim yapilabilmesi i¢in Gazi Universitesi Etik Kurulundan (tarih: 26.01.2021, no: 2021/820) onay
aliarak bu ¢aligmasinin yiiriitiilmesinin etik kurallara uygun oldugu belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 4. Degiskenlere gore Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgeginde antrenérler tarafindan
elde edilen puanlarin t-testi sonuglari

Degiskenler Kategoriler n SS X F t df  p

Cinsiyet Kadin 67 143,67 12,86
Erkek 138 14262 1223 4t 56 20 .57

Calisma Durumu Evet 100 143,71 13,62
Hayir 105 14225 1117 2% 88 20 40

Brang Takim 86 143,97 11,00
Bireysel 119 14223 1334 >/2 99 20 .3

Milli Olma Durumu Evet 29 146,13 10,90
Hayir 176 14248 1260 o0 147 20 14

Ulusal-Uluslararas1 Alanda Basarili Evet 71 143,61 12,77
Olma Durumu Hayr 134 14261 12026 b o4 20 58

Yakin Cevresinde Ozel Gereksinimli Evet 66 14456 12,34
Birey Olma Durumu Hayr 139 14220 1243 28 126 20 ,20

Kademe Durumu Kidemli 110 142,50 13,02 i

Kidemli Olmayan 95 14349 1172 22 796 20057

(p<.05)

Tablo 4 incelendiginde; antrendrlerin farkindalik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore, 6l¢ek toplam puaninda (t(203)=,566, p>.05),
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde kadin antrenérlerin
(T7=143,67), erkek antrenérlerin ise ([1=142,62) oldugu goriilmiistiir.

Caligma durumu degiskenine gore, 6l¢ek toplam puaninda (t(203)=,837, p>.05), istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerle calisan antrenérlerin ([1=143,71), calismayan
antrendrlerin ise ([ 1=142,25) oldugu gorilmiistiir.

Calistig1 brang degiskenine gore incelendiginde, 6lgek toplam puaninda (t(203)=,991, p>.05), istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde takim sporu branginda ¢aligan antrenérlerin ([1=143,97), bireysel
spor bransinda ¢alisan antrendrlerin ise ([ 1=142,23) oldugu goriilmiistiir.

Milli olma durumu degiskenine gore incelendiginde, dlgek toplam puaninda (t(203)=1,47 p>.05), istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde milli olan antrendrlerin (71=146,10), milli olmayan
antrendrlerin ise ([ 1=142,44) oldugu gorilmiistir.

Ulusal ve uluslararasi alanda basar1 kazanma durumu degiskenine gore, 6lgek toplam puaninda (t(203)=,548 p>.05), istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde basar1 kazanan antrendrlerin ([7=143,61),
kazanmayan antrendrlerin ise ([ /=142,61) oldugu goriilmiistir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
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Yakin gevrede 6zel gereksinimli birey olma durumu degiskenine gore, dlgek toplam puaninda (t(203)=1,269 p>.05), istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde yakin ¢evresinde 6zel gereksinimli birey
olan antrendrlerin ([1=144,56), olmayan antrendrlerin ise ([1=142,20) oldugu goriillmiistiir.

Kademe durumu degiskenine gore ise, 6l¢ek toplam puaninda (t(203)=-,566 p>.05), istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde kidemli olmayan antrendrlerin ([1=142,50), kidemli olan
antrendrlerin ise ([ 1=143,49) oldugu gorilmiistir.

Tablo 5. Yas degiskenine gore Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgeginde antrenérler tarafindan
elde edilen puanlarin Pearson Korelasyon analiz sonuglari

(n=205) ZEBSEYFO
Yas r ,01

p ,82
(r=,01; p>.05)

Tablo 5’te antrenodrlerin farkindalik diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde, yas ile dlgek toplam puani arasinda (r=,01;
p>.05) herhangi bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 6. Hizmet yili degiskenine gére Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine Yonelik Farkindalik Olgeginde antrendrler
tarafindan elde edilen puanlarin Pearson Korelasyon analiz sonuglari

(n=205) ZEBSEYFO
Hizmet Y1li r ,02

p 74
(r=,02; p>.05)

Tablo 6’da antrendrlerin farkindalik diizeyleri hizmet y1ili degiskenine gore incelendiginde, hizmet y1ili ile 6l¢ek toplam puani
arasinda (r=,02; p>.05) herhangi bir iligki bulunmamustir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmada, antrendrlerin sporun zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkisine iligkin algilarini gesitli degiskenler kullanilarak
incelenmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmamasima ragmen ortalama degerlendirildiginde,
kadin grubunun farkindaliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Farkli gruplarla yapilan arastirmalarda benzer sonuglar elde
edilmistir (Ozer vd., 2013; Fournidou vd., 2011; Akyildiz, 2017; Dursun, Giiler & Mutlu-Bozkurt, 2019; Goldenberg vd., 2006;
Gokege, Giines & Celik-Seyitoglu, 2016; Kirimoglu vd., 2016a; Yildirim-Sar1 vd., 2010). Yaptiklar1 arastirmalarda cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farkindalik tespit edilen ¢alismalar da bulunmaktadir (Sar1 vd., 2010). Tiim arastirmalarda da
kadin grubunun farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadin grubunun farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi, annelik
icgiidiileri ve cocuguyla daha yakin iligki i¢erisinde olmasindan kaynakli oldugunu séyleyebiliriz.

Bu arastirmada 6zel gereksinimi olan bireylerle daha 6nce galisan katilimcilarin puanlarinin yiiksek olmasina ragmen, gruplar
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Aragtirmay1 destekler nitelikte sonuglara ulasan, zihinsel engeli olan sporcularla ¢alisan
katilimcilarin daha yiiksek puan aldiklart gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Giilinay vd., 2019). Bu arastirmadan farkli olarak
Ozcan & Ozer, (2018) bzel gereksinimli bireylerle ¢alisan katihmcilarin lehine anlamli farklihk oldugunu tespit etmislerdir.
Arastirmalar arasindaki farkliligin nedeninin drneklem gruplarinin egitim diizeyleri, kiiltiir farklilig1 vb. durumlardan kaynaklandig:
sOylenebilir.

Bir diger aragtirma degiskeni olan branslar bazinda degerlendirme yapildiginda, takim sporlarini ¢alistiran katilimcilarda daha
yliksek puan alinmasina ragmen gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Katilimeilarin egitim diizeylerinin ve
kiiltiirel degerlerinin yakin olmasindan dolay1 benzer sonuglar goriilmiistiir.

Arastirmada milli sporcu olma ya da olmama durumunu degerlendirdigimizde, her iki grup arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemesine ragmen milli sporcularin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Her iki gurubun da spor icerisinde
edindikleri ortak degerlerin birbirine yakin olmasinin anlaml farkliligin olmamasini sagladigini sdyleyebiliriz.

Bir baska degiskende, katilimcilarin ulusal ya da uluslararasi alanda derece elde etmeleri ya da etmemeleri analiz edilmistir. Ulusal
ye da uluslararasi alanda derece elden eden katilimcilarin daha yiiksek puan almalarina ragmen iki grup arasinda anlaml bir fark
tespit edilmemistir. Bir dnceki degerlendirmeye yakin 6zellikten kaynakli sonuglarin ayni ¢iktigint séylemek miimkiindiir.

Yakinlar1 arasinda zihinsel engelli birey olan ya da olmayan bireyler degerlendirildiginde, gruplar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ancak zihinsel engelli yakini olan bireylerin daha yiiksek puan aldiklari tespit edilmistir. Bu arastirmaya benzer
sonuglara ulasan ¢alismalar bulunmaktadir (Dursun, Giiler & Mutlu-Bozkurt, 2019; Giiliinay, 2019, Ozer vd., 2013; Kirimoglu,
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2016a; Ozcan & Ozer, 2018). Arastirmalarda meslek gruplar1 her ne kadar birbirine yakm olsa da farkindalik seviyesi sonuglarini
kiiltiirel ve gevresel faktorlerin de etkiledigi goriilmektedir.

Arastirmada kidemli olan katilimeilarin puanlar yiiksek olsa da iki grup arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Benzer
sonuglarin olmasmin nedenleri arasinda kidemli olmayan antrendrlerin iiniversitede &zel egitim derslerini almalari, kidemli
antrendrlerin ise deneyimli olmalarindan kaynakli oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirmada yas degiskenine gore katilim saglayan katilimcilarin almis olduklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Arastirma bulgumuzdan farkli olarak, yas arttikca diisiik diizeyde de olsa anlamli sonuclar gosteren calismalar
bulunmaktadir (Dursun vd., 2019). Ozel egitim dersinin alinmas1 katilimcilarin erken yaslarda zihinsel engelli bireylere karst
tutumlarmin pozitif yonde artmasini saglamaktadir.

Bu arastirmada hizmet siiresi degiskenine gére anlaml bir sonug tespit edilmezken, Ozer vd., (2013) tarafindan yapilan arastirmada
hizmet siiresi degiskeninde hizmet siiresi arttikca farkindalik seviyesinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Farkli bir arastirma ise;
hizmet siiresi, az olan dgretmenlerin zihinsel engeli olan bireylere kars1 tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ozcan &
Ozer, 2018). Arastirma sonuglarinin farkli olmasinin nedeni sonuglari etkileyebilecek egitim diizeyi, kurum ici isleyisler, dzel egitim
dersinin alinmasi, tecriibe gibi birgok faktoriin olabilmesidir.

Sonuglar analiz edildiginde, ankete katilan antrendrlerin sporun zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkisinin farkinda olduklarini
ortaya ¢ikardi. Antrendrlerin farkindalik diizeylerinde cinsiyet, yas, 6zel gereksinimi olan sporcularla ¢aliyma durumu, antrendrliik
yaptigi brans, gegmiste bransinda milli sporcu olma durumu, hizmet siiresi, spor ge¢misinde ulusal ya da uluslararasi alanda derece
elde etme durumu, antrendrlilk kademesi, yakinlari arasinda engelli birey olma durumu degiskenleri degerlendirildiginde gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir.

Sporun roliiniin zihinsel engelli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yasamlarini iyilestirmek ve topluma entegrasyonlarini
desteklemek oldugu goriilmiistiir. Ayrica engelli bireylerin hem engellilik durumlarindan kaynaklanan ruh hallerini, hem de
toplumun kendilerine kars1 dogal tutumundan kaynaklanan bazi olumsuz duygularini beden egitim ve spor faaliyetleri araciligryla
kontrol edebildikleri soylenebilir. Sporun zihinsel engelli bireyler iizerindeki etkisinin ancak toplumdaki her bireyin farkindaliginin
artirillmasiyla gerceklesebilecegine inanilmaktadir.

Oneriler:

e Diger bolgelerde gorev yapan ve farkli kurumlarda galisan katilimcilarin arastirma kapsamina alinmasi,
e  Farkli degiskenleri igeren arastirmalarin yapilmasi,
e Daha fazla katilimcry1 kapsayacak 6rneklem gruplari {izerine arastirmalar 6nerilmektedir.
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