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Spor Bilimleri Ogrencilerinin Depresyon, Anksiyete ve Stres
Duizeylerinin Farkl Degiskenlere Gore Incelenmesi

oz

Bu calismanin amaci spor bilimleri 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini belirlemektir. Arastirmanin evrenini ve
drneklemini 2023-2024 egitim-dgretim yilinda Bozok Universitesi'nde égrenim géren 234 spor bilimleri dgrencileri olugturmaktadir.
Ogrencilerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler “kisisel bilgi formu” ile elde edilmistir. Spor bilimleri égrencilerinin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini belilemeye yénelik bilgiler “Depresyon, Anskiyete ve Stres Olgegi” ile elde edilmistir. Elde edilen
veriler IBM SPSS Statistic 22.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Demografik 6zelliklere iligkin olarak frekans ve yiizde
analizi kullaniimistir. Yapilan analizler neticesinde; verilerin normal dagilim gosterdigi gérulmustir. Depresyon, anksiyete ve stres
duzeylerine bakildiginda yas, bolum, gelir durumu degiskenlerinde istatistiki olarak anlamsal farkliliklar bulunmustur (p<0.05).
Cinsiyet, sinif, kalinan yer degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Sonug olarak arastirmaya
katilan 6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucuna variimigtir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, depresyon, anksiyete, stres

Examination of Depression, Anxiety and Stress Levels of Sports
Sciences Students According to Different Variables

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the depression, anxiety and stress levels of sports science students. The universe and
sample of the research consists of 234 sports science students studying at Bozok University in the 2023-2024 academic year.
Information about the demographic characteristics of the students was obtained with the "personal information form". The
information on determining the depression, anxiety and stress levels of sports science students was obtained with the “Depression,
Anxiety and Stress Scale”. The obtained data were analyzed using the IBM SPSS Statistic 22.0 package program. Frequency
and percentage analysis were used for demographic characteristics. As a result of the analyzes made; It was found that the data
showed a normal distribution. When the depression, anxiety and stress levels were examined, statistically significant differences
were found in the variables of age, department and income status (p<0.05). No statistically significant difference was found in the
variables of gender, class and place of stay (p>0.05). As a result, it was concluded that the depression, anxiety and stress levels
of the students participating in the study were at moderate levels.

Key Words: Student, depression, anxiety, stress
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GiRIiS

Depresyon duygu durum bozuklugu olarak tanimlanan gunumuzin onemli
rahatsizliklarindan biri olarak gortulmektedir. Bireyin kendini degersiz hissederek
¢aresiz oldugunu dusunmesiyle baglayan depresyon; karamsar ve umutsuz duygularla
devam ederek, bu psikolojik durumlarin yeme, icme ve uyku bozuklugu ve cinsel
isteksizlik gibi fiziksel durumlara donlstlrebilen bir sendromdur®. Depresyona giren
kisi yasamdan zevk alamaz hale gelerek yasami anlamsiz bulmaya baslamaktadir.
Bu durum bireyin sosyal iligkilerinin de olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir.
Gelecekten beklentisi olan bireyler depresyona girdiginde bu beklenti kaybolarak yerini
umutsuzluga birakmaktadir. Umutsuzluga kapilan bireylerin de depresyona girmesi
kacinilmaz olabilmektedir.

Psikolojik yipranmalarin neden oldugu bir diger olgu ise anksiyetedir. Rachman,
(1998)2 belirsiz olaylar karsisindaki gergin bekleyisi anksiyete olarak ifade etmistir.
Anksiyete kayginin ve gerginlik dizeyinin artmasi sonucu bireyin algisinin bozuldugu
bir rahatsizliktir*. Anksiyete psikolojik bir durum olsa da fiziksel olarak insan viicuduna
tepki verdirmektedir. Uyku dizeninin bozulmasi, nefes darligi, bas agrisi, el ve
avuclarda terleme, mide bulantisi, kalp c¢arpintisi ya da dizensiz kalp atimi gibi
rahatsizliklara neden olmaktadir®. Candansayar ve ark. (1997)¢ anksiyetenin en fazla
20 ve 30 yas arasinda insanlarda goruldigini soylemektedir. Diinya Saglik Orguiti
(WHO)'nln verilerine gbre en sik gorulen ruhsal bozukluk olarak anksiyete bozuklugu
gosterilmektedir. Bu bozuklugun bagisiklik sistemini dolayli ydonden etkilemesi fiziksel
hastaliklara zemin hazirlamakta ve insanlarin yasam kalitesini olumsuz yodnde
etkilemektedir.

Birey yasamini surdurarken olumsuzluklarla ve sikintilarla karsilagabilmektedir. Bu
sikintt ve olumsuzluklara karsi fiziksel ve psikolojik olarak tepki vermek insanin
dogasinda vardir’. Stres de bu tepkilerden birisidir. Stres; bireyin fiziksel ve psikolojik
olarak talep ettigi ihtiyaclarin kargsilanmasi sirasinda yasanan huzursuzluk, fiziksel ve
ruhsal sinirlarin tehdit edilmesi olarak tanimlanmaktadir®®. Stres endise ve baskidan
dolayi, fiziksel ve psikolojik gerilmelere yol acan durum olarak ifade edilir. Bilissel ve
psikolojik sureglerle agiklanmaya caligilan stres, cevreden gelen uyaranlar ve dis
taleplere verilen tepkiler olarak da agiklanmaktadir?®,

Gunumuzde gittikge zorlasan hayat sartlari ve gelecek kaygisi Universite 6grencilerini
etkilemektedir. Hayatin sartlarindan etkilenen Universite 6grencileri depresyona
girebilir, stres dizeyleri artabilir ve anksiyete olabilirler. Universite 6grencilerinin
barinma problemleri, Universite hayatinin énemli bir pargasi olan sinavlar, gelecek ile
ilgili belirsizlikler depresyon, anksiyete ve strese neden olabildigi icin spor bilimleri
fakUltesi ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin belirlenmesi
ogrencilerin topluma kazanimlari ve faydal bir egitmen olabilmeleri agisindan
onemlidir. Bu arastirma 2023-2024 yilinda Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi'nde ogrenim goren ogrenciler ile sinirlandiriimistir. Bu baglamda spor
bilimleri 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin ¢esitli degiskenlere
gére incelenmesi arastirmanin amaci olarak belirlenmisgtir.
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Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.
v Spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
nasildir?
v' Cinsiyet, yas, bolim, sinif, gelir durumu, kalinan yer degiskenlerine gore
ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhhk var midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma spor bilimleri 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin
farkli degiskenlere goére incelenmesini amaglamaktadir. Calismada nicel arastirma
yontemlerinden iki veya daha fazla degisken arasindaki farkliliklari bulmaya yarayan,
verilerin degisim varliginin derecesini bulmaya yarayan iligkisel tarama modeli tercih
edilmigtirtt.

Calisma Grubu

Bu Arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-ogretim yilinda Yozgat Bozok Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesi'nde 6grenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Yozgat Bozok
Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesinde egitim-6gretim goéren 1034 &grenci
bulunmaktadir. Bu arastirmanin 6rneklemini ise 2023-2024 egitim-ogretim yilinda
Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi’'nde 6grenim gdéren égrencilere
gonderilen ¢evrimigi anket calismasina gonullu olarak katilim gosteren 234 6grenci
olusturmaktadir. Bu ¢alisma Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu tarafindan 18.04.2023 tarih ve karar no: 03/39 ile onaylanmistir.

Tablo 1. Spor Bilimleri Ogrencilerine Ait Kisisel Bilgiler

Degiskenler Kategori n %
Cinsiyet Kadin 104 44,4
Erkek 130 55,6
17 - 20 yas 58 24,8
Yas 21 - 24 yas 138 59,0
25 yas ve uzeri 38 16,2
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 42 17,9
Bolim Antrendrluk 94 40,2
Spor Yoneticiligi 98 419
1. Sinif 32 13,7
Sinif 2. Sinif 50 214
3. Sinif 64 27,4
4. Sinif 88 37,6
intiyaglarimdan az 96 41,0
Gelir Durumu intiyaglarim kadar 102 43,6
intiyaclarimdan fazla 36 15,4
Evde ailemle 122 52,1
Kalinan Yer Evde arkadaslarimla 32 13,7
Yurtta 80 34,2
Total 234 100,0

Tablo 1 incelendiginde calismaya katilan spor bilimleri 6grencilerinin 104’0 (%44,4)
kadin, 130’u (%55,6) erkektir. 58’i (%24,8) 17 — 20 yas araliginda, 138’i (%59) 21 — 24
yas araliginda, 38'i (%16,2) 25 yas ve Uzeridir. 42’si (%17,9) beden egitimi ve spor
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ogretmenligi, 94’0 (%40,2) antrenorlik, 98’i (%41,9) bolumunde egditim almaktadir.
32’si (%13,7) 1. sinif, 50’si (%21,4) 2. sinif, 64’0 (%27,4) 3. sinif, 88’i (%37,6) 4. sinifa
gitmektedir. 96’sinin (%41) gelir durumu ihtiyaclarindan az, 102’sinin (%43,6)
ihtiyaclarn kadar, 36’sinin (%15,4) ise gelir durumu ihtiyaglarindan fazladir. 122’si
(%52,1) evde ailesiyle, 32’si (%13,7) evde arkadaslariyla, 80’i (%34,2) ise yurtta
kalmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calisma verilerinin elde edilebilmesi i¢in olusturulan anket formu iki bolimden
olusmaktadir. Bunlardan birincisi “kigisel bilgi formu” ikincisi “depresyon, anksiyete ve
stres 6lgedi” ile form olusturuimustur. Ogrencilere yapilan anket galismasi, Google

Forms ile olusturulmus olup, mail yolu ile ¢evrimici olarak gonderilmistir.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi

Lovibond ve Lovibond, (1995)!2 tarafindan Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi
(DASS-42) gelistiriimistir. Yiilmaz ve ark. (2017)*3 tarafindan Tirkge gecerlik ve
guvenirligi yapilmigtir. 21 sorudan olusan Olcek ile depresyon (7), anksiyete (7), ve
stres (7) duzeyleri dlgtlmektedir. 4’lU likert tipinde olan dlgek; 0. Bana uygun degil, 1.
Bana biraz uygun, 2. Bana genellikle uygun ve 3. Bana tamamen uygun seklinde
kodlanmistir. Olgegin gecerlilik ve givenirligine iliskin; anksiyete, alfa .808, omega
.809 depresyon .819 omega .822, stres .755 omega .756 olarak ortaya konmustur.
Tum vyapilarin olduk¢a yuksek guvenilirlik degeri aldigi anlasiimistir. Bu c¢alisma
kapsaminda belirlenen guvenirlik puani olarak Cronbach Alpha katsayisi sirasiyla
depresyon icin .90 anksiyete icin .89 stres icin de .84 olarak belirlenmistir. Olgegin
toplam guvenirlik boyutuna bakildiginda ise olgegin guvenirligi .95 olarak bulunmustur.
Olgegin yuksek derecede glivenilir oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programina aktarilarak analiz
edilmistir. Kisisel bilgilere ait frekans ve yuzde analizi yapilmistir. Verilerin analizinde
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak verilerin normal dagihm sergiledigi veya
sergilemedigi test edilmistir. Elde edilen verilerin +1 ve -1 araliginda oldugu ve verilerin
normal dagihm sergiledigi belirlenmigtir. Bu sonu¢ sayesinde galismada frekans ve
yuzde analizi, bagimsiz degisken t testi, ANOVA analizi ve Post Hoc testlerinden
Gabriel ve Scheffe testleri kullaniimistir. Istatistiksel anlam dizeyi 0.05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Alt Boyutlari ve Toplam Puan
Ortalamasina lliskin Sonuglar

n Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Depresyon 234 0,00 21,00 1,06 5,97 0,600 -0,59
Anksiyete 234 0,00 21,00 0,90 5,61 0,864 0,22
Stres 234 0,00 21,00 1,16 5,27 0,362 -0,62
Toplam Puan 234 0,00 63,00 1,04 16,07 0,629 -0,33

Tablo 2’'ye bakildiginda depresyon, anksiyete ve stres Olgegi alt boyutlarinin en yuksek
ortalama degerlerin 1,16+ puan ortalamasi ile stres alt boyutu oldugu tespit edilmigtir.
Depresyon, anksiyete ve stres 06lgedi toplam puan ortalamasi 1,04t olarak
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belirlenmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin
orta dizeyde oldugu sdylenebilir.
Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Ait t testi Sonuglari

Cinsiyet n Ort. Ss. t p

e " TR
Anksiyete Eflfe”lz igg 8123 ggg 0,614 0,54
R T T

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlarinda istatistiksel bakimdan bir anlamhhiga rastlaniimamistir (p>.05). Fakat
puan ortalamalarina bakildiginda spor bilimleri kadin o6grencilerinin depresyon,
anksiyete ve stres duzeyleri erkeklere gore daha yuksek duzeydedir.

Tablo 4. Yas Degiskeni ANOVA Analizine Ait Sonuglar

Gabriel
Yas n Ort. Ss. F p Anlamiilik

17 - 20 yas® 58 0,99 4,99

Depresyon 21 - 24 yag® 138 1,00 5,76 3,073 0,04* 3>2
25 yas ve lzeri® 38 1,37 7,58
17 - 20 yas® 58 0,71 525

Anksiyete 21 - 24 yag® 138 0,87 511 6,891 0,00** 3>2,1

25 yas ve lzeri® 38 1,30 6,91
17 - 20 yas®) 58 1,05 4,71

Stres 21 - 24 yag® 138 1,14 5,23 3,060 0,04* 3>1

25 yas ve lzeri® 38 1,42 5,90

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 4 incelendiginde yas degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamsal farkhliklar tespit edilmistir (p<,05). 25 yas ve
Uzeri olan spor bilimleri 6grencilerinin depresyon duzeyi 21 — 24 yas araliginda olanlara
gore daha yuksek duzeydedir. 25 yas ve Uzeri olan spor bilimleri 6grencilerinin
anksiyete duzeyleri 17 — 20 yas araliginda ve 21 — 24 yas araliginda olanlara gore
daha yUksek seviyededir. 25 yas ve Uzeri olan spor bilimleri 6grencilerin stres duzeyleri
ise 17 — 20 yas araliginda olanlara gore daha ylksek duzeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Bolum Degiskeni ANOVA Analizine Ait Sonuglar

- Scheffe
Bolim n Ort. Ss. F p Anlamliik
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 42 129 6,66
Depresyon Antrendrlik® 94 097 584 2,164 0,11 -

Spor Yoneticiligi® 98 105 571
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 42 091 6,33

Anksiyete Antrenorlik@ 94 0,72 513 4374 0,01* 3>2
Spor Yoneticiligi® 98 106 554
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi® 42 144 6,10

Stres Antrenorlik® 94 104 511 4,062 0,01* 1>2
Spor Yoneticiligi® 98 1,16 4,87

*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde bolum degdiskenine gore anksiyete ve stres alt boyutlarinda
istatistiksel bakimdan anlamli farklilik bulunmustur (p<,05). Spor yéneticiligi bolimu
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okuyanlarin anksiyete duzeyleri antrendrluk boliminde okuyanlara gore daha yuksek
seviyededir. Beden egitimi ve spor ogretmenligi bolumundekilerin stres duzeyleri ise
antrendrlik boliminde okuyanlara gore daha ylksek seviyededir. Depresyon alt
boyutunda istatistiki agidan anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 6. Sinif Degiskeni ANOVA Analizine Ait Sonuglar

Sinif n Ort. Ss. F p Anlamlilik

1. SINIf® 32 1,17 4,86
2. Sinif® 50 1,04 5,37

Depresyon 3. SINIf® 64 0,93 515  08% 044 -
4. SInif@ 88 1,13 7,11
1. SINIf® 32 0,83 4,06
. 2. Sinif@ 50 1,07 6,02

Anksiyete 3 Simf@ 6a 0.75 5.37 1,719 0,16 -
4. Sinif@ 88 0,94 5,94
1. SINIf® 32 1,19 4,70
2. SInif@ 50 1,15 5,48

Stres 3. SInif® 64 1,06 an0. 054 4058

4. Sinif® 88 1,23 5,01

Tablo 6 incelendiginde sinif degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilagsma saptanmamistir (p>.05).

Tablo 7. Gelir Durumu Degiskeni ANOVA Analizine Ait Sonuglar

Gelir Durumu n Ort. Ss. F AScheffe
nlamlilik

intiyaglarimdan az® 96 1,27 6,64

Depresyon ihtiyaglarim kadar® 102 103 558 9,688 0,00** 1,2>3
intiyaglarimdan fazla® 36 057 3,09
intiyaglarimdan az® 96 1,06 6,18

Anksiyete ihtiyaglarim kadar® 102 0,87 5,37 5947  0,00** 1>3

intiyaglarimdan fazla® 36 053 350
intiyaglarimdan az® 96 1,34 557

Stres intiyaglarim kadar® 102 1,15 514 8,778 0,00** 1,2>3

intiyaglarimdan fazla® 36 0,74 340

**p<0,01

Tablo 7 incelendiginde gelir durumu degiskenine goére depresyon, anksiyete ve stres
alt boyutlarinda istatistik bakimindan anlamli farklilagsma tespit edilmistir (p<,05).
intiyaglarindan az ve ihtiyaclari kadar gelir durumuna sahip olan spor bilimleri
ogrencilerinin depresyon ve stres dlzeyleri ihtiyaglarindan fazla gelir durumu olanlara
gbére daha yiiksek dizeydedir. ihtiyaglarindan az gelir durumuna sahip olan spor
bilimleri 6grencilerinin anksiyete duzeyleri ihtiyaglarindan fazla gelir durumuna sahip
olanlara gore daha yuksek duzeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 8. Kalinan Yer Degiskeni ANOVA Analizine Ait Sonuglar

Kalinan Yer n Ort. Ss. F p Anlamlihk

Evde ailemle® 122 1,00 5,81

Depresyon Evde arkadaslarimla® 32 1,08 6,69 0,573 0,56 -
Yurtta® 80 1,13 5,95
Evde ailemle® 122 0,81 5,79

Anksiyete Evde arkadaslarimla® 32 0,89 4,21 1,969 0,14 -
Yurtta® 80 1,04 5,74
Evde ailemle® 122 1,13 5,63

Stres Evde arkadaslarimla® 32 1,18 4,92 0,305 0,73 -
Yurtta® 80 1,21 4,88

Tablo 8 incelendiginde kalinan yer degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt
boyutlarinda istatistiki bakimdan anlamsal farkhliga rastlaniimamistir (p>.05). Fakat
puan ortalamalarina bakildiginda yurtta kalan 6grencilerin depresyon, anksiyete ve
stres duzeyleri evde ailesiyle ve evde arkadaslariyla kalanlara gore daha yuksek
dizeydedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma verilerine gore spor bilimleri 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres
dizeylerinin orta dizeyde oldugu séylenebilir. Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin
stres, depresyon ve anksiyete duzeyleri ogrencilerin cinsiyeti, yasi, bolumu, sinif
duzeyi, gelir durumu ve kalinan yere gore incelenmisgtir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin
Cinsiyet Degiskeni ile ilgili Tartigma

Aragtirma verileri incelendiginde cinsiyet degiskenine gobre ogrencilerin stres
dizeylerinde istatistiksel olarak bir anlamliiga rastlaniimamistir (p>.05). Ancak
kadinlarin stres toplam puan ortalamalarinin erkeklerin stres toplam puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. ilgili literatiirde yer alan benzer
sonuglarda galismalar bulunmaktadir. Alpertonga ve ark. (2016)4 beden egitimi ve
spor yuksekokulu ogrencilerinin stres duzeylerini belirledigi ¢alismada, stres
dizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigini tespit etmiglerdir. Beden egitimi
ogrencilerinin stres duzeylerinin gegitli degiskenler agisindan incelendigi bir bagka
calismada ise cinsiyetin stres diizeyine goére farklilasmadigi sonucuna ulasiimistir>.
Savcli ve Aysan, (2014) (iniversite 6grencilerinin stres diizeyi ve stres ile basa ¢ikma
arasindaki iligkiyi arastirdigi calismada; stres duzeyinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklihk olusturmadigi saptanmistir. Fawaz ve Samaha, (2020)’ Libnan
Universitesi 6grencileri tizerinde yapti§i calismada cinsiyet degiskenine gére anlamli
fark olmadigini ancak kadinlarin stres duzeyinin erkeklerden yuksek oldugunu
saptamiglardir. Tung ve Yapici, (2019)!8 tip fakiiltesinde 6grenim goéren kadin
odrencilerin stres dizeylerinin erkek 6grencilerden fazla oldugunu tespit etmiglerdir.
Arastirma verilerinde cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmemesine ragmen, kadin
ogrencilerin stres duzeyleri ortalamalari, erkek ogrencilere gore yuksek oldugu
saptanmigtir. Arastirma verilerinde ortaya ¢ikan kadin 6grencilerin stres dizeylerinin
erkeklere gore daha fazla oldugu sonucunu destekler nitelikte bulgular alan yazindaki
calismalarda mevcuttur'®25, Alan yazindaki bu bulgular galisma verileriyle paralellik
gostermektedir. Ancak alan yazinda arastirma sonuglariyla paralellik gostermeyen
calismalarda bulunmaktadir. Glindliz, (2019)?° beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolimu ogrencileri ile sinif 6gretmenligi bélimu 6gdrencileri tUzerinde yapmis oldugu
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calismada ogrencilerin algilanan stres duzeylerin kadinlarda farklik gosterdigini
belirlemistir. Hiziroglu, (2018)? spor bilimleri fakdltesi 6grencileri izerinde yapilan bir
calismada ise 6grencilerin algilanan stres duzeylerinin kadinlarda farklilastigini tespit
etmistir. Beiter ve ark. (2015)28 Franciscan Universitesinde okuyan 374 lisans
ogrencisi Uzerinde yapmis oldugu arastirmada kadin ogrencilerin erkek o6grencilere
gore stres duzeylerinde anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasiimigtir. Pozos ve ark.
(2016)2° 527 6grenci Uizerinde yapmis oldugu arastirmada kadinlarin stres diizeylerinin
erkeklerden anlamli olarak farklilastigini tespit etmislerdir. Hancioglu, (2017)%
Universite 6grencileri Uzerinde yaptigi bir diger calismada ise algilanan stres dizeyinin
cinsiyet degiskeni acgisindan kadinlarda farkhlik gdsterdigi sonucu elde edilmistir.
Literatirde yer alan bu sonugclarin istatiksel olarak anlamli olmasi ¢alisma verileri ile
ortusmemektedir. Ancak kadin ogrencilerin stres duzeylerinin erkek o6grencilerden
yuksek olmasi galisma verilerini destekler niteliktedir.

Arastirma verileri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde dgrencilerin depresyon
dizeylerinde istatistiksel olarak bir anlamlihda rastlaniimamistir (p>.05). Ancak
kadinlarin depresyon toplam puan ortalamalarinin erkeklerin depresyon toplam puan
ortalamalarindan yuksek oldugu tespit edilmigtir. Alan yazin incelendiginde arastirma
sonuglarini destekler nitelikte calismalar yer almaktadir. Yerlikaya, (2009)3!
Universitede 0grenim goren kadin ogrencilerinin depresyon duzeylerinin erkek
ogrencilerin depresyon duzeylerinden yuksek oldugunu tespit etmistir. Ancak istatiksel
olarak anlamh farklihk bulunmamistir. Deveci ve ark. (2013)%? saglik fakiltesi
ogrencilerinin depresyon duzeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilk olusturmadigi
sonucuna ulasmiglardir. Bozkurt, (2004)%® (niversite Ogrencilerinin depresyon
dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkhlagsma olmadigini saptamistir.
Elmer ve ark. (2020)3* isvicre’de liniversite égrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada
cinsiyet degiskenine gore anlamh farklilik olusmadigini belirlemiglerdir. Ancak kadin
ogrencilerin depresyon duzeyinin erkeklerden yuksek oldugunu tespit etmislerdir. Bir
baska calismada ise; Aylie ve ark. (2020)3° Etiyopya’da Bench-Sheko bdlgesindeki
universite ogrencilerinin stres duzeylerini belirledigi arastirmada; cinsiyete gore
istatiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamasina ragmen depresyon dizeyinin
erkeklere oranla kadinlarda daha fazla oldugu sonucuna ulasmiglardir. Otlu, (2008)3¢
universite ogrencilerinin depresyon duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatiksel
olarak anlamli fark olmadigini ancak kadinlarin depresyon ortalamalarinin erkeklerden
yuksek oldugunu tespit etmistir. Alan yazindaki bu bulgular ¢alisma verilerini destekler
niteliktedir. Ancak Bayar ve ark. (2021)% (niversite o6grencilerinin depresyon
diuzeylerini inceledigi calismada; 6grencilerin depresyon duzeylerinde istatiksel olarak
anlaml fark tespit edildigine rastlanmistir. Bu galismanin istatiksel olarak kadinlarin
farkli ¢ikmasi arastirma verileri ile ortismezken, kadin o&grencilerin depresyon
duzeylerinin erkek ogrencilerden yuksek olmasi arastirma bulgulari ile paralellik
gOstermektedir. Arastirma verileri ve literatirde yer alan ¢alisma bulgulari
kargilasgtinldiginda kadin Universite o6grencilerinin depresyon duzeylerinin erkek
ogrencilerden yuksek oldugu gorulmektedir.

Arastirma verileri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde o6grencilerin anksiyete
dlzeylerinde istatistiksel olarak bir anlamliiga rastlaniimamistir (p>.05). Ancak
kadinlarin anksiyete toplam puan ortalamalarinin erkeklerin anksiyete toplam puan
ortalamalarindan yuksek oldugu tespit edilmigtir. Alan yazinda arastirma ile ilgili
calismalar incelendiginde benzer bulgular gérilmektedir. Oncii ve ark. (2013)38 Ankara
universitesi o6grencilerinin anksiyete duzeylerini inceledigi arastirmada cinsiyet
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degiskenine gore anlaml farkhlik olmadigini saptamislardir. Gumus ve Zengin,
(2018)* universite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile anksiyete diizeyleri arasinda
anlamli farkhihk olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Olglicii ve ark. (2015)%° (iniversite
ogrencilerinin anksiyete duzeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlamsal olarak
farklilasma olmadidi sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglara gore cinsiyet ve anksiyete
arasinda istatiksel olarak anlamli iligki olmadigi ve bu c¢aligmalarin sonuglarinin
arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu gorulmektedir. Alan yazinda istatiksel
olarak cinsiyet ve anksiyete duzeyleri arasinda anlamli iliski olmayan ancak calisma
bulgularindaki gibi anksiyete toplam puanlarina gore kadinlarin erkeklerden yuksek
ortalamaya sahip oldugu ¢alismalar bulunmaktadir. Bhasin ve ark. (2010)*! Gniversite
ogrencilerinin anksiyete duzeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan manidar bir fark
olmadigini ancak kadinlarin anksiyete duzeylerinin erkeklerden yuksek oldugunu
saptamiglardir. Safa ve ark. (2020)* tip fakdltesinde egitim géren kadin 6grencilerinin
anksiyete duzeylerinin erkek ogrencilerden yuksek oldugunu saptamislardir. Bayram
ve Bilgel, (2010)* Universite 6grencilerinin anksiyete diizeylerinin kadinlarda yiksek
oldugunu belirlemiglerdir. Aylie ve ark. (2020)%*° kadin o6grencilerin anksiyete
duzeylerinin erkek d6grencilerden yuksek oldugunu saptamistir. Alan yazinda arastirma
verileri ile ortismeyen calismalarda bulunmaktadir. Orgev ve ark. (2020)** vakif
Universitesinde yapmis oldugu arastirmada; ogrencilerin anksiyete duzeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farkhlastigini, kadin égrencilerin anksiyete
duzeylerinin erkeklerden yuksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Kartuncu ve ark.
(2019)*° hemsirelik bolimiinde okuyan 6grencilerin anksiyete diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore istatiksel olarak farkhlik gosterdigini tespit etmistir. Erkeklerin
anksiyete duzeyleri kadinlarda yuksek olarak saptanmigtir. Bu durumun hemsirelik
meslegdinin kadinlara daha uygun olmasindan kaynaklanabilir. Alvi ve ark. (2010)%6 tip
fakulltesi 6grencilerinin anksiyete duzeylerinin cinsiyete gore farklilastigini tespit etmis,
kadinlarin anksiyete duzeylerinin erkeklerden ylksek oldugunu saptamistir. Xiao ve
ark. (2020)*’ Pekin ve Wuhan universitelerinin tip fakultesi 6grencilerinin anksiyete
dluzeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelemis ve kadin 6grencilerin anksiyete
dizeylerinin erkek 6grencilerden yuksek dizeyde farklilastigini tespit etmislerdir.
Kecejevic ve ark. (2020)* Kuzey New Jersey Universitende egitim gérmekte olan kadin
ogrencilerin anksiyete duzeylerinin erkek ogrencilerden yluksek oldugunu ve cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilagtigi sonucuna ulagsmiglardir. Literatirde yer alan bu
sonuglarin istatiksel olarak anlamli olmasi ¢alisma verileri ile ortismemektedir. Ancak
kadin 6grencilerin anksiyete duzeylerinin yuksek olmasi ¢aligsma verilerini destekler
niteliktedir.

Aragtirma  bulgulart ile ilgili alan yazindaki c¢alismalar karsilastirilarak
degderlendirilmistir. Arastirmada 6grencilerin stres, depresyon ve anksiyete duzeyleri
cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bulunmamis ve bu sonucu destekler
nitelikte ilgili alan yazinda birgok calismaya rastlanilmistir. Ogrencilerin stres,
depresyon ve anksiyete duzeylerinin cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli oldugu
¢alisma sonuglarida bulunmaktadir. Bu sonuglar arastirma verileri ile dértismese de
kadin ogrencilerin stres, depresyon ve anksiyete duzeylerinin istatiksel olarak erkek
ogrencilerden yuksek olmasi arastirma bulgularinda kadin &grencilerin  stres,
depresyon ve anksiyete duzeylerinin erkek ogrencilerden yuksek olmasi ile benzerlik
gostermektedir. Calisma sonuglari ve ilgili literatirde kadinlarin stres dizeylerinin
erkeklerden fazla olmasinin sebebinin toplumsal olarak kadina bigilen stati oldugu
soylenebilir. ismen, (2001); Ercan, (2016)% Ayrica kadinlarin erkeklere gére daha
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duygusal olmasi erkeklerin kadinlara gére mantikl dugiinme yapisi stres, depresyon
ve anksiyete algilarinin sekillenmesinde etken olarak gorulmektedir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin Yas
Degiskeni ile ilgili Tartigma

Aragtirmada yas degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamsal farkliliklar tespit edilmistir (p<,05). 25 yas ve Uzeri olan
spor bilimleri 6grencilerin stres duzeyleri ise 17 — 20 yas araliginda olanlara gore daha
yuksek duzeyde oldugu belirlenmistir. 25 yas ve Uzeri olan spor bilimleri 6grencilerinin
depresyon duzeyi 21 — 24 yas araliginda olanlara gore daha yuksek duzeydedir. 25
yas ve Uzeri olan spor bilimleri 6grencilerinin anksiyete duzeyleri 17 — 20 yas araliginda
ve 21 — 24 yas araliginda olanlara gore daha yuksek seviyededir.

Yas degiskenine gore arastirma verileri incelendiginde; 25 yas ve uzeri olan spor
bilimleri 6grencilerinin stres duzeylerinin, 17 — 20 yas araliginda olanlara gore istatiksel
olarak anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir. Literatlr incelendiginde arastirmanin bu
bulgusuna benzer nitelikte sonuglara rastlanmamistir. Bu baglamda alan yazina
calismanin katki saglayacagi dusunulmektedir. Alan yazinda arastirma verilerine
paralellik gostermeyen calismalar yer almaktadir. Tasdemir ve Demirkan, (2022)%!
spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin algilanan stres duzeylerinin yagsa gore anlamli
farklilik olmadigi sonucuna ulagsmiglardir. Babaoglu ve Ozdenk, (2017)%2 spor
yuksekokulu dgrencilerinin algilanan stres duzeylerinin yasa gore anlamh farklilik
gostermedigini saptamislardir. Bozyigit ve Gokbaraz, (2020)2° spor bilimleri 6grencileri
Uzerinde yaptigl arastirmada, stres duzeyinin yas degiskenine gore farklilasmadigi
sonucuna ulagsmislardir. Serdar ve Demirel, (2020)°3 arastirmasinda Universite
ogrencilerinin algilanan stres ve yasam doyumu arasindaki iligki incelenmisg, stres
diizeyinin yas degiskenine gore anlamli farkhlik yaratmadigi belirlenmistir. Ozgan ve
ark. (2008)>* Egitim Fakultesi 6grencilerinin stres dizeylerinin belirlendigi bir baska
calismada ise, yas degiskenine gore ogrencilerin stres duzeyleri puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik olmadig belirlenmigtir. Alan yazinda yer
alan calismalarin aragtirma verileri ile benzerlik gostermemesinin nedeni olarak
calisma gruplarinda yer alan ogrencilerin yas araliklarinin farkli olmasi, 6grencilerin
ogrenim gordukleri Universitelerin sosyal yapilarinin farkli olmasi ve arastirmaya
katilan dgrencilerin ve alan yazindaki arastirmalara katilan 6grencilerin yas araliklari
gOsterilebilir.

Yas degiskenine gore arastirma verileri incelendiginde; 25 yas ve uzeri olan spor
bilimleri 6grencilerinin depresyon duzeylerinin 21 — 24 yas araliginda olanlara goére
daha vyilksek dizeyde oldugu tespit edilmistir. Erdozkan, (2005)°° Universite
ogrencilerinin depresyon duzeylerinde yasa gore anlamli farklihk tespit etmistir. Yaslari
22-23 olan ogrencilerin depresyon duzeylerinin, yaglari 18 ile 21 arasinda olan
ogrencilerden yiksek oldugunu saptamistir. Bu sonucunda; Erézkan, (2005)%
Odrencilerin  son sinifa geldiginde gelecek kaygisi igerisine girmesinden
kaynaklandidini ifade etmistir. Alan yazindaki bu sonug istatiksel olarak anlamli olmasi
bakimindan arastirma bulgusunu desteklemektedir. Ancak yas araliklari arastirma
verilerinden farkl olarak goriilmektedir. Bu baglamda Erézkan, (2005)°° belirlemis
oldugu yas araligiyla, arastirmada belirlenen yas araliginin farkli olmasina ragmen
ogrencilerin yasinin ilerlemesi ile depresyon arasinda iligkinin arttigini sdylemek
mumkunduar. Alan yazinda galigma bulgulari ile ortugsmeyen arastirma sonuglarina
rastlanmistir. Celikel ve Erkorkmaz, (2008)% (iniversite Ogrencilerinin depresyon
duzeylerinin yas degiskeni ile anlamsal olarak iligki olmadigi sonucuna ulagmiglardir.
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Otlu, (2008)% (niversite 6grencilerinin depresyon dizeylerinin yas degiskenine goére
istatiksel olarak anlamli fark olmadigini tespit etmistir. Deveci ve ark. (2013)3? saglk
fakultesi ogrencilerinin depresyon duzeylerinin yasa gore anlaml farkhlik
olusturmadigi sonucuna ulasmiglardir. Bir bagka calismada ise; Kaya ve ark. (2007)5%’
Universite 6grencilerinin yas degiskenine gore depresyon duzeylerinin anlamli farkhlik
olmadigini ancak yasin ilerledikge toplam depresyon puanlarinda artis oldugunu tespit
etmiglerdir. Kaya, (2007)°% yaptigi arastirmada yas degiskenine gbre depresyon
dizeylerinin anlamh farklilik olmadi§i sonucu ile arastirma bulgulari értismese de,
yasin ilerledikge toplam depresyon puanlarinda artis oldugunu tespit etmesi arastirma
bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Yas degiskenine gore arastirma verileri incelendiginde; 25 yas ve uUzeri olan spor
bilimleri dgrencilerinin anksiyete duzeyleri 17 — 20 yag araliginda ve 21 — 24 yas
araliginda olanlara gore daha yuksek seviyededir. Alan yazinda arastirma sonucunu
destekleyen calismalar bulunmaktadir. Kirtlinci ve ark. (2019)*° hemsirelik bolimdi
Uzerinde yaptigi arastirma ogrencilerinin anksiyete duzeylerinin, ogrencilerin yasi
arttikga anksiyete diizeylerinin de arttigini tespit etmislerdir. Kahyaoglu, (2021)%8
universite ogrencilerinin anksiyete duzeylerini yas degiskenine gore incelediginde
istatiksel olarak anlamli farklilik oldugunu saptamigtir. 24-28 yas araliginda olan
ogrencilerin anksiyete duzeylerinin 18-20 yas araliginda olan 6grencilerden yuksek
oldugu sonucuna ulasiimigtir. Ogrencilerin yasin artmasiyla birlikte anksiyete
duzeylerinin de artmasinin nedeni olarak sorumluluk duygusunun gelismesi ve
mezuniyet sonrasi is olanaklarinin diismesi gosterilebilir. ilgili alan yazinda yas ve
anksiyete arasinda istatiksel olarak anlamh farklilik tespit edilen ancak c¢alisma
sonuglari ile ortismeyen sonuglara ulasiimistir. Memis, (2011)%° {niversite
ogrencilerinin yasinin arttik¢a istatiksel olarak anksiyete duzeylerinin dustigunu tespit
etmistir. Bayram ve Bilgel, (2008)* 17-19 yas araligindaki Universite 6grencilerinin
anksiyete duzeylerinin 20-26 yas araligindaki ogrencilerden daha yUksek oldugunu
tespit etmiglerdir. Uniibol ve Sayar, (2019)% Turkiye Bagimlilik, Risk, Profili ve Ruh
Saghgr Haritasi sonuglarinda yasin azaldikga anksiyete seviyesinin arttigini
belirlemiglerdir. Bashir ve ark. (2020)%* saglik bilimleri fakiltesinde egitim goren yasi
klguk olan 6grencilerin anksiyete duzeylerinin daha yuksek oldugunu bulmuslardir. Bu
¢alisma sonuglarinda yer alan yas ve anksiyete arasindaki istatiksel olarak farkin
olmasi arastirma verilerini desteklemektedir. Ancak arastirma bulgularinda yagi 25’ten
blyuk égrencilerin anksiyete duzeyleri 25'ten kiguk 6grencilere gore yuksek gikarken,
diger alan yazin arastirmalarinda durumun tam tersi oldugu gorulmektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin yasinin arttikga gelecek kaygisinin da artmasi bu
farklihgin nedeni olarak gdsterilebilir. ilgili alan yazinda yas ve anksiyete arasinda
anlaml iligki olmayan galismalar da mevcuttur. Canbaz ve ark. (2007)%? tip fakdltesi
ogrencilerinin anksiyete duzeylerinin yasa gore istatiksel anlam tasimadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Yenigeri ve ark. (2007)%2 Gniversite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri ile
yas arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Alvi ve ark. (2010)6 tip
ogrencilerinin anksiyete duzeylerinin yas degiskenine goére anlamli olmadigini
saptamiglardir. Tuncer, (2017)%* Universite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri ile yas
arasinda anlaml bir iligki olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Fakat, Pesen ve ark.
(2018)8° tip fakultesi 6grencileri Gizerinde yapilan bir bagka calismada ise 6grencilerin
anksiyete duzeylerini yas degiskenine gore degerlendirdiginde anlamsal olarak bir fark
olmadigi belirlenmigtir. Bu sonuglara gore ise yasin anksiyete Uzerinde anlamsal
farklilik yaratmadigi goértulmektedir. Bunun nedeni olarak c¢alisma gruplarindaki
farkliliklar ve Universitelerin sosyal durumlari gdsterilebilir.
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Spor Bilimleri Ogrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin Boliim
Degiskeni ile ilgili Tartigma

Arastirmada bolum degiskenine gore anksiyete ve stres alt boyutlarinda istatistiksel
bakimdan anlamh farkliik bulunmustur (p<,05). Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolumundekilerin stres duzeyleri ise antrenorlUk boluminde okuyanlara gore daha
yuksek seviyededir. Spor yoneticiligi bolimu okuyanlarin anksiyete duzeyleri
antrendrlik béliminde okuyanlara gére daha ylksek seviyededir. Depresyon alt
boyutunda istatistiki agidan anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Spor bilimi 6grencilerinin bolumlerine goére arastirma verileri analiz edildiginde; beden
egitimi ve spor ogretmenligi bolumundeki ogrencilerin stres duzeyleri, antrenorluk
bolimua 6grencilerinin stres duzeylerine gore anlamli farklilik gostermistir. Spor bilimleri
faklltesindeki 6grencilerin stres diizeylerinin bolumlere gore incelenip karsilastiriimasi
alan yazina yapacag katki agisindan dénemli goriilmektedir. Ilgili alan yazinda spor
bilimleri fakulltelerindeki 6grencilerin stres dizeyleriyle diger fakulte 6grencilerinin stres
diizeylerini inceleyen galismalar oldugu gorilmistir. Reyhan ve Karaca, (2016) spor
bilimleri fakultesi 6grenciler ile egitim fakultesi 6grencilerinin stres dizeylerini belirledigi
calismada anlamh farklilik oldugunu belirlemistir. Spor bilimleri 6grencilerinin stres
dizeyinin egitim fakultesi 6grencilerinden fazla oldugu saptanmistir. Bu sonug egitim
faklltesi ogrencilerinin mezun olduktan sonra is bulma kaygisinin, spor bilimleri
fakulltesi 6grencilerinin mezun olduktan sonra is bulma kaygisindan az oldugundan
kaynaklanabilir. Reyhan ve Karaca, (2016)% yaptigi ¢alismada buldugu bu sonucun
arastirma verilerini destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Egitim gorulen bolumlerin
stres Uzerinde istatiksel olarak farkhlasmadigi ¢alismalarda alan yazinda mevcuttur.
Savci ve Aysan, (2014)6 (niversite 6grencileri Gzerinde yapmis oldugu calismada,
ogrenim gorilen bolimun stres duzeyine etkisi olmadigini saptamiglardir. Gunduiz,
(2019)%® yaptigi bir baska calismada ise; beden egitimi ve spor Ogretmenligi
bolimundeki 6grencilerinin  stres duzeyleri ile sinif 6gretmenligi  bolimundeki
ogrencilerin stres dlzeyleri arastiriimis, anlamli bir farka ulasilamamistir. Ancak beden
egitimi ve spor 6gretmenligi bolimunde okuyanlarin ortalama stres duzeyleri, sinif
ogretmenligi bolumunde okuyanlarin stres duzeyinden yuksek oldugu belirlenmigtir. Bu
bilgiler 1s1ginda 6grenim gorunen bolumun 6grenciler Uzerinde stres duzeyine gesitli
etkiler gosterebildigini soylemek mumkundur.

Aragtirmada spor bilimi 6grencilerinin bolumlerine gore depresyon duzeylerinde
istatistiki agidan anlamli farklilik tespit ediimemistir. ilgili alan yazin incelendiginde spor
bilimleri 6grencilerinin depresyon duzeylerinin fakllte igindeki bolimlere gore
karsilagtinildiklari arastirmalara ulasilamamistir. Calismanin bu sonucunun yapilacak
calismalara yol acacagi disunilmektedir. ilgili alan yazinda fakiilte icindeki bélim
ogrencilerinin depresyon duzeylerinin karsilastirildigi arastirmalar yerine farkh fakulte
ogrencilerinin depresyon dizeylerinin karsilastirildigi calismalara ulagiimistir. Ozdel
ve ark. (2002)%" (niversitede farkh faklltede egitim gormekte olan Ogrencilerin
depresyon duzeylerini karsilastirmistir. Yapilan bu arastirmanin sonucuna gore iktisat
fakultesi 6grencilerinin depresyon duzeyleri; egitim, mimarlik ve fen-edebiyat fakultesi
ogrencilerinin depresyon dizeylerinden daha az oldugu tespit edilmistir. Celikel ve
Erkorkmaz, (2008)%¢ beden egitimi ve spor yiksekokulu, fen edebiyat fakiltesi ile
egitim fakultesi 6grencilerinin depresyon dulzeylerini incelemis ve fakulteler arasinda
anlamli duzeyde farkllik oldugu sonucuna ulagiimistir. Fen edebiyat fakultesi
ogrencilerinin depresyon duzeylerinin diger fakultelerden istatiksel olarak farkhlastigi
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tespit edilmistir. Beden egitimi ve spor yuksekokulu ile egitim fakultesi 6grencilerinin
depresyon dlzeyleri incelendiginde istatiksel olarak farklilagsma olmadidi ancak egitim
fakultesi ogrencilerinin depresyon duzeylerinin beden egitimi ve spor yuksekokulu
dgrencilerinin depresyon diizeylerinden ylksek oldugu belirlenmistir. Universitelerin
farkll fakultede egitim gormekte olan ogrencilerin depresyon duzeylerinin fakulteye
gore degiskenlik gosterdigi sdylenebilir. Ogrencilerin 6grenim gorildigi fakulteyi farkli
puanlarla kazanmasi, fakulteden mezun olduktan sonra is bulma durumu, fakultedeki
derslerin kolaylik ve zorluk durumlari depresyon dizeylerinin farkli olmasinin nedeni
olarak gosterilebilir.

Arastirmada spor bilimi 6grencilerinin bolim degiskenine gore anksiyete duzeylerinde
istatiksel olarak anlaml farkllik oldugu tespit edilmistir. Spor yoéneticiligi bolimu
okuyanlarin anksiyete duzeyleri antrenorluk boliminde okuyanlara gore daha ylksek
seviyededir. Aragtirma sonucunu destekler nitelikte ilgili alanda c¢aligmalara
rastlanmistir. Eroglu ve Eroglu, (2019)% spor bilimi o6grencilerinin anksiyete
dizeylerinin boélum degiskenine goére anlamh farklilik oldugunu belirlemislerdir.
Rekreasyon bolumu d6grencilerinin anksiyete duzeyi, antrendrlik bdlimu
ogrencilerinden yuksek olarak saptanmigtir. Bu sonuglarin nedeni olarak; antrenorluk
bolimua 6grencilerinin son yillardaki atama oranlarinin spor yoneticiligi ve rekreasyon
bélimi égrencilerinden fazla olmasindan kaynaklandigi gésterilebilir. ilgili alan
yazinda spor bilimleri 6grencilerinin anksiyete duzeylerini fakulte igerisindeki bolumlere
gore karsilastiran calismalara rastlanmamistir. Ancak farkh fakilte 6grencilerinin
anksiyete duzeylerinin karsilastirildig1 calismalar alan yazinda mevcuttur. Diger saglik
bolumu ogrencilerinin  anksiyete duzeylerinin beslenme ve diyetetik bolumu
ogrencilerden yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Oz, (2019)% (niversite
ogrencilerinin anksiyete duzeyleri okudugu bolum degiskenine gore incelediginde
istatiksel olarak anlam oldugunu belirlemistir. Konservatuvar bolimu ogrencilerinin
anksiyete duzeyleri, Turk¢ce Ogretmenligi bolumu ogrencilerden yuksek olarak
saptanmigtir. Bu sonuglarin ¢alisma verilerine benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz.
Mezuniyet sonrasi is bulma ve atanmasi kolay olan bolim ve fakilte 6grencilerinin
anksiyete duzeyleri dustkken, is bulma ve atanmasi zor olan 6grencilerin anksiyete
diizeyi ylksek seyretmektedir. Tuncer, (2017)%* yaptigi calismada ise Universite
ogrencilerinin okudugu bolimun anksiyete duzeyleri uzerine istatiksel olarak anlamli
olmadigi tespit etmistir. Bunun nedeni olarak da Universitenin sosyal yapisinin ve
fakultelerin birbirinden farkl olmasi gosterilebilir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin Sinif
Degiskeni ile ilgili Tartisma

Arastirma verileri sinif degiskenine gore stres, depresyon ve anksiyete alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilasma saptanmamistir (p>.05). Arastirmada
ogrencilerin stres duzeyi ile sinif degiskeni arasinda istatiksel olarak manidar bir fark
olmadigi saptanmistir. Alan yazin incelendiginde; arastirma verilerini destekler nitelikte
sonuglara ulagiimigtir. Mumcu, (2019)7° beden egitimi 6grencilerinin stres dlizeylerinin
sinif degiskenine gore farklilasmadigini saptamistir. Glindiiz, (2018)%¢ ise; arastirmaya
katilan beden egitimi égrencileri sinif duzeylerinin stres Uzerinde anlamli farklilasma
olusturmadigini tespit etmigtir. Bu sonuclar arastirma verileri ile paralellik
gostermektedir. Bu sonuglar ve arastirma sonuglarina goére sinif duzeyleri arasinda
anlamh fark olmamasinin nedeni olarak c¢alisma gruplarinin benzerlik tasimasi
gosterilebilir. Alan yazinda arastirma verileri ile ortismeyen farkli sonuglara
rastlanmistir. Lo, (2002)"! Gniversite 6grencilerinin sinif dlizeyinin artmasiyla stres
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duzeylerinin azaldigi sonucuna ulagmistir. Bu sonucun nedeni olarak ogrencilerin 1.
siniftaki derslerinin son sinifa dogru yogunlugunun ve zorlugunun azalmasi olarak
soylenebilir. Ancak Savci ve Aysan, (2014)' (niversite 6grencilerin sinif diizeyinin
artmasiyla, bir baska deyigsle mezuniyete yaklasmasiyla stres duzeylerinin arttigini
belirlemiglerdir. Ogrencilerin mezuniyete yaklasmasi onlarin atanma, is bulma ve
ailenin beklentilerini kargilayabilme sorunlari beklediginden ogrencilerin stres
diizeyinin artmasina neden oldugunu vurgulamaktadirlar. Tung ve Yapici, (2019)€ ise;
tip faklltesi ddrencilerinin stres dizeylerinin 6.sinif égrencilerinde daha az oldugu
konusunda anlamh farklihk tespit etmistir. Bunun nedeninin ise tip fakultesi
ogrencilerinin son sinifa gelindiginde teorik derslerin sorumlulugundan kurtulup,
uygulamali derslere gegilmesi gosterilebilir.

Aragtirmada 6grencilerin depresyon duzeyi ile sinif degigkeni arasinda istatiksel olarak
manidar bir fark olmadigi belirlenmistir. Alan yazinda ¢alisma sonuglarini destekleyen
bulgular yer almaktadir. Deveci ve ark. (2013)%? saglik fakiltesi Ogrencilerinin
depresyon duzeylerinin sinif dizeylerine gére anlamh farklilik olusturmadidi sonucuna
ulagsmiglardir. Dogan ve ark. (1994); Taysi ve ark. (1994)’>73 Sivas Cumhuriyet
Universitesi ve Hacettepe Universitesi 6grencilerinin depresyon dizeylerinin sinif
dizeyine gore anlamli farklilik olusmadigi sonucuna ulagmislardir. Ancak alan yazinda
sinif dlizeyinin depresyon tzerinde etkisinin oldugu ¢alismalara rastlanmaktadir. Aydin
ve Demir, (1989)74 Ortadogu Teknik Universitesi 6grencilerinin depresyon diizeylerinin
1. sinif 6grencilerinin Ust siniftaki 6grencilere goére manidar farklilik oldugunu
saptamislardir. Softa ve Kaya, (2013)”> hemsirelik bolim{ 6grencilerinin depresyon
dizeylerinin sinif degiskenine gére anlamli farklilhk gésterdigini tespit etmistir. 1. sinif
ogrencilerinin diger sinif 6grencilerine gore depresyon duzeylerinin anlamsal olarak
farklilik oldugunu saptamiglardir. Bir diger calismada ise; Ozdel ve ark. (2002)%7
universite ogrencilerinin sinif duzeyinin arttikca depresyon duzeyinin de arttigi
sonucuna ulasmislardir. Bu sonuglara gore; égrencilerin sinif diizeylerinde istatiksel
olarak farkhlik olmasinin nedeni olarak, 6grencilerinin Universiteye uyum saglama ve
yetiskin olarak kendi ayaklarini Ustinde durmayi 6grenebilme suresi gosterilebilir. Alan
yazinda yer alan bir bagka ¢alismada; Alparslan ve ark. (2008)7® saglik yiksekokulu
ve teknik bilimler egitim fakultesi oOgrencilerinin depresyon duzeylerinin sinif
degiskenine gore istatiksel olarak farklihk oldugunu tespit etmislerdir. ikinci siniftaki
ogrencilerin depresyon duzeyleri, Uglncu siniftaki 6grencilere goére yuksek
bulunmustur. Bu sonug¢ ele alindiginda; 2. sinif 6grencilerinin 3. sinif 6grencisine
kiyasla c¢evreye ve Universiteye alisma suresinden kaynaklanabilecegi
duslnllmektedir. Bakir ve ark. (1997); Temel ve ark. (2007)7":"8 tip fakiltesi ile saglhk
faklltesi o6grencileri Uzerinde yaptigi arastirmada son sinif 6grencilerinin lehine
istatiksel olarak anlaml farklilik tespit etmiglerdir. Bulunan bu sonuglar ise; son sinif
ogrencilerinin is bulma ve gelecek kaygisinin artmasinin depresyon duzeyini etkiledigi
ile aciklanabilir.

Arastirmada 6grencilerin anksiyete duzeyi ile sinif degiskeni arasinda istatiksel olarak
manidar bir fark olmadigi tespit edilmistir. Eroglu ve Eroglu, (2019)% spor bilimi
ogrencilerinin  anksiyete duzeylerinin sinif degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigini belirlemiglerdir. Bu sonug¢ galigmanin bulgularini destekler niteliktedir.
Calisma gruplarinin benzer nitelikte olmasi bu sonucun nedeni olarak gosterilebilir.
Ancak ilgili alan yazinda galisma bulgulariyla ortugsmeyen arastirmalara ulasiimistir.
Alvi ve ark. (2010)6 tip fakiltesi 6grencilerinin anksiyete diizeylerinin sinif degiskenine
gore farkhlastigini tespit etmis, 2. sinif 6grencilerinin anksiyete dizeylerinin diger
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siniflara gore yiliksek oldugunu saptamiglardir.  Memis, (2011)%° tip fakdiltesi
ogrencilerinin anksiyete diuzeylerinin sinif dediskenine gore istatiksel olarak farklilik
gosterdigini, 1. sinif 6grencilerinin anksiyete duzeylerini diger siniflara gore yuksek
olarak tespit etmistir. Ay ve Yapici, (2019)7° yaptigi bir diger calismada ise; tip fakdltesi
ogrencilerinin anksiyete duzeylerini belirleyen 1. sinif 6grencilerinin anksiyete
dizeylerinin 6. sinif 6grencilerinden istatiksel olarak farkhlastigini tespit etmistir. 1.
sinif 6grencilerinin anksiyete duzeyleri 6.sinif 6grencilerine gore yuksek saptanmigtir.
Bu sonuglar degerlendirildiginde; tip fakiltesi 6grencilerinin 1.sinifda yogun ders
donemleri gegirmesi ve adaptasyon surecinden dolayi anksiyete duzeylerinin yuksek
oldugu distuntimektedir. Universite dgrencileri Gizerinde yapilan diger ¢calismalarda ise
1. ve 2. sinif 6grencilerinin anksiyete duzeylerinin yuksek oldugu gorulmektedir.
Gumls ve Zengin, (2018)%° Universite ogrencilerinin sinif dizeyleri ile anksiyete
dizeyleri arasinda istatiksel olarak fark oldugunu tespit etmislerdir. 1. sinif
ogrencilerinin anksiyet diizeyi daha yiksek bulunmustur. Bayram ve Bilgel, (2010)*3 1.
ve 2. sinif niversite 6grencilerinin anksiyete duzeylerinin 3. ve 4. sinif 6grencilerinden
istatiksel olarak farklilastigini tespit etmistir. Oncli ve ark. (2013)3 Ankara
Universitesinde yaptigi arastirmada 6grencilerin anksiyete toplam puanlarinda 1. sinif
ogrencilerinin diger sinif 6grencilerden yliksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu
sonuclarin neden olarak ogrencilerin Universite ortamina adaptasyon sureci
gosterilebilir. Kartlincii ve ark. (2019)* hemsirelik bolimi 6grencilerinin anksiyete
dizeyleri sinif degiskenine gore anlamli farklihk gdsterdigini saptamiglardir. 4. sinif
ogrencilerinin diger siniflara gére anksiyete duzeyleri ylksek tespit edilmistir. Bunun
nedeni olarak dgrencilerin mezuniyet sonrasi gelecek ve is kaygisi gosterilebilir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin Gelir
Durumu Degiskeni ile ilgili Tartisma

Arastirma verileri incelendiginde gelir durumu degiskenine gore depresyon, anksiyete
ve stres alt boyutlarinda istatistik bakimindan anlamli farklilasma tespit edilmistir
(p<,05). ihtiyaclarindan az ve ihtiyaclari kadar gelir durumuna sahip olan spor bilimleri
ogrencilerinin depresyon ve stres dlzeyleri ihtiyaglarindan fazla gelir durumu olanlara
gére daha yiiksek diizeydedir. ihtiyaglarindan az gelir durumuna sahip olan spor
bilimleri 6grencilerinin anksiyete duzeyleri ihtiyaglarindan fazla gelir durumuna sahip
olanlara gore daha yuksek duzeyde oldugu belirlenmistir.

Arastirma verilerine gore; gelir durumu ihtiyaglarindan az ve ihtiyaglari kadar olan
ogrencilerin stres duzeyleri, gelir durumu ihtiyaglarindan fazla olan 6grencilerin stres
dizeylerinden yuksek olarak saptanmistir. Gelirin ve maddi sikintilarin stres Uzerinde
blyik etkisi oldugunu bilinmektedirs®. ilgili alan yazinda calisma sonuclariyla paralellik
gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Cetinkaya ve Korkmaz, (2019)8! sosyal destek
alan universite 6grencilerinin stres duzeyinin sosyal destek almayan 6grencilere gore
istatiksel olarak anlamli farkhlik oldugunu tespit etmistir. Bayar ve ark. (2021)%
universite ogrencilerinin stres duzeylerini g¢esitli degiskenler agisindan inceledigi
arastirmada, stres duzeyinin algilanan gelirin kotl oldugunu bildirenler lehine istatiksel
olarak anlamli fark oldugunu tespit etmislerdir. Gelir diizeyinin kéti olmasi 6grencilerin
stres diizeyi ile paralellik géstermektedir. Bilgel ve ark. (2007)2? iktisat ve idari bilimler
fakultesi 6grencilerinin duygu ve durumlarini inceledigi ¢galismada; gelir durumlarinin
kot veya orta seviyede oldugunu bildiren o6grencilerin stres duzeylerinin, gelir
durumlarini iyi oldugunu bildiren 6grencilerin stres duzeylerinden yuksek oldugunu
tespit etmistir. Bu sonuglara gore universite 6grencilerinin gelir dizeyinin artmasi stres
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duzeyi ile ters orantih gorilmektedir. Bir bagka deyigle 6grencilerin gelir durumunun
yuksek olmasi stres duzeyinin azalmasini saglamaktadir.

ilgili literatiirde arastirma verileriyle gelisen ¢alismalarda mevcuttur. Altunkol, (2011)83
universite ogrencilerinin stres duzeylerini gelir durumu degiskenine goére inceledigi
calismada, anlamli farklilk olmadi§i sonucuna ulasmistir. Altunkol, (2011)% bu
durumun devlet Universitesinde o6grenim goren oOgrencilerin ailelerinin ekonomik
durumlarinin birbirine yakin olmasindan kaynaklandigini éne sirmektedir. Ozgan ve
ark. (2008)>* egitim fakdltesi 6grencilerinin stres diizeylerini gesitli degiskenlere gore
inceledigi arastirmada; ogrencilerin stres duzeylerinin gelir durumu degigkenine gore
istatiksel olarak anlam tagimadigi sonucuna ulagmislardir. Ozgan ve ark. (2008)%
ogrenciler igin stresin kaynagini 6grenim goérdukleri sinif ortamlarinda derslerin ve
ogretmenlerin etkili oldugunu ifade etmektedirler.

Aragtirma verilerine gore; gelir durumu ihtiyacglarindan az ve ihtiyaclarn kadar olan
ogrencilerin depresyon duzeyleri, gelir durumu ihtiyaclarindan fazla olan édrencilerin
depresyon diizeylerinden yiiksek olarak saptanmistir. iigili alan yazinda arastirma
bulgularini destekleyen calismalar bulunmaktadir. Alan yazinda c¢alismalara
bakildiginda Glney, (1985); Ozdel ve ark. (2002); Kaya ve ark. (2017); Tekir ve ark.
(2018); Bayar ve ark. (2021)3767848 gelir dizeyi dislk Universite O6grencilerinin
depresyon belirtilerinin istatiksel olarak daha fazla oldugunu saptamiglardir. Ulas ve
ark. (2015)%" Universite ogrencilerinin gideri gelirinden fazla olanlarin depresyon
dluzeylerinin geliri giderine esit ya da geliri giderinden fazla olan dgrencilere gore
istatiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasiimistir. Tekir ve ark. (2018)8 ailesinin
gelir dizeyi duguk olan dgrencilerin depresyon duzeylerinin, ailesinin gelir duzeyinin
orta ve yiiksek olan égrencilere gore yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. ilgili alan
yazinda arastirma verilerine istatiksel olarak benzerlik gostermeyen ancak gelir duzeyi
dusuk 6grencilerin toplam depresyon puanlarinin, gelir duzeyi yuksek ogrencilere gore
ylUksek puanlara sahip bulgulara rastlaniimistir. Deveci ve ark. (2013)32 6grencilerin
gelir dizeylerinde istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi ancak gelir dizeyi disuk
olan 6grencilerin depresyon duzeylerinin yuksek oldugunu belirlemistir. Kaya ve ark.
(2017)% Tp fakdltesi ve saglik yiiksekokulu 6grencilerinin depresyon dizeylerini gesitli
degdiskenler acisindan incelendigi calismada ogrencilerin gelir duzeylerinin depresyon
Uzerinde manidar bir fark olmadidi sonucuna ulagsmislardir. Ancak toplam puanlar
incelendiginde; ailesinin gelir duzeyi asgari Ucretin altinda olan 6grencilerin depresyon
duzeylerinin, ailesinin geliri asgari Ucretin ustunde olan o6grencilerden yuksek oldugu
tespit edilmistir. Aylaz ve ark. (2007)88 saglk yiksekokulu 6grencilerinin depresyon
duzeylerini arastirdigi calismadir. Arastirmanin sonucuna gore oOgrencilerin gelir
dizeyinin depresyon Uzerinde manidar fark olusturmadigi saptanmigtir. Ancak gelir
dizeyi dusuk 6grencilerin depresyon duzeyleri gelir durumu yliksek olan 6grencilerden
yuksek olarak belirlenmistir. Literatirde yer alan galismalar ile arastirma bulgulari
kargilastirildiginda Universite 6grencilerinin depresyon duzeyleri Gzerinde, 6grencilerin
gelir durumunun 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

intiyaglarindan az gelir durumuna sahip olan spor bilimleri égrencilerinin anksiyete
dizeyleri ihtiyaclarindan fazla gelir durumuna sahip olanlara goére daha yuksek
dizeyde oldugu belirlenmistir. Alan yazinda ilgili aragtirmalar incelendiginde ¢alisma
bulgularini destekleyen arastirma sonuglarina ulasiimistir. Yelkenci (2013)8° ailenin
gelir duzeyinin artmasiyla 6grencinin anksiyete duzeyi arasinda paralellik oldugunu
tespit etmistir. Erdzkan, (2011); Deveci ve ark. (2013)°%32 aile gelirlerinin disik
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dluzeyde olanlarin anksiyete dlzeylerinin aile gelir duzeyleri normal ve iyi olanlara gore
ylksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Karaoglu ve Seker, (2011)°° disik ekonomik
dizeye sahip aile ¢ocuklarinda ise hem anksiyete belirtileri hem de depresif belirtileri
anlaml derece ylksek saptamiglardir. Onci ve ark. (2013)38 ihtiyaclarini
kargilayamayan Universite ogrencilerinin anksiyete duzeylerinin, ihtiyaglarini
karsilayabilen 6grencilerden anlamli derecede farklilastigini belirlemiglerdir. Gimus ve
Zengin, (2018)% Gniversite 6grencilerinin ekonomik durumlari ile anksiyete diizeyleri
arasinda istatiksel olarak fark oldugunu tespit etmislerdir. Ekonomik durumu koéti olan
ogrencilerin anksiyete dilizeyi yiksek olarak belirlenmistir. Fu ve ark. (2021)°! Cin’de
universite ogrencilerinde yaptigi g¢alismada gelir duzeyi dusuk olan, o6grencilerde
anksiyete bulgularinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Alan yazindaki ¢alisma
bulgular ile arastirmadan elde edilen bulgular paralellik géstermektedir. insanin
manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi maddi imkanlarla direk iligkili olmasa da, maddi
durumlarin bir¢cok psikolojik alanda insan hayatini etkiledigini soylemek mumkundur.
Bu yuzden uUniversite ogrencilerinin de gelir durumlarinin anksiyete duzeylerini
etkilemesi dogal gérinmektedir. Yapilan arastirmalarda bu durumu net bir sekilde
ortaya ¢gikarmaktadir.

Spor Bilimleri Ogrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin
Kalinan Yer Degiskeni ile ilgili Tartisma

Arastirma verileri incelendiginde kalinan yer degiskenine gore depresyon, anksiyete
ve stres alt boyutlarinda istatistiki bakimdan anlamsal farklihda rastlaniimamistir
(p>.05). Fakat puan ortalamalarina bakildiginda yurtta kalan 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres dlizeyleri evde ailesiyle ile evde arkadaslariyla kalanlara goére daha
yuksek duzeydedir.

Bir 6grencinin yasadigi yerden, universitede 6grenim gorebilmek icin gittigi yerde
karsilasacag! ilk problem, 6grencinin kalabilecegi yerdir. Bu baglamda arastirmada
ogrencilerin kaldigi yere gore stres duzeyleri incelenmistir. Arastirmada 6grencilerin
kaldiklari yer ile stres duzeyleri arasinda anlamh bir iligki bulunmamasina ragmen
yurtta kalan ogrencilerin, evde aile ya da arkadaslariyla kalan 6grencilere gore stres
diizeyleri yiiksek tespit edilmistir. ilgili alan yazinda arastirma bulgulari ile benzerlik
gosteren calismalar mevcuttur. Kogak, (2019)% beden egitimi ve spor yliksekokulu
ogrencilerinin yasam kaliteleri ve stres duzeylerini ¢esitli degiskenlere gore inceledigi
calismada, dgrencilerin ikamet ettikleri yerin stres duzeyleri Gzerinde anlamli farkhlik
olusturmadigl sonucuna ulagmigtir. Bu bulgu calisma sonuclarini istatiksel olarak
desteklemektedir. Ancak ilgili alan yazinda arastirma verilerini istatiksel olarak
desteklemeyen calismalarda bulunmaktadir. Ozgan ve ark. (2008)%* Egitim Fakultesi
ogrencilerinin stresleri ile ikamet ettikleri yer arasinda anlaml bir fark oldugunu
saptamistir. Ozel evde veya kendi evinde kalan égrencilerin stres diizeyleri, devlet
yurtlari ya da 6zel yurtlarda kalan ogrencilerin stres dizeylerinden yuksek oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin konaklama ile ilgili sorumluluklarin kendilerine ait olmasinin
stres seviyelerini artirmasina sebep olmasi bu bulgunun nedeni olarak gosterilebilir.
Bayar ve ark. (2021)%" Universite 6grencilerinin stres diizeylerini gesitli degiskenler
acisindan incelemis, stres duzeyinin ikamet ettigi yerin sehir oldugunu bildirenler lehine
istatiksel olarak anlamli fark oldugunu tespit etmislerdir. Sehirde ikamet eden
ogrencilerin stres duzeylerinin yuksek oldugu saptanmistir. Sehirde kalmak édrencinin
ekonomik ve sosyal olarak etkilenmesine neden olmakta bunun akabinde de strese yol
acmaktadir. Schreier ve Abramovitch, (1996)% israil’de tip fakiiltesinde egitim géren
Amerikali 6grencilerin stres dlzeylerinin yliksek oldugunu, bu durumun ise farkli
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kalturel bir gevrede egitim gormelerinden kaynaklandigi belirlemislerdir. Arastirma
verilerine gore ogrencilerin kaldigi yer istatiksel olarak anlamli olmasa da, ilgili literatur
bu durumun aksine istatiksel olarak anlam ifade etmektedir. Ancak arastirma verilerine
gore ogrencilerin  kaldiklar1  yerlerin toplam stres puanlari g6z onunde
bulunduruldugunda ilgili literatirler benzerlik gostermektedir. Arastirma verilerine gore
yurtlarda kalan ogrencilerin stres duzeyleri aile ve arkadaglariyla evde kalanlara gore
yuksek duzeyde gorulmektedir. Bunun neden olarak o6grencilerin yurtlarda belli
kurallara uymak zorunda oldugu, 6zgur davranamamasi gosterilebilir.

Aragtirmada ogrencilerin kaldiklari yer ile depresyon duzeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamasina ragmen yurtta kalan 6grencilerin, evde aile ya da arkadaslariyla
kalan ogrencilere gore depresyon duzeyleri yuksek tespit edilmistir. Alan yazinda
arastirma verilerini destekler nitelikte c¢alismalar bulunmaktadir. Alparslan ve ark.
(2008)77 Universite o6grencilerinin kaldiklari yerin depresyon diizeyine etkisinin
anlamsal olarak farklilik olusturmadigi sonucuna ulagmislardir. Deveci ve ark. (2013)3?
Universite ogrencilerinin kaldiklari/konakladiklari yere goére istatiksel olarak anlamli
farklilik olmadigini ancak yurtta ve akrabasinda kalan 6grencilerin, evde arkadaglariyla
kalan oOgrencilere gore depresyon puan ortalamalarinin daha yuksek oldugunu
saptamislardir. iskender ve ark. (2018)% ev veya devlet yurtlarinda kalan 6grencilerin
depresyon puan ortalamalarinin, o6zel yurtta kalan ogrencilerin depresyon puan
ortalamalarindan yuksek bulunmasina ragmen istatiksel olarak bir farkin olmadigini
belirlemislerdir. Taysi ve ark. (1994); Ozdel ve ark. (2002); Yilmazel ve ark. (2013);
Aksoy ve Ucar (2014); Ulas ve ark. (2015) 67.7387.959. {iniversitesi 6grencilerinin
kaldiklari yer ile depresyon duzeyleri arasinda manidar bir fark olmadigini
bulmuslardir. Alan yazindaki bu sonuglar degerlendirildiginde calisma verileri ile
ortlstigl goriimektedir. Istatiksel olarak oégrencilerin kaldiklar yer ve depresyon
dlzeyi arasinda iligki olmasa da, ogrencilerin kaldiklari yerlerin yurt, ev, aile,
arkadaglarla veya akrabalarin yaninda kalinma durumuna goére stres duzeyinin
degistigi soylenebilir. Alan yazinda arastirma bulgulari ile istatiksel olarak ayrisan
calismalarda bulunmaktadir. Unalan ve ark. (2007)%7 evde kalan &grencilerin
depresyon duzeylerinin yurtta kalan 6grencilere gore anlamli farklihk gosterdigini
belirlemiglerdir. Celikel ve Erkorkmaz, (2008)°¢ ailesinden uzakta kalan Universite
ogrencilerinin depresyon duzeylerinin, ailesinin yaninda kalan Gniversite 6grencilerinin
depresyon duzeylerinden yuksek oldugunu belirlemigtir. Bu sonuglar istatiksel olarak
farklilik gostermesi bakimindan arastirma verileri ile paralellik gostermemektedir.
Ancak arastirma verilerinde ogrencinin kaldigi yere gore stres duzeyinin degistigi
bilinmekte olup, bu yonuyle alan yazin ¢alismalari ile értismektedir.

Arastirmada o6grencilerin kaldiklari yer ile anksiyete duzeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamasina ragmen yurtta kalan 6grencilerin, evde aile ya da arkadaslariyla kalan
ogrencilere gore anksiyete duzeyleri yuksek tespit edilmistir. Alan yazinda ¢alismanin
bu sonucunu destekler nitelikte galigmalar bulunmaktadir. Oncii ve ark. (2013)38
ogrencilerin kaldiklari yer degiskenine ile anksiyete dlzeyleri arasinda anlamsal fark
olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Bir diger calismada ise Pesen ve ark. (2020)%
odrencilerin anksiyete duzeylerini, 6grencilerin kaldiklari yer degigkenine gore
incelediginde; istatiksel olarak anlamsal bir sonu¢ olmadigini tespit etmistir. ilgili
literatirde yer alan c¢alismalarin bu sonuglari, arastirma bulgularini istatiksel olarak
desteklemektedir. Ay ve Yapicl, (2019)7° arkadaslariyla kalan Universite 6grencilerinin
anksiyete duzeylerinin dusuk oldugu sonucunu bulmuslardir. Bu sonug ile arastirma
bulgulari kiyaslandiginda; yurtta arkadaslariyla kalan oOgrencilerin anksiyete
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duzeylerinin yukseklik gostermesi benzerlik gostermektedir. Bunun nedeni olarak
yurtta 6grencilerin 6zgur olarak yagamamasi, yurt kurallari ve arkadaslarin her birinin
psikolojik durumlarinin birbirlerini olumsuz olarak etkilemesi gosterilebilir.

Sonug olarak; Spor bilimleri 6grencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
toplam puanlarina bakildiginda 6grencilerin stres, depresyon ve anksiyete duzeylerinin
orta dizeyde oldugu goérulmektedir. Cinsiyet degiskenine gbre depresyon, anksiyete
ve stres alt boyutlarinda istatistiksel bakimdan bir anlamliliga rastlaniimamistir. Fakat
puan ortalamalarina bakildiginda spor bilimleri kadin o6grencilerinin depresyon,
anksiyete ve stres duzeyleri erkeklere gore daha yuksek dizeyde seyretmektedir. Yas
degiskenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinda istatistiksel agidan
anlamsal farkhliklar tespit edilmistir. 25 yas ve uzeri olan spor bilimleri 6grencilerinin
depresyon duzeyi 21 — 24 yas araliginda olanlara gore daha yuksek duzeydedir. 25
yas ve Uzeri olan spor bilimleri 6grencilerinin anksiyete duzeyleri 17 — 20 yas araliginda
ve 21 — 24 yas araliginda olanlara gore daha yuksek seviyededir. 25 yas ve Uzeri olan
spor bilimleri 6grencilerin stres duzeyleri ise 17 — 20 yas araliginda olanlara goére daha
yuksek duzeyde oldugu belirlenmigtir. Bolum degiskenine gore anksiyete ve stres alt
boyutlarinda istatistiksel bakimdan anlamh farkhlik bulunmustur. Spor yoneticiligi
boluminde okuyanlarin anksiyete duzeyleri antrendrluk bolumunde okuyanlara gore
daha yuksek seviyededir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolumunde okuyanlarin
stres duzeyleri ise antrenorlUk bolimunde okuyanlara gore daha yuksek seviyededir.
Depresyon alt boyutunda istatistiki agidan anlamh farklilhk tespit edilmemigstir. Sinif
degigkenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farkhlasma saptanmamigtir. Gelir durumu degigkenine gore depresyon,
anksiyete ve stres alt boyutlarinda istatistik bakimindan anlamli farklilagsma tespit
edilmigtir. ihtiyaclarindan az ve ihtiyaglar kadar gelir durumuna sahip olan spor
bilimleri 6grencilerinin depresyon ve stres dizeyleri ihtiyaglarindan fazla gelir durumu
olanlara gére daha yiiksek diizeydedir. Ihtiyaclarinda az gelir durumuna sahip olan
spor bilimleri 6grencilerinin anksiyete duzeyleri ihtiyaclarindan fazla gelir durumuna
sahip olanlara gore daha yuksek duzeyde oldugu belirlenmistir. Kalinan vyer
degigkenine gore depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarinda istatistiki bakimdan
anlamsal farkliiga rastlanilmamistir. Fakat puan ortalamalarina bakildiginda yurtta
kalan ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres duzeyleri evde ailesiyle ile evde
arkadaglariyla kalanlara gore daha yuksek duzeydedir.

Oneriler

v' Kadin 6grencilerin stres, depresyon ve anksiyete diizeylerini kapsamli sekilde
ortaya ¢ikaracak arastirmalar yapilabilir.

v Universitede o6grencilerin stres, depresyon ve anksiyete durumlarinin
belirlenerek gerekli yontemleri uygulayabilecek birimler kurulmali.

v Ogrencilerin gelir durumlari sosyal devlet anlayisi dogrultusunda daha fazla
desteklenmeli.

v" Yurtlarda kalan 6grencilerin yurt yonetimleri tarafindan 6zgurliklerine 6nem
verilmeli ve dgrencilerin psikolojik durumlariyla ilgili birimler kurulmali.

v Universite 6gretim Uyeleri ve elemanlarinin tarafindan rehberlik birimleri
kurulmali ve bu birimin amacina uygun ¢alismasi saglanmail..
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