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Spor Bilimleri Öğrencilerinin Depresyon, Anksiyete ve Stres 
Düzeylerinin Farklı Değişkenlere Göre İncelenmesi 

 

ÖZ 
Bu çalışmanın amacı spor bilimleri öğrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres düzeylerini belirlemektir. Araştırmanın evrenini ve 
örneklemini 2023-2024 eğitim-öğretim yılında Bozok Üniversitesi'nde öğrenim gören 234 spor bilimleri öğrencileri oluşturmaktadır. 
Öğrencilerin demografik özelliklerine ilişkin bilgiler ‘’kişisel bilgi formu’’ ile elde edilmiştir. Spor bilimleri öğrencilerinin depresyon, 
anksiyete ve stres düzeylerini belirlemeye yönelik bilgiler “Depresyon, Anskiyete ve Stres Ölçeği” ile elde edilmiştir. Elde edilen 
veriler IBM SPSS Statistic 22.0 paket programı kullanılarak analiz edilmiştir. Demografik özelliklere ilişkin olarak frekans ve yüzde 
analizi kullanılmıştır. Yapılan analizler neticesinde; verilerin normal dağılım gösterdiği görülmüştür. Depresyon, anksiyete ve stres 
düzeylerine bakıldığında yaş, bölüm, gelir durumu değişkenlerinde istatistiki olarak anlamsal farklılıklar bulunmuştur (p<0.05). 
Cinsiyet, sınıf, kalınan yer değişkenlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bulunmamıştır (p>0.05). Sonuç olarak araştırmaya 
katılan öğrencilerin depresyon, anksiyete ve stres düzeylerinin orta düzeyde olduğu sonucuna varılmıştır.  
  
Anahtar Kelimeler: Öğrenci, depresyon, anksiyete, stres 

 
 

Examination of Depression, Anxiety and Stress Levels of Sports 
Sciences Students According to Different Variables 

 

ABSTRACT 
The aim of this study is to determine the depression, anxiety and stress levels of sports science students. The universe and 
sample of the research consists of 234 sports science students studying at Bozok University in the 2023-2024 academic year. 
Information about the demographic characteristics of the students was obtained with the "personal information form". The 
information on determining the depression, anxiety and stress levels of sports science students was obtained with the “Depression, 
Anxiety and Stress Scale”. The obtained data were analyzed using the IBM SPSS Statistic 22.0 package program. Frequency 
and percentage analysis were used for demographic characteristics. As a result of the analyzes made; It was found that the data 
showed a normal distribution. When the depression, anxiety and stress levels were examined, statistically significant differences 
were found in the variables of age, department and income status (p<0.05). No statistically significant difference was found in the 
variables of gender, class and place of stay (p>0.05). As a result, it was concluded that the depression, anxiety and stress levels 
of the students participating in the study were at moderate levels.  
  
Key Words: Student, depression, anxiety, stress 
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GİRİŞ 
Depresyon duygu durum bozukluğu olarak tanımlanan günümüzün önemli 
rahatsızlıklarından biri olarak görülmektedir. Bireyin kendini değersiz hissederek 
çaresiz olduğunu düşünmesiyle başlayan depresyon; karamsar ve umutsuz duygularla 
devam ederek, bu psikolojik durumların yeme, içme ve uyku bozukluğu ve cinsel 
isteksizlik gibi fiziksel durumlara dönüştürebilen bir sendromdur1. Depresyona giren 
kişi yaşamdan zevk alamaz hale gelerek yaşamı anlamsız bulmaya başlamaktadır2. 
Bu durum bireyin sosyal ilişkilerinin de olumsuz etkilenmesine yol açmaktadır. 
Gelecekten beklentisi olan bireyler depresyona girdiğinde bu beklenti kaybolarak yerini 
umutsuzluğa bırakmaktadır. Umutsuzluğa kapılan bireylerin de depresyona girmesi 
kaçınılmaz olabilmektedir. 
 
Psikolojik yıpranmaların neden olduğu bir diğer olgu ise anksiyetedir. Rachman, 
(1998)3 belirsiz olaylar karşısındaki gergin bekleyişi anksiyete olarak ifade etmiştir. 
Anksiyete kaygının ve gerginlik düzeyinin artması sonucu bireyin algısının bozulduğu 
bir rahatsızlıktır4. Anksiyete psikolojik bir durum olsa da fiziksel olarak insan vücuduna 
tepki verdirmektedir. Uyku düzeninin bozulması, nefes darlığı, baş ağrısı, el ve 
avuçlarda terleme, mide bulantısı, kalp çarpıntısı ya da düzensiz kalp atımı gibi 
rahatsızlıklara neden olmaktadır5. Candansayar ve ark. (1997)6 anksiyetenin en fazla 
20 ve 30 yaş arasında insanlarda görüldüğünü söylemektedir. Dünya Sağlık Örgütü 
(WHO)’nün verilerine göre en sık görülen ruhsal bozukluk olarak anksiyete bozukluğu 
gösterilmektedir. Bu bozukluğun bağışıklık sistemini dolaylı yönden etkilemesi fiziksel 
hastalıklara zemin hazırlamakta ve insanların yaşam kalitesini olumsuz yönde 
etkilemektedir. 
 
Birey yaşamını sürdürürken olumsuzluklarla ve sıkıntılarla karşılaşabilmektedir. Bu 
sıkıntı ve olumsuzluklara karşı fiziksel ve psikolojik olarak tepki vermek insanın 
doğasında vardır7. Stres de bu tepkilerden birisidir.  Stres; bireyin fiziksel ve psikolojik 
olarak talep ettiği ihtiyaçların karşılanması sırasında yaşanan huzursuzluk, fiziksel ve 
ruhsal sınırların tehdit edilmesi olarak tanımlanmaktadır8,9. Stres endişe ve baskıdan 
dolayı, fiziksel ve psikolojik gerilmelere yol açan durum olarak ifade edilir. Bilişsel ve 
psikolojik süreçlerle açıklanmaya çalışılan stres, çevreden gelen uyaranlar ve dış 
taleplere verilen tepkiler olarak da açıklanmaktadır10. 
 
Günümüzde gittikçe zorlaşan hayat şartları ve gelecek kaygısı üniversite öğrencilerini 
etkilemektedir. Hayatın şartlarından etkilenen üniversite öğrencileri depresyona 
girebilir, stres düzeyleri artabilir ve anksiyete olabilirler. Üniversite öğrencilerinin 
barınma problemleri, üniversite hayatının önemli bir parçası olan sınavlar, gelecek ile 
ilgili belirsizlikler depresyon, anksiyete ve strese neden olabildiği için spor bilimleri 
fakültesi öğrencilerin depresyon, anksiyete ve stres düzeylerinin belirlenmesi 
öğrencilerin topluma kazanımları ve faydalı bir eğitmen olabilmeleri açısından 
önemlidir. Bu araştırma 2023-2024 yılında Yozgat Bozok Üniversitesi Spor Bilimleri 
Fakültesi’nde öğrenim gören öğrenciler ile sınırlandırılmıştır. Bu bağlamda spor 
bilimleri öğrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres düzeylerinin çeşitli değişkenlere 
göre incelenmesi araştırmanın amacı olarak belirlenmiştir. 
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Bu doğrultuda aşağıdaki sorulara yanıt aranmaktadır. 
 Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres düzeyleri 

nasıldır? 
 Cinsiyet, yaş, bölüm, sınıf, gelir durumu, kalınan yer değişkenlerine göre 

öğrencilerin depresyon, anksiyete ve stres düzeyleri arasında istatistiksel olarak 
anlamlı farklılık var mıdır? 

 
 
MATERYAL VE METOT 
Araştırmanın Modeli 
Bu araştırma spor bilimleri öğrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres düzeylerinin 
farklı değişkenlere göre incelenmesini amaçlamaktadır. Çalışmada nicel araştırma 
yöntemlerinden iki veya daha fazla değişken arasındaki farklılıkları bulmaya yarayan, 
verilerin değişim varlığının derecesini bulmaya yarayan ilişkisel tarama modeli tercih 
edilmiştir11. 
 
Çalışma Grubu 
Bu Araştırmanın evrenini 2023-2024 eğitim-öğretim yılında Yozgat Bozok Üniversitesi 
Spor Bilimleri Fakültesi’nde öğrenim gören öğrenciler oluşturmaktadır. Yozgat Bozok 
Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde eğitim-öğretim gören 1034 öğrenci 
bulunmaktadır. Bu araştırmanın örneklemini ise 2023-2024 eğitim-öğretim yılında 
Yozgat Bozok Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi’nde öğrenim gören öğrencilere 
gönderilen çevrimiçi anket çalışmasına gönüllü olarak katılım gösteren 234 öğrenci 
oluşturmaktadır. Bu çalışma Yozgat Bozok Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Etik 
Kurulu tarafından 18.04.2023 tarih ve karar no: 03/39 ile onaylanmıştır. 
 
 

Tablo 1. Spor Bilimleri Öğrencilerine Ait Kişisel Bilgiler 
Değişkenler Kategori n % 

Cinsiyet 
Kadın 104 44,4 

Erkek 130 55,6 

Yaş 

17 - 20 yaş 58 24,8 

21 - 24 yaş 138 59,0 

25 yaş ve üzeri 38 16,2 

Bölüm 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 42 17,9 

Antrenörlük 94 40,2 

Spor Yöneticiliği 98 41,9 

Sınıf 

1. Sınıf 32 13,7 

2. Sınıf 50 21,4 

3. Sınıf 64 27,4 

4. Sınıf 88 37,6 

Gelir Durumu 

İhtiyaçlarımdan az 96 41,0 

İhtiyaçlarım kadar 102 43,6 

İhtiyaçlarımdan fazla 36 15,4 

Kalınan Yer 

Evde ailemle 122 52,1 

Evde arkadaşlarımla 32 13,7 

Yurtta 80 34,2 
Total 234 100,0 

 
Tablo 1 incelendiğinde çalışmaya katılan spor bilimleri öğrencilerinin 104’ü (%44,4) 
kadın, 130’u (%55,6) erkektir. 58’i (%24,8) 17 – 20 yaş aralığında, 138’i (%59) 21 – 24 
yaş aralığında, 38’i (%16,2) 25 yaş ve üzeridir. 42’si (%17,9) beden eğitimi ve spor 
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öğretmenliği, 94’ü (%40,2) antrenörlük, 98’i (%41,9) bölümünde eğitim almaktadır. 
32’si (%13,7) 1. sınıf, 50’si (%21,4) 2. sınıf, 64’ü (%27,4) 3. sınıf, 88’i (%37,6) 4. sınıfa 
gitmektedir. 96’sının (%41) gelir durumu ihtiyaçlarından az, 102’sinin (%43,6) 
ihtiyaçları kadar, 36’sının (%15,4) ise gelir durumu ihtiyaçlarından fazladır. 122’si 
(%52,1) evde ailesiyle, 32’si (%13,7) evde arkadaşlarıyla, 80’i (%34,2) ise yurtta 
kalmaktadır. 
 
Veri Toplama Araçları 
Çalışma verilerinin elde edilebilmesi için oluşturulan anket formu iki bölümden 
oluşmaktadır. Bunlardan birincisi “kişisel bilgi formu” ikincisi “depresyon, anksiyete ve 
stres ölçeği” ile form oluşturulmuştur. Öğrencilere yapılan anket çalışması, Google 
Forms ile oluşturulmuş olup, mail yolu ile çevrimiçi olarak gönderilmiştir. 

 
Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği 
Lovibond ve Lovibond, (1995)12 tarafından Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği 
(DASS-42) geliştirilmiştir. Yılmaz ve ark. (2017)13 tarafından Türkçe geçerlik ve 
güvenirliği yapılmıştır. 21 sorudan oluşan ölçek ile depresyon (7), anksiyete (7), ve 
stres (7) düzeyleri ölçülmektedir. 4’lü likert tipinde olan ölçek; 0. Bana uygun değil, 1. 
Bana biraz uygun, 2. Bana genellikle uygun ve 3. Bana tamamen uygun şeklinde 
kodlanmıştır. Ölçeğin geçerlilik ve güvenirliğine ilişkin; anksiyete, alfa .808, omega 
.809 depresyon .819 omega .822, stres .755 omega .756 olarak ortaya konmuştur. 
Tüm yapıların oldukça yüksek güvenilirlik değeri aldığı anlaşılmıştır. Bu çalışma 
kapsamında belirlenen güvenirlik puanı olarak Cronbach Alpha katsayısı sırasıyla 
depresyon için .90 anksiyete için .89 stres için de .84 olarak belirlenmiştir. Ölçeğin 
toplam güvenirlik boyutuna bakıldığında ise ölçeğin güvenirliği .95 olarak bulunmuştur. 
Ölçeğin yüksek derecede güvenilir olduğunu göstermektedir. 
 
Verilerin Analizi 
Araştırmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programına aktarılarak analiz 
edilmiştir. Kişisel bilgilere ait frekans ve yüzde analizi yapılmıştır. Verilerin analizinde 
çarpıklık ve basıklık değerlerine bakılarak verilerin normal dağılım sergilediği veya 
sergilemediği test edilmiştir. Elde edilen verilerin +1 ve -1 aralığında olduğu ve verilerin 
normal dağılım sergilediği belirlenmiştir. Bu sonuç sayesinde çalışmada frekans ve 
yüzde analizi, bağımsız değişken t testi, ANOVA analizi ve Post Hoc testlerinden 
Gabriel ve Scheffe testleri kullanılmıştır. İstatistiksel anlam düzeyi 0.05 olarak 
belirlenmiştir. 

 
 
BULGULAR 

Tablo 2. Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği Alt Boyutları ve Toplam Puan 
Ortalamasına İlişkin Sonuçlar 

 n Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis 

Depresyon 234 0,00 21,00 1,06 5,97 0,600 -0,59 

Anksiyete 234 0,00 21,00 0,90 5,61 0,864 0,22 

Stres 234 0,00 21,00 1,16 5,27 0,362 -0,62 

Toplam Puan 234 0,00 63,00 1,04 16,07 0,629 -0,33 

 
Tablo 2’ye bakıldığında depresyon, anksiyete ve stres ölçeği alt boyutlarının en yüksek 
ortalama değerlerin 1,16± puan ortalaması ile stres alt boyutu olduğu tespit edilmiştir. 
Depresyon, anksiyete ve stres ölçeği toplam puan ortalaması 1,04± olarak 
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belirlenmiştir. Spor bilimleri öğrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres düzeylerinin 
orta düzeyde olduğu söylenebilir. 

Tablo 3. Cinsiyet Değişkenine Ait t testi Sonuçları 

 
Tablo 3 incelendiğinde cinsiyet değişkenine göre depresyon, anksiyete ve stres alt 
boyutlarında istatistiksel bakımdan bir anlamlılığa rastlanılmamıştır (p>.05). Fakat 
puan ortalamalarına bakıldığında spor bilimleri kadın öğrencilerinin depresyon, 
anksiyete ve stres düzeyleri erkeklere göre daha yüksek düzeydedir. 
 

Tablo 4. Yaş Değişkeni ANOVA Analizine Ait Sonuçlar 

 Yaş n Ort. Ss. F p 
Gabriel 

Anlamlılık 

Depresyon 

17 - 20 yaş(1) 58 0,99 4,99 

3,073 0,04* 3>2 21 - 24 yaş(2) 138 1,00 5,76 

25 yaş ve üzeri(3) 38 1,37 7,58 

Anksiyete 

17 - 20 yaş(1) 58 0,71 5,25 

6,891 0,00** 3>2,1 21 - 24 yaş(2) 138 0,87 5,11 

25 yaş ve üzeri(3) 38 1,30 6,91 

Stres 

17 - 20 yaş(1) 58 1,05 4,71 

3,060 0,04* 3>1 21 - 24 yaş(2) 138 1,14 5,23 

25 yaş ve üzeri(3) 38 1,42 5,90 
*p<0,05, **p<0,01 

 

Tablo 4 incelendiğinde yaş değişkenine göre depresyon, anksiyete ve stres alt 
boyutlarında istatistiksel açıdan anlamsal farklılıklar tespit edilmiştir (p<,05). 25 yaş ve 
üzeri olan spor bilimleri öğrencilerinin depresyon düzeyi 21 – 24 yaş aralığında olanlara 
göre daha yüksek düzeydedir. 25 yaş ve üzeri olan spor bilimleri öğrencilerinin 
anksiyete düzeyleri 17 – 20 yaş aralığında ve 21 – 24 yaş aralığında olanlara göre 
daha yüksek seviyededir. 25 yaş ve üzeri olan spor bilimleri öğrencilerin stres düzeyleri 
ise 17 – 20 yaş aralığında olanlara göre daha yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir. 
 

Tablo 5. Bölüm Değişkeni ANOVA Analizine Ait Sonuçlar 

 Bölüm n Ort. Ss. F p 
Scheffe 

Anlamlılık 

Depresyon 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği(1) 42 1,29 6,66 

2,164 0,11 - Antrenörlük(2) 94 0,97 5,84 

Spor Yöneticiliği(3) 98 1,05 5,71 

Anksiyete 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği(1) 42 0,91 6,33 

4,374 0,01* 3>2 Antrenörlük(2) 94 0,72 5,13 

Spor Yöneticiliği(3) 98 1,06 5,54 

Stres 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği(1) 42 1,44 6,10 

4,062 0,01* 1>2 Antrenörlük(2) 94 1,04 5,11 

Spor Yöneticiliği(3) 98 1,16 4,87 
*p<0,05 

 

 
Tablo 5 incelendiğinde bölüm değişkenine göre anksiyete ve stres alt boyutlarında 
istatistiksel bakımdan anlamlı farklılık bulunmuştur (p<,05). Spor yöneticiliği bölümü 

 Cinsiyet n Ort. Ss. t p 

Depresyon 
Kadın 104 1,08 5,83 

0,327 0,74 
Erkek 130 1,04 6,10 

Anksiyete 
Kadın 104 0,93 5,73 

0,614 0,54 
Erkek 130 0,87 5,53 

Stres 
Kadın 104 1,18 5,02 

0,304 0,76 
Erkek 130 1,15 5,48 
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okuyanların anksiyete düzeyleri antrenörlük bölümünde okuyanlara göre daha yüksek 
seviyededir. Beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümündekilerin stres düzeyleri ise 
antrenörlük bölümünde okuyanlara göre daha yüksek seviyededir. Depresyon alt 
boyutunda istatistiki açıdan anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p>.05). 
 

Tablo 6. Sınıf Değişkeni ANOVA Analizine Ait Sonuçlar 
 Sınıf n Ort. Ss. F p Anlamlılık 

Depresyon 

1. Sınıf(1) 32 1,17 4,86 

0,898 0,44 - 
2. Sınıf(2) 50 1,04 5,37 

3. Sınıf(3) 64 0,93 5,15 

4. Sınıf(4) 88 1,13 7,11 

Anksiyete 

1. Sınıf(1) 32 0,83 4,06 

1,719 0,16 - 
2. Sınıf(2) 50 1,07 6,02 

3. Sınıf(3) 64 0,75 5,37 

4. Sınıf(4) 88 0,94 5,94 

Stres 

1. Sınıf(1) 32 1,19 4,70 

0,647 0,58 - 
2. Sınıf(2) 50 1,15 5,48 

3. Sınıf(3) 64 1,06 4,40 
4. Sınıf(4) 88 1,23 5,91 

 
Tablo 6 incelendiğinde sınıf değişkenine göre depresyon, anksiyete ve stres alt 
boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı farklılaşma saptanmamıştır (p>.05). 
 

Tablo 7. Gelir Durumu Değişkeni ANOVA Analizine Ait Sonuçlar 

 Gelir Durumu n Ort. Ss. F p 
Scheffe 

Anlamlılık 

Depresyon 

İhtiyaçlarımdan az(1) 96 1,27 6,64 

9,688 0,00** 1,2>3 İhtiyaçlarım kadar(2) 102 1,03 5,58 

İhtiyaçlarımdan fazla(3) 36 0,57 3,09 

Anksiyete 

İhtiyaçlarımdan az(1) 96 1,06 6,18 

5,947 0,00** 1>3 İhtiyaçlarım kadar(2) 102 0,87 5,37 

İhtiyaçlarımdan fazla(3) 36 0,53 3,50 

Stres 

İhtiyaçlarımdan az(1) 96 1,34 5,57 

8,778 0,00** 1,2>3 İhtiyaçlarım kadar(2) 102 1,15 5,14 

İhtiyaçlarımdan fazla(3) 36 0,74 3,40 
**p<0,01 

 

Tablo 7 incelendiğinde gelir durumu değişkenine göre depresyon, anksiyete ve stres 
alt boyutlarında istatistik bakımından anlamlı farklılaşma tespit edilmiştir (p<,05). 
İhtiyaçlarından az ve ihtiyaçları kadar gelir durumuna sahip olan spor bilimleri 
öğrencilerinin depresyon ve stres düzeyleri ihtiyaçlarından fazla gelir durumu olanlara 
göre daha yüksek düzeydedir. İhtiyaçlarından az gelir durumuna sahip olan spor 
bilimleri öğrencilerinin anksiyete düzeyleri ihtiyaçlarından fazla gelir durumuna sahip 
olanlara göre daha yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir. 
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Tablo 8. Kalınan Yer Değişkeni ANOVA Analizine Ait Sonuçlar 
 Kalınan Yer n Ort. Ss. F p Anlamlılık 

Depresyon 

Evde ailemle(1) 122 1,00 5,81 

0,573 0,56 - Evde arkadaşlarımla(2) 32 1,08 6,69 

Yurtta(3) 80 1,13 5,95 

Anksiyete 

Evde ailemle(1) 122 0,81 5,79 

1,969 0,14 - Evde arkadaşlarımla(2) 32 0,89 4,21 

Yurtta(3) 80 1,04 5,74 

Stres 

Evde ailemle(1) 122 1,13 5,63 

0,305 0,73 - Evde arkadaşlarımla(2) 32 1,18 4,92 

Yurtta(3) 80 1,21 4,88 

 
Tablo 8 incelendiğinde kalınan yer değişkenine göre depresyon, anksiyete ve stres alt 
boyutlarında istatistiki bakımdan anlamsal farklılığa rastlanılmamıştır (p>.05).  Fakat 
puan ortalamalarına bakıldığında yurtta kalan öğrencilerin depresyon, anksiyete ve 
stres düzeyleri evde ailesiyle ve evde arkadaşlarıyla kalanlara göre daha yüksek 
düzeydedir. 
 
 

TARTIŞMA VE SONUÇ 
Araştırma verilerine göre spor bilimleri öğrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres 
düzeylerinin orta düzeyde olduğu söylenebilir. Spor Bilimleri Fakültesi öğrencilerinin 
stres, depresyon ve anksiyete düzeyleri öğrencilerin cinsiyeti, yaşı, bölümü, sınıf 
düzeyi, gelir durumu ve kalınan yere göre incelenmiştir. 
 
Spor Bilimleri Öğrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Düzeylerinin 
Cinsiyet Değişkeni İle İlgili Tartışma 
Araştırma verileri incelendiğinde cinsiyet değişkenine göre öğrencilerin stres 
düzeylerinde istatistiksel olarak bir anlamlılığa rastlanılmamıştır (p>.05). Ancak 
kadınların stres toplam puan ortalamalarının erkeklerin stres toplam puan 
ortalamalarından yüksek olduğu tespit edilmiştir. İlgili literatürde yer alan benzer 
sonuçlarda çalışmalar bulunmaktadır. Alpertonga ve ark. (2016)14 beden eğitimi ve 
spor yüksekokulu öğrencilerinin stres düzeylerini belirlediği çalışmada, stres 
düzeylerinin cinsiyete göre farklılaşmadığını tespit etmişlerdir. Beden eğitimi 
öğrencilerinin stres düzeylerinin çeşitli değişkenler açısından incelendiği bir başka 
çalışmada ise cinsiyetin stres düzeyine göre farklılaşmadığı sonucuna ulaşılmıştır15.  
Savcı ve Aysan, (2014)16 üniversite öğrencilerinin stres düzeyi ve stres ile başa çıkma 
arasındaki ilişkiyi araştırdığı çalışmada; stres düzeyinin cinsiyet değişkenine göre 
anlamlı farklılık oluşturmadığı saptanmıştır. Fawaz ve Samaha, (2020)17 Lübnan 
Üniversitesi öğrencileri üzerinde yaptığı çalışmada cinsiyet değişkenine göre anlamlı 
fark olmadığını ancak kadınların stres düzeyinin erkeklerden yüksek olduğunu 
saptamışlardır. Tunç ve Yapıcı, (2019)18 tıp fakültesinde öğrenim gören kadın 
öğrencilerin stres düzeylerinin erkek öğrencilerden fazla olduğunu tespit etmişlerdir. 
Araştırma verilerinde cinsiyete göre anlamlı farklılık tespit edilmemesine rağmen, kadın 
öğrencilerin stres düzeyleri ortalamaları, erkek öğrencilere göre yüksek olduğu 
saptanmıştır. Araştırma verilerinde ortaya çıkan kadın öğrencilerin stres düzeylerinin 
erkeklere göre daha fazla olduğu sonucunu destekler nitelikte bulgular alan yazındaki 
çalışmalarda mevcuttur19-25. Alan yazındaki bu bulgular çalışma verileriyle paralellik 
göstermektedir. Ancak alan yazında araştırma sonuçlarıyla paralellik göstermeyen 
çalışmalarda bulunmaktadır. Gündüz, (2019)26 beden eğitimi ve spor öğretmenliği 
bölümü öğrencileri ile sınıf öğretmenliği bölümü öğrencileri üzerinde yapmış olduğu 
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çalışmada öğrencilerin algılanan stres düzeylerin kadınlarda farklılık gösterdiğini 
belirlemiştir. Hızıroğlu, (2018)27 spor bilimleri fakültesi öğrencileri üzerinde yapılan bir 
çalışmada ise öğrencilerin algılanan stres düzeylerinin kadınlarda farklılaştığını tespit 
etmiştir. Beiter ve ark. (2015)28 Franciscan Üniversitesi’nde okuyan 374 lisans 
öğrencisi üzerinde yapmış olduğu araştırmada kadın öğrencilerin erkek öğrencilere 
göre stres düzeylerinde anlamlı farklılık olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Pozos ve ark. 
(2016)29 527 öğrenci üzerinde yapmış olduğu araştırmada kadınların stres düzeylerinin 
erkeklerden anlamlı olarak farklılaştığını tespit etmişlerdir. Hancıoğlu, (2017)30 
üniversite öğrencileri üzerinde yaptığı bir diğer çalışmada ise algılanan stres düzeyinin 
cinsiyet değişkeni açısından kadınlarda farklılık gösterdiği sonucu elde edilmiştir. 
Literatürde yer alan bu sonuçların istatiksel olarak anlamlı olması çalışma verileri ile 
örtüşmemektedir. Ancak kadın öğrencilerin stres düzeylerinin erkek öğrencilerden 
yüksek olması çalışma verilerini destekler niteliktedir. 
 
Araştırma verileri cinsiyet değişkenine göre incelendiğinde öğrencilerin depresyon 
düzeylerinde istatistiksel olarak bir anlamlılığa rastlanılmamıştır (p>.05). Ancak 
kadınların depresyon toplam puan ortalamalarının erkeklerin depresyon toplam puan 
ortalamalarından yüksek olduğu tespit edilmiştir. Alan yazın incelendiğinde araştırma 
sonuçlarını destekler nitelikte çalışmalar yer almaktadır. Yerlikaya, (2009)31 
üniversitede öğrenim gören kadın öğrencilerinin depresyon düzeylerinin erkek 
öğrencilerin depresyon düzeylerinden yüksek olduğunu tespit etmiştir. Ancak istatiksel 
olarak anlamlı farklılık bulunmamıştır. Deveci ve ark. (2013)32 sağlık fakültesi 
öğrencilerinin depresyon düzeylerinin cinsiyete göre anlamlı farklılık oluşturmadığı 
sonucuna ulaşmışlardır. Bozkurt, (2004)33 üniversite öğrencilerinin depresyon 
düzeylerinin cinsiyet değişkenine göre anlamlı farklılaşma olmadığını saptamıştır. 
Elmer ve ark. (2020)34 İsviçre’de üniversite öğrencileri üzerinde yaptığı araştırmada 
cinsiyet değişkenine göre anlamlı farklılık oluşmadığını belirlemişlerdir. Ancak kadın 
öğrencilerin depresyon düzeyinin erkeklerden yüksek olduğunu tespit etmişlerdir. Bir 
başka çalışmada ise; Aylie ve ark. (2020)35 Etiyopya’da Bench-Sheko bölgesindeki 
üniversite öğrencilerinin stres düzeylerini belirlediği araştırmada; cinsiyete göre 
istatiksel olarak anlamlı bir sonuç bulunmamasına rağmen depresyon düzeyinin 
erkeklere oranla kadınlarda daha fazla olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Otlu, (2008)36 
üniversite öğrencilerinin depresyon düzeylerinin cinsiyet değişkenine göre istatiksel 
olarak anlamlı fark olmadığını ancak kadınların depresyon ortalamalarının erkeklerden 
yüksek olduğunu tespit etmiştir. Alan yazındaki bu bulgular çalışma verilerini destekler 
niteliktedir. Ancak Bayar ve ark. (2021)37 üniversite öğrencilerinin depresyon 
düzeylerini incelediği çalışmada; öğrencilerin depresyon düzeylerinde istatiksel olarak 
anlamlı fark tespit edildiğine rastlanmıştır. Bu çalışmanın istatiksel olarak kadınların 
farklı çıkması araştırma verileri ile örtüşmezken, kadın öğrencilerin depresyon 
düzeylerinin erkek öğrencilerden yüksek olması araştırma bulguları ile paralellik 
göstermektedir. Araştırma verileri ve literatürde yer alan çalışma bulguları 
karşılaştırıldığında kadın üniversite öğrencilerinin depresyon düzeylerinin erkek 
öğrencilerden yüksek olduğu görülmektedir. 
 
Araştırma verileri cinsiyet değişkenine göre incelendiğinde öğrencilerin anksiyete 
düzeylerinde istatistiksel olarak bir anlamlılığa rastlanılmamıştır (p>.05). Ancak 
kadınların anksiyete toplam puan ortalamalarının erkeklerin anksiyete toplam puan 
ortalamalarından yüksek olduğu tespit edilmiştir. Alan yazında araştırma ile ilgili 
çalışmalar incelendiğinde benzer bulgular görülmektedir. Öncü ve ark. (2013)38 Ankara 
üniversitesi öğrencilerinin anksiyete düzeylerini incelediği araştırmada cinsiyet 
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değişkenine göre anlamlı farklılık olmadığını saptamışlardır. Gümüş ve Zengin, 
(2018)39 üniversite öğrencilerinin cinsiyet değişkeni ile anksiyete düzeyleri arasında 
anlamlı farklılık olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Ölçücü ve ark. (2015)40 üniversite 
öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin cinsiyet değişkenine göre anlamsal olarak 
farklılaşma olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Bu sonuçlara göre cinsiyet ve anksiyete 
arasında istatiksel olarak anlamlı ilişki olmadığı ve bu çalışmaların sonuçlarının 
araştırma bulgularını destekler nitelikte olduğu görülmektedir. Alan yazında istatiksel 
olarak cinsiyet ve anksiyete düzeyleri arasında anlamlı ilişki olmayan ancak çalışma 
bulgularındaki gibi anksiyete toplam puanlarına göre kadınların erkeklerden yüksek 
ortalamaya sahip olduğu çalışmalar bulunmaktadır. Bhasin ve ark. (2010)41 üniversite 
öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin cinsiyet değişkeni açısından manidar bir fark 
olmadığını ancak kadınların anksiyete düzeylerinin erkeklerden yüksek olduğunu 
saptamışlardır.  Safa ve ark. (2020)42 tıp fakültesinde eğitim gören kadın öğrencilerinin 
anksiyete düzeylerinin erkek öğrencilerden yüksek olduğunu saptamışlardır. Bayram 
ve Bilgel, (2010)43 üniversite öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin kadınlarda yüksek 
olduğunu belirlemişlerdir. Aylie ve ark. (2020)35 kadın öğrencilerin anksiyete 
düzeylerinin erkek öğrencilerden yüksek olduğunu saptamıştır. Alan yazında araştırma 
verileri ile örtüşmeyen çalışmalarda bulunmaktadır. Örgev ve ark. (2020)44 vakıf 
üniversitesinde yapmış olduğu araştırmada; öğrencilerin anksiyete düzeylerinin 
cinsiyet değişkenine göre anlamlı olarak farklılaştığını, kadın öğrencilerin anksiyete 
düzeylerinin erkeklerden yüksek olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Kürtüncü ve ark. 
(2019)45 hemşirelik bölümünde okuyan öğrencilerin anksiyete düzeylerinin cinsiyet 
değişkenine göre istatiksel olarak farklılık gösterdiğini tespit etmiştir. Erkeklerin 
anksiyete düzeyleri kadınlarda yüksek olarak saptanmıştır. Bu durumun hemşirelik 
mesleğinin kadınlara daha uygun olmasından kaynaklanabilir. Alvi ve ark. (2010)46 tıp 
fakültesi öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin cinsiyete göre farklılaştığını tespit etmiş, 
kadınların anksiyete düzeylerinin erkeklerden yüksek olduğunu saptamıştır. Xiao ve 
ark. (2020)47 Pekin ve Wuhan üniversitelerinin tıp fakültesi öğrencilerinin anksiyete 
düzeylerinin cinsiyet değişkenine göre incelemiş ve kadın öğrencilerin anksiyete 
düzeylerinin erkek öğrencilerden yüksek düzeyde farklılaştığını tespit etmişlerdir. 
Kecejevic ve ark. (2020)48 Kuzey New Jersey üniversitende eğitim görmekte olan kadın 
öğrencilerin anksiyete düzeylerinin erkek öğrencilerden yüksek olduğunu ve cinsiyet 
değişkenine göre anlamlı farklılaştığı sonucuna ulaşmışlardır. Literatürde yer alan bu 
sonuçların istatiksel olarak anlamlı olması çalışma verileri ile örtüşmemektedir. Ancak 
kadın öğrencilerin anksiyete düzeylerinin yüksek olması çalışma verilerini destekler 
niteliktedir. 
 
Araştırma bulguları ile ilgili alan yazındaki çalışmalar karşılaştırılarak 
değerlendirilmiştir. Araştırmada öğrencilerin stres, depresyon ve anksiyete düzeyleri 
cinsiyet değişkenine göre istatiksel olarak anlamlı bulunmamış ve bu sonucu destekler 
nitelikte ilgili alan yazında birçok çalışmaya rastlanılmıştır. Öğrencilerin stres, 
depresyon ve anksiyete düzeylerinin cinsiyete göre istatiksel olarak anlamlı olduğu 
çalışma sonuçlarıda bulunmaktadır. Bu sonuçlar araştırma verileri ile örtüşmese de 
kadın öğrencilerin stres, depresyon ve anksiyete düzeylerinin istatiksel olarak erkek 
öğrencilerden yüksek olması araştırma bulgularında kadın öğrencilerin stres, 
depresyon ve anksiyete düzeylerinin erkek öğrencilerden yüksek olması ile benzerlik 
göstermektedir. Çalışma sonuçları ve ilgili literatürde kadınların stres düzeylerinin 
erkeklerden fazla olmasının sebebinin toplumsal olarak kadına biçilen statü olduğu 
söylenebilir. İşmen, (2001); Ercan, (2016)49,50 Ayrıca kadınların erkeklere göre daha 
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duygusal olması erkeklerin kadınlara göre mantıklı düşünme yapısı stres, depresyon 
ve anksiyete algılarının şekillenmesinde etken olarak görülmektedir. 
 
Spor Bilimleri Öğrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Düzeylerinin Yaş 
Değişkeni İle İlgili Tartışma 
Araştırmada yaş değişkenine göre depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarında 
istatistiksel açıdan anlamsal farklılıklar tespit edilmiştir (p<,05). 25 yaş ve üzeri olan 
spor bilimleri öğrencilerin stres düzeyleri ise 17 – 20 yaş aralığında olanlara göre daha 
yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir. 25 yaş ve üzeri olan spor bilimleri öğrencilerinin 
depresyon düzeyi 21 – 24 yaş aralığında olanlara göre daha yüksek düzeydedir. 25 
yaş ve üzeri olan spor bilimleri öğrencilerinin anksiyete düzeyleri 17 – 20 yaş aralığında 
ve 21 – 24 yaş aralığında olanlara göre daha yüksek seviyededir. 
Yaş değişkenine göre araştırma verileri incelendiğinde; 25 yaş ve üzeri olan spor 
bilimleri öğrencilerinin stres düzeylerinin, 17 – 20 yaş aralığında olanlara göre istatiksel 
olarak anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. Literatür incelendiğinde araştırmanın bu 
bulgusuna benzer nitelikte sonuçlara rastlanmamıştır. Bu bağlamda alan yazına 
çalışmanın katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Alan yazında araştırma verilerine 
paralellik göstermeyen çalışmalar yer almaktadır. Taşdemir ve Demirkan, (2022)51 
spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin algılanan stres düzeylerinin yaşa göre anlamlı 
farklılık olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Babaoğlu ve Özdenk, (2017)52 spor 
yüksekokulu öğrencilerinin algılanan stres düzeylerinin yaşa göre anlamlı farklılık 
göstermediğini saptamışlardır. Bozyiğit ve Gökbaraz, (2020)25 spor bilimleri öğrencileri 
üzerinde yaptığı araştırmada, stres düzeyinin yaş değişkenine göre farklılaşmadığı 
sonucuna ulaşmışlardır. Serdar ve Demirel, (2020)53 araştırmasında üniversite 
öğrencilerinin algılanan stres ve yaşam doyumu arasındaki ilişki incelenmiş, stres 
düzeyinin yaş değişkenine göre anlamlı farklılık yaratmadığı belirlenmiştir. Özgan ve 
ark. (2008)54 Eğitim Fakültesi öğrencilerinin stres düzeylerinin belirlendiği bir başka 
çalışmada ise, yaş değişkenine göre öğrencilerin stres düzeyleri puan ortalamaları 
arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı belirlenmiştir. Alan yazında yer 
alan çalışmaların araştırma verileri ile benzerlik göstermemesinin nedeni olarak 
çalışma gruplarında yer alan öğrencilerin yaş aralıklarının farklı olması, öğrencilerin 
öğrenim gördükleri üniversitelerin sosyal yapılarının farklı olması ve araştırmaya 
katılan öğrencilerin ve alan yazındaki araştırmalara katılan öğrencilerin yaş aralıkları 
gösterilebilir. 
 
Yaş değişkenine göre araştırma verileri incelendiğinde; 25 yaş ve üzeri olan spor 
bilimleri öğrencilerinin depresyon düzeylerinin 21 – 24 yaş aralığında olanlara göre 
daha yüksek düzeyde olduğu tespit edilmiştir. Erözkan, (2005)55 üniversite 
öğrencilerinin depresyon düzeylerinde yaşa göre anlamlı farklılık tespit etmiştir. Yaşları 
22-23 olan öğrencilerin depresyon düzeylerinin, yaşları 18 ile 21 arasında olan 
öğrencilerden yüksek olduğunu saptamıştır. Bu sonucunda; Erözkan, (2005)55 
öğrencilerin son sınıfa geldiğinde gelecek kaygısı içerisine girmesinden 
kaynaklandığını ifade etmiştir. Alan yazındaki bu sonuç istatiksel olarak anlamlı olması 
bakımından araştırma bulgusunu desteklemektedir. Ancak yaş aralıkları araştırma 
verilerinden farklı olarak görülmektedir. Bu bağlamda Erözkan, (2005)55 belirlemiş 
olduğu yaş aralığıyla, araştırmada belirlenen yaş aralığının farklı olmasına rağmen 
öğrencilerin yaşının ilerlemesi ile depresyon arasında ilişkinin arttığını söylemek 
mümkündür. Alan yazında çalışma bulguları ile örtüşmeyen araştırma sonuçlarına 
rastlanmıştır. Çelikel ve Erkorkmaz, (2008)56 üniversite öğrencilerinin depresyon 
düzeylerinin yaş değişkeni ile anlamsal olarak ilişki olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. 
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Otlu, (2008)36 üniversite öğrencilerinin depresyon düzeylerinin yaş değişkenine göre 
istatiksel olarak anlamlı fark olmadığını tespit etmiştir. Deveci ve ark. (2013)32 sağlık 
fakültesi öğrencilerinin depresyon düzeylerinin yaşa göre anlamlı farklılık 
oluşturmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Bir başka çalışmada ise; Kaya ve ark. (2007)57 
üniversite öğrencilerinin yaş değişkenine göre depresyon düzeylerinin anlamlı farklılık 
olmadığını ancak yaşın ilerledikçe toplam depresyon puanlarında artış olduğunu tespit 
etmişlerdir. Kaya, (2007)57 yaptığı araştırmada yaş değişkenine göre depresyon 
düzeylerinin anlamlı farklılık olmadığı sonucu ile araştırma bulguları örtüşmese de, 
yaşın ilerledikçe toplam depresyon puanlarında artış olduğunu tespit etmesi araştırma 
bulguları ile paralellik göstermektedir. 
 
Yaş değişkenine göre araştırma verileri incelendiğinde; 25 yaş ve üzeri olan spor 
bilimleri öğrencilerinin anksiyete düzeyleri 17 – 20 yaş aralığında ve 21 – 24 yaş 
aralığında olanlara göre daha yüksek seviyededir. Alan yazında araştırma sonucunu 
destekleyen çalışmalar bulunmaktadır. Kürtüncü ve ark. (2019)45 hemşirelik bölümü 
üzerinde yaptığı araştırma öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin, öğrencilerin yaşı 
arttıkça anksiyete düzeylerinin de arttığını tespit etmişlerdir. Kahyaoğlu, (2021)58 
üniversite öğrencilerinin anksiyete düzeylerini yaş değişkenine göre incelediğinde 
istatiksel olarak anlamlı farklılık olduğunu saptamıştır. 24-28 yaş aralığında olan 
öğrencilerin anksiyete düzeylerinin 18-20 yaş aralığında olan öğrencilerden yüksek 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Öğrencilerin yaşın artmasıyla birlikte anksiyete 
düzeylerinin de artmasının nedeni olarak sorumluluk duygusunun gelişmesi ve 
mezuniyet sonrası iş olanaklarının düşmesi gösterilebilir. İlgili alan yazında yaş ve 
anksiyete arasında istatiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilen ancak çalışma 
sonuçları ile örtüşmeyen sonuçlara ulaşılmıştır. Memiş, (2011)59 üniversite 
öğrencilerinin yaşının arttıkça istatiksel olarak anksiyete düzeylerinin düştüğünü tespit 
etmiştir. Bayram ve Bilgel, (2008)43 17-19 yaş aralığındaki üniversite öğrencilerinin 
anksiyete düzeylerinin 20-26 yaş aralığındaki öğrencilerden daha yüksek olduğunu 
tespit etmişlerdir. Ünübol ve Sayar, (2019)60 Türkiye Bağımlılık, Risk, Profili ve Ruh 
Sağlığı Haritası sonuçlarında yaşın azaldıkça anksiyete seviyesinin arttığını 
belirlemişlerdir. Bashir ve ark. (2020)61 sağlık bilimleri fakültesinde eğitim gören yaşı 
küçük olan öğrencilerin anksiyete düzeylerinin daha yüksek olduğunu bulmuşlardır. Bu 
çalışma sonuçlarında yer alan yaş ve anksiyete arasındaki istatiksel olarak farkın 
olması araştırma verilerini desteklemektedir. Ancak araştırma bulgularında yaşı 25’ten 
büyük öğrencilerin anksiyete düzeyleri 25’ten küçük öğrencilere göre yüksek çıkarken, 
diğer alan yazın araştırmalarında durumun tam tersi olduğu görülmektedir. 
Araştırmaya katılan öğrencilerin yaşının arttıkça gelecek kaygısının da artması bu 
farklılığın nedeni olarak gösterilebilir. İlgili alan yazında yaş ve anksiyete arasında 
anlamlı ilişki olmayan çalışmalar da mevcuttur. Canbaz ve ark. (2007)62 tıp fakültesi 
öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin yaşa göre istatiksel anlam taşımadığı sonucuna 
ulaşmışlardır. Yeniçeri ve ark. (2007)63 üniversite öğrencilerinin anksiyete düzeyleri ile 
yaş arasında anlamlı bir ilişki olmadığını tespit etmişlerdir. Alvi ve ark. (2010)46 tıp 
öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin yaş değişkenine göre anlamlı olmadığını 
saptamışlardır. Tuncer, (2017)64 üniversite öğrencilerinin anksiyete düzeyleri ile yaş 
arasında anlamlı bir ilişki olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Fakat, Pesen ve ark. 
(2018)65 tıp fakültesi öğrencileri üzerinde yapılan bir başka çalışmada ise öğrencilerin 
anksiyete düzeylerini yaş değişkenine göre değerlendirdiğinde anlamsal olarak bir fark 
olmadığı belirlenmiştir. Bu sonuçlara göre ise yaşın anksiyete üzerinde anlamsal 
farklılık yaratmadığı görülmektedir. Bunun nedeni olarak çalışma gruplarındaki 
farklılıklar ve üniversitelerin sosyal durumları gösterilebilir. 
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Spor Bilimleri Öğrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Düzeylerinin Bölüm 
Değişkeni İle İlgili Tartışma 
Araştırmada bölüm değişkenine göre anksiyete ve stres alt boyutlarında istatistiksel 
bakımdan anlamlı farklılık bulunmuştur (p<,05). Beden eğitimi ve spor öğretmenliği 
bölümündekilerin stres düzeyleri ise antrenörlük bölümünde okuyanlara göre daha 
yüksek seviyededir. Spor yöneticiliği bölümü okuyanların anksiyete düzeyleri 
antrenörlük bölümünde okuyanlara göre daha yüksek seviyededir. Depresyon alt 
boyutunda istatistiki açıdan anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p>.05). 
 
Spor bilimi öğrencilerinin bölümlerine göre araştırma verileri analiz edildiğinde; beden 
eğitimi ve spor öğretmenliği bölümündeki öğrencilerin stres düzeyleri, antrenörlük 
bölümü öğrencilerinin stres düzeylerine göre anlamlı farklılık göstermiştir. Spor bilimleri 
fakültesindeki öğrencilerin stres düzeylerinin bölümlere göre incelenip karşılaştırılması 
alan yazına yapacağı katkı açısından önemli görülmektedir. İlgili alan yazında spor 
bilimleri fakültelerindeki öğrencilerin stres düzeyleriyle diğer fakülte öğrencilerinin stres 
düzeylerini inceleyen çalışmalar olduğu görülmüştür. Reyhan ve Karaca, (2016)66 spor 
bilimleri fakültesi öğrenciler ile eğitim fakültesi öğrencilerinin stres düzeylerini belirlediği 
çalışmada anlamlı farklılık olduğunu belirlemiştir. Spor bilimleri öğrencilerinin stres 
düzeyinin eğitim fakültesi öğrencilerinden fazla olduğu saptanmıştır. Bu sonuç eğitim 
fakültesi öğrencilerinin mezun olduktan sonra iş bulma kaygısının, spor bilimleri 
fakültesi öğrencilerinin mezun olduktan sonra iş bulma kaygısından az olduğundan 
kaynaklanabilir. Reyhan ve Karaca, (2016)66 yaptığı çalışmada bulduğu bu sonucun 
araştırma verilerini destekler nitelikte olduğu söylenebilir. Eğitim görülen bölümlerin 
stres üzerinde istatiksel olarak farklılaşmadığı çalışmalarda alan yazında mevcuttur. 
Savcı ve Aysan, (2014)16 üniversite öğrencileri üzerinde yapmış olduğu çalışmada, 
öğrenim görülen bölümün stres düzeyine etkisi olmadığını saptamışlardır. Gündüz, 
(2019)26 yaptığı bir başka çalışmada ise; beden eğitimi ve spor öğretmenliği 
bölümündeki öğrencilerinin stres düzeyleri ile sınıf öğretmenliği bölümündeki 
öğrencilerin stres düzeyleri araştırılmış, anlamlı bir farka ulaşılamamıştır. Ancak beden 
eğitimi ve spor öğretmenliği bölümünde okuyanların ortalama stres düzeyleri, sınıf 
öğretmenliği bölümünde okuyanların stres düzeyinden yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu 
bilgiler ışığında öğrenim görünen bölümün öğrenciler üzerinde stres düzeyine çeşitli 
etkiler gösterebildiğini söylemek mümkündür. 
 
Araştırmada spor bilimi öğrencilerinin bölümlerine göre depresyon düzeylerinde 
istatistiki açıdan anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. İlgili alan yazın incelendiğinde spor 
bilimleri öğrencilerinin depresyon düzeylerinin fakülte içindeki bölümlere göre 
karşılaştırıldıkları araştırmalara ulaşılamamıştır. Çalışmanın bu sonucunun yapılacak 
çalışmalara yol açacağı düşünülmektedir. İlgili alan yazında fakülte içindeki bölüm 
öğrencilerinin depresyon düzeylerinin karşılaştırıldığı araştırmalar yerine farklı fakülte 
öğrencilerinin depresyon düzeylerinin karşılaştırıldığı çalışmalara ulaşılmıştır. Özdel 
ve ark. (2002)67 üniversitede farklı fakültede eğitim görmekte olan öğrencilerin 
depresyon düzeylerini karşılaştırmıştır. Yapılan bu araştırmanın sonucuna göre iktisat 
fakültesi öğrencilerinin depresyon düzeyleri; eğitim, mimarlık ve fen-edebiyat fakültesi 
öğrencilerinin depresyon düzeylerinden daha az olduğu tespit edilmiştir. Çelikel ve 
Erkorkmaz, (2008)56 beden eğitimi ve spor yüksekokulu, fen edebiyat fakültesi ile 
eğitim fakültesi öğrencilerinin depresyon düzeylerini incelemiş ve fakülteler arasında 
anlamlı düzeyde farklılık olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Fen edebiyat fakültesi 
öğrencilerinin depresyon düzeylerinin diğer fakültelerden istatiksel olarak farklılaştığı 
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tespit edilmiştir. Beden eğitimi ve spor yüksekokulu ile eğitim fakültesi öğrencilerinin 
depresyon düzeyleri incelendiğinde istatiksel olarak farklılaşma olmadığı ancak eğitim 
fakültesi öğrencilerinin depresyon düzeylerinin beden eğitimi ve spor yüksekokulu 
öğrencilerinin depresyon düzeylerinden yüksek olduğu belirlenmiştir. Üniversitelerin 
farklı fakültede eğitim görmekte olan öğrencilerin depresyon düzeylerinin fakülteye 
göre değişkenlik gösterdiği söylenebilir. Öğrencilerin öğrenim görüldüğü fakülteyi farklı 
puanlarla kazanması, fakülteden mezun olduktan sonra iş bulma durumu, fakültedeki 
derslerin kolaylık ve zorluk durumları depresyon düzeylerinin farklı olmasının nedeni 
olarak gösterilebilir. 
 
Araştırmada spor bilimi öğrencilerinin bölüm değişkenine göre anksiyete düzeylerinde 
istatiksel olarak anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir.  Spor yöneticiliği bölümü 
okuyanların anksiyete düzeyleri antrenörlük bölümünde okuyanlara göre daha yüksek 
seviyededir. Araştırma sonucunu destekler nitelikte ilgili alanda çalışmalara 
rastlanmıştır. Eroğlu ve Eroğlu, (2019)68 spor bilimi öğrencilerinin anksiyete 
düzeylerinin bölüm değişkenine göre anlamlı farklılık olduğunu belirlemişlerdir. 
Rekreasyon bölümü öğrencilerinin anksiyete düzeyi, antrenörlük bölümü 
öğrencilerinden yüksek olarak saptanmıştır. Bu sonuçların nedeni olarak; antrenörlük 
bölümü öğrencilerinin son yıllardaki atama oranlarının spor yöneticiliği ve rekreasyon 
bölümü öğrencilerinden fazla olmasından kaynaklandığı gösterilebilir. İlgili alan 
yazında spor bilimleri öğrencilerinin anksiyete düzeylerini fakülte içerisindeki bölümlere 
göre karşılaştıran çalışmalara rastlanmamıştır. Ancak farklı fakülte öğrencilerinin 
anksiyete düzeylerinin karşılaştırıldığı çalışmalar alan yazında mevcuttur. Diğer sağlık 
bölümü öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin beslenme ve diyetetik bölümü 
öğrencilerden yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Öz, (2019)69 üniversite 
öğrencilerinin anksiyete düzeyleri okuduğu bölüm değişkenine göre incelediğinde 
istatiksel olarak anlam olduğunu belirlemiştir. Konservatuvar bölümü öğrencilerinin 
anksiyete düzeyleri, Türkçe öğretmenliği bölümü öğrencilerden yüksek olarak 
saptanmıştır. Bu sonuçların çalışma verilerine benzerlik gösterdiğini söyleyebiliriz. 
Mezuniyet sonrası iş bulma ve atanması kolay olan bölüm ve fakülte öğrencilerinin 
anksiyete düzeyleri düşükken, iş bulma ve atanması zor olan öğrencilerin anksiyete 
düzeyi yüksek seyretmektedir. Tuncer, (2017)64 yaptığı çalışmada ise üniversite 
öğrencilerinin okuduğu bölümün anksiyete düzeyleri üzerine istatiksel olarak anlamlı 
olmadığı tespit etmiştir. Bunun nedeni olarak da üniversitenin sosyal yapısının ve 
fakültelerin birbirinden farklı olması gösterilebilir. 
 
Spor Bilimleri Öğrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Düzeylerinin Sınıf 
Değişkeni İle İlgili Tartışma 
Araştırma verileri sınıf değişkenine göre stres, depresyon ve anksiyete alt boyutlarında 
istatistiksel olarak anlamlı farklılaşma saptanmamıştır (p>.05).  Araştırmada 
öğrencilerin stres düzeyi ile sınıf değişkeni arasında istatiksel olarak manidar bir fark 
olmadığı saptanmıştır. Alan yazın incelendiğinde; araştırma verilerini destekler nitelikte 
sonuçlara ulaşılmıştır. Mumcu, (2019)70 beden eğitimi öğrencilerinin stres düzeylerinin 
sınıf değişkenine göre farklılaşmadığını saptamıştır. Gündüz, (2018)26 ise; araştırmaya 
katılan beden eğitimi öğrencileri sınıf düzeylerinin stres üzerinde anlamlı farklılaşma 
oluşturmadığını tespit etmiştir. Bu sonuçlar araştırma verileri ile paralellik 
göstermektedir. Bu sonuçlar ve araştırma sonuçlarına göre sınıf düzeyleri arasında 
anlamlı fark olmamasının nedeni olarak çalışma gruplarının benzerlik taşıması 
gösterilebilir. Alan yazında araştırma verileri ile örtüşmeyen farklı sonuçlara 
rastlanmıştır. Lo, (2002)71 üniversite öğrencilerinin sınıf düzeyinin artmasıyla stres 
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düzeylerinin azaldığı sonucuna ulaşmıştır. Bu sonucun nedeni olarak öğrencilerin 1. 
sınıftaki derslerinin son sınıfa doğru yoğunluğunun ve zorluğunun azalması olarak 
söylenebilir. Ancak Savcı ve Aysan, (2014)16 üniversite öğrencilerin sınıf düzeyinin 
artmasıyla, bir başka deyişle mezuniyete yaklaşmasıyla stres düzeylerinin arttığını 
belirlemişlerdir. Öğrencilerin mezuniyete yaklaşması onların atanma, iş bulma ve 
ailenin beklentilerini karşılayabilme sorunları beklediğinden öğrencilerin stres 
düzeyinin artmasına neden olduğunu vurgulamaktadırlar. Tunç ve Yapıcı, (2019)18 ise; 
tıp fakültesi öğrencilerinin stres düzeylerinin 6.sınıf öğrencilerinde daha az olduğu 
konusunda anlamlı farklılık tespit etmiştir. Bunun nedeninin ise tıp fakültesi 
öğrencilerinin son sınıfa gelindiğinde teorik derslerin sorumluluğundan kurtulup, 
uygulamalı derslere geçilmesi gösterilebilir. 
 
Araştırmada öğrencilerin depresyon düzeyi ile sınıf değişkeni arasında istatiksel olarak 
manidar bir fark olmadığı belirlenmiştir. Alan yazında çalışma sonuçlarını destekleyen 
bulgular yer almaktadır.  Deveci ve ark. (2013)32 sağlık fakültesi öğrencilerinin 
depresyon düzeylerinin sınıf düzeylerine göre anlamlı farklılık oluşturmadığı sonucuna 
ulaşmışlardır. Doğan ve ark. (1994); Tayşi ve ark. (1994)72,73 Sivas Cumhuriyet 
Üniversitesi ve Hacettepe Üniversitesi öğrencilerinin depresyon düzeylerinin sınıf 
düzeyine göre anlamlı farklılık oluşmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Ancak alan yazında 
sınıf düzeyinin depresyon üzerinde etkisinin olduğu çalışmalara rastlanmaktadır. Aydın 
ve Demir, (1989)74 Ortadoğu Teknik Üniversitesi öğrencilerinin depresyon düzeylerinin 
1. sınıf öğrencilerinin üst sınıftaki öğrencilere göre manidar farklılık olduğunu 
saptamışlardır. Softa ve Kaya, (2013)75 hemşirelik bölümü öğrencilerinin depresyon 
düzeylerinin sınıf değişkenine göre anlamlı farklılık gösterdiğini tespit etmiştir. 1. sınıf 
öğrencilerinin diğer sınıf öğrencilerine göre depresyon düzeylerinin anlamsal olarak 
farklılık olduğunu saptamışlardır. Bir diğer çalışmada ise; Özdel ve ark. (2002)67 
üniversite öğrencilerinin sınıf düzeyinin arttıkça depresyon düzeyinin de arttığı 
sonucuna ulaşmışlardır. Bu sonuçlara göre; öğrencilerin sınıf düzeylerinde istatiksel 
olarak farklılık olmasının nedeni olarak, öğrencilerinin üniversiteye uyum sağlama ve 
yetişkin olarak kendi ayaklarını üstünde durmayı öğrenebilme süresi gösterilebilir. Alan 
yazında yer alan bir başka çalışmada; Alparslan ve ark. (2008)76 sağlık yüksekokulu 
ve teknik bilimler eğitim fakültesi öğrencilerinin depresyon düzeylerinin sınıf 
değişkenine göre istatiksel olarak farklılık olduğunu tespit etmişlerdir. İkinci sınıftaki 
öğrencilerin depresyon düzeyleri, üçüncü sınıftaki öğrencilere göre yüksek 
bulunmuştur. Bu sonuç ele alındığında; 2. sınıf öğrencilerinin 3. sınıf öğrencisine 
kıyasla çevreye ve üniversiteye alışma süresinden kaynaklanabileceği 
düşünülmektedir. Bakır ve ark. (1997); Temel ve ark. (2007)77,78 tıp fakültesi ile sağlık 
fakültesi öğrencileri üzerinde yaptığı araştırmada son sınıf öğrencilerinin lehine 
istatiksel olarak anlamlı farklılık tespit etmişlerdir. Bulunan bu sonuçlar ise; son sınıf 
öğrencilerinin iş bulma ve gelecek kaygısının artmasının depresyon düzeyini etkilediği 
ile açıklanabilir. 
 
Araştırmada öğrencilerin anksiyete düzeyi ile sınıf değişkeni arasında istatiksel olarak 
manidar bir fark olmadığı tespit edilmiştir. Eroğlu ve Eroğlu, (2019)68 spor bilimi 
öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin sınıf değişkenine göre anlamlı farklılık 
göstermediğini belirlemişlerdir. Bu sonuç çalışmanın bulgularını destekler niteliktedir. 
Çalışma gruplarının benzer nitelikte olması bu sonucun nedeni olarak gösterilebilir. 
Ancak ilgili alan yazında çalışma bulgularıyla örtüşmeyen araştırmalara ulaşılmıştır. 
Alvi ve ark. (2010)46 tıp fakültesi öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin sınıf değişkenine 
göre farklılaştığını tespit etmiş, 2. sınıf öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin diğer 
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sınıflara göre yüksek olduğunu saptamışlardır.  Memiş, (2011)59 tıp fakültesi 
öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin sınıf değişkenine göre istatiksel olarak farklılık 
gösterdiğini, 1. sınıf öğrencilerinin anksiyete düzeylerini diğer sınıflara göre yüksek 
olarak tespit etmiştir. Ay ve Yapıcı, (2019)79 yaptığı bir diğer çalışmada ise; tıp fakültesi 
öğrencilerinin anksiyete düzeylerini belirleyen 1. sınıf öğrencilerinin anksiyete 
düzeylerinin 6. sınıf öğrencilerinden istatiksel olarak farklılaştığını tespit etmiştir. 1. 
sınıf öğrencilerinin anksiyete düzeyleri 6.sınıf öğrencilerine göre yüksek saptanmıştır. 
Bu sonuçlar değerlendirildiğinde; tıp fakültesi öğrencilerinin 1.sınıfda yoğun ders 
dönemleri geçirmesi ve adaptasyon sürecinden dolayı anksiyete düzeylerinin yüksek 
olduğu düşünülmektedir. Üniversite öğrencileri üzerinde yapılan diğer çalışmalarda ise 
1. ve 2. sınıf öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin yüksek olduğu görülmektedir.  
Gümüş ve Zengin, (2018)39 üniversite öğrencilerinin sınıf düzeyleri ile anksiyete 
düzeyleri arasında istatiksel olarak fark olduğunu tespit etmişlerdir. 1. sınıf 
öğrencilerinin anksiyet düzeyi daha yüksek bulunmuştur. Bayram ve Bilgel, (2010)43 1. 
ve 2. sınıf üniversite öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin 3. ve 4. sınıf öğrencilerinden 
istatiksel olarak farklılaştığını tespit etmiştir. Öncü ve ark. (2013)38 Ankara 
Üniversitesinde yaptığı araştırmada öğrencilerin anksiyete toplam puanlarında 1. sınıf 
öğrencilerinin diğer sınıf öğrencilerden yüksek olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Bu 
sonuçların neden olarak öğrencilerin üniversite ortamına adaptasyon süreci 
gösterilebilir. Kürtüncü ve ark. (2019)45 hemşirelik bölümü öğrencilerinin anksiyete 
düzeyleri sınıf değişkenine göre anlamlı farklılık gösterdiğini saptamışlardır. 4. sınıf 
öğrencilerinin diğer sınıflara göre anksiyete düzeyleri yüksek tespit edilmiştir. Bunun 
nedeni olarak öğrencilerin mezuniyet sonrası gelecek ve iş kaygısı gösterilebilir. 
 
Spor Bilimleri Öğrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Düzeylerinin Gelir 
Durumu Değişkeni İle İlgili Tartışma 
Araştırma verileri incelendiğinde gelir durumu değişkenine göre depresyon, anksiyete 
ve stres alt boyutlarında istatistik bakımından anlamlı farklılaşma tespit edilmiştir 
(p<,05). İhtiyaçlarından az ve ihtiyaçları kadar gelir durumuna sahip olan spor bilimleri 
öğrencilerinin depresyon ve stres düzeyleri ihtiyaçlarından fazla gelir durumu olanlara 
göre daha yüksek düzeydedir. İhtiyaçlarından az gelir durumuna sahip olan spor 
bilimleri öğrencilerinin anksiyete düzeyleri ihtiyaçlarından fazla gelir durumuna sahip 
olanlara göre daha yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir. 
 
Araştırma verilerine göre; gelir durumu ihtiyaçlarından az ve ihtiyaçları kadar olan 
öğrencilerin stres düzeyleri, gelir durumu ihtiyaçlarından fazla olan öğrencilerin stres 
düzeylerinden yüksek olarak saptanmıştır. Gelirin ve maddi sıkıntıların stres üzerinde 
büyük etkisi olduğunu bilinmektedir80. İlgili alan yazında çalışma sonuçlarıyla paralellik 
gösteren araştırmalar bulunmaktadır. Çetinkaya ve Korkmaz, (2019)81 sosyal destek 
alan üniversite öğrencilerinin stres düzeyinin sosyal destek almayan öğrencilere göre 
istatiksel olarak anlamlı farklılık olduğunu tespit etmiştir. Bayar ve ark. (2021)37 
üniversite öğrencilerinin stres düzeylerini çeşitli değişkenler açısından incelediği 
araştırmada, stres düzeyinin algılanan gelirin kötü olduğunu bildirenler lehine istatiksel 
olarak anlamlı fark olduğunu tespit etmişlerdir. Gelir düzeyinin kötü olması öğrencilerin 
stres düzeyi ile paralellik göstermektedir.  Bilgel ve ark. (2007)82 iktisat ve idari bilimler 
fakültesi öğrencilerinin duygu ve durumlarını incelediği çalışmada; gelir durumlarının 
kötü veya orta seviyede olduğunu bildiren öğrencilerin stres düzeylerinin, gelir 
durumlarını iyi olduğunu bildiren öğrencilerin stres düzeylerinden yüksek olduğunu 
tespit etmiştir. Bu sonuçlara göre üniversite öğrencilerinin gelir düzeyinin artması stres 
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düzeyi ile ters orantılı görülmektedir. Bir başka deyişle öğrencilerin gelir durumunun 
yüksek olması stres düzeyinin azalmasını sağlamaktadır. 
 
İlgili literatürde araştırma verileriyle çelişen çalışmalarda mevcuttur. Altunkol, (2011)83 
üniversite öğrencilerinin stres düzeylerini gelir durumu değişkenine göre incelediği 
çalışmada, anlamlı farklılık olmadığı sonucuna ulaşmıştır. Altunkol, (2011)83 bu 
durumun devlet üniversitesinde öğrenim gören öğrencilerin ailelerinin ekonomik 
durumlarının birbirine yakın olmasından kaynaklandığını öne sürmektedir. Özgan ve 
ark. (2008)54 eğitim fakültesi öğrencilerinin stres düzeylerini çeşitli değişkenlere göre 
incelediği araştırmada; öğrencilerin stres düzeylerinin gelir durumu değişkenine göre 
istatiksel olarak anlam taşımadığı sonucuna ulaşmışlardır. Özgan ve ark. (2008)54 
öğrenciler için stresin kaynağını öğrenim gördükleri sınıf ortamlarında derslerin ve 
öğretmenlerin etkili olduğunu ifade etmektedirler. 
 
Araştırma verilerine göre; gelir durumu ihtiyaçlarından az ve ihtiyaçları kadar olan 
öğrencilerin depresyon düzeyleri, gelir durumu ihtiyaçlarından fazla olan öğrencilerin 
depresyon düzeylerinden yüksek olarak saptanmıştır. İlgili alan yazında araştırma 
bulgularını destekleyen çalışmalar bulunmaktadır. Alan yazında çalışmalara 
bakıldığında Güney, (1985); Özdel ve ark. (2002); Kaya ve ark. (2017); Tekir ve ark. 
(2018); Bayar ve ark. (2021)37,67,84-86 gelir düzeyi düşük üniversite öğrencilerinin 
depresyon belirtilerinin istatiksel olarak daha fazla olduğunu saptamışlardır. Ulaş ve 
ark. (2015)87 üniversite öğrencilerinin gideri gelirinden fazla olanların depresyon 
düzeylerinin geliri giderine eşit ya da geliri giderinden fazla olan öğrencilere göre 
istatiksel olarak anlamlı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Tekir ve ark. (2018)86 ailesinin 
gelir düzeyi düşük olan öğrencilerin depresyon düzeylerinin, ailesinin gelir düzeyinin 
orta ve yüksek olan öğrencilere göre yüksek olduğu sonucuna ulaşmışlardır. İlgili alan 
yazında araştırma verilerine istatiksel olarak benzerlik göstermeyen ancak gelir düzeyi 
düşük öğrencilerin toplam depresyon puanlarının, gelir düzeyi yüksek öğrencilere göre 
yüksek puanlara sahip bulgulara rastlanılmıştır. Deveci ve ark. (2013)32 öğrencilerin 
gelir düzeylerinde istatiksel olarak anlamlı farklılık olmadığı ancak gelir düzeyi düşük 
olan öğrencilerin depresyon düzeylerinin yüksek olduğunu belirlemiştir. Kaya ve ark. 
(2017)85 Tıp fakültesi ve sağlık yüksekokulu öğrencilerinin depresyon düzeylerini çeşitli 
değişkenler açısından incelendiği çalışmada öğrencilerin gelir düzeylerinin depresyon 
üzerinde manidar bir fark olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Ancak toplam puanlar 
incelendiğinde; ailesinin gelir düzeyi asgari ücretin altında olan öğrencilerin depresyon 
düzeylerinin, ailesinin geliri asgari ücretin üstünde olan öğrencilerden yüksek olduğu 
tespit edilmiştir. Aylaz ve ark. (2007)88 sağlık yüksekokulu öğrencilerinin depresyon 
düzeylerini araştırdığı çalışmadır. Araştırmanın sonucuna göre öğrencilerin gelir 
düzeyinin depresyon üzerinde manidar fark oluşturmadığı saptanmıştır. Ancak gelir 
düzeyi düşük öğrencilerin depresyon düzeyleri gelir durumu yüksek olan öğrencilerden 
yüksek olarak belirlenmiştir. Literatürde yer alan çalışmalar ile araştırma bulguları 
karşılaştırıldığında üniversite öğrencilerinin depresyon düzeyleri üzerinde, öğrencilerin 
gelir durumunun önemli bir etken olduğu söylenebilir. 
 
İhtiyaçlarından az gelir durumuna sahip olan spor bilimleri öğrencilerinin anksiyete 
düzeyleri ihtiyaçlarından fazla gelir durumuna sahip olanlara göre daha yüksek 
düzeyde olduğu belirlenmiştir. Alan yazında ilgili araştırmalar incelendiğinde çalışma 
bulgularını destekleyen araştırma sonuçlarına ulaşılmıştır. Yelkenci (2013)89 ailenin 
gelir düzeyinin artmasıyla öğrencinin anksiyete düzeyi arasında paralellik olduğunu 
tespit etmiştir. Erözkan, (2011); Deveci ve ark. (2013)55,32 aile gelirlerinin düşük 
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düzeyde olanların anksiyete düzeylerinin aile gelir düzeyleri normal ve iyi olanlara göre 
yüksek olduğu sonucuna ulaşmışlardır. Karaoğlu ve Şeker, (2011)90 düşük ekonomik 
düzeye sahip aile çocuklarında ise hem anksiyete belirtileri hem de depresif belirtileri 
anlamlı derece yüksek saptamışlardır. Öncü ve ark. (2013)38 ihtiyaçlarını 
karşılayamayan üniversite öğrencilerinin anksiyete düzeylerinin, ihtiyaçlarını 
karşılayabilen öğrencilerden anlamlı derecede farklılaştığını belirlemişlerdir. Gümüş ve 
Zengin, (2018)39 üniversite öğrencilerinin ekonomik durumları ile anksiyete düzeyleri 
arasında istatiksel olarak fark olduğunu tespit etmişlerdir. Ekonomik durumu kötü olan 
öğrencilerin anksiyete düzeyi yüksek olarak belirlenmiştir. Fu ve ark. (2021)91 Çin’de 
üniversite öğrencilerinde yaptığı çalışmada gelir düzeyi düşük olan, öğrencilerde 
anksiyete bulgularının daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Alan yazındaki çalışma 
bulguları ile araştırmadan elde edilen bulgular paralellik göstermektedir. İnsanın 
manevi ihtiyaçlarının karşılanması maddi imkanlarla direk ilişkili olmasa da, maddi 
durumların birçok psikolojik alanda insan hayatını etkilediğini söylemek mümkündür. 
Bu yüzden üniversite öğrencilerinin de gelir durumlarının anksiyete düzeylerini 
etkilemesi doğal görünmektedir. Yapılan araştırmalarda bu durumu net bir şekilde 
ortaya çıkarmaktadır. 
 
Spor Bilimleri Öğrencilerinin Stres, Depresyon ve Anksiyete Düzeylerinin 
Kalınan Yer Değişkeni İle İlgili Tartışma 
Araştırma verileri incelendiğinde kalınan yer değişkenine göre depresyon, anksiyete 
ve stres alt boyutlarında istatistiki bakımdan anlamsal farklılığa rastlanılmamıştır 
(p>.05).  Fakat puan ortalamalarına bakıldığında yurtta kalan öğrencilerin depresyon, 
anksiyete ve stres düzeyleri evde ailesiyle ile evde arkadaşlarıyla kalanlara göre daha 
yüksek düzeydedir. 
 
Bir öğrencinin yaşadığı yerden, üniversitede öğrenim görebilmek için gittiği yerde 
karşılaşacağı ilk problem, öğrencinin kalabileceği yerdir. Bu bağlamda araştırmada 
öğrencilerin kaldığı yere göre stres düzeyleri incelenmiştir. Araştırmada öğrencilerin 
kaldıkları yer ile stres düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki bulunmamasına rağmen 
yurtta kalan öğrencilerin, evde aile ya da arkadaşlarıyla kalan öğrencilere göre stres 
düzeyleri yüksek tespit edilmiştir. İlgili alan yazında araştırma bulguları ile benzerlik 
gösteren çalışmalar mevcuttur. Koçak, (2019)92 beden eğitimi ve spor yüksekokulu 
öğrencilerinin yaşam kaliteleri ve stres düzeylerini çeşitli değişkenlere göre incelediği 
çalışmada, öğrencilerin ikamet ettikleri yerin stres düzeyleri üzerinde anlamlı farklılık 
oluşturmadığı sonucuna ulaşmıştır. Bu bulgu çalışma sonuçlarını istatiksel olarak 
desteklemektedir. Ancak ilgili alan yazında araştırma verilerini istatiksel olarak 
desteklemeyen çalışmalarda bulunmaktadır. Özgan ve ark. (2008)54 Eğitim Fakültesi 
öğrencilerinin stresleri ile ikamet ettikleri yer arasında anlamlı bir fark olduğunu 
saptamıştır. Özel evde veya kendi evinde kalan öğrencilerin stres düzeyleri, devlet 
yurtları ya da özel yurtlarda kalan öğrencilerin stres düzeylerinden yüksek olduğu 
saptanmıştır. Öğrencilerin konaklama ile ilgili sorumlulukların kendilerine ait olmasının 
stres seviyelerini artırmasına sebep olması bu bulgunun nedeni olarak gösterilebilir. 
Bayar ve ark. (2021)37 üniversite öğrencilerinin stres düzeylerini çeşitli değişkenler 
açısından incelemiş, stres düzeyinin ikamet ettiği yerin şehir olduğunu bildirenler lehine 
istatiksel olarak anlamlı fark olduğunu tespit etmişlerdir. Şehirde ikamet eden 
öğrencilerin stres düzeylerinin yüksek olduğu saptanmıştır. Şehirde kalmak öğrencinin 
ekonomik ve sosyal olarak etkilenmesine neden olmakta bunun akabinde de strese yol 
açmaktadır. Schreier ve Abramovitch, (1996)93 İsrail’de tıp fakültesinde eğitim gören 
Amerikalı öğrencilerin stres düzeylerinin yüksek olduğunu, bu durumun ise farklı 
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kültürel bir çevrede eğitim görmelerinden kaynaklandığı belirlemişlerdir. Araştırma 
verilerine göre öğrencilerin kaldığı yer istatiksel olarak anlamlı olmasa da,  ilgili literatür 
bu durumun aksine istatiksel olarak anlam ifade etmektedir. Ancak araştırma verilerine 
göre öğrencilerin kaldıkları yerlerin toplam stres puanları göz önünde 
bulundurulduğunda ilgili literatürler benzerlik göstermektedir. Araştırma verilerine göre 
yurtlarda kalan öğrencilerin stres düzeyleri aile ve arkadaşlarıyla evde kalanlara göre 
yüksek düzeyde görülmektedir. Bunun neden olarak öğrencilerin yurtlarda belli 
kurallara uymak zorunda olduğu, özgür davranamaması gösterilebilir. 
 
Araştırmada öğrencilerin kaldıkları yer ile depresyon düzeyleri arasında anlamlı bir 
ilişki bulunmamasına rağmen yurtta kalan öğrencilerin, evde aile ya da arkadaşlarıyla 
kalan öğrencilere göre depresyon düzeyleri yüksek tespit edilmiştir. Alan yazında 
araştırma verilerini destekler nitelikte çalışmalar bulunmaktadır. Alparslan ve ark. 
(2008)77 üniversite öğrencilerinin kaldıkları yerin depresyon düzeyine etkisinin 
anlamsal olarak farklılık oluşturmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Deveci ve ark. (2013)32 
üniversite öğrencilerinin kaldıkları/konakladıkları yere göre istatiksel olarak anlamlı 
farklılık olmadığını ancak yurtta ve akrabasında kalan öğrencilerin, evde arkadaşlarıyla 
kalan öğrencilere göre depresyon puan ortalamalarının daha yüksek olduğunu 
saptamışlardır. İskender ve ark. (2018)94 ev veya devlet yurtlarında kalan öğrencilerin 
depresyon puan ortalamalarının, özel yurtta kalan öğrencilerin depresyon puan 
ortalamalarından yüksek bulunmasına rağmen istatiksel olarak bir farkın olmadığını 
belirlemişlerdir. Tayşi ve ark. (1994); Özdel ve ark. (2002); Yılmazel ve ark. (2013); 
Aksoy ve Uçar (2014); Ulaş ve ark. (2015) 67,73,87,95,96, üniversitesi öğrencilerinin 
kaldıkları yer ile depresyon düzeyleri arasında manidar bir fark olmadığını 
bulmuşlardır. Alan yazındaki bu sonuçlar değerlendirildiğinde çalışma verileri ile 
örtüştüğü görülmektedir. İstatiksel olarak öğrencilerin kaldıkları yer ve depresyon 
düzeyi arasında ilişki olmasa da, öğrencilerin kaldıkları yerlerin yurt, ev, aile, 
arkadaşlarla veya akrabaların yanında kalınma durumuna göre stres düzeyinin 
değiştiği söylenebilir. Alan yazında araştırma bulguları ile istatiksel olarak ayrışan 
çalışmalarda bulunmaktadır. Ünalan ve ark. (2007)97 evde kalan öğrencilerin 
depresyon düzeylerinin yurtta kalan öğrencilere göre anlamlı farklılık gösterdiğini 
belirlemişlerdir. Çelikel ve Erkorkmaz, (2008)56 ailesinden uzakta kalan üniversite 
öğrencilerinin depresyon düzeylerinin, ailesinin yanında kalan üniversite öğrencilerinin 
depresyon düzeylerinden yüksek olduğunu belirlemiştir. Bu sonuçlar istatiksel olarak 
farklılık göstermesi bakımından araştırma verileri ile paralellik göstermemektedir. 
Ancak araştırma verilerinde öğrencinin kaldığı yere göre stres düzeyinin değiştiği 
bilinmekte olup, bu yönüyle alan yazın çalışmaları ile örtüşmektedir. 
 
Araştırmada öğrencilerin kaldıkları yer ile anksiyete düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki 
bulunmamasına rağmen yurtta kalan öğrencilerin, evde aile ya da arkadaşlarıyla kalan 
öğrencilere göre anksiyete düzeyleri yüksek tespit edilmiştir. Alan yazında çalışmanın 
bu sonucunu destekler nitelikte çalışmalar bulunmaktadır. Öncü ve ark. (2013)38 
öğrencilerin kaldıkları yer değişkenine ile anksiyete düzeyleri arasında anlamsal fark 
olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Bir diğer çalışmada ise Pesen ve ark. (2020)98 
öğrencilerin anksiyete düzeylerini, öğrencilerin kaldıkları yer değişkenine göre 
incelediğinde; istatiksel olarak anlamsal bir sonuç olmadığını tespit etmiştir. İlgili 
literatürde yer alan çalışmaların bu sonuçları, araştırma bulgularını istatiksel olarak 
desteklemektedir. Ay ve Yapıcı, (2019)79 arkadaşlarıyla kalan üniversite öğrencilerinin 
anksiyete düzeylerinin düşük olduğu sonucunu bulmuşlardır. Bu sonuç ile araştırma 
bulguları kıyaslandığında; yurtta arkadaşlarıyla kalan öğrencilerin anksiyete 
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düzeylerinin yükseklik göstermesi benzerlik göstermektedir. Bunun nedeni olarak 
yurtta öğrencilerin özgür olarak yaşamaması, yurt kuralları ve arkadaşların her birinin 
psikolojik durumlarının birbirlerini olumsuz olarak etkilemesi gösterilebilir. 
Sonuç olarak; Spor bilimleri öğrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres düzeylerinin 
toplam puanlarına bakıldığında öğrencilerin stres, depresyon ve anksiyete düzeylerinin 
orta düzeyde olduğu görülmektedir. Cinsiyet değişkenine göre depresyon, anksiyete 
ve stres alt boyutlarında istatistiksel bakımdan bir anlamlılığa rastlanılmamıştır. Fakat 
puan ortalamalarına bakıldığında spor bilimleri kadın öğrencilerinin depresyon, 
anksiyete ve stres düzeyleri erkeklere göre daha yüksek düzeyde seyretmektedir. Yaş 
değişkenine göre depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarında istatistiksel açıdan 
anlamsal farklılıklar tespit edilmiştir. 25 yaş ve üzeri olan spor bilimleri öğrencilerinin 
depresyon düzeyi 21 – 24 yaş aralığında olanlara göre daha yüksek düzeydedir. 25 
yaş ve üzeri olan spor bilimleri öğrencilerinin anksiyete düzeyleri 17 – 20 yaş aralığında 
ve 21 – 24 yaş aralığında olanlara göre daha yüksek seviyededir. 25 yaş ve üzeri olan 
spor bilimleri öğrencilerin stres düzeyleri ise 17 – 20 yaş aralığında olanlara göre daha 
yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir. Bölüm değişkenine göre anksiyete ve stres alt 
boyutlarında istatistiksel bakımdan anlamlı farklılık bulunmuştur. Spor yöneticiliği 
bölümünde okuyanların anksiyete düzeyleri antrenörlük bölümünde okuyanlara göre 
daha yüksek seviyededir. Beden eğitimi ve spor öğretmenliği bölümünde okuyanların 
stres düzeyleri ise antrenörlük bölümünde okuyanlara göre daha yüksek seviyededir. 
Depresyon alt boyutunda istatistiki açıdan anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Sınıf 
değişkenine göre depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarında istatistiksel olarak 
anlamlı farklılaşma saptanmamıştır. Gelir durumu değişkenine göre depresyon, 
anksiyete ve stres alt boyutlarında istatistik bakımından anlamlı farklılaşma tespit 
edilmiştir. İhtiyaçlarından az ve ihtiyaçları kadar gelir durumuna sahip olan spor 
bilimleri öğrencilerinin depresyon ve stres düzeyleri ihtiyaçlarından fazla gelir durumu 
olanlara göre daha yüksek düzeydedir. İhtiyaçlarında az gelir durumuna sahip olan 
spor bilimleri öğrencilerinin anksiyete düzeyleri ihtiyaçlarından fazla gelir durumuna 
sahip olanlara göre daha yüksek düzeyde olduğu belirlenmiştir. Kalınan yer 
değişkenine göre depresyon, anksiyete ve stres alt boyutlarında istatistiki bakımdan 
anlamsal farklılığa rastlanılmamıştır. Fakat puan ortalamalarına bakıldığında yurtta 
kalan öğrencilerin depresyon, anksiyete ve stres düzeyleri evde ailesiyle ile evde 
arkadaşlarıyla kalanlara göre daha yüksek düzeydedir. 
 
Öneriler 

 Kadın öğrencilerin stres, depresyon ve anksiyete düzeylerini kapsamlı şekilde 
ortaya çıkaracak araştırmalar yapılabilir. 

 Üniversitede öğrencilerin stres, depresyon ve anksiyete durumlarının 
belirlenerek gerekli yöntemleri uygulayabilecek birimler kurulmalı. 

 Öğrencilerin gelir durumları sosyal devlet anlayışı doğrultusunda daha fazla 
desteklenmeli. 

 Yurtlarda kalan öğrencilerin yurt yönetimleri tarafından özgürlüklerine önem 
verilmeli ve öğrencilerin psikolojik durumlarıyla ilgili birimler kurulmalı. 

 Üniversite öğretim üyeleri ve elemanlarının tarafından rehberlik birimleri 
kurulmalı ve bu birimin amacına uygun çalışması sağlanmalı. 
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