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Ozet: Bu arastirmanm temel amaci, okul éncesi egitim
kurumlarinda egitim gdren ¢ocuklarin egitim akisi igerisinde
yer alan giine baglama zamanlarina entegre edilmis olan
fiziksel aktivite programinin ¢ocuklarin beden imaj algilari
iizerindeki etkisini belirlemektir. Arastirma Istanbul,
Atasehir’de yer alan bagimsiz  bir  anaokulunda
gerceklestirilmistir. Arastirmanin hedef grubunu okul 6ncesi
egitim alan 5 yas ¢ocuklari olusturmustur. Arastirma karma
desende tasarlanmis olup, nicel arastirma ydntemlerinden
deneme modeli; deneme modellerinden “6n test — son test
kontrol grubu modeli” kullanilmistir. Arastirmanin nitel
boyutunda ise goriisme yontemi kullanilmigtir. Arastirmaya
katilan gocuklarin viicut agirligi ve boy dlgiimleri alinmis,
beden kiitle indeksinin hesaplanmistir. Cocuklarin beden imaj
algilarma iligkin Glgtimlerde piktogram kullanilmigtir.
Aragtirmaya yonelik tiim uygulamalar 2023-2024 egitim
ogretim yili giiz donemi igerisinde gerceklestirilmistir.
Verilerin analizinde On test ve son test karsilagtirmalari
yapilirken piktogram verilerinin analizinde Wilcoxon isaretli
stralar analizi kullanilmistir. Cocuklarin resimlerine yonelik
analizde ise; cocuklarin goriisme sorularina verdikleri
cevaplar ve resimlerin kendileri dikkate alinarak igerik analizi
yontemi kullanilmig, c¢ocuklarin tanimlamalarina gore
kategoriler ve temalar olusturulmustur. Aragtirma sonuglarina
gore deney ve kontrol gruplarmin piktogram son test
sonuglar1 arasinda anlamli fark belirlenmemigtir. Ay
sekilde deney grubunun piktogram degerlendirmesinde de 6n
ve son testler arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir.
Ancak ¢ocuklarin ¢izimlerinde bedenlerine iliskin bilylime ve
giiclenme gibi olumlu algilarin olustugu tespit edilmistir.
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oncesi donem
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Abstract: The main aim of this research is to determine the
impact of a physical activity program integrated into the daily
routine of children attending preschool education institutions
on their body image perceptions. The research was conducted
in an independent kindergarten in Atasehir, Istanbul. The
target group of the study consisted of 5-year-old children
receiving preschool education. The research is designed in a
mixed-methods approach, with the experimental design being
used as a quantitative research method; specifically, the
"pretest-posttest control group design" from experimental
models has been employed, and the interview method was
used in the qualitative dimension of the research. Body
weight measurements of the children participating in the
study were taken and body mass index was calculated.
Pictograms were used in measurements related to children’s
body image perceptions. All implementations for the research
were carried out in the autumn term of the 2023-2024
academic year. While pre-test and post-test comparisons
were made in the analysis of the data, Wilcoxon signed-rank
analysis was used to analyse the pictogram data. In the
analysis of the children's drawings, the content analysis
method was used by taking into account the answers given by
the children to the interview questions and the drawings
themselves, and categories and themes were created
according to the children's descriptions. According to the
results of the study, no significant difference was found
between the pictogram post-test results of the experimental
and control groups. Likewise, no significant difference was
found between the pre-test and post-tests in the pictogram
evaluation of the experimental group. However, it was
determined that positive perceptions such as growth and
strengthening were formed in children's drawings.
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Giris
Okul 6ncesi donem, bireylerin benlik algisinin gelistigi, temel aliskanliklarin kazanildigi 6nemli ve
kritik bir donemdir. Benlik kavrami, benlik imgesini, benlik algisini ve benlik saygisin1 kapsayan genis
bir kavramdir (Demircioglu, 2018). Bu kapsamda bahsedilen benlik imgesi, kisinin zihinsel ve fiziksel
ozelliklerinin farkinda olmas1 durumunu ifade ederken, benlik algisi bireyin kendi 6zelliklerini nasil
gordiigiinii ifade etmektedir ve son olarak benlik saygisi ise benlik imgesi ve benlik algis1 arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Pektas, 2023).

Bireyin kimliginin ve benlik algisinin bilesenlerinden biri olan beden algisi, bireyin antropometrik
Olciimleri, konturlar1 ve viicut sekli ile ilgili sahip oldugu figiirii ifade etmektedir. Bununla birlikte
viicudun biitiininden ya da viicudun belirli boliimlerinden memnuniyetle ilgili duygularla da
baglantilidir (Kale, Akyol ve Karag6z, 2023).

Motor gelisim ve hareketin ¢ocugun diger gelisim alanlarini, pozitif benlik algisi olusturmasini ve
olumlu psikolojiye sahip olmasint olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Asci, 2004; Emmanouel,
Zervas ve Vegenas, 1992; Ozsaker, 2008; Peens, Pienaar, ve Nienaber, 2008). Tiim bunlarla birlikte
cocukluk donemi motor gelisiminin ve hareketli bir ¢ocukluk ge¢irmenin bireyin yetigkinlik
donemindeki fiziksel ve ruhsal sagligi iizerinde de etkisinin oldugu ulusal ve uluslararasi literatiirdeki
caligmalarda goriilmektedir (Boreham ve Riddoch, 2001; Hekim, 2016). Tiirkiye’de yapilan arastirma
ve calismalarin gegmisine bakildiginda motor gelisim ve hareket konularinin erken ¢ocukluk egitimi
kapsaminda hala yeni bir ¢aligsma alani oldugunu sdylemek de miimkiindiir (Kilig, 2018).

YOKTEZ ulusal tez bankasinda “beden algis1” anahtar kelimeleriyle yapilan aramada yiiksek lisans
ve doktora diizeylerinde 1996-2022 yillar1 arasinda toplam 185 tez yazilmistir. Yapilan tezler konu alani
“spor” olarak sinirlandirildiginda ise 2004-2022 yillar1 arasinda yapilmis 12 yiiksek lisans tezi ve 2
doktora tezi oldugu goriilmektedir. Konuya iligkin yapilan tezler incelendiginde ise bu tezlerin ¢alisma
gruplarinda yer alan bireylerin yas araligiin ergenlik donemi ve yetiskinlik donemlerini kapsadigi
dikkati ¢ekmistir. Beden algis1 konusunun ise genelde diizenli olarak uygulanan spor programlarimin
beden algisi lizerine etkisi kapsaminda incelendigi goriilmiistiir. Beden algisi konusuna yonelik “egitim”
alaninda yapilan tezler incelendiginde ise 2014-2021 yillar1 arasinda 5 adet yiiksek lisans tezinin oldugu,
bu tezlerin ¢caligma gruplarimin ise ergenler ve yetigkinlerden olustugu goriilmiistiir.

Bu konu kapsaminda okul 6ncesi dénem olarak ifade edilen 0-6 yas grubundaki ¢cocuklarin katilimci
oldugu hicbir tezin ulusal tez bankasinda yer almadigi dikkat ¢ekmistir. Bu boyutuyla arastirma okul
Oncesi egitim, spor, beden imaj algis1 arasindaki baglantiya dikkat ¢eken disiplinler aras1 bir ¢aligmadir.

Ayrica bu aragtirma, okul 6ncesi donem yas grubunda yapilacak olan planh fiziksel aktivitelerin,
cocuklarin beden algilar iizerinde bir etkiye sahip olup olmadigim incelemeyi amaglamaktadir. Bu
aragtirma kapsaminda yapilan ¢aligma toplumun gelecegini olusturan bireylerin diizenli fiziksel aktivite
ile benlik algismin olumlu etkilenip etkilenmedigini gérmek agisindan énemlidir. Gilinlimiizde sosyal
medyada, basinda ve oyuncaklar araciligiyla ¢ocuklara beden imajlar ile ilgili ¢ok fazla mesaj
ulagsmaktadir. Bu calisma sonucuna gore ¢ocuklarin beden imaj algilarini dogru degerlendirip
degerlendiremedikleri, dogru degerlendirme yapilamiyorsa diizenli fiziksel aktivite ve ayna karsisinda
yapilacak olan ¢aligmalarla beden imaj algisinin olmasi gereken normal diizeye ¢ekilip ¢ekilemedigi de
belirlenecektir. Bireylerin benlik algisinin ve kendileriyle barisik olmalarinin bir unsuru olan beden
imaj algisindaki pozitif ve saglikli bakisin bireylerin kendileriyle ilgili objektif bir bakis acisi
kazanmalarina katki saglayacag diisliniilmektedir. Ttim bu bilgilerden yola ¢ikilarak arastirmanin temel
amaci, okul dncesi egitim kurumlarinda egitim goéren ¢ocuklarin egitim akisi icerisinde yer alan giine
baglama zamanlarina entegre edilen fiziksel aktivite programinin ¢ocuklarin beden imaj algilar
iizerindeki etkisini incelemek olarak belirlenmistir.

Yontem

Aragtirma nitel ve nicel arasgtirma yontemlerinin kullamildigi karma desende tasarlanmistir.
Arastirmanin nicel boyutunda arastirma yontemlerinden deneme modeli; deneme modellerinden “6n
test-son test kontrol grubu modeli” kullanilmigtir. Olgu ve olaylarin objektif bir sekilde dl¢iilebilmesi
ve sayisal olarak ifade edilebilmesi nedeniyle bu arastirmada nicel yonteme yer verilmistir. Deneme
modelleri ise neden-sonug iligkilerini belirleyebilmek amaciyla, arastirmacinin Kontrolii altinda,
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gozlenmek istenen verilerin {iretildigi arastirma modelleridir (Karasar, 2015). Cocuklarin her sabah
fiziksel aktivite yapmasinin onlarin motor becerileri ve beden imaj algilari iizerine etkisinin
belirlenebilmesi i¢in bir deney, bir de kontrol grubuna ihtiya¢ duyulmustur. Belirtilen nedenlerden otiirii
On test-son test kontrol gruplu deneysel yontem aragtirmanin nicel boyutundaki modeli olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda ise goriigme yontemi kullanilmigtir. Cocuklarin sabahlar1 diizenli
olarak gergeklestirdikleri fiziksel aktiviteler neticesinde bedenlerinin nasil degistigini hissettikleri ve
bedenlerini nasil algiladiklarini ifade edebilmeleri i¢in kendilerini spor 6ncesi ve spor sonrast halleriyle
resmetmeleri istenmistir. Cocuklar yaslar1 geregi sinirli sozciik bilgisine sahip olduklarindan kendilerini
daha iyi ifade edebilmeleri igin kullanilan yontemlerden birisi de resim ¢izdirmektir. Ciinkii resim
cocugun kendini, duygu ve diislincelerini aktarabilecegi Oonemli bir aractir. Yavuzer’in (2012) de
belirttigi gibi resimler cocuklarin duygu diisiincelerini aktardig: gibi cocugun aktarmak istedigi sorunlari
ve bu sorunlara yonelik ¢6ziim Onerilerini de igerebilmektedir. Bu vesileyle de resimler yetiskin ve
cocuk arasinda iletisim kolaylig1 saglamaktadir. Belirtilen bu nedenlerden dolay1 piktograma ek olarak
cocuklarin bedenlerine yonelik olarak resim ¢izmesi istenmistir. Cocuklarin ¢izdigi resimlerde tiim
Ogelerin dogru degerlendirilebilmesi ve dogru yorumlarin yapilabilmesi i¢in de goriigme teknigi
kullanilmugtir.

Calisma Grubu

Arastirma, Istanbul ili Anadolu yakasinda Atasehir ilcesinde bulunan bagimsiz bir anaokulunda
gergeklestirilmistir. Kurumun fiziksel ortam sartlari incelendiginde ¢ok amagli bir salonunun olmast;
kurumda egitim alan ¢ocuk sayisi dikkate alindiginda deney ve kontrol grubunun ayni okulda
bulunmasi; kurum idarecisi ile aragtirmanin kendi kurumlarinda yapilmasinin uygunluguna dair yapilan
sozel goriismeler sonrasinda bir dénem boyunca kurumda fiziksel aktivite programinin uygulanmasina
izin verilmesi bu kurumun arastirma kapsaminda yer almasini saglamistir. Okul, deneysel ¢alisma igin
belirlenen kriterleri saglama 6zelligi dikkate alindiginda amagli 6rnekleme yapisina uygun olmakla
birlikte bu aragtirma i¢in kolay erisilebilirlik imké&n1 da saglamistir.

Bagimsiz anaokulundaki en biiyiik yas grubu olan ve normal gelisim gosteren 5 yasini tamamlamig
cocuklar aragtirmanin c¢alisma grubunu olusturmustur. Cocuklarla yapilan fiziksel aktivite
caligmalarinda (3-4-5 yasindaki ¢ocuklar i¢in) cocuk yasi kiiciildiikce, grup hakimiyetinin saglanmasi,
cocuklarin daha yogun gozlemlenebilmesi, cocuklarin fiziksel alan hakimiyetlerinin daha zor olmasi,
kurallarin ihlal edilme sikligi nedeniyle kaza riskinin artmasi ve miidahalenin en hizli sekilde
yapilabilmesi gibi nedenlerden dolay1 arastirmaya, normal gelisim gosteren 5 yas cocuklari dahil
edilmistir. Arastirmanin deney ve kontrol gruplarinda yer alacak g¢ocuklarin segimlerinde ise veli
onamlar1 dikkate alinmistir. Arastirmaya iligkin bilgi ve onam formlar1 2023-2024 egitim 6gretim yili
gliz donemi Eylill ay1 sonunda 5 yas grubu velileri ile paylasilmistir. Cocugunun arastirmada yer
almasina izin veren ailelere gére aragtirmanin deney grubu belirlenmistir. Bu yontem ise kurumdaki
cocuklarin rastgele bir atamayla ¢alisma grubunu olusturmasini saglamustir.

Yapilacak fiziksel aktivitelerde deney grubunun uygulamalarinin yapilacagi fiziksel ortamin (bos
oyun odasi) alan genisligi ortalama 30 metrekare olup bu alanda her ¢cocuga 1 metrekarelik hareket etme
alani taninabilmesi ve hareket halindeyken ortaya cikabilecek kaza risklerini en aza indirgemek
amaciyla 20 ¢ocugun arastirmanin deney grubunda yer almasi planlanmigtir ancak 5 yas grubu
cocuklarm velilerinden sadece 13’iiniin ¢ocuklarimin arastirmaya dahil olmasina yonelik onam vermesi
nedeniyle deney grubu 7 kiz 6 erkek olmak lizere 13 ¢ocuktan olusmustur. Cocuklara uygulanacak olan
fiziksel aktivite programiin ¢ocuklarin motor becerileri ile beden imaj algilar iizerindeki etkisinin
karsilastirilabilmesi i¢in ayn1 kurumda okul Oncesi egitimine devam eden, ayni yas grubundaki 20
cocuktan olusan bir kontrol grubu olusturulmasi planlanmig ancak c¢ocuklarinin aragtirmaya dahil
olmasina yonelik sadece 13 velinin onam vermesi nedeniyle arastirmanin kontrol grubu 6 kiz, 7 erkek
olmak tlizere toplam 13 ¢ocuktan olugsmustur.

Veri Toplama Aract

Bu kapsamda cocuklarin viicut agirligr o6lglimleri elektronik bir tarti olan Xiaomi Mi Body
Composition Scale 2 ile yapilmis, boy Slglimlerinde ise standart celik stadiometre kullanilmustir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin beden kiitle indeksinin hesaplanmasinda T.C. Saglik Bakanligi, Halk
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Sagligi  Genel  Midirligi’nin  web  sayfasinda  yer alan  hesaplama  motoru
(https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/beslenmehareket-hesaplamalar) kullanilmustir. Cocuklarin beden kiitle
indeksi hesaplamalarina bagl olarak elde edilecek beden tipi bilgisi ile gocuklarin beden imaj algilari
karsilastirilmast planlanmistir. Boylece ¢ocuklarin kendi bedenlerine iliskin beden imaj algilarimin
dogrulugunun kontrolii saglanacaktir.

Cocuklarin beden imaj1 algilara iliskin 6lgtimlerin yapilabilmesi ig¢in Collins’in (1991) orijinal
figlirtine bagli kalarak diizenlenen Scott Millard tarafindan gelistirilen piktogram kullanilmistir. Farkli
beden tiplerini gosteren bu piktogramda ¢ocuklara kendi yas gruplari icin ¢izilen figiirler gosterilerek
kendi bedenini bu gorsellerden hangisine en ¢ok benzettigi sorularak ¢ocuklarin beden imaj algilari
belirlenmektedir (Eckstein ve ark., 2006). Kiz ve erkek ¢cocuklar igin ayr1 ayr1 hazirlanan piktogramlarda
her iki grup i¢in de 2-5 yas araligindaki gorseller cocuklara gosterilmistir.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirma kapsaminda yapilan tiim uygulamalar, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’nun (Protokol Kodu 09.2023.564) 07.04.2023 tarihli toplantisinda alinan Etik
Kurul onay karari ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya yonelik tiim uygulamalar 2023-2024 egitim 6gretim
yili gliz donemi igerisinde gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinin ardindan
25-29 Eylil 2023 tarihleri arasinda ¢ocuklarin boy ve viicut agirligi dlglimlerine ek olarak beden imaj
algilarimi belirlemeye yonelik 6n test dlgiimleri gerceklestirilmistir. Beden imaj algisi i¢in kullanilacak
olan piktogram degerlendirmesinde cocuklar teker teker gdriigmeye alinarak piktogramda cocugun
cinsiyetine ve yas grubuna uygun gorsel ¢ocuga gosterilmis “Sence senin bedenin bu ¢ocuklardan
hangisinin bedenine benziyor?” sorusu sorulmustur, ardindan ¢ocuk aynaya yoOnlendirilmis, ayna
karsisinda bedenini incelemesi istenmis ve piktogram tekrar gosterilerek aynada gordiigii bedene en
yakin gorseli segmesi istenmistir.

Veli onamlarinin alinmast ve 6n testlerin yapilmasinin hemen ardindan 2 Ekim-10 Kasim 2023
tarihleri arasinda yani giiz donemi ilk yarisi siiresince hafta ici her giin, Milli Egitim Bakanlig1 Ulusal
Okul Oncesi Egitim Progranmi (2013) kapsaminda yer alan giinliik akisin ilk asamas1 olan giine baslama
zamaninda c¢ocuklara hareket etme aligkanligi kazandirmak igin “sabah sporu” olarak ifade edilen
fiziksel aktivite programi uygulanmistir.

Uygulama doneminin bitigine paralel olarak, Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullar icin giiz
doneminin ara tatili olan 13-17 Kasim gegtikten sonra 20 Kasim-11 Aralik 2023 tarihlerinde de son test
Olciimleri gergeklestirilmistir. Son test 6l¢iimleri i¢in planlanan siire bir hafta olmasina karsin gocuklarin
cesitli hastaliklar sebebiyle okula gelememesi son testlerin uygulanma siirecini uzatmistir. Son test
Olciimlerinin gergeklestirilirken on test 6lglimleri igin belirtilen tiim ayrintilar tekrarlanmugtr.

“Sabah sporu yapmadan once nasil hissediyordun kendini? Viicudun nasil goriiniiyordu?”
sorusunun cevabini A4 kagidin sol yarisina, “sabah sporu yapmaya basladiktan sonra viicudun nastl
gelisti? Ne gibi degisiklikler hissediyorsun? Sende ne gibi farklhiliklar var, viicudun nasil goriiniiyor?”
sorusunun cevabina yonelik ¢izimler ise kagidin sag tarafina ¢izilmistir. Kagidin sol tarafina yapilan ilk
¢izim bittikten sonra sag tarafa ¢izilecek ¢izimin yonergeleri verilirken ¢ocuk ayna karsisina alinmus,
kendi bedenine bakmasi istenmis, yonergeler ise cocuk kendi bedenine bakarken verilmistir. Boylece
yonergelerde yer alan sorularla gocuk kendi bedenini incelemistir.

Verilerin Analizi

Piktogram verilerinin analizinde, 5 yas grubu cocuklarin diizenli fiziksel aktivite uygulamasi
yapilmadan oOncesinde ve sonrasinda beden imaj algilarindaki degisimin test edilmesi igin ayni
bireylerin, degisik iki zaman ya da durumdaki 6l¢iimleri arasinda fark olup olmadigini test etmek
amaciyla kullanilan bir 6nemlilik testi olan wilcoxon isaretli siralar analizi kullanilmistir. Bu analiz,
iliskili (bagiml1) 6rneklemler t-testinin nonparametrik karsiligidir. Diger sartlar ayn1 kalmakla beraber
bagimli degiskene ait Slglimlerin; aralik veya oran Glgeginde oldugu ancak normal dagilim sartimni
saglamadig1 veya siralama 6lgeginde oldugu durumlarda kullanilir (Biiyiikoztiirk, vd. 2010).

Cocuklarin resimlerine yonelik analizde ise gocuklarin goriisme sorularina verdikleri cevaplar ve
resimlerin kendileri dikkate alinarak igerik analizi yontemi kullanilmis, ¢ocuklarin tanimlamalarina gore
kategoriler ve temalar olusturulmustur.
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Zeynep KILIC, Asiye Filiz CALIGULEN

Tablol. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin beden kitle indeksi hesaplari ve durumlari

Cinsiyet Yas (ay) Boy (cm) Viicut agirhigi (kg)  BKI Durum
Erkek 71 121 20 13,7 Zayif
Erkek 68 120 21,1 14,7 Zayif
Erkek 64 119 21,2 15 Zayif
Erkek 70 118 20,6 14,8 Zayif
_ | Erkek 64 117 17,8 13 Zayif
S | Erkek 67 118 19,6 14,1 Zayif
> | Kz 69 121 26,6 17,8 Zayif
S | Kz 69 127 38,5 239 Normal
2 ki 64 121 23,2 1538 Zayif
Kiz 59 117 24,7 18 Zayif
Kiz 58 109 16,6 14 Zayif
Kiz 64 116 16,7 12,4 Zayif
Kiz 58 115 16,5 12,5 Zayif
Erkek 60 121 20,2 13,8 Zayif
Erkek 65 120 21,5 14,9 Zayif
Erkek 64 113 18,6 14,6 Zayif
Erkek 61 119,5 20,5 14,4 Zayif
_ | Erkek 61 116 18,8 14 Zayif
S | Erkek 66 115 19,8 15 Zayif
= | Kiz 64 113 18,6 14,6 Zayif
£ |Ku 59 114 20 15,4 Zayif
X | Kiz 63 110 20,3 16,6 Zayif
Kiz 68 112 20,5 15,9 Zayif
Kiz 63 115 16,9 12,8 Zayif
Kiz 65 108 16,3 14 Zayif
Kiz 58 112 17,2 13,7 Zayif

Tablo 1°de arastirmanin deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin yas, boy, viicut agirlig
bilgileri ve bu bilgiler dogrultusunda hesaplanmis beden kiitle indeksleri ve bulunduklari araliga yonelik
beden durumlart goriilmektedir. Tablo incelendiginde deney grubunda yer alan bir kiz ¢ocugunun
normal degerlerde oldugu (BKI: 23,9) dikkat cekmektedir. Bu kiz ¢ocugu disindaki hem deney hem de
kontrol grubundaki tiim ¢ocuklar zayiftir.

Tablo 2. Deney-kontrol grubu 6n test beden imaj algisi piktogram puanlarinin karsilastiriimasi

Grup N KO KT U z p
Piktogram ilk 6lgiim Deney on test 13 1535 199,50
Kontrol 6n test 13 11,65 151,50 60,500 -1,302 ,193
Toplam 26
Piktogram aynaya baktiktan Deney 6n test 13 15,89 222,50
sonraki 5lglim Kontrol éntest 13 11,96 15550 63,500 -1,106 269
Toplam 26

* p <0,05 Mann-whitney-U Testi, KO: Kareler Ortalamasi, KT: Kareler Toplami

Tablo 2’de deney ve kontrol gruplarinin beden imaj algis1 6n test puanlarn karsilastirilmistir. Test
sonucunda, ilk dl¢lim (aynaya bakmadan) ve aynaya baktiktan sonraki piktogram dl¢iim puanlarinin
grup degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) belirlenmistir.
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Tablo 3. Deney grubu 6n-son test beden imaj algist piktogram puanlarinin karsilagtirilmasi

N KO KT z p
piktogram_son test= piktogram 6n test Negatif Siralar 8 5,25 42,00
Pozitif Siralar 2 6,50 13,00
: -1,502 ,133
Esit 3
Toplam 13

p <0,05, Wilcoxon Signed Ranks Testi sonuglari, Wilcoxon Signed Ranks Testi, KO: Kareler Ortalamasi, KT:
Kareler Toplami

Tablo 3’te deney grubu piktogram 6n-son test puanlar1 karsilastirilmistir. Test sonucunda, deney
grubu 6n-son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>0,05) belirlenmistir.

Tablo 4. Kontrol grubu 6n-son test beden imaj algisi piktogram puanlarinin karsilastirilmasi

N KO KT z p
piktogram_son test= piktogram 6n test Negatif Stralar 2 5,75 11,50
Pozitif Siralar 7 4,79 33,50
: -1,329 ,184
Esit 4
Toplam 13

p <0,05, Wilcoxon Signed Ranks Testi, KO: Kareler Ortalamasi, KT: Kareler Toplami

Tablo 4’te kontrol grubu piktogram 6n-son test puanlar1 karsilagtirilmistir. Test sonucunda, kontrol
grubu 6n-son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi (p>0,05) belirlenmistir.

Tablo 5. Deney-Kontrol grubu son test beden imaj algis1 piktogram puanlarimin karsilagtiriimasi

Grup N KO KT U z p 88
Piktogram  Deney son test 13 12,77 166,00
Kontrol son test 13 14,23 185,00 75,000 -,503 ,615
Toplam 26

* p <0,05, Mann-whitney-U Testi, KO: Kareler Ortalamasi, KT: Kareler Toplami

Tablo 5’te deney grubu ve kontrol grubu beden ima;j algisi son test puanlari karsilastirilmistir. Test
sonucunda, beden imaj algisi puanlari arasinda deney grubu son test puanlari ile kontrol grubu son test
puanlarinin anlamli olarak farklilagmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Piktogram degerlendirmesine ek olarak deney grubuyla yapilan resim ¢izme caligmasinda ise
cocuklarin ¢izimleri ve kendileriyle ilgili ifadeleri incelendiginde bedenlerinde farkliliklar hissettikleri
gorlilmektedir. Asagida ¢ocuklarin bedenlerini nasil algiladiklari ile ilgili ¢izimlere ve agiklamalarina
yer verilmistir.

E1: “Spor yapmadan 6nce daha gii¢siizdiim ve
sikiliyordum. Sporda giizel hissediyorum.”
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E2: “Spora inerken bdyle hissettim. Kii¢iiktiim.
Sinifa geri donerken biiyiidiim.”

K1: “Spor yapmadan 6nce kalbim kirilmigt1 ve
giicstizdiim. Spor yapmaya baglayinca kalbim ¢ok
giizeldi, mutluydum, giiclendim.”

E3: “Sporda kizgindim ¢iinkii hareketler zordu.
Spor yaparken viicudum kirmizi goziikiiyordu.
Sporda gii¢lendim. Masay1 kaldiriyorum. Spor
yaparken iyi hissediyorum.”

K2: “Spordan 6nce kendimi  kiiciik
hissediyordum. Spordan sonra kendimi biiyilik
hissediyorum. Kiyafetlerim de farkliydi. Artik
daha biiyiik kiyafetler giyiyorum. ”
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E4: “Spordan 6nce sandalyede oturmus ve
stkilmigtim. Spordan sonra diinyay1 yok etmisim
clinkii ¢ok gii¢liiytim.”

K3: “Spor yapmadan 6nce hep siniftaydik. Hep
oturuyorduk. Sikiciydi. Spor yapmak ¢ok
eglenceli. Sporla iyi hissediyorum.”

ES: “Spordan 6nce zayiftim, mutluydum. Spor
yapinca genisledim. Aynaya bakinca sagirdim
¢linkii genigledim.”

K4: “Spor yaptiktan sonra mutlu, giizel,
eglenceli hissediyorum.”
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E6: “Spor yapmadan 6nce iyiydim. Spor
yaptim sonra giizel oldum ¢iinkii biiyiidiim. Cok
giiclendim.”

KS5: “Spor yapmak giizeldi. Spor yapinca ¢ok
mutlu hissediyorum.”

E7: “Sporda arkadagimin omzuna degmemeyi
ogrendim. Ciinkii kurallar ¢ok Onemli. Sporla

w giiclendim.”
o’ o8
/‘K\‘ N i :

Tablo 6. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin resimlerine yonelik igerik analizi
Kategori Olumlu Kodlar

Duygu durumu -

Olumsuz Kodlar

Diizenli fiziksel Sikilma, mutsuzluk

aktivite 6ncesinde  Beden algist -

Zayif olma, kiigiik

olma
enti fiziksel Duygu durumu Iyi hissetme hali Kizginlik
Diizenli fizikse Beden algisi Giiglenme, biiyiime, Giigsiizlik

aktivite sonrasinda

Sosyal Beceriler Kurallarin 6grenilmesi ve kurallara uyma -

Tablo 6 incelendiginde cocuklarin diizenli fiziksel aktivite yapmadan Once bedenlerine yonelik
olumlu hicbir ifadeye yer vermezken, bedenlerine yonelik olumsuz 6zellik olarak zayiflik ve kiigiik olma
durumunu duygu durumunda ise sikilma ve mutsuz olma hallerinin ifade edildigi dikkat ¢ekmistir.
Diizenli fiziksel aktivite sonrasindaki ifadeleri incelendiginde ise beden algisi, duygu durumuna ek
olarak sosyal beceri kategorisinin ortaya ¢iktigi, olumlu vurgularin ise yogunlastigi goriilmiistiir. Bu
baglamda ise ¢cocuklar olumlu duygu durumu kapsaminda iyi hissetme hallerine ve mutluluklarina vurgu
yapmiglardir. Duygu durumu kapsamindaki tek olumsuz kod olan “kizginlik” ise fiziksel aktivite
esnasinda zorlanilmasindan kaynaklidir. Beden algisina iliskin ¢izimler ve ifadeler incelendiginde ise
cocuklarin bedenlerini daha giiglii ve biiyiik hissetmeye basladiklar1 dikkat ¢ekmistir. Sosyal beceri
kapsaminda ise her sabah fiziksel aktivite oncesinde kazalara sebep olmamak icin ¢cocuklara hatirlatilan
kurallarin ¢ocuklar tarafindan benimsendigi ve nemsendigi goriilmiistiir.

Tartisma

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde ¢ocuklarin beden imaj algilarinin
piktogram iizerinden yapilan degerlendirilmesinde deney ve kontrol grubu arasinda da deney grubu 6n
ve son test sonuclar arasinda da anlamli farklilik belirlenmemistir. Bu durumun piktogramda kullanilan
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cizimler arasindaki farkliliklarin ¢ocuklar tarafindan yeterince acgik anlasilamiyor olacagi seklinde
yorumlanabilir. Piaget’nin de belirttigi tizere islem Oncesi donemde g¢ocuklar gordiikleri gorseller
tizerinden diislinlir ve yorum yaparlar (Bee ve Boyd, 2007; Berk, 2018). Bu baglamda ¢ocuklarin
piktogramlardaki degerlendirmelerde var olan durumlarimi ve yasadiklari degisimleri degil, sosyal
cevrelerinde zihinlerinde kendileri ile ilgili olusturulmus kalip yargilari ortaya koyabileceklerini
diisiindiirmektedir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin ¢ok erken yaslardan itibaren bedenleriyle ilgili
memnuniyetsizlikler yasadiklar1 belirtilmektedir (Dohnt ve Tiggemann, 2006; Levine ve Piran, 2004;
Liechty, 2010). Pek ¢ok ¢ocugun piktogram gorselleri tizerinden kendilerine iliskin degerlendirme
yaparken kendi bedenlerine uygun olmayan gorselleri se¢mesinin bir nedeninin de bu oldugu
diisiiniilmektedir. Medya ve sosyal medya gibi gorsel olarak etki giicii yiiksek aracilarla ¢ocuklar
ekranlarda gordiikleri stereotip (sosyal bir grubun i¢inde olan ve i¢inde bulundugu grubu en iyi temsil
eden oOzellikleri tasiyan) bedenlerden dolay1 kendi bedenlerindense toplum tarafindan onaylanan ve
ekranlarda empoze edilen beden goriintiilere yakin beden imajlarin1 se¢mis olabilirler. Cakmak (2020)
sosyal medya bagimliginin beden algis1 iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda sosyal medya
kullanimi arttikca beden algisinin bozulabildigini, ¢ogunlukla mankenlerde goriilen zayif bedenlere
sahip olma isteginin kisilerin kendi bedenlerine dair memnuniyetsizlik yasamasina sebep olabildigini
belirtmigtir. Clark ve Tiggemann (2006) yaptiklar1 arastirmada benzer bir sonuca ulagmis, medya ve
akranlarin cocuklarin beden imaj algis iizerinde etkisi oldugunu ifade etmistir. Ikilinin yaptig1 aragtirma
sonucuna gore kiz ¢ocuklari kendi beden imajlarini degil daha zayif beden imajlarini idealize
etmiglerdir. Paxton ve Damiano (2017) arastirmalarinda 6 yasindaki kiz ¢ocuklarinin daha zayif
bedenlere sahip olmak istediklerini ifade etmistir. Bahsettigimiz ¢alismalardan farkli olarak beden kiitle
indeksi ve kisilerin bedenlerinin goriiniisiinii ifade eden sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligkiyi
inceleyen bazi arastirmalarin sonuglart da beden kiitle indeksi arttik¢a kisilerin sosyal goriiniiglerine
iligkin kaygilarinin da arttigim ortaya koymustur (Levinson ve ark., 2013; Sanlier ve ark., 2017,
Titchener ve Wong, 2015). Farkli bir sonug olarak ise Akgiil (2022) ve Dagli-Altinkaya (2023) sosyal
medya kullaniminin ve maruz kalinan igeriklerin bireylerin beden algisina ve sosyal goriiniis kaygisina
bir etkisi olmadigini belirtmektedir.

Cocuklar benlik algilarini insa ederken en yakin sosyal ¢evreleri olan ebeveynlerinin goriislerini
duyarak biiyiimekte ve onlarin sdyledigi sekilde kendilerini kabul etmeye baslamaktadirlar (Kale vd.,
2021). Ebeveynin kendi bedenine yonelik algisi ise farkinda olmadan ¢ocuguna aktardigi ve cocugunun
kendi bedeni iizerinden kabul ettigi bir disiince olabilmektedir (Toprak, 2023). Damiano ve
arkadaslarinin (2015) yaptig1 arastirmada babalarin beden algilarinin ogullarinin, annelerin beden
algilarmin ise kizlarmin algilarini etkiledigi sonucuna ulagilmigtir. Cocuklar kendi cinsiyetleriyle ayni
cinsiyette olan ebeveyni rol model almaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklar beden algilarini gelistirirken
kendi cinsiyetindeki ebeveynden -etkilenmektedir. Yapilan bir arastirmaya goére ebeveynlerin
cocuklarinin beden imaj algis1 lizerinde dolayl olarak etkilerinin bulundugu bir bagka alan ise ebeveyn
tutumlaridir. Ebeveynlerin tutumlar1 yetiskinlik hayatinda dahi bireylerin beden imajlarini
algilamalarinda onlar etkilemektedir (Sertbas, 2021). Bireyin aile ve sosyal ¢evresindeki kabul durumu
ve bunun hissettirilmesi kisilerin olumlu beden algis1 tutumlarin1 korumalarin1 saglayabilmektedir
(Ustiinel-Balct, 2021). Ebeveynlerin kendi bedenleriyle ilgili algilar1 ve ebeveynlik tutumlar1 géz dniine
alindiginda bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarin bedenlerine yonelik algilar1 ve piktogram {izerinden
yaptiklar1 bedenlerine iliskin gorsel secimlerinde aile etkisinin de sdz konusu olabilecegi
diistinilmektedir.

Piktogram degerlendirmelerine ek olarak deney grubundaki ¢ocuklarin bedenlerine iliskin duygu ve
diisiincelerini aktarabilmeleri i¢in c¢ocuklardan diizenli fiziksel aktivite Oncesinde ve sonrasinda
bedeninin nasil degistigini resmetmeleri istenmistir. Bu ¢izimler ¢ocuklar tarafindan agiklandiginda ise
piktogram bulgularinin aksine ¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite sonrasinda hem bedenlerine yonelik
olumlu algr gelistirdikleri dikkati ¢ekmistir. Diizenli fiziksel aktivitelerden sonra deney grubunda yer
alan neredeyse tiim c¢ocuklar kendilerini daha giiglii ve biiyiimiis olarak ifade etmistir. Bu durum
¢ocuklarin ¢izimlerinde giilimseyen yiizlerle de ifade edilmistir ki bu pozitif ¢izimlerden yola ¢ikarak
cocuklarin bedenlerinde hissettikleri degisim ve gelisimden memnun oldugunu sdylemek miimkiin
olabilir. Kaya (2023) beden egitimi dersinin ¢ocuklarin beden takdiri ve mutluluk diizeyine etkisini
inceledigi bir arastirmasinda benzer bir sonug ortaya koymus, cocuklarin beden egitimi dersi araciligiyla
beden takdir diizeyinin arttigini belirtmistir. Benzer sekilde fiziksel aktivite diizeyindeki artigin beden
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algisini olumlu yonde etkiledigini belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Agikbas, 2021; Giiven ve Solmaz,
2022).

Cocuklarin resimlerinde duygu durumlariyla ilgili olumlu yansimanin ise diizenli fiziksel aktivitenin
cocuklarin bedeninde meydana getirdigi fizyolojik ve hormonal degisikliklerle baglantis1 oldugu
diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde farkli yas gruplarinda da olsa diizenli fiziksel aktivitenin
bireylerin mutluluk diizeyini pozitif yonde etkilemekte son derece etkili bir faktor oldugu goriilmektedir
(Goodarzi, vd., 2008; Yildiz ve Ekici, 2017). [ldem (2019) diizenli sportif aktivite yapan ve yapmayan
engelli gruplarin psikolojik saglamlik ve iyi olma halini inceledigi arastirmasinda hayatlarinda ekstra
zorluk bulunan gruplarda dahi diizenli sportif aktivitenin insanlarin iyi olus hali {izerinde olumlu etkisi
oldugunu belirtmistir. Leuke (2022) iilkeler bazinda yaptig1 karsilastirmada fiziksel aktivite diizeyi
yliksek olan tilkelerde mutluluk diizeyinin de yiiksek oldugunu belirtmistir.

Cocuklarin resimlerini anlatirken kullandiklar1 ifadelerde diizenli fiziksel aktivitenin c¢ocuklarin
sosyal becerileri lizerinde olumlu bir etki yarattigi, fiziksel aktivite esnasinda uymalar1 gereken kurallar
oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Cocuklarin kurallari igsellestirmeleri ve fiziksel aktivite
esnasinda uyulmasi gereken kurallar1 ¢ok net bir sekilde ifade edebilmesinin arastirmacinin fiziksel
aktivite uygulamalarina baslamadan hemen 6nce ¢ocuklara kurallar1 hatirlatmasiyla ve kurallarin neler
oldugunu ¢ocuklara sormasiyla baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Aslinda anaokulunda uygulanmasi
gereken ancak cogunlukla goz ardi edilen hareket etkinligi (Kili¢ ve ark., 2021) ilkokul 1,2,3 ve 4.
Sinifta uygulanan beden egitimi ve oyun dersinin (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013 ve 2018) okul
oncesi donemdeki karsiligidir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin kurallara uymakla ilgili gelistirdikleri
hassasiyet ilkokulda uygulanan Beden Egitimi ve Oyun Dersi Programinin 6zel amaglarindan olan oyun
ve fiziksel aktivite araciliiyla ¢cocuklarin adil oyun ve sosyal sorumluluk gelistirme amacini da (MEB,
2018) desteklemektedir. Benzer sekilde okul dncesi egitim programinda yer alan hareket etkinliginin
uygulanma amaglar igerisinde de ¢ocuklarin sosyal gelisim alaninda desteklenmesi gerektigi
belirtilmektedir (MEB, 2013). Bu arastirma kapsaminda yapilan uygulamalarla esasen planlanmamis
olsa da okul oncesi dénemde g¢ocuklarin edinmesi gereken sosyal beceriler kapsaminda yer alan
“Degisik ortamlardaki kurallara uyar.” kazaniminin ve bu kazanim kapsamindaki “Degisik ortamlardaki
kurallarin belirlenmesinde diisiincesini sdyler. Kurallarin gerekli oldugunu sdyler. Istekleri ile kurallar
celistiginde kurallara uygun davranir.” gostergelerinin de (MEB, 2013) anaokulu c¢ocuklarinca
kazanildigin1 gostermektedir. Benzer bir sekilde, Makar’in (2016) fiziksel aktivitenin sosyal beceri
tizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda, fiziksel aktivite diizeyinin kisilerin sosyal becerilerini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda ¢ocuklarin beden imaj algilarinin diizenli fiziksel aktivite ile olumlu yonde
etkilendigi belirlenmistir. Bu sonuca ulasilirken de goriilmiistiir ki cocuklardan saglikli bilgi alabilmek
icin birbirinden farkli degerlendirme yontemlerinin kullanilmasi gerekmektedir.

Bu sonugtan yola ¢ikilarak yeni yapilacak caligsmalar igin;

- Cocuklarin fiziksel aktivite siiresince kendi bedenlerini gorebilecekleri bir ortamda
caligtirilmalari,

- Dabha kii¢iik ve daha biiyiik yas gruplarindan ¢cocuklarin benzer aragtirmalarda yer almasi ve beden
imaj algilarinin karsilastirilmasi,

- Cocuklarin beden imaj algilarim etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik daha derinlemesine
calismalar yapilmasi onerilmektedir.

Yazar Katki Oranlari

Bu aragtirma birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. Aragtirmanin ilk yazari veri toplama,
verilerin analizi ve raporlastirma agamalarini gerceklestirmistir. Yiiksek lisans tez danigmani olan ikinci
yazar makalenin tiim asamalarinda fikir vermis ve makale liretim siirecinde etkin rol oynamustir. Her iki
yazarda makalenin yazimina katki saglamis ve ¢alismanin son halini okumus ve onaylamustir.
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Extended Abstract
Introduction

The main aim of this research is to determine the impact of a physical activity program integrated
into the daily routine of children attending preschool education institutions on their body image
perceptions.

Method

The research will be carried out in an independent kindergarten located in Atasehir district of the
Anatolian side of istanbul province. The target group of the research consists of 5-year-old children
receiving preschool education. The research is designed in a mixed-methods approach, with the
experimental design being used as a quantitative research method; specifically, the "pretest-posttest
control group design” from experimental models has been employed, and the interview method was
used in the qualitative dimension of the research. Xiaomi Mi Body Composition Scale 2, an electronic
scale, was used for body weight measurements and a standard steel stadiometer was used for height
measurements. The calculation engine on the web page of the Ministry of Health, General Directorate
of Public Health was used to calculate the body mass index of the children. Pictograms were used to
measure children's body image perceptions. All implementations for the research were carried out in the
autumn term of the 2023-2024 academic year. While pre-test and post-test comparisons were made in
the analysis of the data, Wilcoxon signed-rank analysis was used to analyse the pictogram data. In the
analysis of the children's drawings, the content analysis method was used by taking into account the
answers given by the children to the interview questions and the drawings themselves, and categories
and themes were created according to the children's descriptions.

Findings

According to the results of the study, no significant difference was found between the pictogram
post-test results of the experimental and control groups. Likewise, no significant difference was found
between the pre-test and post-tests in the pictogram evaluation of the experimental group. However, it
was determined that positive perceptions such as growth and strengthening were formed in children's
drawings.

Discussion, Results and Suggestions

When the findings obtained as a result of the research were examined, no significant difference was
found between the experimental and control groups in the evaluation of children's body image
perceptions through pictograms, nor between the pre-test and post-test results of the experimental group.
This situation can be interpreted as the differences between the drawings used in the pictogram may not
be understood clearly enough by the children. As Piaget stated, in the preoperational period, children
think and comment on the visuals they see (Bee & Boyd, 2007; Berk, 2018). In this context, it suggests
that children may reveal the stereotypes formed about themselves in their minds in their social
environment, not their current situation and the changes they have experienced in the evaluations in
pictograms. Studies have shown that children experience dissatisfaction with their bodies from a very
early age (Dohnt & Tiggemann, 2006; Levine & Piran, 2004; Liechty, 2010). It is thought that this is
one of the reasons why many children choose images that are not suitable for their own bodies while
evaluating themselves through pictogram images. Studies have shown that children experience
dissatisfaction with their bodies from a very early age (Dohnt & Tiggemann, 2006; Levine & Piran,
2004; Liechty, 2010). It is thought that this is one of the reasons why many children choose images that
are not suitable for their own bodies while evaluating themselves through pictogram images. Children
grow up by hearing the opinions of their parents, who are their closest social environment, while
constructing their self-perceptions, and begin to accept themselves as they say (Kale et al., 2021). The
parent's perception of his/her own body may be an idea that he/she unknowingly transfers to his/her
child and his/her child accepts through his/her own body (Toprak, 2023). In addition to the pictogram
evaluations, children in the experimental group were asked to draw how their bodies changed before
and after regular physical activity in order to convey their feelings and thoughts about their bodies.
When these drawings were explained by the children, it was noteworthy that contrary to the pictogram
findings, children developed positive perceptions of their bodies after regular physical activity. After
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regular physical activities, almost all children in the experimental group expressed themselves as
stronger and bigger. This situation was also expressed with smiling faces in the drawings of the children,
and based on these positive drawings, it may be possible to say that the children were satisfied with the
change and development they felt in their bodies. Kaya (2023), in a study examining the effect of
physical education lesson on children's body appreciation and happiness level, revealed a similar result
and stated that children's body appreciation level increased through physical education lesson. It is
thought that the positive reflection of children's emotional states in their drawings is related to the
physiological and hormonal changes caused by regular physical activity in children's bodies. When the
literature is examined, it is seen that regular physical activity is an extremely effective factor in positively
affecting the happiness level of individuals, even in different age groups (Goodarzi, et al., 2008; Y1ildiz
& Ekici, 2017). Leuke (2022) stated that the level of happiness is also high in countries with high levels
of physical activity in his comparison on the basis of countries.

As a result of this study, it was determined that children’s body image perceptions were positively
affected by regular physical activity. While reaching this conclusion, it was seen that different evaluation
methods should be used in order to obtain healthy information from children.

Based on this result, for future studies;

- To work in an environment where children can see their own bodies during physical activity,

- Involvement of children from younger and older age groups in similar studies and comparison of
body image perceptions,

- To conduct more in-depth studies to determine the factors affecting children's body image
perceptions.
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