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TURK KULTURUNDE HASHAS (AFYON BITKIiSI)
KULLANIMI (11-14. YUZYIL ANADOLU’SUNDA)

USE OF POPPY (OPIUM PLANT) IN TURKISH CULTURE
(11-14. CENTURY IN ANATOLIA)

SELIM KAYA*

Sorumlu Yazar

Oz

Hashas, Orta Cagda gida maddesi olarak tiiketilmenin yaninda tibbi bir ilag olarak uykuyu
tesvik etmek, sindirime yardime1 olmak, oksiiriik, mide ve bagirsak rahatsizliklarini gidermek
amaciyla insanlara tavsiye edilmistir. Ilk Cagdan beri kullanilan hashasm tohumu, kabugu
veya siitli Orta Cagda medreseler, tekkeler, zaviyeler ve halk hekimliginde; sakinlestirici,
uyutucu, agr1 kesici, bayiltic1 ayrica keyif verici 6zelligi sebebiyle kullanilmistir. Daha ¢ok
gida, ila¢ ve akli gideren uyusturucu 6zelligi ile bilinen hashasin zaman ig¢inde organik giibre,
enerji, ticari ve sanai bir lirlin ve sanat eserlerinde motif olarak kullanildig1 da goriilmektedir.
Calisma 6nemli bir kiiltiir 6gesi olan haghasin Orta Cagda tarihi, tibbi ve tasavvufi eserlerdeki
ifadesi ve kullanim alanlarmi konu edinmistir. Hashasin tarihi stiregte Orta Cagda, 6zellikle de
Anadolu’da neden ve nasil kullanildigini tespit etmek amaglanmistir. 11-14. yilizyillari kapsayan
calismada, karma arastirma yontemi, literatiir taramasi ve metin inceleme teknigi kullanilmistir.
Makale hashasin Anadolu 6zelinde tarihi, tibbi ve tasavvufi kaynaklarda ifadesini ve kullanim
sebeplerini biitlinciil bir yaklagimla ele alan ilk ¢alisma olmasi nedeniyle dnemlidir. Haghasin
Orta Cagda halk hekimligindeki yerine ve gelisim seyrine 1s1k tutan akademik caligmalarin
azlig1 sebebiyle, caligmanin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir. Ayrica uyusturucuyla
aklm islevsizlesmesine ve zihnin korlesmesine yonelik Anadolu tip tarihi ile ilgili ¢alismalara
ve Orta Cag Tiirk tarihine yonelik arastirmalara bilimsel katki saglayacagi timit edilmektedir.
Tirkler Anadolu’yu fethettikten sonra binlerce y1llik haghas kiiltiiriinii devam ettirmis ve hashast
daha ¢ok gida ve ilag¢ olarak kullanmislardir. Orta Cag tarih, tip ve tasavvuf kaynaklarimda
hashas farkli sekillerde, bir konuyu drneklendirmek, izah etmek, insan akil ve ruh sagligina
olan zararlarim dile getirmek ya da oOl¢iili kullanilmasi sartiyla faydalarii belirtmek igin
zikredilmistir. Haghasin gida olarak kullanimi ciddi bir sorun olusturmazken, afyunun, eczacilik
ve tip alanlar1 diginda kullanimi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Anahtar kelimeler: Orta Cag, Hashas, Afyun (uyusturucu), 11-14. yiizyil, Anadolu, Tedavi.

Abstract

In addition to being consumed as a food product in the Middle Ages, the poppy was
recommended to people as a medicinal drug to urge sleep, aid digestion, and relieve coughs
and diseases related to the stomach and intestine. The poppy’s seeds, tunic, and milk have been
used since ancient times and in the Middle Ages, they were used in madrasahs, dervish lodges,
zawiyahs, and folk medicine due to their sedative, analgesic, analgesic, stupefying and also
recreational properties. It is seen that poppy, which is mostly known as a food, medicine, and
mind-numbing feature, has been used as an organic fertilizer, energy, commercial and industrial
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product, and as a motif in works of art over time. This study deals with the statement and usage
areas of poppy which is an important cultural factor in historical, medical, and sufistic works
in the Middle Ages. It is aimed to determine why and how poppy was used in the historical
period in the Middle Ages, especially in Anatolia. In the study covering the 11-14. centuries,
mixed research methods, literature review, and text analysis techniques were used. This article
is important because it is the first study to address the statement of poppy in historical, medical,
and Sufistic sources about and the reasons for its use with a holistic approach when considering
the context of Anatolia. Few academic studies shed light on the position and development
of poppy in folk medicine in the Middle Ages, so it is thought that this study will contribute
to the literature. It is also hoped that it will contribute scientifically to studies on Anatolian
medical history regarding the dysfunction of the mind and blinding of the mind due to drug use
and research on Medieval Turkish history. After conquering Anatolia, the Turks continued the
thousands-year-old poppy culture and used poppy mostly as food and medicine. The poppy was
mentioned in different ways in historical, medical, and Sufistic sources about the Middle Ages.
It was mentioned to exemplify and explain a subject, to express its harms to human mental and
spiritual health, or its benefits were stated provided that it was used in moderation. While the
use of poppy as food does not pose a problem, the use of opium poppy outside the fields of
pharmacy and medicine causes physical, mental, and spiritual health problems.

Keywords: Middle Ages, Poppy, Opium Poppy (drug), 11-14. century, Anatolia, Treatment.

Giris
1. Hashasin Mahiyeti, Kullanim1 ve Kavramsal Cerceve
1.1. Hagshasin Tamimi ve Kullanim Alanlari

Hagshas; kapsiillerinden “efytlin (afyun)” elde edilen, tohumlarindan yag cikarilan
gelincikler familyasindan otsu bir kiiltiir bitkisidir (Devellioglu, 2011, 388; TDK
Sozliik 2023). Yas hali i¢in “siitlii bitki” de denilen hashas; Liigdt-1 Miiskildt-1 Ecza'
adli tip s6zliiglinde (Dervis Siyahi Larendevi, 48a; Murad, 2009, 145) afyun bitkisi akl
gideren uyusturucu ve keyf verici ot (papaver somniferum) olarak tanimlanmaktadir.

Hashasin yapragindan, c¢igeginden, tohumundan (tanelerinden), kapstiliinden,
sapindan, kisaca her par¢asindan istifade edilmektedir. Yapragindan ilag, kapsiiliinden
afyun, tohumundan ezme ve yag elde edilen hashasin atik madde olarak olusan
pargalarindan da hem hayvan yemi olarak kiispe, hem de yakit tiretilmektedir. Hashas;
gida, ilag, tarimsal organik giibre, enerji iiretimi, ticari ve sanai hatta stratejik lirtin
olarak 6zel ve farkli bir 6neme sahip oldugu gibi sosyal yasamin ic¢inde pek cok
nesnede motif olarak da kullanilmaktadir.

Arapcada kuru ot anlamina gelen “hasils”, Anadolu halk dilinde “hasas”
olarak soylenilmektedir. “Hasisi / hasisin” sdzcligii ile de hashas yiyenler icenler
belirtilmektedir (Devellioglu, 2011, 388). Bu sdzciik zamanla hakaret ve asagilamay1
ama daha ¢ok mutaassiplarin asir1 inanglariyla saldirgan tutumlarina? yonelik alayci
bir diisiincenin ifadesi olmustur (Lewis, 1995, 10-11). Ornegin Suriye’deki Nizari
Ismaililer ¢ok hashas kullandiklar1 ve fedaileri cinayet ve terdr gibi kotii fiillerde
bulunduklari igin hakaret ifadesi olarak Hashasiler denilmistir.(Oz, 1997, 418).

1 Calisma konusu ile ilgili belge ve bilgi toplamakta iken yazma eserin ilgili sayfalarini benim i¢in goriin-
tiileyerek yararlanmami saglayan Marmara Universitesi Ortadogu Arastirmalar1 Enstitiisii’nde dgretim
tiyesi dostum Dr. Ibrahim Murat Bozkurt’u (vefat: 13.12.2019) rahmetle yad ediyorum.

2 Konumuz hashas oldugu i¢in ¢aligmamizda haghasilere deginilmemistir. Hashasi zihniyeti ve mutaas-
sip Sii olan Nizarf Ismaili diisiince ile ilgili pek ¢ok ¢alisma vardir. Bu konuda yazilmis ¢alismalardan
bazilar1 sunlardir: Ozaydim, 1990, 72-88; Jamal, 1996; Oz, 1997, 418-419; Biiyiikkara, 1998, 9-36;
Daftary, 2001; Daftary, 2005; Daftayr, 2006, 71-81; Oz, 2007, 200-201; Kaya, 2013, 43-64; Tan, 2015,
79- 95; Ekinci, 2016, 30-50; Halm, 2020; Arayancan, 2022, 79-94; Virani, 2023, 272-284.
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1.2. Hashastan Uretilen Afyun

Diinyanin en eski tibbi bitkilerinden biri olan hashas kapsiillerinin siitiinden
elde edilen ve “afyun” olarak isimlendirilen 6z (drog); insan tiiriiniin bugiine kadar
gelistirdigi ve aktif olarak kullandig1 en eski ve etkili narkotik ilagtir (Santella, 2007,
107; Erkal, 2007, 26). Afyunda; morfin, kodein, tebain, noskapin, papaverin basta
olmak tizere yaklasik 24 tane alkaloit bulunmaktadir (Arslan vd., 2008, 2-3; Erkal,
2016, 3). Hashas kapstiliiniin ¢izilmesi sonucu siit ¢ikmakta, bu 6zsu bir miktar
bekletilince koyulagmakta, buna da “afyun sakizi” denilmektedir. Afyun tiirevlerinin
tamaminin ana maddesi bu sakizdir (Kdknel, 1998, 119). Morfin, eroin, kodein vd.
tiirevlerin yani alkaloitlerin hepsi ¢esitli kimyasal yontemlerle bu afyun sakizindan
elde edilmektedir.

Afyun, bagimlilik yapan bir iiriindiir. Aligkanlik haline gelmesi durumunda, kisinin
kendi benligi disinda her seye kayitsiz kalmasina, dtke ve iziinti duygularindan
kaynakli durgun bir 6foriye (rahatlama ve keyf hissi, temelsiz ve abartili zindelik)
halinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Booth, 1996, 17). “Insanlar keyiflenmek
icin tiitiin, nargile, afyun ya da hashas ¢ekerler. Bunlarin dozunu gitgide artirmak
akilsizliginda bulunanlar bir siire sonra isteseler de bunlar1 birakamaz, bagiml
duruma gelirler” (Erkal, 2016, 14).

1.3. ilk Cagda Hashas Kullanim

Anadolu’da hashas tariminin insanlarin yerlesik hayata gegtikleri donemlere kadar
gittigi ongoriilmektedir. Hashas hakkinda ilk yazil bilgilere de M.O. ikinci binyila ait
Hitit tabletlerinde rastlanmistir. Hititler bir tarim toplumu olduklarindan bitkilerden
tibbi amaglar i¢in de faydalanmig; tohumlar, tomurcuklar, ¢igekler ve tohum
yaglarindan droglar hazirlamiglardir. Bitkilerden elde ettikleri droglar1 ya hastaya
icirmis ya viicuduna siirmiis ya da banyo yaptirmislardir. Regetelerde kullandiklar
bitkisel droglarin botanik tanimi belirtilirken, tabletlerinde kayitli regetelerde hashas
da kullanilan bitkiler arasinda yer almistir (Baytop, 1997, 403; Kavalali, 1999,
131-132). Muhtemelen uyku verici bir etkiye sahip oldugunu bildikleri hashasi,
sakinlestirici olarak da kullandiklar diigiiniilmektedir.

M.O. dokuzuncu asirda flyada ve Odysseia adli destanlarin derleyicisi kabul
edilen Homeros da, eserlerinde ac1 dindiren ilag olarak muhtemelen afyun bitkisinden
bahsetmistir. /lyada’da Tanr1 Paian, omzuna ok girdigi i¢in cani yanan ve acilar i¢inde
kivranan birinin iizerine ac1 dindiren ilaglar serpmistir. //yada’nin baska bir yerinde
de Teukros tarafindan okla vurulan Glaukos, Tanri Apollon’a, “kolum agrilarla
sizltyor, nolur, acilarim1 dindir, gii¢ ver Lykialilar1 savagmaya kiskirtayim, kendim de
carpisayim” diye yakarmis, Apollon da dilegini kabul ederek Glaukos’un agrilarini
dindirmis, yaradan akan kara kan kurumustur (Homeros, 2017, 357-358). Aci dindiren
ilag bir agr1 kesicidir ve ¢cok eski zamanlardan beri bilinen hashastan elde edilen afyun
olsa gerektir.

Odysseia’da anlatildigina gore de “Zeus’un kiz1 Helene ictikleri saraba, kederi ve
ofkeyi gideren bir ila¢ atmisti. Bu ilag, tiim acilar1 unutturmakta idi. igine katildig1
sagraktan sarap igcen anasi babasi 0lmiis olsa bile biitiin bir giin gbzyas1 dokmezdi.
Kardesi veya sevgili oglunu goziiniin 6niinde kesseler, nasil can verdiklerini gozleriyle
gorse yine de tiziilmezdi. Zeus kizinin bdyle “erdemli, iyi ilaglar1” vardi. Bu ilaglar1
Thon’un esi Misirli Polydamna vermis, bunlarin bazilari sifali, bazilari da zehirli idi”
(Homeros, 2017, 60-61) seklinde Odysseia’da zikredilen, tiziintliyili engelleyen, 6fkeyi
dindiren ve biitlin acilar1 unutturan ila¢ haghastan elde edilen afyun olsa gerektir.
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Antik literatiirde hashas bitkisine dair en eski referanslar M.O. sekizinci yiizyildaki
eserlerde ¢esitli bicimlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Kullanim alanlarinin gesitliligi ve
insan viicudundaki etkileri dikkate alindiginda hashasin antik eserlere farkli bicimlerde
(hashas betimli igneler yiiziikler ve sikkeler, tanriga taci, elinde haghas tutan tanriga)
yansimasi sasirtict degildir (Yanik, 2022, 33, 36-37). Bundan baska M.O. sekizinci
yiizyilda Helen siirinin biiyiik sdirlerinden biri olan Hesiodos, muhtemelen hashas
iiretiminin ¢ok olmasi sebebiyle “hashas sehri” ifadesini kullanarak afyun s6zciigiiniin
ilk yazili kaydini birakmistir. Ayrica Yunan tanrigasi Demeter, hashas sehri ifadesinin
anlam kazandigi Mekone kentindeki hagshas meyvesini kesfetmistir (Hesiodos, 2014,
535; Yanik, 2022, 37).

M.O. altinci asirda yasamis olan Zerdiist’{in ortaya koydugu dgretilere dayanan
ilk donem Mectsiliginde (Zerdiistilik) bitkiler ile tedavi yapildigina dair kayitlar
bulunmaktadir. Mectisi kutsal kitab1 Avesta’da

“Eger bicakla, otlarla ve kutsal soz ile iyilestiren hekimler bir arada
bulunsa ve hepsi de hastay1 iyilestirmeye talip olurlarsa, kutsal s6z ile
iyilestirenin hekimligin uygulasin. Clnkii kutsal sz ile iyilestiren biitiin
hekimlerin en iyisidir; iman edenlerin viicudundan hastalig1 en iyi sekilde
uzaklastirir” (Avesta, 2012, 74)

denilmistir. Mecitsilerin kutsal kitabinda bitkisel tedavinin zikredilmis olmasi,
bilindiginin ve uygulandiginin da agik bir ifadesidir.

M.O. dérdiincii yiizy1l ortalarinda Karistoslu Diokles, hashasi o6fkeye karsi
yatistirici etkisi sebebiyle tavsiye etmistir (Dormandy, 1963, 47, 76). “Tibbin babasi”
olarak adlandirilan Hipokrat (M.0. 460-377), hashasin olgunlasmamuis, olgun ve pismis
formlarda tibbi ilaglarda kullanildigimni belirtmistir. Ayrica hashasin tohumlariin
besin 6zelligine sahip oldugunu belirtmis, hashas suyunu uyutucu, uyusturucu ve
kanamay1 durdurucu bir unsur olarak tanimlamistir. Herakleides (M.O. 340), hashas
bitkisinin baz1 Yunan adalarinda 6tenazi yiiriitmenin bir yolu olarak kullanildigini,
ozellikle kadinlarin dogal 6liime kadar kalan siireyi kisaltmak i¢in haghas aldiklarini
bildirmistir (Poppy, 1999, 1). M.O. 800lii yillardan M.S. 476’11 yillara (Bat1 Roma
Imparatorlugu’nun yikilmasina) kadar yaklasik on iki asir boyunca hashas bitkisi ve
afyun “tanrilarin armagani” olarak goriilmiistiir (Dormandy, 1963, 17; Yanik, 2022,
38).

Romalilar hashasi gii¢lii bir uyku ve 6lim simgesi olarak goérmiislerdir. Uyku
tanrist Somnus, elinde bir demet hashas ve afyun boynuzu (¢iftgilerin 6zsuyu
toplamakta kullandig1 kap) ile tasvir edilmistir. Hashas, ayn1 zamanda Romalilarin
bereket tanricasi Ceres’in gizemlerinden biri olarak goriilmiistiir. Ceres’in ¢cok bilinen
bir heykelinde elinde bir mesale ile hashaglar tagimaktadir. Haghas zaman iginde ¢ok
sohret kazanmis, iImparatorlugu son dénemlerinde sikkelerde kullanilmistir. Romalilar
icin Hashastan firetilen afyunda sadece agr1 kesici ve dini amaglarla kullanilan bir
madde degil ayni zamanda suikastlerde kullanilan bir zehirleme araci olmustur.
Ayrica intihar edenler tarafindan da 6liime gitmenin en keyifli yolu olarak goriilmiis
ve bu sebeple tercih edilmistir. Hatta Hannibal’in yiiziigiindeki kiigiik bir bolmede
bir miktar afyun bulundurdugu ve sonunda yasamina yiiziigiindeki bu afyun ile son
verdigi ifade edilmistir (Booth, 1996, 18).

Biiyiik Sel¢uklu Devleti zamaninda hashas ve afyun kullanan tarikat goriintimlii
Nizari-Ismaililer, bilhassa Hasan Sabbah’in Alamut’u isgalinden sonra gizli bir 6rgiit
yapisinda hareket ederek teskilatlanmiglar, 6nemli devlet adamlar1 ve kumandanlara
suikastler diizenleyerek cinayetler islemisler, iilkede estirdikleri terdr havasi ile halki

118 SAYI109 / BAHAR - MART 2024 TURK KULTURU VE HACI BEKTAS VELI ARASTIRMA DERGISI




ARTICLE

tedirgin ve huzursuz etmislerdir. Tarihteki dini inang¢ goriiniimlii terér orgiitlerinden
biri olarak da kayda gecen Hasisiler, kullandiklart haghas bitkisi sebebiyle bu ismi
almislardir. (ibnii’l-Esir, 2022, 214-220, 255, 272-275, 316-318, 421; M.Serefeddin,
1928, 22; Arayancan, 2022, 80-92).

Afyunun Islam 6ncesi devirlerde, Mezopotamya ve Anadolu’da dksiiriik ve agri
giderici ilag, Is1Am sonrasi ise daha ¢ok ila¢larin yapiminda ve cerrahi operasyonlarda
veya psikiyatrik tedavide uyusturucu olarak kullanilmstir. fran, Hindistan ve Misir’da
tarimsal iiretimi yapilan ve kullanilan haghas, Anadolu’da Tiirklerin hakimiyetinden
sonra Ozellikle Karahisar sehri ve c¢evresinde yaygin olarak yetistirilmistir.
Muhtemelen hashasin yaygin iiretimi sebebiyle tiirevi olan afyun sozciigii Karahisar
adma eklenmis ve sehrin isminin Afyonkarahisar halini almasinda etkili olmustur
(Baktir, 1988, 442-443).

1.4. Anadolu’da Hashas Konulu Calismalar

Anadolu’nun Eski Cag doneminde hashas bitkisini ele alan bir doktora tezi
hazirlanmistir (Yanik, 2022). Anadolu’da Eski Cagda hashas kullanimi konusunda
yapilmig ¢alismalar olmakla birlikte Orta Cagdaki kullanimini detaylica ele alan bir
calisma bulunmamaktadir. Anadolu Tiirk uygarliginda bitkiler (XIII-XV. yiizyillar)
baslikli doktora tezinde (Dogan, 2023, 369-370) yazar tespit ettigi alt1 yiiz altmis altt
bitki hakkinda bilgi verirken hashas hakkinda da iki sayfalik kisaca bilgi vermistir. Bu
tez basligi ile uyumlu igeriginde de goriildiigii tizere haghasa miinhasir bir tez degildir.

Hashas ile ilgili yapilan ¢aligmalarda genellikle tarihi siire¢ ifade edilirken Orta
Cagda hashas kullanimima da kisaca deginilmistir. Mesela “afyonun tip tarihindeki
yeri ve halk arasinda kullanilisi” (Demirhan, 1974, 1-6) baslikli calismada daha ¢ok
haghasin genel 6zelligi ve kullanimindan bahsedilmis, toplamda alt1 sayfadan olusan
metinde dogal olarak Orta Cag donemi Anadolusu ile ilgili cok kisa bilgi verilmistir.
“Islam sanatinda hashas ve hint keneviri” (Y 6riikan, 1982, 463-484) baslikli calismada
Biiyiik Selguklu, Tiirkiye Selguklu ve Osmanli devri ¢ini, seramik, hali, mezar taslari
ve minyatiirlerinde hashas ve hint keneviri motifleri konu edinilmis, Orta Cag donemi
ile ilgili iki sayfalik bazi bilgilere kisaca yer verilmistir. “Tarihsel siiregte hashas
(papaver somniferum L.) ve afyon” (Taghgil - Giiven, 2018, 163-196) baslikli makale,
haghasin Tiirkiye’deki durumunun ziraat cografyasi odaginda analizinin yapildigi
calismadan firetilmistir. Haghasin daha ¢ok tarim iiriinii 6zelligi ve agirlikli olarak
ik Cag dénemi ile 16. yiizy1l sonrasi iizerinde durulmus, Orta Cag donemi ile ilgili
birkag satirlik bilgi verilmistir. “Orta Cag Anadolusunda kullanilan tibbi bitkilerin X.
yiizyildan XII. ylizyila kadar tedarigi” (Salman, 2022, 291-319) baslikli ¢alismada
haghastan afyun {iretildigi ve Misir’da yaygin oldugu ifade edilmekte, hashasin
Anadolu’da kullanimu ile ilgili bilgi bulunmamaktadir. “Haghas bitkisinin Anadolu
kiiltiriindeki yeri ve izleri” (Erol-Yanik, 2019, 202-212) bashkli ¢alismada ana
kaynaklara degil arastirma eserlere dayanilarak, daha ¢ok da Eski Cag Anadolusu’nda
hashas olmak iizere bir panorami sunulmus ancak Orta Cag Anadolusu’ndan bir
sayfadan biraz fazla bahsedilmistir. “Divan siirinde afyon ve esrar” (Erkal, 2007, 25-
60) baslikli ¢alismada afyon ve esrar ile alakali bilgiler verildikten sonra uyusturucu
olarak afyun ve esrarin Osmanli toplumundaki kullaniminin Divan Siirine yansimalari
tizerinde durulmustur. Osmanli toplumunda ve edebiyatinda afyon ve esrar baglikli
kitabin (Erkal, 2016) birinci bdliimiinde Anadolu’da afyun tretimi, kullanimi ve
ticareti ile ilgili bilgiler verildikten sonra divan sairlerinin konuya yaklasimi, ifade
sekli ile siirlerin anlam diinyasinda afyun ve esrar ile ilgili bilgiler verilmistir. Eserin
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ana temas1 Osmanl dénemidir. Hashastan Eroine Uyusturucunun 6000 Yilluk Oykiisii
baslikli kitapta (Booth, 1996), hashasin iiretimi, afyun elde edilmesi, tarihi siireci,
edebiyatta ve ekonomideki kullanimi iglenmisg, ancak Orta Cag donemi ile ilgili ii¢
sayfa gibi oldukga kisa ve az bilgi verilmistir.

Bizim bu makalemiz hem kaynak bakimindan hem de konuya yaklasim ve
yorumlama bakimindan daha dnce yapilmis diger ¢aligmalardan farklidir ve onlarda
olmayan bilgiler icermektedir. Yapilmis ¢alismalarda kullamilan Ibn Sina, Ibn Battiita
ve Mevland’nin eserlerinden bagka o c¢alismalarda olmayan Ahmet Yesevi'nin
Divan-1  Hikmet’inden, Aksarayi’nin Miisameretii’l-Ahbdr’indan, Feridun b.
Ahmed Sipehsilar’in Risdle’sinden, Omeri’nin, Mesalikii’l-Ebsdr’mdan, Efliki’nin
Ariflerin Menkibeleri’nden, Taceddin es-Siibki’nin Muidii'n-nidm indan, Bedreddin
Zerkesi’nin Zehrii'l-Aris’inden, Kadi Burhaneddin’in Divan’indan, Bedreddin
Ayni’nin Ikdii’I-Ciimdn’indan, Mardani’nin Kitabii'I-Miintehab, Tbnii’s-Serrac’mn
Tegvikii’l-Ervah, Ishak b. Murad (Geredeli ishak)’in Edviye-i Miifrede, Hekim Besir
Celebi’nin Mecmiatii’l-Fevdyid, Haci (Celaleddin Hizir) Pasa’nin Miintehdab-1 Sifa,
Ibn Serif’in Yadigar ve Kitdb-1 Ma’ciin gibi yazma eserlerden de yararlanilmustr.

Yukarida ifade edildigi gibi bazi arastirmalarda konumuz ile ilgili kisa bilgiler
bulunmakla birlikte, Orta Cag doneminde haghas1 konu edinen miistakil bir calisma
bulunmamaktadir. Ayrica gerek kaynaklardaki bilgilere ulasim, gerek konuya
yaklagim ve yorum, gerekse sadece Orta Cagin belirli bir doneminde, 11-14. asirlarda,
hashasin Anadolu’daki kullanimini ele almak bakimindan, etrafini cami agyarint mani
bir ¢alismanin olmamasi sebebiyle boyle bu arastirmaya gerek duyulmustur.

2. 11-14.Asirlarda Anadolu’da Hashas ve Afyun Kullanim

Hashas, Anadolu’da eskigag ve antik¢agda oldugu gibi Orta Cagda da degisik amag
ve gayelerle kullanilmistir. Hashas ve afyun ile ilgili bilgiler veren ilim adamlarindan
biri, Orta Cag bilim ve diisiincesinde goriisleri ve eserleri ile dne ¢ikmis tabib ve
filozof ibn Sina’dir’. Etkisi oldukga genis bir alana yayilan Ibn Sina’nin goriislerinin
Tiirkistan cografyasinda oldugu gibi Anadolu’da da ilgi gordiigiini, ilim erbabi
arasinda miitalaa ve miizakere edildigini, eserlerinin, medreselerde okutuldugunu,
tibbi Oneri ve agiklamalarindan gerek darii’s-sifalarda gerekse halk hekimliginde
faydalanildigini diisiinmemek safdillik olur kanaatindeyiz.

Nitekim Anadolu’da Konya, Kayseri ve Sivas gibi Selguklu sehirlerinde bimaristan
veya dartissifa denilen hastahaneler ve tip egitimi yapilan medreseler inga edilmistir
(Unver, 1940, 50; Kaya, 2006, 196-197). Ancak Selcuklu toplumunda bilimsel tiptan
baska halk hekimligi uygulamalari da goriilmektedir. Donemin dini, ilmi ve igtimai
hayati ile ilgili bilgilerin yer aldig1 eserlerde, halk hekimligi uygulamalarini acik
ve net olarak gormek miimkiindiir. Hi¢ siiphesiz o donemin bilimsel tibbi tedavi
uygulamalarinda kullanilan baz1 bitkilerden dariissifalarda oldugu gibi halk hekimligi
alaninda da yararlamlmistir. Ornegin, uzun siire devam eden atesli hastaliklarda

3 Ibn Sina, zeki, akilli ve bilgili olmakla birlikte hir¢in ve yenilgiyi kabullenmeyen biri olarak tanim-
lanmaktadir. Buhara, Harizm, Giirgeng, Hemedan, Rey ve Isfahan sehirlerinde yasayan, fikirleriyle ve
tip alanindaki uygulamalar1 ile sohret kazanan ibn Sina’nin kelam ve felsefeye dair bazi goriislerini
GazzAli tenkit etmistir. Fahreddin er-RAzi, el-Kdniin fi t-Tibb’1m serh etmistir. Muhyiddin Ibnii’l-Arabi,
Nasiriiddin Tasi ve daha pek ¢ok ilim adami, mutasavvif ve filozof Ibn Sina’dan etkilenmistir. Ibn
Sina’nin Batr’daki etkisi yaklagik alt1 asir devam ettigi, hatta ilk Cagmn en {inlii hekimleri Hipokrat
ve Galen’den (Calinis) daha ileri seviyede oldugu kabul edilmektedir. Bkz. Alper, 1999, 319-322;
Terzioglu, 1999, 321-336; Karliga, 1999, 345-353; Cagrict, 1996, 489-505, 530-534; Yavuz, 1995, 89-
95; Sirinov, 2012, 437-442; Kaya, 1999, 520-522.
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sarimsak veya bal; viicut atesinin artmast durumunda sirke ve bal karisimi; soguk
algmliklarinda sarimsak, bal ve yogurt karisimi; kabizlikta mahmude; ishal durumunda
sar1 helile; bagirsak rahatsizliklarinda tiryak-1 fartki, uykusuzlukta hashas siitii; goz
zafiyetini gidermek i¢in ¢ig salgam; hava degisikliginden kaynaklanan durumlarda
sulandirilmig serbetler (Bayat, 2016, 264) kullanilmasi insanlara 6nerilmistir.

Aragtirmaci Dols, tinlii hekim ve filozof Ebubekir er-Razi’nin (6. 925)* hashasi
direk ¢ekilerek veya sivi ile karistirilarak, uykusuzluk ¢eken hastalara igirilmesini
tavsiye ettigini, hashasin sakinlestirici 6zelliginin kronik dengesizlikleri dizginledigini
ve iyilestirdigini bildiren bilgiler verdigini belirtmektedir (Dols, 2013, 88).

Meshur tabip Ali b. Abbas el-Mecisi (6. 995)°, Kamiliis-Sindati t-Tibbiyye (el-
Kitabii’l-Melek?) baslikli eserinin yarisini nazariyata, yarisini ise pratik tip bilgilerine
ayirmustir. Pratik tip bilgileri verirken antik donem tibbinda ¢ogunlukla bastan ayaga
yapilan tedaviyi anlatirken, bas agrilarindan baglayarak kafatasindaki hastaliklar
isledigi ikinci kisim besinci boliimde; melankoli tedavisi siirecinde kan alindiktan
sonra hashas pisirilmis arpa veya hashagla yapilmis iceceklerle hastanin bakiminin
yapilmasini, ii¢ saat sonra hastaya hashas-menekse karisimi igecek, diyet uygulamasi
ve koklamasi i¢in bazi ¢igekler verilmesini 6nermistir (Dols, 2013, 96-97; Erdemir,
1989, 379-380).

fbn Sina (6. 1037), afyunu, soguk zehirli bitkisel ilaglar iginde zikretmistir.
Afyunun insan lizerindeki etkileri hakkinda bilgi verirken,

“afyun igen kisinin el ve ayaklarinda hissizlik hali ile kagint1 ve tisiime ve dahi
afyun kokusu olur. Afyun kullanan kiside; gozlerde kararma, bas donmesi, higkirik,
nefes darligi, el ve ayaklarda hareket isteksizligi, ciltte, el, yliz ve dudaklarda sarilik,
zorlanarak gegirme, hafif uyku ve dilde tutukluk hali goriiliir. Gozler igeri kagmustir,
daha sonra g¢ene kilitlenmesi, soguk ter, nefes soguklugu olusur ve sonugta kisi oliir.
Oliim sebebi kanimn yogunlasmasi dolayisiyla hareket edememesi bir yerden bir yere
bir yere ¢ekilememesi, ruhun sogumasi ve solunum aygitlarindaki kasilmalardir.
Afyun’dan iki dirhem icen iki giinde &liir. Ozellikle sarap ile icelirse onun tesiri daha
agir olur. Ancak sarabin miktar1 ¢ok fazla olursa ve viicut sicaksa, sarabin siddetinden
afyunun etkisi daha hizli olur” (ibn Sina, 2014, 434-435).

demistir. Bu bilgiler afyunun, eczacilik ve tip alanlari diginda bilingsizce kullaniminin
ne kadar kotii ve zararli sonuglar ortaya ¢ikarttiginin agik bir ifadesi olmaktadir.

ibn Sina, afyunun fazla kullanimindan kaynaklanan zararlarini gidermek igin de
tedavi olarak; ortak ilaglardan kusturma esaslarina gore, 6nce yag, su, tuz ve boraks
verilmesini, daha sonra balli sirke verilmesini, bundan sonra da ball1 su igirilmesini,
hatta giiclii bosalticilarla lavman yapilarak, balli sirke ve pelin otu verilmesini

4 Ebubekir er-Razi, hem kizamik ve ¢igek hastaliginin dogru teshisini koyan hem de kimyay1 tib hizme-
tinde kullanan ilk hekimdir. Deney ve klinik semptomlardan hareketle tip tarihine kazandirdig1 yeni-
likler bakimindan Ibn Sina’dan gok ileri seviyededir. Déneminin iinlii bilim adamlarindan Eb Zeyd
el-Belhi’nin nezle oldugunu 6grenince, onu gormeden hastaliginin nedeni ilkbaharda kokladig: giildiir
teshisi koyabilecek kadar uzmandir. Rézi, hastalarini 6nce asistanlarina, sonra basasistana muayene
ettirirmis eger onlar teshis etmekte zorlanirlarsa miidahil olmustur. Hastanelerde hasta bilgi arsivin
olugmasini saglamistir. Ebubekir er-Rézi, iyi bir hekim olmasindan baska Eflatun felsefesinin etkisinde
kalarak deist diisiinceyi temellendirmeye calisan filozof olarak bilinmektedir. Bkz. Kaya, 2007, 479-
485.

5 Mecdsi bir ailenin ferdi olmasi sebebiyle bu nisbeyle taninmaktadir. Hekimi oldugu Sii Biiveyhi hii-
kiimdar1 Adudiiddevle’ye (978-983) tibbi konular i¢eren kitabini ithaf ettikten sonra meshur olmustur.
Onun Kdmilii s-sinda’s, Ibn Sind’nin el-Kaniin fi t-tibb’mdan énce tip diinyasinda dikkat gekmis ve bu
sebeple 13. yiizyila kadar hem Avrupa’da hem de islam aleminde ders kitab1 olarak okutulmustur. Bkz.
Erdemir, 1989, 379-380.
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Onermistir. Yine sarapla pelin otu hatta seytantersi tiryaki veya has tar¢inin sirkeyle
ve balli sirkeyle verilebilecegini, ayrica has kunduzhayasinin, sarapla ve biber veya
sedef otu ve tuzla verilebilecegini, ayn1 zamanda tath badem sirkeyle veya balla
ve sarimsak ve ardi¢ ve de kina ile verilebilecegini sdylemistir. Tedavi igin 6zel
tiryak surubu olarak da; seytantersi, ardig, kunduzhayasi ve biberin her birinden esit
miktarlarda almip balla ve serbetle macunu yapilmasi ve findik miktarindan ceviz
miktaria kadar hastaya i¢irilmesini 6nermistir. Ayrica bir miskal seytantersiyle onbes
dirhem giizel kokulu bitkilerden i¢ilmesinin veya bir miktar eski sarap i¢ilmesinin
yada ozellikle ince giizel kokulu bitkilerin sularinin targinla da igilmesinin yararlt
olacagini soyledigi gibi tiryak olarak mitridatus da faydali olur demistir. Kiikiirtle
veya benzerleri ile olusan aksirmadan beyinde adeta firtina meydana gelecegini,
stiphesiz bu beyin sarsintisinin da afyunla olusan zihin durgunluguna iyi gelecegini
zikretmistir (Ibn Sina, 2014, 435).

Ibn Sina, afyun almis olan hastanin tedavisi yapilirken, sagini yolmak ve
uyumasini engellemek gerektigini belirtmis, hastanin viicuduna kustus yagi, siisen
yag1, kunduzhayasi yagi ve misk gibi sicak merhemler siiriilmesinin de rahatlatacagini
ifade etmistir. Hastanin kaslarinin sarsilmasi ve ¢ok kasinmamasi igin de, sicak su
dolu banyoya sokulmasini, ayrica i¢yagt o6zellikle de ilik iceren ¢orbalar igirilmesini
tavsiye etmistir (Ibn Sina, 2014, 435).

ibn Sina, afyunu, soguk zehirli bitkisel ilaclar icinde zikretmis olmakla birlikte
agizda eriyen ilaclar/pastiller hakkinda bilgi verirken, hashas tabletinin icerigi ve
faydas1 hakkinda da bilgi vermistir. “Kanama, yogun agri, oksiiriik, gogiis agrisi
ve kaburgalardaki agri, gégiis zari iltihabi icin yararhidir” dedigi hashas tabletinin
icindeki malzemeleri belirtmistir. 1.75 gram saplar1 olmaksizin kirmiz1 giil yapragi,
yedi gram bugday nisastasi, yedi gram geven zamki, yedi gram hashag tohumu, 1.75
gram bambu, 1.75 gram safran ve yedi gram meyan kokii 6ziinden olusan droglari
zikretmistir. Biitlin bu droglarin 6giitiilmesini ve doviilmesini, sonra da musallah
sarabi ile karistirilmasini ve kudret helvasi ve zufa otu lapasiyla alinmasim (ibn
Sina, 2014, 95) 6nermistir. Bu bilgilerden baska uyku verici ve sakinlestiricidir, yiize
siiriiliince de uykusuzlugu giderir demistir (Ibn Sina, 2014, 608).

Nireddin Zengi tarafindan 1154 yilinda Dimask’da (Sam) yaptirilan Bimaristanda
gorev yapan tabib Muhazzebeddin, méania hastaligina yakalanmis bir akil hastasini,
i¢inde hashas olan arpa suyu icirerek tedavi etmistir (Ince, 2018, 83).

Ahmet Yesevi (6. 1166)° de hikmetinde hashas1 kullanmus, alemler ask yolunda
gbziine hashas taneleri gibi goriinmiistiir.

“Allah Teala asiklara verdi askin,

Stikreden olup tutusup yandim ben iste,

Iki élem gozlerime hashas tanesi,

Gortinmedi yalniz Hakk 1 sevdim ben iste” (Ahmed Yesevi, 2017, 74) demistir.

Ahmet Yesevi, hashasi, gida veya tibbi olarak degil, faydali veya zararli madde
olarak degil ama tesbih olarak kullanmis, Allah agkini bulanin géziinde Allah diginda
her seyin kiigiildiigiinii, koca alemlerin bile kiiglik tohumlar halinde goriindiigiinii,

6 Ahmet Yesevi, “pir-i Tiirkistan” olarak da anilan mutasavvif ve sdirdir. Yasuf el-Hemedani’den dersler
almus, altmis ¢ yasinda tekkesinin avlusunda hazirlattig: ¢ilehanesinde ibadetle ve irsadla mesgul ol-
mustur. Islami esaslara bagli olarak ehl-i siinnet inancini yaygilastirmak ve yerlestirmek igin caligmis-
tir. Bkz. Eraslan, 1989, 159-161.
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Allah askinin biiytikligi ve giizelligi ile varligin farkli bir boyut ve anlam kazandigini
ifade etmistir.

Anadolu’da hashag ve afyun kullanimi Haydariyye tarikatt mensuplari arasinda
da goriilmiistiir. Haydariyye tarikatinin Tiirk asilli seyhi Kutbeddin Haydar-1 Zavei
(6. 1221 ?)7 ve miridleri, melamiler (melametiler)de de goriilen bazi tuhaf soz
ve davraniglar disinda diger Siinni tarikatlara bagli dervislerle benzer bir yasam
siirmiiglerdir. Ancak Kutbeddin Haydar’in kendisi degil ama ona nisbet edilen
Haydariyye tarikatina mensup dervislerden bazilarinin sonraki dénemlerde afyun gibi
uyusturucular kullandiklari bilinmektedir (Yazici, 1998, 35).

Hashasin Anadolu’da kullanimma dair bilgiler Mevleviler ile ilgili eserlerde;
Mesnevi’de, Risdle-i Sipehsalar’da ve Mendkaibii’l Arifin’de de kaydedilmistir. Haghas
kullanimimin mevcudiyeti, hashas ile ilgili sorulan sorular ve verilen cevaplarda,
orneklendirmelerde ve yapilan tesbihlerde karsimiza ¢cikmaktadir.

Feridin b. Ahmed-i Sipehsélar’a (6. 1312?)% gére Mevlana’nin (6. 1273) miiridi,
Eflaki’ye (6. 1360) gore Mevlana’nin arkadasi veya dostu olan ve Ibn-i Isfehsilar
diye de taninan Celebi Celaleddin, uykusunun ¢oklugundan ve basini daima agir
hissettiren miizmin basagrisindan Mevlana’ya sikayette bulunmustur. Mevlana da
haghasin usaresini (6z suyunu / siitiinii) ¢ikarip a¢ karnina igmesini tavsiye etmistir
(Feridin b. Ahmed-i Sipehsalar, 1977, 102; Eflaki, 1973, 334, 403-404; Taneri, 1978,
83, 85; Uyumaz, 2013, 221). Eflaki, Mevlana’nin hashasin hangi kisminin usaresinin
yenilmesini tavsiye ettigini belirtmedigi eserinin bir yerinde o giinden sonra Celebi
Celaleddin’in basindaki agirliktan hi¢bir sorun kalmadigini ve basinin hafifledigini
belirtmis (Eflaki, 1973, 403-404), eserinin baska bir yerinde de Celebi Celaleddin’in
tamamen uykusuz kaldigini, hatta uykusuzlugun siddetinden dimaginin bozuldugunu
ve tekrar Mevlana’ya miiracaat ettigini belirtmistir (Eflaki, 1973, 334; Taneri, 1978,
83). Mevlana elini onun basina hafif¢e ve belli noktalara siirmiis ve o, boylece bu
hastaliktan da kurtulmustur.

Bir giin bir sohbet meclisinde hashagin haram olup olmadigi konusulmakta idi.
Orada bulunanlardan Mevlana Semseddin,

“bizim dostlarimiz en adi bir otcagizla bile neseleniyorlar. O seytanin hayalidir.
Melegin hayalinin bile bir degeri yok iken nerde kaldi ki seytanin hayali olsun. Bizim
dostlarimiz temiz olan bu alemden nigin helal zevk almasimlar da gidip insanlari
aptallastiran haghastan zevk alsinlar”

dedi. Bu s0z lizerine orada bulunanlardan biri:

“Kur’an-1 Kerim’de sarabin haram olduguna dair ayet bulundugu halde bu
otcagizin haram olduguna dair bir ayet bulunmamaktadir” dediginde, Mevlana
Semseddin bu ifadeye cevaben: “Her ayetin inmesi i¢in bir neden olmakta, ondan
sonra ayet inmekte idi. Bu ot ise Hz. Peygamber hayatta iken kullanilmamaktaydi,
yoksa igenlerin 6ldiiriilmesini emrederdi”

7 Kutbeddin Haydar-1 Zavei, yalin ayak dolasmasi, kis mevsiminde buzlu sulara, yaz mevsiminde atese
girmek gibi garip halleri sebebiyle “ukala-y1 mecanin” (delilerin akillilari/ akilli deliler)den bir meczub
(deli) olarak da anilmistir. Kutbeddin Haydar’in halifelerinden Haci Miibarek Haydar, Mevlana’nin
dostlarindan biri olmustur. Bkz. Yazici, 1998, 24-25.

8 Feridiin b. Ahmed-i Sipehsalar, Mevlana Celaleddin-i Riimi ve etrafindakileri anlatan menakibnameler-
den Risdle-i Sipehsaldar be Mendkib-1 Huddvendigdr’m yazandir. Ug boliim halindeki eserin ilk boliimii
Mevlana’nin babasi Sultanii’l-ulema Bahaeddin Veled’e, ikinci boliimii Mevlana Celaleddin-i Rimi’ye,
tiglincii boliimii de Mevlana’nin dostlarina ve ¢elebilere tahsis edilmistir. Eserin 6zellikle ikinci kismi
bizzat goriip sahit oldugu olaylari anlatmasi sebebiyle 6nemli bilgiler icermektedir. Risdle-i Sipehsalar,
Ahmed Eflaki’yi ve Lokmani Dede’yi etkilemistir. Bkz. Simsekler, 2009, 260.
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diyerek cevap vermis (Eflaki, 1973, 89; Taneri, 1978, 63) hashas hakkinda ayet
bulunmamasini o zamanlar kullanilmamis olmasi ile agiklamistir.

Mevléana (6. 1273), hashasin zararli oldugunu degisik vesilelerle dile getirmis,
aile efradin1 ve miiridlerini hashas kullanmaktan men etmistir. Her firsatta hashas
kullanmanin zararlarin1 anlatmistir. Allah, bir avug hashasa da insani bir miiddet
kendini unutturacak bir 6zellik vermistir (Mevlana, 2015, 567) soziiyle, hashasin akli
ve beyni uyusturdugunu, insant dogru diigiinemez ve aklini kullanamaz hale getirdigini
belirtmistir. Hatta Mevlana, seytani hashasa benzetmistir. Seytan ile hashasin ayni
ozellige sahip oldugunu tesbih ile anlatmis, Iblis’e hitap ederken; “sen hashas gibisin,
hep uyutmaktasin, sarap gibisin, akil ve bilgiyi insandan alip gotiirmektesin™ demistir
(Mevlana, 2015, 270). Seytanin hashas ve sarap ile ayni isi yaptigini, hashasin insan
iizerindeki etkisinin seytanin etkisi gibi oldugunu vurgulamaktadir.

Mevlana genelde hashas’in kotii etklerinden bahsetmekle birlikte hekimlerin
cerrahi miidahalelerinde acty1 dindirmek i¢in hastalara afyon verildigine de isaret
eder. Mevlenna’nin bu ifadesi ise cerrahi miidahale esnasinda hastanin uyutulmasi
i¢in yapilan giiniimiizdeki narkoz uygulamasini akla getirmektedir (Ozbek, 2001, 52).

Mevlana, hashas kullanmamay1 6nemli bir ahlaki deger olarak gérmiis ve insani
bir 6zellik olarak ifade etmektedir. Mevlana, koti ahlak sahibi kimseler arasinda
afyun kullanan uyuturucu miiptelalarim da saymaktadir (Ozbek, 2001, s. 50).
Nitekim bir defasinda oglu Sultan Veled ile ilgili konusurken onun giizel ahlak sahibi
oldugunun bir gostergesi olarak hashas kullanmamasini zikretmistir. Mevlana, oglu
Sultan Veled’i Sems-i Tebrizi’ye miirid yaptigi zaman; “Bahaddin’im hashas yemez
ve asla livata (homoseksiiellik, escinsellik) yapmaz; ¢iinkii bu iki sey, Yiice Allah
tarafindan ¢ok kottilenmistir” (Eflaki, 1973, 89; Taneri, 1978, 64) demektedir. “Bu iki
sey” ifadesiyle hashas kullanmayi, ahlaki bir ¢okiintii olan ve insanlik onurunu yok
eden cinsi sapkinlik ile ayn1 noktada degerlendirmekte ve ayni kefeye koymaktadir.

Mevlana, Hz. Hud peygamberin soziinii dinlemeyenlere verilen cezayi anlatirken;
“Hud (a.s) onlara; bu ¢izginin i¢inde sekiz giin sessiz kalip disaridaki azab1 seyredin”
demisti. Gelen kasirga azabi insanlart Once havaya savurmakta sonra taglara
carpmakta, dyle ki bir kisminin etle kemigini birbirinden ayirmakta, bir kismini da
havada birbirine vurmakta, kemikleri hashas gibi ufalanmakta idi diyerek (Mevlana,
2015, 943), azabin siddetini haghas tohumlart ile tesbih ederek anlatmaktadir.

Mevlana, hashastan bahsettigi gibi hashasin bir {riinii olan afyundan da
bahsetmistir. Tembellik yaparak c¢alismayan bedavaci zihniyeti, afyun almis ve
etkisinden kurtulamamis olarak ifade etmistir Bu hususu da oOrneklendirmis,
“bana zahmetsiz helal rizik ver” diyerek gece giindiiz dua eden bir kisinin hikayesi
anlatilirken; “zahmetsiz ve ansiz bir rizik dilerim, ¢iinkii ¢aba adina, istemek diginda
bir seyim yok” diyerek sabah aksam, gece giindiiz dua ederdi. Insanlar onun dua
esnasinda israrla tekrarladigi dilegine giilerek, “bu aptal neler sdyliiyor boyle?
Yoksa biri bu adama afyun mu verdi? Rizik kazanmanin yolu ¢alismak ¢abalamaktir.
Herkese bir istek ve meslek verilmistir. Sebeplere miiracaat ederek rizkinizi arayiniz”
buyurulmustur (Mevlana, 2015, 357) diyerek, insanin ancak emeginin karsiligim
alabilecegini, ancak afyun yutmus birinin, akli ve mantig1 islemeyecegi igin boyle bir
talepte bulunabilecegini sdylemektedir.

Mevlana, “diismanlarin afyununu tadanlarin vay haline” séziiyle de diismanin hile
ve aldatmacalarini afyun gibi yutan kisilerin iflah olmasinin miimkiin olmadigini dile
getirmistir (Mevlana, 2015, 187). Diismanin verdigi baldaki zehiri fark etmeyenlerin
rahat etmeyecegini belirtmis, adeta “aguyu altin tas i¢re sunarlar, bal da onun sug
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ortagi” soziinii dismanin afyunu ile izah etmistir. Eserinin bagka bir yerinde de
“Sikintry1 katmerlestirip artirtyor, afyunu akla ilag kiliyorsunuz” (Mevlana, 2015, 486)
diyerek, yanlisin yanlis ile ¢oziilemeyecegini, iki yanlistan bir dogru ¢ikmayacagini
veciz olarak ifade etmektedir.

Mevlana, Mecnun’un Leyla’ya olan askini anlatilirken; “o ask yiiziinden bir bagka
¢esit afyun yutmadaydi” (Mevlana, 2015, 735) diyerek askin da afyun gibi akli esir
aldigini ve aklin diisiinemez hale geldigini ifade etmistir. Bagka bir vesile ile de “bil ki
her arzu ve istek, sarap ve afyun gibi akli perdelemekte kapatmaktadir, arzu ve istekler
de akli sarhos etmektedir, sarhosluk veren sadece sarap degildir. Cok arzu edilen her
sey kalple baglantili olarak gozii kor, kulag: sagir etmektedir. Mesela Iblis sarap
icmemekte idi ama o, kibir ve inadindan sarhostu” (Mevlana, 2015, 598) ifadeleriyle
de kontrolsiiz arzu ve isteklerin de afyun etkisi yapacagini ve insan hayati i¢in dnemli
bir sorun olusturacagini belirtmektedir.

Muhammed b. el-Hatib (Ibnii’l-Hatib), Kastamonu Emiri Muzafferiiddin Yavlak
Arslan’a (6. 1292) ithaf ettigi Fustatu’l-Adale baslhikli eserinde; 13. yilizyilin ilk
yarisinda Iran veya Irak {izerinden Anadolu’ya gelen Kalenderilerin esrar cekip
afyun ictiklerini, dinden uzak yasam felsefelerinin de genclerin ilgisini ¢ektigini
belirtmektedir.

“Cavlakiler yani Kalenderiler yeryiiziiniin en asagilik mahliklaridir. Ciinkii bunlar
kopeklerle birlikte diisiip kalkmakta, Allah’a kulluk yapacaklari yerde giinah ile
mesgul olmakta, ibadet edenleri agagilamakta, ibadet etmemekle dviinmekte ve esrar
¢ekip afyun igmektedirler. Umera ve ulemanin ilgisizligi ve hamiyetsizligi sebebiyle
de gencler bunlarin tuzagina kolayca diismektedirler” (Turan, 1953, 555-556, 560-
561; Ocak, 1992a, 61-85)

kaydiyla, Anadolu’da bazi heteredoks gruplara mensup insanlar arasinda esrar ve
afyun kullaniminin yaygin ve genglerin ilgisini ¢eken bir durum oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ahlatli Seyh Taceddin Miinteceb de, Meragali Seyh Kadi Zahireddin
Muhammed’in bir seyahatinde, Sehriruz’da bir koylin mescidinde aksam namazint
kildigmni, bir miiddet sonra on Cavlakinin gelerek mescidin kapisini saglamca
kapattiklarini, kendisini fark etmediklerini, bir seyler yiyerek esrar cektiklerini,
sonra semaa (raksa) basladiklarini, “dostlar aramizda yabanci yoktur” diyerek,
dilin acikca sdyleyemeyecegi, kalemin ayrintili anlatamayacagi seyler yaptiktan
sonra uykuya daldiklarini, bu stirede kendisini fark ederlerse hayati tehlikeye girer
endisesiyle cok korktugunu, kendisini azap igerisinde muhafaza ettigini, onlar
uyuyunca da sessizce ¢ikip Musul’a dogru gittigini, o aksam onlarda gordiiklerini ve
onlar hakkinda dostlarindan isittiklerini yazmak istese bir cilt yazi olacagini, onlara
karst miicadele edenlere yardim etmenin en faziletli gaza oldugunu anlattigini ve
her vesile ile miiridlerine, Cavlakilere yanasmamalari, onlarla konusmamalart hatta
selamlagmamalarint; ¢iinkii onlarin Allah’a ve ahirete inanmadiklarini ifade ettigini
belirtmektedir (Turan, 1953, 541).

Ibnii’s-Serrac, Tesvikii’l-Ervah’inda® zikrettigine gore alimlerden Muhammed
el-Buhari, Seyh Sart Saltuk’u (6. 1298) ve miiridlerini hashas yemeleri sebebiyle
tenkit etmekte idi. Seyh Sar1 Saltuk, bir miktar hashas agzina alip ¢ignedikten sonra
el-Buhari’ye seker niyetine yemesini onererek “biz bunu yiyoruz” demisti. Boylece
el-Buhari’nin siiphe ve tereddiitii gitmis ve Sar1 Saltuk’a inanmustir (Ibnii’s-Serrc,

9 Tesvikii'I-Ervah’a ulasmami saglayan dostum Ibrahim Murat Bozkurt’u rahmetle yad ediyorum.
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181a; Sarikaya vd., 2013, 86). Sar1 Saltuk’un miiridi olarak bilinen ve Mogol hanlar1
tarafindan ¢ok sevilen Kalenderi seyhlerinden Barak Baba (6. 1307) da vecde
gelebilmek i¢in afyun kullanmistir (Ocak, 1992, 61-62). Bu bilgiler Sar1 Saltuk ve
miiridlerinin hashas kullanmakta bir sakinca gérmediklerini ortaya koymaktadir.

Bektasiler de hashas kullanmis, hatta hashasi 6ven eserler yazmiglardir. Son
donem Bektasi babalarindan Muhyiddin Abdal bir dortliikte;

Muhyeddin hashasim
Ehl-i vahdetim hosum
Tarikat fakrim oldu
Anin igtin tragim

ifadesiyle (Ergun, 1957, 153; Yoriikan, 1982, 465) hashasin bazi Bektasi mesreb
insanlar tarafindan da kullanildigimn dile getirmektedir.

Tiirkiye Selguklu tarihi kaynaklarindan Miisameretii’l-ahbdr’in - miiellifi
Kerimiiddin Aksarayi (6. 1333), hashas1 uyusturucu 6zelligi ile zikretmistir. Tiirkiye
Selcuklu Devleti Sultan1 IV. Ritkneddin Kili¢ Arslan (1249-1254 / 1257-1266), Hiilagh
Han’mn 1257 yili sonrasi Anadolu’da gorevlendirdigi Mogol komutanlarindan Nabsi
Noyan’t karsilamak icin Kirsehir taraflarina gelmisti. Nabsi ile goriismeden Once,
Pervane Muiniiddin Siileyman ile Sultan IV. Kili¢ Arslan arasinda kotii bir tartisma
yasanmistir. Pervane’nin kendisine karsi takindigi tavir ve sozlerinden incinen IV.
Kili¢ Arslan; “agabey (ici) sarhos musun veya hasis mi aldin?” (Aksarayi, 2000, 65)
diye sormaktan kendini alamamistir. Pervane Muiniiddin Siileyman’in saygisizca
ve haddini asarak konusmasmi ancak sarhosluktan veya hashas almis olmaktan
kaynaklanmis olabilecegini diistinmiistiir. Pervane’nin ancak akli baginda olmamasi
sebebiyle kotii konusacagini, yoksa boyle davranmayacagini diistinmektedir.

Alim, edib ve devlet adami ibn Fazlullah el-Omeri (6. 1349), bizzat gidip gordigii
veya birilerinin anlattig1 bilgilere dayanarak kaleme aldigi, pek ¢ok olay1 ifade ettigi,
kara ve denizler ile iilkeler ve milletleri ele aldig1 Islam iilkelerinin tarihi cografyasina
dair Mesalikii’l-ebsar fi memaliki’l-emsdr baslikli eserinde, hashasin hastalari
iyilestirmek amaciyla kullanildigini ve sikilarak afyun yapildigini belirtmektedir (el-
Omeri, 1986, 129; Giiler, 2017, 147).

Meshur seyyah Ibn Battita (6. 1369), Anadolu gezisinin sonlarinda geldigi
Sinop sehrinde, hashas yiyenler goérdiigiinii ve bu durumun olagan goriiliip dogal
karsilandigini, kimse tarafindan yadirganmadigini eserinde séylece zikretmistir;
Pervane oglu Gazi Celebi’nin (1300-1322),

“uzun siire su altinda kalabilen ¢ok iyi bir yiiziicli, ayn1 zamanda istiin niteliklere
sahip bir komutan ve idareci imis. Ama hashasa karsi zaafi oldugu ve ¢ok fazla
kullandigr bilinmekteymis. Hatta fazla esrar kullanmasi sebebiyle oldiigiinii
sOyleyenler de varmis. Yine anlatildigina gore bir giin bu ‘mereti’ fazla almis ve ava
¢ikip bir ceylanin pesine diismiis. Hayvan sik agaclikli bir yere girince arkasindan
hizla dalmis arkasindan... Basini bir agaca ¢arpmis ve vefat etmis. Bu olay sonrasi
Candaroglu Siileyman, Sinop’u ele gegirmis, sehrin yonetimini vali statiisiiyle Gazi
Celebi’nin oglu ibrahim’e birakmustir. ibrahim Bey’in de babasi gibi esrar kullandig1
sOylenilmekteymis”.

Ibn Battiita’nin verdigi bu bilgilerden Pervaneogullarmin son beyi Gazi Celebi’nin
ve oglu Ibrahim’in hashas kullandiklar1 anlasilmaktadir. Hakimiyet alan1 Sinop ve
cevresi ile sinirli olan Gazi Celebi’nin haghastan iiretilen afyunu fazla kullanmasi
oliimiine sebep olmustur. Oglu ibrahim de afyun kullanmustir.
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Bu bilgi sonras1 Ibn Battiita, “hakikaten biitiin Anadolu halki hashas ve afyun
kullanmakta higbir sakinca gérmemektedir” s6ziiyle bir genelleme yapmaktadir. Daha
sonra da goriip sahit oldugu bir olay1 sdylece ifade etmektedir;

“Ben bir giin Sinop Camii’nin oniinden gegerken, ordaki sedirlerde oturan
insanlarin arasinda komutanlarin da oldugunu gordiim. Hizmetkar, kinaya benzeyen
bir maddeyle i¢i dolu bir kab1 onlerinde dolastirip durmakta idi; Orada bulunan
komutanlar da bu kabm i¢indekinden kasik kasik yemekte idi. Yedikleri seyin ne
oldugunu bilmiyordum. Yanimda bulunanlara sordum, onlardan biri hasis oldugunu
soyledi” (Ibn Battiita, 2016, 443).

ibn Battita’min bu sozleri, 14. yiizyllin ilk ¢eyreginde Sinop civarinda
hashas kullaniminin ayiplanmayan olagan bir durum olarak goriildiiglinii ortaya
koymaktadir ve bu durum Anadolu’nun bazi yorelerinde hashasin giinliik hayatta
kullanildigint ve normal karsilandigini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Ancak
ibn Battiita’nin belirttigi, “biitiin Anadolu ahalisi bu maddeyi kullanmakta hicbir
sakinca géormemektedir” seklindeki genellemesi dogru bir yaklasim olmasa gerektir.
ibn Battiita’nin bir sehirde gordiigii “yerel bir aliskanlik” olarak ifade edilebilecek
bir durumu biitin Anadolu’ya tesmil etmektedir ki bu hatali bir yaklagim olarak
degerlendirilebilir.

[bnii’s-Siibki diye taninan Taceddin es-Siibki (6. 1370), Kahire ve Dimagk
medreselerinde dersler vermis, Emir Alaeddin Ali b. Ali el-Mardini’nin 6zel katipligi
gorevinde bulunmustur. 14. ylizyilin ikinci yarisinda hangdh ve zaviyelere gelen
insanlarin pek gogunun sahtekarlik, hashas kullanmak ve maddi menfaat igin hangah
ve zaviyelerde kaldiklarini, bu sebeple ise yaramaz miskinler toplulugunun bu
mekanlardan kovulmasi gerektigini belirtmistir. Valinin gorevlerinden biri olarak da
sarap ve haghas gibi yasaklanan yiyecek ve i¢eceklerin tiiketilmesini 6nlemek igin
kullananlarin pesine diismek oldugu zikredilmektedir (es-Siibki Taceddin, 1908, 171-
180; a.mlf. 1986, 173-184; a.mlf. 2019, 84).

Alim, fakih Bedreddin ez-Zerkesi (6. 1392) esrar kullanimmin fikhi hiikmiinii
ele aldig1 Zehrii'I-Aris fi Tahrimi’l-Hasis baslikl risalesinde; esrar isimlerini, Islam
aleminde ortaya ¢ikisini, akil ve beden saglig ile ahlak ve sosyal yasam iizerindeki
olumsuz etkilerini anlatmistir. Bedreddin ez-Zerkesi bu eserinde, hashasi biitiin
hastaliklarin anasi olarak belirtmis ve hashasin zararlartyla ilgili olarak; “akli viran
eder, viicudu uyusturur, melekeleri azaltir, meniyi kurutur, iireme yetenegini kesintiye
ugratir, hastaliklara yol acar, baras (vitiligo) bulastirir, agiz kokusu yapar, disleri
clirlitiir, kaslar1 doker, kani yakar, bagirsaklara zarar verir, nefes darligina sebep olur”
demistir (ez-Zerkesi, 1987, 13, 27; Dols, 2013, 143-144).

Alim, sair ve kendi adiyla kurulan devletin baskan1 Kadi Burhaneddin (6. 1398),
kaleme aldig1 Divan’inda hashasi tesbih i¢in kullanmaktadir.

Bir noktada koyan otuz iki diirr-i hos-ab
Bin genci nihan eyleye hashasa gerekdir (Kadi Burhaneddin, 1980, 564/7).

Otuziki iyi inciyi bir arada tutmak, binlerce defineyi saklamak, hashasa mahsus
bir dzelliktir ifadesiyle, i¢cindeki binlerce belki de milyonlarca hashas tanesi ile inci
taneleri, hazinenin gizlenmesi ve saklanmasi ve goriinmezligini saglayan kapsiilii
ile de edebi sanatlardan tesbih yapilmistir. Haghas kapsiilii binlerce tohumu iginde
saklayan incilerden olusan hazinenin sirlarin koruyucusu olarak ifade edilmektedir.

Palide kild kirpiigiim ‘inebiden gozyasini
Ben varligimla simdi us helvaya hashas olmusam (Kadi Burhaneddin, 1980,
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757/4) beytiyle de hashagin gida maddesi ve lezzet verici olarak helvaya katilabildigini
telmihen hatirlatma yapmaktadir. Kendisini topluma hizmete adadigini, insanlar
arasina karisarak halktan biri gibi yasamak gerektigini, kisinin benliginden ve
egosundan uzaklasarak, helvaya katilan haghas gibi olmas1 gerektigini belirtmektedir.
Kisi duygu ve diisiincelerini toplumu olusturan insanlarla aynilagtirdigt takdirde
kendi 6z benliginden siyrilarak diger fertlere katki saglayacagi gibi kendisi de birlik
ve beraberlik tadin1 almaktadir. Helva yapimia dahil olarak tadimi ve lezzetini
birakan haghas gibi olmak i¢in kendi benliginden siyrilmak ve aklinin yanliglarindan
kurtulmak gerektigini belirtilmektedir.

Tarihgi, muhaddis ve edib Bedreddin el-Ayni (8. 1451) Ikdii’l-Ciimén bashkl
eserinde'® Karamanoglu II. Mehmet Bey’in (1402-1423) 6liimiinden bir miiddet dnce
“ma’clin-1 miiteferriha” denilen bir macun kullandigini ifade etmektedir (el-Ayni,
19ab). Devellioglu, ma’clinun anlamlarindan birinin uyusturucu maddelerden siizme
afyun, miiteferrihin ise ferahlanan anlaminda Arapca sifat oldugunu (Devellioglu,
2011, 643, 897) belirtmistir. Bu durumda “ma’cin-1 miiteferriha” ile kastedilen
muhtemelen hashastan yapilmis gecici ferahlik hissi veren afyun olsa gerektir.

XIV. yiizyilda yasamis hekim Ishak b. Murad (Geredeli ishak) da (6. 14. yiizy1l
sonu 15. yiizyil bast), kendinden 6nce yasamis olan pek ¢ok hekimin eserlerinden
yararlanarak derledigi bilgilere kendi tecriibelerini de ekleyerek Edviye-i Miifrede
baslhikli'' bir eser kaleme almistir. Eserinde hashasi, Ibn Sina gibi soguk bitkisel
ilag olarak zikretmistir. Ibn Sina, hashasin daha ¢ok zararlari iizerinde dururken ve
zararlarim gidermek icin yapilmasi gerekenleri anlatirken Ishak b. Murad; “Hashas
soguktur, yastir, Oksilirige faydalidir, dimagdan inen balgamlar1 giderir biraz
bal katilip iki dirhem yenilirse fayda ider, bes ditheme degin meni arttirir ve kabi
(kabugu) karni baglar geri acar ve tohumu uyku getirir ve ¢ok yiyecek dykeni harab
eder 1slah1 sakizladur” (Ishak b. Murad, 16a; Aydeniz, 2008, 63-64) diyerek hashasin
hangi rahatsizliklar i¢in nasil kullanilmasi gerektigini agiklamaktadir.

Hashas ile ilgili olarak Aydmoglu Isa Bey’in tesvikiyle tip ilmiyle ugrasan tabib,
alim ve miifessir (Akpinar, 1996, 14/492-493) Hac1 (Celaleddin Hizir) Pasa da (6. 1424
[?1),Miintehdb-1 Sifa baslikli eserinde'? “Hashas ikinci derecede soguktur ksiiriige
ve nezleye miifiddiir, uyku getirir ve dimagdan gelen balgamlar1 keser, iki dirhem
bala katip yenilirse fayda eder, bes dirheme degin ol meniyi arttirur, haghasun kab1
(kabugu) karn1 baglar, gerii acar, ¢cok yenilirse dykeni harap eder, 1slah1 sakizladur”
(Hac1 Pasa, 22b; Onler, 1981, 75) diyerek hashasla ilgili olarak Ishak b. Murad’mn
(Geredeli Ishak) verdigi bilgilere benzer bilgiler vermistir.

Abdiilvehhab b. Yusuf el-Mardani (6. 15. yiizyil bas1) de, Tiirk¢e tip kitabinda
hashas ile ilgili olarak, “soguk, kuru o6zelliktedir, bazilarina gore soguklugu ¢ok,
kurulugu azdir, bu sebeple uyutucudur” demektedir (el-Mardani, 2005, 457).

Ishak b. Murad, oksiiriige yarayan otlar1 (bitkileri) ve hayvansal iiriinleri
belirtirken; ebem gémeci, atsiitii, isfinah, oglanasi, bademyagi, burgak, menekse, turp,
sirugan, sigirdili, kabak, katran, kavak yemisi, kelem, kesire, marul ile birlikte haghast
da zikretmistir (Ishak b. Murad, 44b; Aydeniz, 2008, 131). Abdiilvehhab b. Yusuf el-

10 Ikdii’l-Ciimén’m 825-827/1421-1424 yili olaylarmin anlatildig: bilgilere ulasmanu saglayan dostum
ibrahim Murat Bozkurt’u rahmetle yad ediyorum

11 Yillar 6nce arastirma konusu ile ilgili belge ve bilgi toplamakta iken Malatya’ya gittiginde yazma eser-
den kopya getirerek yararlanmami saglayan dostum KSU IIBF Ogr. Uyesi Prof. Dr. Yiicel Ayrigay’1
(vefat1 14.12.2023) rahmetle yad ediyorum.

12 Miintehdb-1 Sifd’ya ulasmami saglayan dostum Yiicel Ayrigay’t rahmetle yad ediyorum.
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Mardani de, oksiiriik hakkinda bilgi verilirken, 6ksiiriiglin rutubetten veya yiibusetten
(kuruluktan) oldugu, yiibusetten meydana gelen Oksiiriikte susama olmayacagi,
hastanin soguk riizgan igine ¢ekerek rahatlayacagi, bu hastaliginin tedavisinin;
haghas sarabi, unnab, sebistan, benefse ve badem yag1 eklenmis arpa suyu kullanmak
oldugunu, hashasin soguktan olan oksiiriigii de sakinlestirdigini zikretmistir (el-
Mardéani, 2005, 414, 457). Hac1 (Celaleddin Hizir) Pasa da, hashas “g6giise ve dykene
miifiddiir, oksiirigii giderur” dedikten sonra “oksiiriik ile ishal cem olsa, sarab-1 asel,
sarab-1 rumman ve sarab-1 haghasdan yegrek yoktur” diyerek (Haci Pasa, 22b, 69b;
Onler, 1981, 75, 178) kiside oksiiriik ile birlikte ishal de varsa, bal suyu, nar suyu ve
hashas suyundan daha iistiin bagka bir ila¢ yoktur demektedir.

Kitdb-1 Ma’ciin baglikli miellifi bilinmeyen yazma risalede' de haghasin 6ksiirtige
faydali oldugunun ¢ok tecriibe edildigi belirtilmistir. “Surb-1 hashas, dkstiriige ziyade
miicerrebdir. Hashas kabi (kabugu) on bes dirhem, hashas tohumi on dirhem, bunlar1
¢omlekte kaynatasin daha sonra suyunu siizerek saf idesin sonra da yiiz otuz dirhem
pekmez veya bal ekleyeyip bu suyla serbet idesin, kaynadasin, kayniyorken yumurta
katasin, bir tarafa koyasin ¢ok iyi sarab olur” denilerek oksiiriik i¢in hashasin diger
baska maddelerle birlestirilerek kullanilmasi tavsiye edilmekteddir (Kitab-1 Ma ciin,
131b; Aytag, 2019, 306-307).

Ishak b. Murad, hashasin faydalarmi belirtirken sunlar1 zikretmis; kulung agrisin
giderir ve ii¢ dirthemi kulung sismigse veya hayz baglanmissa acar, hashasla basi
yikasalar sa¢ sakali aritir ve giiclendirir ve dokiilmekten korur. Hashasi sislere
yaku itseler dagitir ve sinir agrilarin yatistirir ki kaz ve 6rdek yag ile stirseler ve ol
yumusatici ve pisirici ve dagiticidir, anin tohumu ve dibi yapragindan daha tstiindiir
ve ol eklemleri hos eder” diyerek hashasin pek cok faydasini dile getirmistir (Ishak b.
Murad, 16a; Aydeniz, 2008, 63-64). Bundan baska Ishak b. Murad, cima (cinsel iliski)
arzusunu getiren nesneleri; “anison, besbase, baldirikara, bal, hardal, hurma, dar-1
fulful, demirdikeni, tilkitasagi, zaferan, zencefil, zeytin, sarimsak, sogan, simsim,
fistik seftali, salgam ve tohumu” olarak belirtirken hashasi da listeye dahil etmistir
(ishak b. Murad, 45b; Aydeniz, 2008, 134).

Ishak b. Murad, uykusuzluk illeti yasayan kisinin idrar1 kizil ve nabzi tez ise
ilac1 odur ki; menekse yagini, kabak yagini ve hashas yagini hastanin basina diirteler
avrat siiti ile ve matbuh yedireler” ifadeleriyle hashas yagmin uykusuzlugun
tedavisi i¢in kullamldigmni zikretmistir (Ishak b. Murad, 48b; Aydeniz, 2008, 140).
Yine Ishak b. Murad, nezle illetini anlatirken, “rutubet bosalmasindan oldugunu,
burundan akan su tiz ve duru ise kisinin yiizii ve gozii kizarirsa bunun ilaci kan
aldirmak ve hacamat ettirmek ve sarab-1 hashas, ya sarap-1 benefse ve sarab-1 limon
icirmek gerektir, li¢ giinden sonra hamama girmektir” diyerek hashas sarabinin nezle
tedavisinde kullanildigini ifade etmistir (Ishak b. Murad, 50a; Aydeniz, 2008, 143).
Haci (Celaleddin Hizir) Pasa da, “sarab- hashas 1ss1 gogiise ve gogiiste nezleden hasil
olan zahmete fayda eder” demistir (Hac1 Pasa, 72a; Onler, 1981, 183). Abdiilvehhab
b. Yusuf el-Mardani de, “hashas bastan inen nezleye ¢ok faydalidir” kaydiyla diger
miielliflein zikrettiklerini teyit etmistir (el-Mardani, 2005, 457).

Hekim Besir Celebi (6. 1451 sonrasi) Mecmiiatii’[-Fevdyid adli eserinde' hashasi
pek cok hastalik i¢in hazirlanan macunlar i¢inde sifa vesilesi bitkilerden biri ve
keyif otu olarak zikretmistir. Hashasin siitiiniin, kabugunun, tanelerinin, surubunun,

13 Eser hakkinda bilgi edinmemi ve metne ulagmami saglayan ve tereddiitlerimi gideren Kastamonu
Universitesi Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Egilmez’e tesekkiir ederim.
14 Mecmiiatii’l-Fevdyid’e ulasmami saglayan dostum ibrahim Murat Bozkurt’u rahmetle yad ediyorum.
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yaginin veya merheminin kullanilmasini 6nermistir. Hekim Besir Celebi tarafindan
Mecmiiatii’l-Fevayid de; goze siirme ¢ekmek, géz capagi, bas agrisi, uykusuzlugu
gidermek, nezle, kulak agrisi, burun kanamasi, dksiiriik, verem, higkirik, nikris, sedef,
siyatik, mafsal agrilari, karincalanma, bel agrisi, soguktan kaynakli sanci, makat
agrist ve sisligi, ishal ve kabizlik i¢in (Hekim Besir Celebi, 5b, 6a, 9ab, 12a, 14b, 15b,
16ab, 17b, 19b, 22ab, 23a, 25b, 31a, 32a, 44a, 50a, 52b, 62a, 71b, 87b, 90a, 93b, 94a,
96b, 97ab, 99b, 100ab, 106b; Ozdemir, 2018, 75-220) hashasin diger baska bitkilerle
birlikte macun, hap, surup veya yag seklinde kullanilmas1 dnermektedir.

Hekim Besir Celebi, hashasin 6zelligini ve diger baska 6zelliklerini de sOylece
belirtmistir. Hashas soguk ve kurudur, oksiiriigii sakin eder ve uyku getirir ve dahi
dimagdan inen balgami aritur ve erlik suyun artirir ve nezleyi baglar (Hekim Besir
Celebi, 78b; Ozdemir, 2018, 183). “Hashas surubu oksiiriige ve zatiil cenb ve gogiis
hastaligina ve uykusuzluga fayda eder. Bunun i¢in haghast kabugu ile kaynadalar
havanda doveler ve dahi siizeler, seker katalar kivama getireler, hastaya vireler nafi
ola” (Hekim Besir Celebi, 90a; Ozdemir, 2018, 197-198) demektedir. Ayrica hashas
suyu goz agrisina ve siroz kaynakli nefes darligina ve karin sancisina faydalidir
(Hekim Besir Celebi, 91b; Ozdemir, 2018, 199) ifadesini kullanmaktadir.

Abdiilvehhab b. Yusuf el-Mardani, “bobrek agris1 olan hasta kan iserse semizotu
suyundan baska kil-i ermeni, kardeskani, gilinlik, hashas ve semizotu tohumu
icirilmesi” gerektigini zikretmistir (el-Mardani, 2005, 429). Hac1 (Celaleddin Hizir)
Pasa da, “nohutu ¢cok yemek bobrekte tas eyler, 1slah1 hashas iledir” demis, eserinin
baska bir yerinde de, “eger bobrekte sis olsa ve sitma dahi tutsa ol taraftan ki agrir,
baselik damarindan kan alalar ve simhiyar tohumu suyu ve kabak cekirdegi suyu ve
kavun cekirdegi suyu ve hashas liidbini bal ciilabryla vereler ice” ifadesiyle (Hact
Pasa 21b, 111b; Onler, 1981, 73-74, 269) bobrek hastaligiin tedavisinde hashagin
onemli bir etken oldugunu belirtmektedir.

Hac1 (Celéleddin Hizir) Pasa, ishalin tedavisi i¢in de,

“evvel taze giil suyu igireler ve hatmi kabiyle (kabuguyla) hashas kabin (kabugun)
kaynatip suyun daglayip sogutup igireler ki eger kan dahi giderse sandal sarabi ve
lisaniil hamel sarabi ve enciibar sarab1 katip vereler, bununla olmazsa geri kalan kabiz
nesnelerden vereler ki soguk ola, clilnar, mazu, sumak, giil, tebesir, gil-i ermeni ve
kavrulmus katuna tohumu ve lisan-iil hamel ve hashags kab1 (kabugu) ve tohm-1 sandal
ve dogiilmiis habbiil rumman ve ayva ve kadintuzlugu ve elma ve armut ve turung ve
kuzukulagi tohumu ve yemis-i mersin ve kafurdur”

diyerek (Hac1 Pasa, 96a; Onler, 1981, 232) ishalin tedavisini cok ¢esitli olarak ele
almis ve epeyce detayli bilgi vermis, hastaligin seyrine gore hashasin iki farkli sekilde
kullanilmasini tavsiye etmistir.

Abdiilvehhab b. Yusuf el-Mardani, “bogma (havanik) boguz doésiiniin sismesi
durumunda” tedavisinin hastanin “yiyeceginin arpa suyu veya haghas siitiiyle pismis
mercimek miizevveresi oldugu” zikretmis (el-Mardani, 2005, 413) bogma hastaliginin
tedavisinde hashas kullanildigini belirtmistir. Yine Abdiilvehhab b. Yusuf el-Mardani,
zatli’l-cenbi (karaciger iistiindeki zarda/diyafragma veya bu zar igindeki kaslarda
olusan) hastaliginin tedavisini anlatirken, “gida olarak hashas ile karigmis arpa suyu”
Oonermistir (el-Mardani, 2005, 416).

Abdiilvehhab b. Yusuf el-Mardani, “niki (zahir) hastaligi soguktan degil de
hararetten kaynaklaniyorsa ilacinin hashas kabugu, hatmi ve giil tohumunun birlikte
kaynatilarak kullanilmasi” oldugunu ifade etmistir (el-Mardani, 2005, 422). Yine
Abdiilvehhab b. Yusuf el-Mardani, “malihulyali (hilt-1 mavdavi / yasam isteginin
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azalmast, her seye ilgisizlik, keder i¢inde olma) kisilerin kederli ve korkak olduklarini,
Olmekten korktuklarini” ifade ettikten sonra, “kanin veya safranin yanmasindan
kaynaklanan malihulyanin tedavisinde benefse yagi, kabak yagi ve haghas yagi beraber
ya ayr1 ayr1 anne siitiiyle karistirip basa bol bol dokiilmesi gerektigini” belirtmistir
(el-Mardani, 2005, 402-403). Hashas kabugu ve hashas yaginin baska hastaliklarda
oldugu gibi bu iki hastaligin tedavisinde de kullanildigini ifade etmektedir.

Gengliginden yasliligina kadar tip ilmi ile ugrasan Ibn Serif (6. 14. yiizy1l sonu),
sagligin korunmasi, hastaliklarin sebepleri ve tedavi edilmesi konusunda derledigi
ve tecriibe ettigi bilgileri kisa ve 6z olarak anlattig1 Yadigar adli eserinde hashasin
Anadolu’da pek ¢ok rahatsizliklarda; uykusuzluk, goz, kulak ve dis agrilarindan
baska kulung, nezle, oksiiriik, hemoroid, bagirsak ve mesane iltihabi, ishal, kadin
hastaliklar1, eklem agrilar1, menenjit ve dolama hastaliklarinin tedavisi icin (Ibn Serif,
2017, 81, 131, 134, 147, 158, 181, 211, 217, 234, 239, 243, 258, 278, 283, 308)
kullanildigint belirtmektedir.

Hac1 Bayram-1 Veli (6. 1430) tarafindan kurulan Bayramiyye (Bayrami) tarikatinin
Aksaray’daki temsilcisi Yusuf Hakiki Baba’nin Divan’inda bir beyitte;

“Bu din yolinda vir bas ger basin ola hashasg
Daéndiirme yiiz karindas merdane kil seca ‘at” (Giimiis, 2016, 619)

Inanilan dinin yasanmas1 ve yasatilmasi icin eger kisinin hashas taneleri kadar basi
olsa gerektiginde feda etmekten ¢gekinmemesi gerektigi ifade edilirken haghas kapsiili
icindeki milyonlarca taneye vurgu yapilmistir. Sonra da kardes olanlarin birbirinden
yiiz ¢evirmemesi, birbirine sirt ddnmemesi ve din yolunda mert olan insana yakisir
sekilde yigitce hareket etmesi gerektigi beliertilmistir. Din s6z konusu oldugunda
kardesler arasindaki her tiirlii sorunun sonlandirilmast ve her bir ferdin kapsiildeki
hashas tohumlari adedinde basini vermekten geri durmamasi tavsiye edilmistir.

Hashas, sadece insanlardaki hastaliklarin tedavisinde degil, hayvanlarda olusan
goz hastaliklarinin tedavisinde de kullanilmaktadir. Yag icerisinde ezilen hashas
yapraklari, yiik hayvanlarinin gézlerinde olusan beyaz benek hastaliginin tedavisinde
kullanilmaktadir (Pliny, 1938, 20, 76).

Selcuklu yapilarinda; ¢ini, seramik, bitki motifleri, insan ve hayvan figiirleri
goriilmektedir. Tiirkiye Selcuklulari hashasi, saraylarda ve halka hizmet veren
mekanlarin i¢ ve dis kisimlarindaki bezemelerde ve mimari siislemelerde motif olarak
kullanmistir. Saraylara ait seramiklerde, ¢ini, hali, kilim desenlerinde, minyatiirlerde
ve mezar taslarinda Anadolu insaninin hashasa verdigi onemi gosteren Ornekler
bulmak miimkiindiir (Erol-Yanik, 2019, 202, 211). Ozellikle dini ve sivil yapilarda
tamamlayict unsur olarak kullanilan hayat agaci motifinde hashas ve nar gibi bitkiler
ile aslan ve kus figiirleri ejder ile birlikte kompozisyonlarda yer almaktadir. Beysehir
Goli kiyisinda Anamas Dagi eteklerinde insa olunan Kubad Abad Saray: ¢inilerinde
bulunan figiirlii hayat agaci motiflerinden bazilarinda hashas, baska bitkilerle birlikte
bezemelerin arasinda motif olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kirtay, 2023, 133, 135,
142).
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Sonuc¢

Tarih boyunca pek ¢ok bitkinin yapragindan, ¢i¢eginden, sapindan, suyundan,
oziinden cesitli hastaliklarm tedavisi icin yararlamlmstir. Icinde hashasm da yer
aldig1 bu bitkiler, uykuyu tesvik etmek, sindirime yardimer olmak ve oksiiriik, mide
ve bagirsak rahatsizliklarini gidermek icin yenilmis i¢ilmistir. Sakinlestirici, uyutucu,
agri kesici, bayiltict ayrica keyif amagli olarak da en ¢ok hashas ve siitii kullanilmistir.
Tirkler Anadolu’yu fethettikten sonra binlerce senedir bilinen haghas kiiltiiriinii
devralmis ve bu iiriinii hem bir gida maddesi, hem bir ilag, de hem gelir getiren ticari
tirtin olarak kullanmiglardir.

Orta Cagda Anadolu’da tasavvufi ekoller i¢inde de hashas kullananlar oldugu
gibi, hashastan halk hekimligi alaninda yararlanilmasini 6neren ilim ve fikir adamlar1
da olmustur. Anadolu’da hashasin halk nezdinde bilindigi, ihtiya¢ zamaninda veya
tavsiye lizerine kullanildig1 gorilmiistiir.

Unlii hekim, alim, filozof ve mutasavviflar; Ebubekir er-Razi, Ali b. Abbas el-
Mecisi, Tbn Sina, Ahmet Yesevi, Feridtin b. Ahmed-i Sipehsalar, Mevlana, Eflaki,
Ibnii’1-Hatib, Ibnii’s-Serrac, Aksarayf, el-Omeri, Ibn Battiita, Ibnii’s-Siibki, Zerkes,
Kad1 Burhaneddin, Ishak b. Murad (Geredeli Ishak), Hac1 Pasa, Mardani, Besir Celebi
ve Ibn Serif eserlerinde hashastan bahsetmislerdir.

Hashas ve afyun ile ilgili bilgiler veren hekim ve ilim adamlarindan Ibn Sina,
zehirli bitkisel ilaglardan biri olmasi sebebiyle hashasin eczacilik ve tip alanlari
disinda bilingsizce kullaniminin kotii ve zararli sonuglara sebep olabilecegini
belirtmistir. Afyun kullaniminin insan bedeninde olusturacagi degisimi ifade etmistir.
Bununla beraber afyunun fazla kullanimindan kaynaklanan zararlarini gidermek
icin yapilmasi gereken tedavi usulii de dnermistir. Cesitli hataliklarin tedavisinde
baska bitkiler i¢inde hashasin da yer aldig1 bir drog da zikretmistir. Ibn Fazlullah el-
Omeri, hashasin ve afyunun hastalari iyilestirmek amactyla kullanildigini belirtmistir.
Bedreddin ez-Zerkesi, hagshasin pek cok zararmi ifade ettikten sonra hashasi biitiin
hastaliklarin anasi olarak belirtmistir. Ebubekir er-Razi, Ali b. Abbas el-Mecisi ve
tabib Muhazzebeddin de hashasin sakinlestirici olarak melankoli, uykusuzluk ve
mania (duygudurum bozuklugu ve depresyon) rahatsizligi olan hastalara diger bagka
bitkilerle birlikte kullandirilmasini tavsiye etmislerdir.

Ahmet Yesevi, Mevlana, Kadi Burhaneddin ve Yasuf Hakiki Baba, haghas1 tesbih
icin kullanmiglardir. Ahmet Yesevi Allah askint bulanin géziinde maddi alemdeki
her seyin hashas taneleri gibi kiiciildiigiinii, diinyevi meselelerin kiigiik hashas
tohumlari olarak goriinecegini ifade etmistir. Mevlana, haghasi seytana benzetmis,
insan tizerindeki etkisinin seytanin etkisi gibi oldugunu vurgulamistir. Ayrica Hz. Hud
peygamberin kavminin Allah’a isyandan vazgegmemesi sonrasi kemiklerinin haghas
gibi ufalandigini ifade etmistir. Kadi Burhaneddin insanlarin toplum igine karisarak
uyumlu bir yasam silirmesini, helva i¢indeki hashas gibi olunmasini Onermistir.
Bayrami tarikatinin Aksaray’daki Oncilisic Ytsuf Hakiki Baba, inanilan dinin
yasanmasi ve yasatilmasi i¢in eger kisinin hashas taneleri kadar basi olsa gerektiginde
feda etmekten ¢ekinmemesi gerektigi ifade etmistir.

Muhammed b. el-Hatib 13. yilizyilin ilk yarisinda Anadolu’ya gelen Kalenderilerin
esrar ¢ekip afyun igtiklerini, dinden uzak yasam felsefelerinin gengleri olumsuz
etkiledigini belirtmigtir. Sart Saltuk, herkesin i¢inde hashas yemis, Kalenderi
seyhlerinden Barak Baba da vecde gelebilmek i¢in afyun kullanmistir. Haydari seyhi
Kutbeddin Haydar-1 Zavei’ye nisbet edilen tarikata mensup dervislerden bazilart
esrar gibi uyusturucu maddeler kullanmiglardir. Bektasiler ve bazi Bektasi mesreb
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insanlar da hashag kullanmis, hatta hashasi 6ven siirler yazmiglardir. Taceddin es-
Siibki 14. ylizyilin ikinci yarisinda bazi insanlarin zaviyelere hashas kullanmak ve
maddi menfaat elde etmek icin geldigini, ise yaramaz miskinler toplulugunun bu
mekanlardan kovulmasi gerektigini belirtmis, hatta sarap ve hashas kullananlarin
yakalanip cezalandirilmasini valinin gérevlerinden biri olarak belirtmistir.

Mevlana, hashagin 6zsuyunu miizmin basagrist i¢in tedavi olarak dnermekle birlikte
hashasin zararli oldugunu ifade etmis, ilagtan baska gaye ile kullanimini ailesine
ve miiridlerine yasaklamistir. Allah, bir avu¢ hashasa da insani bir miiddet kendini
unutturacak bir 6zellik vermistir sdziiyle, hashasin akli ve beyni uyusturdugunu, insani
dogru diigsiinemez ve aklini kullanamaz hale getirdigini belirtmistir. Mevlana, hashas
kullanmamay1 6énemli bir ahlaki deger olarak gérmiis; tembellik yaparak ¢alismayan
bedavaci zihniyeti de, afyun alarak uyusmus insanlar olarak ifade etmistir. Sonraki
yillarda bir Mevlevi sohbet meclisinde haghas hakkinda ayet hadis bulunmamasinin
sebebi Hz. Peygamber doneminde kullanilmamis olmasi ile agiklanmigtir.

Kerimiiddin Aksarayi, hashasi uyusturucu ozelligi ile zikretmigtir. Tirkiye
Selcuklu Devleti Sultan1 IV.Riikneddin Kilig¢ Arslan, Pervane Muiniiddin Stileyman’mn
davranisina anlam veremediginde, ona sarhos musun yoksa haghas mi aldin diye
sormaktan kendini alamanustir. Seyyah Ibn Battlita, Anadolu gezisi esnasinda hashas
yiyenler gordiigiinii ve bu durumun olagan goriiliip dogal karsilandigini ve kimse
tarafindan yadirganmadigimi belirtmistir. Bu durum 14. Yiizyilda Anadolu’nun bazi
yorelerinde hashasin giinliik hayatta kullanildigin1 ve haghas yiyip igmenin normal
kargilandigint gostermesi bakimindan oOnemlidir. Pervaneogullarinin son beyi
Gazi Celeb’nin afyunu fazla kullanmasi sebebiyle vefat ettigi rivayet olunmustur.
Bedreddin el-Ayni de, Karamanoglu II. Mehmet Bey’in ma’clin-1 miiteferriha denilen
bir macunu (afyunu) ferahlatici olarak kullandigini ifade etmisgtir.

Ishak b. Murad, Hac1 Pasa, Mardani, Hekim Besir Celebi ve Ibn Serif, cesitli
hastaliklarin tedavisi igin hashasin siitiiniin, kabugunun, tanelerinin, surubunun,
yagmin veya merheminin kullanilmasii dnermistir. Basta nezle, oksiiriik ve ishal
rahatsizlig1 olmak tizere olmak tizere hashasin tiirevlerinin uykusuzlugun ve kulung
agrisinin  giderilmesinde, hayz baglanmigsa agailmasinda, sa¢ sakalin aritilip
giiclendirilmesi ve dokiilmekten korunmasinda, viicuttaki sislerin dagitilmasinda,
hemoroid, bagirsak ve mesane iltihabinda, sinir agrilarinin yatistirilmasinda, eklem,
siyatik, makat, dis, goz, kulak ve bas agrilarinin giderilmesinde, siroz kaynakli nefes
darligi, karin sancisi, bobrek, zati’l-cenb (karaciger Ustiindeki zar/diyafragma),
dolama, kadm hastaliklar1 ve malihulyanin (yasam isteginin azalmasi, her seye
ilgisizlik, keder i¢cinde olma) tedavisinde ayrica cima (cinsel iliski) arzusunu ve erlik
suyunu (meni) arttirmak i¢in hashasin veya tiirevlerinin diger baska bitkilerle birlikte
macun, hap, surup veya yag seklinde kullanilmasini 6nermislerdir.

Hashas Anadolu’da gida maddesi olarak tiiketilmesinin yaninda tibbi bir ilag
olarak pek ¢ok hastaligin tedavisi de i¢in kullanilmistir. 11-14. yiizyillarda genellikle
olumsuz etkisinin azalmasi amaciyla baska bitkilerle birlikte kullanimi tavsiye
edilmistir. Hekimler tarafindan bizzat uygulandigi gibi halk hekimligi alaninda
da kullanilmistir. Daha ¢ok uykusuzlugu gidermek, sindirime yardimci olmak ve
oksiiriik, mide ve bagirsak rahatsizliklarini 6nlemek i¢in olmak tizere; dis, kulak, goz,
bas ve eklem agrilarinda agri kesici olarak; idrar yollari, karaciger, akciger ve kadin
hastaliklarinda iltihap giderici olarak; ayrica adet soktiiriicii, cinsel istek ve sperm
arttirict ve kilo aldirict olarak pek c¢ok rahatsizligin (bobrek hastaliklari, ishal vd.)
tedavisinde yararlanilmis, baska bitkilerle birlikte kullanilmasi tavsiye edilmistir.
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Haghastan sadece insanlardaki rahatsizliklar ve hastaliklarda degil, hayvanlarda
ortaya ¢ikan goz hastaliklarinin tedavisinde de yararlanilmigtir. Ayrica Selguklu
yapilarinda i¢ ve dis mekanlarin bezemelerinde ve mimari siislemelerde motif olarak
kullanmustir.

Kaynaklar

Ahmed Yesevi. Divan-1 Hikmet. gev. Hayati Bice. Ankara: Hoca Ahmet Yesevi Uluslararasi
Tiirk-Kazak Universitesi Yayini, 2017.

Akprnar, Cemil. “Hac1 Pasa”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 14/ 492-496. Istanbul:
TDV Yayinlari, 1996.

Aksarayi, Kerimiiddin Mahmud. Miisdmeretii’l-Ahbdr. gev. Miirsel Oztiirk. Ankara: Tiirk Tarih
Kurumu Yayinlari, 2000.

Alper, Omer Mahir. “ibn Sina”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi. 20/ 319-321.
Ankara: TDV Yayinlari, 1999.

Arayancan, Ayse Atict. “Nizari Ismaililerinde Takiyye, Mesruiyet ve Tasavvuf Iliskisi Uzerine
Degerlendirme”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas Veli Arastirma Dergisi, 102 (2022), 79-94.

Arslan, Yusuf vd. “Afyon (Opium) Alkaloitleri ve Onemi”. Tarla Bitkileri Merkez Arastirma
Enstitiisii Dergisi 17/1-2 (2008), 63-73. ) )

Avesta: Zerdiistilerin Kutsal Metinleri. gev. F. Adsay, 1. Bingol. Istanbul: Avesta Basin Yayin,
2012.

Aydeniz, Siileyman. (Ishak bin Murad) Edviye-i Miifrede: Metin Indeks Sozliik Dil Incelemesi.
Malatya: In6nii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2008.

Ayni Bedreddin. Ikdii ’I-Ciiman fi tarihi ehli’z-zaman. Topkapi Sarayi I1I. Ahmet Kiitiiphanesi,
2911

Aytag, Asli. “Kitab-1 Mactn Adli Tip Metninde Gegen Botanik ve Tip Terimleri”. Akademik Dil
ve Edebiyat Dergisi 3/4 (2019), 303-322.

Baktir, Mustafa. “Afyon”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
1988), 1/ 442-443.

Bayat, Ali Haydar. Tip Tarihi. istanbul: Zeytinburnu Belediyesi Yaymlari, 2016.

Baytop, Turhan. “Hashas”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 16/ 403. Istanbul: TDV
Yayinlari, 1997.

Bernath, Jeno (ed.). Poppy, The Genus Papaver. Reading: Harwood Academic Publishers,
1998.

Booth, Martin. Hashastan Eroine Uyusturucunun 6000 Yillik Ovykiisii. ¢ev. Ozden Arikan.
Istanbul: Sabah Kitaplar1, 1996.

Biiyiikkara, M. Ali. “Ismaili Dai ve Fatimi Da’vet”, ILAM Arastirma Dergisi 3/1 (1998), 9-36.

Cagric1, Mustafa. “Gazzali”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 13/ 489-505, 530-535.
Istanbul: TDV Yayinlari, 1996.

Daftary, Farhad. Muhalif Islamin 1400 Yili Ismaililer Tarih ve Kuram. Cev. Erciiment Ozkaya,
Ankara: Rastlant1 Yayinlari, 2001.

Daftary, Farhad. Ismaililer Tarihleri ve Ogretileri. Cev. Erdal Toprak, Istanbul: Doruk
Yayimcilik, 2005.

Daftayr, Farhad. “The “Order of the Assassins:” J. von Hammer and the orientalist
misrepresentations of the Nizari Ismailis”, franian Studies 39/1 (2006), 71-81.

Demir, Aydin. Hekim Bereket Hulasa (1-50. Sayfalar) Inceleme Metin Sozliik. Ankara:
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010.

Demirhan, A. “Afyonun Tip Tarihindeki Yeri ve Halk Arasinda Kullanilis1”, IV, Bilim Kongresi.
1-6. Ankara 1973.

Dervis Siyah? Larendevi. Liigdt-1 Miiskildt-1 Eczd, Manisa: 11 Halk Kiitiiphanesi, 45 Hk 1460/2,
1b-63a.

Devellioglu, Ferit. Osmanlica Tiirk¢ce Ansiklopedik Liigat. Ankara: Aydin Kitabevi, 2011.

Dogan, Hiseyin. 4nadolu Tiirk Uygarliginda Bitkiler (XIII-XV. YY.)). Kocaeli: Kocaeli
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2023.

Dols, Michael Walters. Mecnun: Orta Cag Islam Toplumunda Deli. gev. Didem Gamze Ding.
Istanbul: Pinhan Yaymecilik, 2013.

134 SAYI109 / BAHAR - MART 2024 TURK KULTURU VE HACI BEKTAS VELI ARASTIRMA DERGISI



ARTICLE

Dormandy, Thomas. Opium: Reality’s Dark Dream. New Haven: Yale University Press, 2012.

Eflaki, Ahmed. Ariflerin Menkibeleri. ¢ev. Tahsin Yazici. 2 cilt. Istanbul: Hiirriyet Yayinlari,
1973.

Ekinci, Abdullah. Orta Cag islam Diinyasinda Ihanetler ve Suikastler: Isma’ili, Karmati ve
Nizari Gruplar, Harran Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 21/36 (2016), 30-50.

Eraslan Kemal. “Ahmed Yesevi”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 2/ 159-161.
Istanbul: TDV Yaynlari, 1989.

Erdemir, Aysegiil Demirhan. “Ali b. Abbas el-Mecisi”. Tiirkive Diyanet Vakfi Islim
Ansiklopedisi. 2/ 379-380. Istanbul: TDV Yaynlari, 1989.

Erkal, Abdiilkadir. “Divan Siirinde Afyon ve Esrar”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar
Enstitiisii Dergisi, 33, (2007). 25-60.

Erkal, Abdiilkadir. Osmanli Toplumunda ve Edebiyatinda Afyon ve Esrar. Ankara: Birlesik
Yayinevi, 2016.

Erol, Ayse Fatma - Yanik, Erman. “Hashas Bitkisinin Anadolu Kiiltiiriindeki Yeri ve Izleri”.
Milli Folklor 16/124 (2019), 202-212. )

Feridun b. Ahmed-i Sipehsalar. Mevlana ve Etrafindakiler Risale. ¢ev. Tahsin Yazici. Istanbul:
Terciiman 1001 Temel Eser, 1977.

Golpmarli, Abdiilbaki. Yunus Emre ve Tasavvuf. Istanbul: Remzi Kitabevi, 1961. 3

Giiler, Hatice. Mesalikii’l-Ebsar  fi ~ Memaliki’l-Emsdar  (Devlet-i ~ Memaliki’l-Ula
Kismi/1301-1349) Terciime ve Tahlili. Ankara: Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2017.

Giimiis, Kudret Safa. “Tasavvuf Cevresinde Ahlak: Yisuf Hakiki Baba Divani Ornegi”,
ISEM2016, 3rd International Symposium on Environment and Morality (3.Uluslararast
Cevre ve Ahlak Sempozyumu), 608-624. Alanya: 2016.

Haci (Celaleddin Hizir) Pasa. Miintehdb-1 Sifd. Malatya: 11 Kiitiiphanesi, 1196/2, 1b-158a.

Halm, Heinz. Hashasiler Gizli Bir Orgiitiin Tarihi. Cev. Atilla Dirim, Istanbul: Runik Kitap,
2020.

Hekim Bereket. Kitabii’l Hiilasa. Konya: Koyunoglu Sehir Miizesi ve Kiitiiphanesi, 12049,
1b-26a.

Hekim Besir Celebi. Mecmiiatii’l-Fevéyid. Istanbul: Cerrahpasa Tip Tarihi Miizesi, 328/2,
1b-109a.

Hesiodos. Isler ve Giinler - Tanrilarin Dogusu. cev. Furkan Akderin. Istanbul: Say Yayinlar1,
2014.

Homeros, (2017). Odysseia. ¢ev. Azra Erhat - A. Kadir. Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yaynlari, 2017. ) )

Homeros, (2018). Ilyada. ¢ev. Azra Erhat - A. Kadir. Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir

~ Yayinlar, 2018. )

Ibn Battita, Ebu Abdullah Muhammed et-Tanci. /bn Battiita Seyahatnamesi. gev. A. Sait Aykut.
Istanbul: YKY Yaynlari, 2016.

ibn Sind. el-Kaniin fi t-Tibb. ¢ev. Esin Kahya. Ankara: Atatiirk Kiltiir Merkezi Yayinlari, 2014.

Ibn Serif, Tabib. Yddigdr, 15. Yiizyil Tiirk¢e Tip Kitabi, haz. Komisyon. Istanbul: Merkezefendi

 Geleneksel Tip Dernegi Yayini, 2017. )

1bnii’l-Esir el-Kamil'de Selguklular, ¢ev. notlar ve agiklamalar Abdiilkerim Ozaydin, Bilge
Kiltir Sanat Yayni, Istanbul 2022.

Ibnii’s-Serrdc, Muhammed b. Ali. Tegvikii’I-Ervah ve’l-Kulib ild Zikri Allami’l-Guyib.
Istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Amcazade Hiiseyin Pasa, 272, 1b-316a.

Ince Fatma. “Orta Cagda Islam/Tiirk-Islam Tibbinin Parlak Bir Miimessili Nurettin Hastanesi”.

~Journal of Islamicjerusalem Studies 18/3 (2018), 69-90.

Ishak b. Murad (Geredeli Ishak). Edviye-i Miifrede. Malatya: 1l Kiitiiphanesi, 1196/1, 1b-77b.

Jaeger, Werner. Diokles von Karystos. Berlin: De Gruyter, 1963.

Jamal, Nadia Eboo. The continuity of the Nizari Ismaili da’wa, 1256-1350, New York University
The Department of Near Eastern Languages and Literatures Thesis 1996.

Kadi Burhaneddin. Divan. haz. Muharrem Ergin. istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Yayini, 1980.

Karliga, Bekir. “Ibn Sina Etkileri”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 20/ 345-353.
Ankara: TDV Yayinlari, 1999.

Kavalali, Giilsel. “Hitit Déneminde Anadolu’da Kullanilan Bitkisel Droglar”. /1. Tiirk Tip Tarihi
Kongresi Bildirileri. 131-132. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayni, 1999.

TURKISH CULTURE AND HACI BEKTAS VELI RESEARCH QUARTERLY SPRING - MARCH 2024 / ISSUE 109 135



MAKALE

Kaya Mahmut. “Ibnii’l-Arabi Muhyiddin”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 20/ 520-
522. Istanbul: TDV Yayinlar1, 1999.

Kaya, Selim. I. Giydseddin Keyhiisrev ve II. Siileymansah dénemi Selguklu tarihi, (1192-1211).
Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari, 2006.

Kaya, Pmnar. “Sultan Sencer Devrinde (1118-1157) Batmiler ile Yapilan Miicadeleler”, Tarih
Dergisi, 58/2, Istanbul (2013), 43-64.

Kirtay, Koza Kurt. “Tirk Kiiltiirlinde Hayat Agact (Selvi Motifi) Bir Motif Olarak Cini ve
Seramiklerde Kullanim1”, Uluslararast Insan ve Sanat Arastirmalar: Dergisi, 8/2 (2023),
129-143.

Kitab-1 Ma’ciin, Kastamonu; Il Halk Kiitiiphanesi, 37 Hk 1297/6, 131b-137a.

Koknel, Ozcan. Bagimlilik. Istanbul: Altin Kitaplar, 1998.

Lewis, Bernard. Hasisiler, Orta Cag Islam Diinyasinda Terdrizm ve Siyaset. Cev. Ali Aktan.
Istanbul: Sebil Yaynlari, 1995.

Mardéani, Abdiilvehhab b. Yusuf ibn-i Ahmed el-Mardani. Kitabii'l-Miintehab  fi't-Tib
(823/1420). Inceleme metin dizin sadelestirme tipkibasim haz. Ali Haydar Bayat, Istanbul:
Merkez Efendi Geleneksel Tip Dernegi Yayini, 2005.

Mevlana Celaleddin-i Rimi. Mesnevi-i Ma ‘nevi. gev. Derya Ors - Hicabi Kirlangig. Istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanlig1 Yayni, 2015.

Murad, Sibel. Liigat-1 Miiskilat- Eczd Dervis Siydhi Larendevi (giris inceleme metin dizinler).
Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi 2009.

M.Serefeddin, “Batmilik Tarihi”, DIFM, VIII, Mart 1928.

Niizhet, Ergun Sadeddin. Bektasi Sairleri. 1stanbul: Maarif Kitaphanesi, 1957.

Ocak, Ahmet Yasar. Osmanli Imparatorlugu’'nda Marjinal Sifilik: Kalenderiler (XIV-XVIIL.
Yiizyular). Ankara: Tirk Tarih Kurumu Yayini, 1992a. ]

Ocak, Ahmet Yasar. “Barak Baba”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 5/ 61-62.
Istanbul: TDV Yaynlari, 1992b.

Omeri, Ibn Fazlullah. Mesdlikii'I-Ebsdr fi Memaliki’l Emsar, Devletii’l-Memaliki’l Ula. nsr. ve
thk. Dorothea Kravulsky. VI.bab. Beyrut: el-Merkezii’l-Islam1 1i’1-Buhis, 1986.

Onler, Zafer. Celaliiddin Hizir (Hact Pasa) Miintahab-1 Sifa inceleme metin dizinler. Elaz1g:
Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1981.

Oz, Mustafa. “Hasisiyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 16/ 418-419. Istanbul:

_ TDV Yaynlari, 1997. ) )

Oz, Mustafa. “Nizariyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi. 33/200-201. Istanbul:

_ TDV Yayinlari, 2007.

Ozaydin, Abdiilkerim. Sultan Muhammed Tapar Devri Selcuklu Tarihi (498-511/1105-1118).

_ Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayini, 1990.

Ozbek Siileyman. “Tirkiye Selguklularinda Kiiltiirel Hayat (Mevlana’nin Fihi Ma Fih ve
Mesnevi’sine gore)”. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 111/1, (2001),
41-58.

Ozdemir, Giillii. Hekim Besir Celebi Mecmiiatii’l-Fevayid (giris inceleme ¢eviri yazili metin
dizin). Sivas: Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018.

Pliny. Natural History. London: Harvard University Press, 1938.

Salman, Ozcan. “Orta Cag Anadolusu’nda Kullamilan T1bbi Bitkilerin X.yiizyildan XII. yiizyila
Kadar Tedarigi”. Selcuk Universitesi Selcuklu Arastrmalart Dergisi USAD, 16 (2022),
291-319.

Santella, Thomas M. Opium (Drugs: The Straight Facts). New York: Chelsea House Publishers,
2007.

Sarikaya M. Saffet vd. “Ibnii’s-Serrac’a Gore Sar1 Saltuk”. Tasavvuf [lmi ve Akademik Arastirma
Dergisi 2/32 (2013), 75-110.

Stibki Taceddin, Muidii 'n-niam ve Miibidii’'n-nikam, ngr. David W. Myhrman, London, 1908,
Beyrut; Miessesetii’l-Kiitiibi’s-Sakafiyye, 1986. Taceddin es-Siibki, Makam ve Meslek
Ahlaki, Mu ‘idii'n-Ni ‘am, haz. Harun Yilmaz - Muhammet Enes Midilli, (Istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu Basgkanlig1 Yayinlari, 2019.

Simsekler, Nuri. “Sipehsalar, Feridin”, Tiirkive Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 37/260.
Istanbul: TDV Yaynlar1, 2009.

Sirinov, Agil. “Nasiriiddin Tasi”. Tirkive Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi. 41/ 437-442.
Istanbul: TDV Yaynlar1, 2012.

Tan, Muzaffer. “Ismaili Davet: Sosyo-Politik Gelisim Siireci”, Dini Arastirmalar 18/47 (2015),

136 SAYI109 / BAHAR - MART 2024 TURK KULTURU VE HACI BEKTAS VELT ARASTIRMA DERGISI



ARTICLE

79-95.

Taneri Aydin. Tiirkiye Selcuklulart Kiiltiir Hayati (Mendkibii'l-Arifin’in Degerlendirilmesi).
Konya: Bilge Yaymlari, 1978.

Tasligil, Nuran - Sahin, Giiven. “Tarihsel Siirecte Haghas (Papaver somniferum L.) ve Afyon”.
Tarih Okulu Dergisi (TOD) 11/34 (2018), 163-196.

Terzioglu, Arslan. “Ibn Sina Tip”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 20/ 322-336.
Ankara: TDV Yayinlari, 1999.

Turan, Osman. “Selguk Tiirkiyesi Din Tarihine Dair Bir Kaynak I, Fustatu’l-Adale fi Kavaidi’s-
Saltana”. 60.Dogum yili Miinasebetiyle Fuad Képriilii Armagani. 531-564. Istanbul: Osman
Yal¢in Matbaasi, 1953.

Tirk Dil Kurumu (TDK) Giincel Tiirkge Sozliik Erisim 11 Agustos 2023.

Uyumaz, Emine. “Xl.yiizyilin sonlarindan XIV.yiizyilin Baslarina Kadar Anadolu’da Bilinen
Hastaliklar ve Uygulanan Tedavi Yontemlerine Dair”. Prof. Dr. Erdogan Mergil 'e Armagan.
211-224. Istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat Yayni, 2013.

Unver A. Sitheyl. Selcukiu Tababeti XI-XIV. Asirlar. Ankara: Tiirk Tarih Kurumu, 1940.

Virani, Shafique N. “An Old Man, a Garden, and an Assembly of Assassins: Legends and
Realities of the Nizari Ismaili Muslims”, Iran Journal of the British Institute of Persian
Studies 61/2 (2023), 272-284.

Yanik, Erman. Eskicag Anadolusu Tip Tarihinde Hashas Bitkisi. Ankara: Hac1 Bayram Veli
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Doktora Tezi, 2022.

Yavuz, Yusuf Sevki. “Fahreddin er-Razi”. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 12/ 89-
95. Istanbul: TDV Yayinlar1, 1995.

Yazici, Tahsin. “Haydar, Kutbiiddin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi. 17/ 24-25.
Istanbul: TDV Yaynlari, 1998.

Yazici, Tahsin. “Haydariyye”. Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi. 17/ 35-36. Istanbul:
TDV Yaymlari, 1998.

Yoriikan (Karamagaral1) B. “Islam Sanatinda Hashas ve Hint Keneviri”. Islam Ilimleri Enstitiisii
Dergisi. 5 (1982), 463-484.

Zerkesi, Bedreddin. Zehrii'I-Aris fi Tahrimi’l-Hasis. nsr. Seyyid Ahmed Ferec. Mansure: y.y.,
1987.

Extended Abstract

Poppy is such a plant that medicine is produced from its leaves, opium from its capsule,
and paste and oil from its seeds. In addition, animal feed is obtained from its waste parts. Over
time, the poppy has had special and different importance as food, medicine, agricultural organic
fertilizer, energy production, commercial and industrial, and even strategic products. It has been
used as a motif on many objects in social life. The poppy’s seeds, tunic, and milk have been
used since ancient times and in the Middle Ages, they were used in madrasahs, dervish lodges,
zawiyahs, and folk medicine due to their sedative, analgesic, analgesic, stupefying and also
recreational properties. It is seen that poppy, which is mostly known as a food, medicine, and
mind-numbing feature, has been used as an organic fertilizer, energy, commercial and industrial
product, and as a motif in works of art over time. This study deals with the statement and usage
areas of poppy which is an important cultural factor in historical, medical, and sufistic works
in the Middle Ages. It is aimed to determine why and how poppy was used in the historical
period in the Middle Ages, especially in Anatolia. In the study covering the 11-14. centuries,
mixed research methods, literature review, and text analysis techniques were used. This article
is important because it is the first study to address the statement of poppy in historical, medical,
and Sufistic sources about and the reasons for its use with a holistic approach when considering
the context of Anatolia. Few academic studies shed light on the position and development
of poppy in folk medicine in the Middle Ages, so it is thought that this study will contribute
to the literature. It is also hoped that it will contribute scientifically to studies on Anatolian
medical history regarding the dysfunction of the mind and blinding of the mind due to drug use
and research on Medieval Turkish history. After conquering Anatolia, the Turks continued the
thousands-year-old poppy culture and used poppy mostly as food and medicine. The poppy was
mentioned in different ways in historical, medical, and Sufistic sources about the Middle Ages.
It was mentioned to exemplify and explain a subject, to express its harms to human mental and
spiritual health, or its benefits were stated provided that it was used in moderation. While the
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use of poppy as food does not pose a problem, the use of opium poppy outside the fields of
pharmacy and medicine causes physical, mental, and spiritual health problems. Just as there
were people who used poppies in Sufi schools in Anatolia in the Middle Ages, there were also
scientists and intellectuals who suggested using poppies in folk medicine. In the study, the works
of scholars, intellectuals, travelers, and Sufis who talked about poppy in different ways and for
different reasons were benefited. Among the works that benefited are the following works: The
Canon of Medicine of Ibn Sina, Diwan al-Hikmah of Ahmad Yasawi, the Mathnawi of Mawlana
Djalal al-Din al-Rumi, Rumi and his Surroundings of Faridun b. Ahmed-i Sipahsalar, Menaqib
al-Arifin of Aflaki, Tesvikii’l-Ervah of Ibn al-Sarradj, Miisdmeretii’l-Ahbdr of Aksarayi,
Masalik al-Absdr of Ibn Fadl Allah al-Umari, the Seyahatname of Ibn Battuta, Muidii n-niam
of Tadj al-Din al-Subki, Zehrii’l- Aris fi tahrimi’l-hasts of al-Zarkashi, Divan of Kadi Burhan
al-Din, Edviye-i Miifrede of Ishak b. Murad (ishak of Gerede), Kitabii’I-Miintehab fi +-Tibb of
Abdulvahhab b. Yusuf al-Mardani, Mecmiiatii'I-Fevdyid of Besir Celebi and Miintehab-1 Sifd of
Hadjdji (Celaleddin Hizir) Pasha,Yddigdr of Tbn Sharif and manuscripts titled Kitab-1 Ma ciin.
Between the 11. and 14. centuries, people benefited from the leaves, flowers, seeds (grains),
capsules, stems, in short, every part of the poppy. In addition to consuming the poppy as a food
item, the extract (drug) obtained from the milk of its capsules and called “opium” has been used
as a medicinal drug for the treatment of many diseases. Since it was known that the unconscious
use of opium outside the fields of pharmacy and medicine would give bad and harmful results,
it was generally recommended to use it together with other plants to reduce its negative effects
between the 11. and 14. centuries. Opium, produced from poppy, was used by physicians for
therapeutic purposes as well as in folk medicine. Between the XI. and XIV. centuries, poppy
and its derivatives were mostly used to relieve insomnia, aid digestion, and prevent coughs and
stomach and intestinal disorders. It is used as a pain reliever for tooth, ear, eye, head, and joint
pain; as an anti-inflammatory in the urinary tract, liver, lung, and gynecological diseases; It has
also been used in the treatment of many ailments and diseases as a menstrual stimulant, sexual
desire and sperm enhancer and weight gainer. It is recommended to be eaten or drunk. The
usage areas of poppy are discussed in historical, medical, and Sufistic sources about the Middle
Ages (11-14. centuries). The use of poppy and its derivatives is recommended in medical books
for the treatment of diseases. A thematic analysis of the poppy is made in the historical, medical,
and Sufistic sources about the Middle Ages, specifically in Anatolia. The question of what are
the benefits and harms of poppy and its derivatives is aimed at determining the course of its
use between the 11-14. centuries. It has been understood that poppy was seen as a simile or a
dishonor in the 11-14. centuries and described as something exciting and pleasurable it was one
of the drugs used for sedative and therapeutic purposes. Poppy has been one of the drugs used
in Anatolia for similes, insults, excitement, pleasure, or for sedatives and treatment.
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