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Sistematik Derleme

Saghk Alaminda Cocuk Haklari: Son On Yilda Yiiriitiilen

Tiirkce ve Ingilizce Tezlerin Sistematik Incelemesi
Seyma Nur ERGUN YILMAZ", Ayse Nur AKAN?

Oz

Bu sistematik derlemede saglik alaninda ¢ocuk haklari ile ilgili yapilan Tiirk¢e ve Ingilizce
lisansiistli tezler sistematik olarak incelenerek ¢ocuk haklarma dair mevcut akademik
yaklagimlarin ve aragtirma egilimlerini ortaya konmustur. Bu amagla, 2013-2023 yillart
arasinda yayimlanmus iki adet veri tabaninda Tiirkge ve Ingilizce lisansiistii tezler, ‘cocuk
haklar1 (child rights)’, ‘saglik hizmetleri (health services)’ ve ‘tezler (theses)’ anahtar
kelimeleri ayni anda kullanilarak taranmistir. Tarama sonucunda 9616 adet c¢alismaya
ulagilmigtir. Arastirma sonucunda; dahil edilme kriterlerine uyan 5 (Ulusal Tez: 4,
PubMed:1) tez degerlendirmeye dahil edilmistir. Dahil edilen c¢aligmalar, saglik
hizmetlerinin sunumunda g¢ocuk haklarinin 6nemine ve bu alandaki zorluklara dikkat
¢cekmektedir. Calismalar, c¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisiminde yasanan engeller,
hizmet kalitesi ve cocuklarin saglikla ilgili karar siireclerine katilimlari gibi konulari
kapsamaktadir. Calisma sonucunda, c¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisiminin
kolaylastirilmasi, hizmetlerin kalitesinin artirilmasi ve ¢ocuklarin bu siiregte daha aktif rol
almasimin saghik politikalarinin  temel hedefleri arasinda yer almasi1 gerektigi
vurgulanmistir. Bu derlemenin, saglik profesyonelleri, politika yapicilar ve arastirmacilar
icin 6nemli bir kaynak olarak hizmet edecegi diisiintilmektedir.
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Systematic Review

Children's Rights in the Field of Health: A Systematic Review of Turkish

and English Theses Conducted in the Last Ten Years
Seyma Nur ERGUN YILMAZ", Ayse Nur AKAN?

Abstract

In this systematic review, Turkish and English postgraduate theses on children’s rights in
the field of health were systematically examined and current academic approaches and
research processes regarding children's rights were revealed. For this purpose, two data
bases, Turkish and English postgraduate theses published between 2013 and 2023, were
searceh using the keywords 'child rights (child rights)’, 'health services (health services)'
and 'theses (theses)' simultaneously. As a result of the search, 9616 studies were reached.
At the end of screening 5 theses (National Thesis Database: 4, PubMed: 1) that met the
inclusion criterias were included for the evaluation. The included studies draw attention to
the importance of children’s rights in the provision of health services and the difficulties in
this area. The studies cover issues such as obstacles to children's access to health services,
service quality and children's participation in health-related decision-making processes.
As a result of the study, it was emphasized that facilitating children's access to health
services, improving the quality of services and children's more active role in this process
should be among the main goals of health policies. It is thought that this compilation will
serve as an important resource for health professionals, policy makers and researchers.

Keywords: Child Rights, health services, theses.
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1. Giris

Son on yilda hem Tiirkiye'de hem de uluslararasi alanda, ¢ocuk haklarina dair bilincin ve
bu alandaki arastirmalarin arttigr gézlemlenmektedir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklart
Sozlesmesi (UNCRC), cocuk haklarina iliskin temel degerleri destekler ve ¢ocuk
kavramini ‘¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu
harig, onsekiz yasina kadar her insan ¢cocuk sayilir’ olarak tanimlamaktadir. Cocuk haklari,
ozellikle saglik hizmetlerinin erisilebilirligi, adil sunumu ve kalitesi a¢isindan kritik Gneme
sahiptir. UNCRC'nin hem 12. hem de 13. maddeleri, ¢ocugun goriislerini ifade etme ve
bilgi alma hakkini vurgulamaktadir (UN, 1989).

Tirkiye'de ve diinyada gergeklestirilen akademik c¢aligsmalar, bu alandaki durumu ve
gelismeleri detayli bir sekilde ele almaktadir. Ornegin, Diindar ve Hareket'in 2017'de
yayimlanan ¢alismasinda, Tiirkiye'de ¢cocuk haklar1 baglaminda yapilan lisansiistii tezlerin
arastirma egilimlerini analiz etmistir. Benzer sekilde, Orhan'in 2022'de yayimlanan
calismas1 da bilim alaninda yapilan lisansiistii calismalar incelemistir. Isvec'te 2015
yilinda yiiriirlige giren Hasta Kanunu'nda (2014:821) UNCRC'de belirtilen ¢ocuk haklar1
giiclendirilmis ve yapilan bazi arastirmalarda 'Hasta ¢ocuk oldugunda ¢ocugun bakicisina
da bilgi verilmeli' ve 'Cocugun bakim veya tedaviye yonelik algisi miimkiin oldugunca
planlanmali, yasa ve olgunluga gore anlatilmalidir’ ciimleleleri tartisilmaktadir. Isvec
mevzuatinin UNCRC'ye uygun olarak yazilmasini, c¢ocuklara saygili davranilmasini,
seslerinin duyulmasini ve ¢ocuk haklarinin bizzat ¢ocuklarin, ebeveynlerin ve ¢ocuklarla
calisan herkesin bilgilendirilmesinin saglanmasi, Isvec'in bu konuda benimsedigi
stratejilerden bazilar1 olarak bilinmektedir (Quaye ve ark., 2019).

Saglik hizmetlerinin sunumunda ¢ocuk haklari, Ozellikle degisen saglik hizmetleri
ortaminda, Onemli bir yer tutmaktadir. Cesitli c¢alismalar, saglik hizmetlerindeki
profesyonellerin ¢ocuk haklar1 konusundaki bilgi diizeylerini, tutumlarini degerlendirmekte
ve bu alanda mevcut eksiklikleri, gelistirilmesi gereken yonleri belirlemektedir. Ornegin,
Oztiirk ve ark. (2018), saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu dgrencilerinin ¢ocuk haklari
konusundaki bilgi diizeylerini incelerken; Kahriman ve ark. (2016), pediatrik yas grubuna
saglik hizmeti sunan ebe ve hemsirelerin ¢ocuk hasta haklar1 konusundaki diisiincelerini
ele almistir.

Cocuk haklari, 6zellikle saglik hizmetlerinin etik ve adil bir sekilde sunulmasinda hayati
bir 6neme sahip olmakla birlikte gocuk saglig1 ve refahi, saglik hizmetlerinin sunumundaki
temel Onceliklerden biri olmalidir. Bu baglamda; Karakas ve Cevik (2016), ¢cocuk refahini
cocuk haklar1 perspektifinden degerlendirmis ve bu alanda yapilmasi gereken ¢aligmalari
vurgulamistir. Ayrica, olaganiistii durumlarda ¢ocuk sagliginin nasil korunabilecegi de
onemli bir aragtirma konusudur. Bu konuda Goziibiiyiik ve ark. (2015), bu tiir durumlarda
cocuk sagliginin korunmasi igin alinmasi gereken dnlemleri ve stratejileri ele almistir.

Bu derleme, Tirkiye ve diinya genelinde saglik alaninda ¢ocuk haklarina dair yapilan
tezleri kapsamli bir sekilde inceleyerek, bu alandaki durumu, gelismeleri ve gelecekteki
arastirma ihtiyaglarin1 ortaya koymayi; bu konudaki akademik yaklasimlarin ve
aragtirmacilarin odak noktalarmin detaylt bir analizini sunmayi; saglik hizmetleri
sunumunda cocuk haklarinin korunmasi, gelistirilmesi i¢in gerekli politikalarin ve
stratejilerin  gelistirilmesine katkida bulunmay: hedeflemektedir. Ayrica hem saglik
profesyonelleri hem de politika yapicilar i¢in 6nemli bir kaynak olusturmay1
amaglamaktadir. Cocuklarin saglik hizmetlerine erisimindeki engellerin kaldirilmast,
saglik hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi ve ¢ocuklarin bu siirecte daha etkin bir sekilde
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yer almasi, saglik politikalarinin temel hedefleri arasinda yer almalidir. Bu derleme, bu
hedeflere ulasmak icin gerekli bilgi ve anlayis1 saglamak iizere tasarlanmistir.

2. Yontem

Literatiir taramasi, son 10 yil1 (2013-2023) kapsayan donem i¢in, “Ulusal Tez Merkezi ve
PubMed” veri tabanlarinda, "gocuk haklar", "saglik hizmetleri" ,"tezler”; “ health
services”, “child rights” ve “theses” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilmistir. Ulasilan
calismalarin Oncelikle baglik ve Ozetleri arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak
incelenmistir. Tam metin degerlendirmesine dahil edilen ¢alismalarin tam metinleri yine
aragtirmacilar tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Aragtirmaya dahil edilme ve
dislanma kriterleri asagida verilmektedir.

Dahil edilme kriterleri:
= 2013-2023 yillar arasinda yayimlanmis olmasi,
= Tiirkce veya Ingilizce dilinde yazilmis olmasi,
» Metin iceriginin saglik alaninda ¢ocuk haklar1 olmasi,
» Tez calismasi olmasi.
Dislanma kriterleri:
e [lgili konu dis1 galismalar,
e Ozet veya tam metni erisilemeyen ¢alismalar,
e Uygun olmayan metodolojiye sahip ¢aligmalar.

Arastirma sitiresinde, literatlir taramasi sonucunda elde edilen verilerin analizi ve
degerlendirilmesi i¢in PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) akis semasi kullanilmistir. Bu sema, arastirma kapsamina alinan ve
disarida birakilan caligmalarin sayisini ve nedenlerini agik bir sekilde belgelemek igin
etkili bir aragtir.

Dahil edilen ¢aligmalarin metodolojik kalitesi, arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak
degerlendirilmesi igin Joanna Briggs Enstitiisii'niin kritik degerlendirme araglarindan
yararlanilmigtir. Degerlendirme, ¢aligmalarin giivenilirligini ve gegerliligini belirlemede
onemli bir rol oynamistir. Caligmalar, aragtirma tasarimi, veri toplama yontemleri, analiz
stirecleri ve sonuglarin sunumu agisindan detayl bir sekilde incelenmistir.

Dahil edilen ¢alismalar ayrica cesitli acilardan degerlendirilmistir. Bunlar arasinda, saglik
hizmetlerinde ¢ocuk haklarinin nasil ele alindigi, bu konuda yapilan politik ve stratejik
oneriler, cocuk sagligina yonelik yaklasimlar, cocuk haklarina iliskin mevcut zorluklar ve
bu zorluklarin iistesinden gelme yollar1 yer almaktadir.

3. Bulgular

Literatiir taramasi sonrasinda, Tiirk¢e ve Ingilizce dillerinde yazilmis olan ve ¢ocuk haklari
ile ilgili olan 9616 adet tez tespit edilmistir. Baslik ve 6zetlerin incelenmesi sonucu 4688
tez ¢alisma kapsam dig1 birakilmistir. 3322 c¢alisma tam metin degerlendirmesine tabi
tutulmustur. Dahil edilme kriterlerini karsilayan 4 Tiirkce ve 1 Ingilizce tez calismasi
degerlendirmeye dahil edilmistir. Degerlendirmeye dahil edilen 5 caligmanin, 4’iiniin
Tiirkiye, 1’inin ise Macaristan’da gerceklestirildigi goriilmiistiir (Sekil 1).
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Sekil 1.Sistematik Derleme Prizma Akig Semasi (Moher ve ark., 2009)

3.1. Calismanin Olgiim Araclart

Yapilan tez calismalarinda saglik hizmetleri alaninda ¢ocuk haklarina iliskin tutumlar
belirlemek igin Cocuklarin Saglik Haklarina Yonelik Ebeveyn Tutumlari Olgegi-(n: 1),

Cocuk Haklarma Iliskin Tutum Olgegi (CHTO)-(n: 5) kullanildigi saptanmustir.

Tez

arastirmalarin tamamai (n: 5), ¢ocuk haklarinin saglik hizmetinde incelenmesine dair giincel
ve gecmise yonelik egilimler, politikalar, uygulamalar ve zorluklar gibi konulari
icermektedir. Bu c¢alismalar; ¢ocuk haklarina yonelik mevcut arastirmalarin genis bir
yelpazedeki saglik hizmetleri baglaminda ele alindigin1 gostermistir (Tablo 1).

Tablo 1. Dahil Edilen Tezlerin igerigi

Arastirmanin

Yazar/Yil/Tipi/Ra | Arastrmann Arastirmanin Olgiim Sonuclar
por Tiirii Amaci Orneklemi Araclan
Arastirma, . Arf1§t1rmaya 200 Arastirmada Arast1rma. s.ag.hk
cocuklarin hukuki | saglik uzmani, 200 alanindaki ihtiyaglart
- o . kartopu
Albert-Lérincz C., statiisiiniin ebeveyn, son bir Sntemivle ortaya ¢ikarmis fakat
2018 taninmasini, yilda en az {i¢ kez y"z "Zganket mevcut kaynaklar
Doktora Tezi ¢ocuklarin saglik hizmeti almis 21(1)1 lgrlllmam bunu karsilamaya
korunmasina ve olan 7-17 yas arasi p yeterli olmadigt
yapilmigtir.

cocuklarin saglik
hizmetlerindeki

200 gocuk ve saglik
hizmetlerinden

gOzlenmistir. Ancak
cocuklarin saglik
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problemlerin
tanilanmast
amaciyla
yapilmigtir.

yararlanmayan 151
¢ocuktan olusan
kontrol grubu
olmak {izere 751
kisinin katilmis
oldugu
bilinmektedir.

haklarina uyum,
verimliligin
artirtlmasinda telafi
edici bir rol
oynayabilecegi,
¢ocuklarin karar
alma siirecine dahil
edilmesinin is
birligini gelistirmeye
yardimci oldugunun
kanitlanabilir
oldugunun ve bunun
olumlu sonuglar1
varligint
kanitlamstir.
Boylece gocuklarin
Ozgiivenleri, karar
verme ve uyum
becerileri gelisecegi
bu gelisimin de
ozellikle kronik
hastaliklara sahip
cocuklarda iyilesme
icin 6nemli bir role
sahip oldugu
sonucuna varilmistir.

Goksular M., 2019
Kesitsel Aragtirma
Yiiksek Lisans Tezi

Hastanede ¢ocugu
yatan
ebeveynlerin
¢ocuk haklarina
iliskin
tutumlarmin
demografik
degiskenlere gore
farklilik gosterip
gostermedigini
incelemektir.
Arastirmada
asagida belirtilen
sorulara yanit
aranmistir.
Ebeveynlerin
¢ocuklarinin
saglik haklarina
yonelik
davraniglari
nelerdir?
Ebeveynlerin
sosyo demografik
ozellikleri ile
¢ocuklarinin
saglik haklarina
yonelik
davraniglar
arasinda iligki var
muidir?
Cocuklarin
hastaligina iliskin

Calismada
orneklem grubunu
belirlemek igin
herhangi bir
orneklem belirleme
yontemi
kullanilmamugtir.
Calismada
Orneklem segim
kriterlerine uyan
evrendeki tim
cocuk ve
ebeveynlere
ulagilmaya
caligiimustir.
Toplam 1106
ebeveynden,
orneklem segim
kriterlerine uyan
400 ebeveyn
orneklem grubunu
olusturmustur.
Tiirkge bilmeyen
36, ¢alismaya
katilmak istemeyen
29, bilgi formunu
eksik dolduran ve
calismay1 yarida
birakan 28 ebeveyn
orneklem grubu
disinda
brrakilmigtir.

Arastirma
verilerini elde
etmek
amactyla;
arastirmaci
tarafindan
olusturulan
Ebeveyn ve
Cocuga liskin
Bilgi Formu
ile Cocuklarin
Saglik
Haklarina
Yonelik
Ebeveyn
Tutumlari
Olgegi
kullanilmigtir.

Calismada
ebeveynlerin
cocugunun saglik
haklaria yonelik
bilgi ve tutum
diizeyleri diisiik
bulundugundan genel
olarak asagidaki
Oneriler sunulmustur.
-Bilingli ebeveynler
bilingli gocuklar
yetistirir diigtincesi
ile oncelikle
ebeveynlere kendi
haklar1 konusunda
egitimler verilmeli ve
bu egitimler
icerisinde ¢ocuk
haklarinin da 6nemi
anlatilmalidir.
-Cocukla ilgili resmi
kurumlarda ¢alisan
Kisilerin gocuk
haklar1 konusunda
egitim, seminer ve
programlar
diizenleyip aileye
egitimler
verilmelidir.

-Cocuk haklar1
konusunda yazili ve
gorsel basinda
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ozellikleri ile
ebeveynlerin
¢ocuklarmin
saglik haklarina
yonelik
davraniglart
arasinda iligki var
midir?

Arastirma toplam
307 ebeveyn ile
calisma
gerceklestirilmistir.

aileleri
bilinglendirmeye
yonelik ¢aligmalarin
yapilmasi zorunlu
kilimmalidir.
-Cocuklarin kendi
haklar1 konusunda
egitim ve seminerler
diizenleyip daha
sonra bu haklar
konusunda
diisiincelerini
o6grenmek amactyla

caligmalar
diizenlenebilir gibi
sonuglar
aragtirmadan elde
edilmistir.
Aragtirmanin
bulgular1 0-2 yas
grubundaki
¢ocuklarin
ihtiyaglarinin
karsilandigini, 3-9
Marmara yas grubundaki
Universitesi Tuzla ¢ocuklarin
EASM’ye 4 Kasim ihtiyaclarinin bir
2016 — 4 Mart 2017 bolimiintn
tarihleri arasinda ilk karsilandigini, 10-18
kez bagvuran, Aragtirmada yas grubundaki
Arastirmanin calismaya katilmay1 | 6l¢iim aract cocuklarin saglik
amacl; Marmara kabul eden 0-14 olarak ihtiyaglarinin siklikla
Universitesi Tuzla | yasindaki bireylerin | katthmeilarin | karsilanmadigini
Egitim Aile ebeveynleri ve 14 sosyodemogra | gostermektedir.
Saghigi Merkezi yasindan biytk fik ozellikleri Bulgular
?jri?nqal\;llglzols (EASM)’ne bire_yler _c;al}sr_naya ile (;o_cuklarlna incelendiginde dis
kaydolan 0-18 dahil edilmistir. yonelik, sagligi, kazalardan
Arastirma .| yasindaki Calismaya 195 kiz, | Saghk korunma, cinsel yolla
Tipta Uzmanlik Tezi ’ '

bireylerin saglik

201 erkek olmak

Bakanligi’nin

bulagan hastaliklarin

ihtiyaglarinin tizere toplam 396 onerdigi saglik | onlenmesi ve
belirlenmesi ¢ocuk katilmugtir. ihtiyaclarini gebelikten korunma
olarak Altmug yedi degerlendiren | yollart hakkinda bilgi
belirtilmistir. gocugun yasi 0-2 anket verilmedigi
(grup-1), 196 uygulanmistir. | gézlenmistir. Sigara,
¢ocugun yast 3- 9 titin, nargile, alkol
(grup-2), 133 ve madde kullanimi
¢ocugun yasi ise sorgulanmamus,
10-18 (grup-3) obezite de kontrol
arasinda oldugu edilmemistir. Bunun
belirtilmistir. icin yeterli aile
hekimi uzmanina ve
yeni politikalara
ihtiyaglarin var
oldugu aragtirmanin
sonucu olarak elde
edilmistir.
Yeniyol K., 2019 Calismanin Bu ¢alismada daha | Bu ¢alismada | Yapilan
Tanimlayici amacl; once yapilan 6l¢lim aract arastirmalardan

31



Eurasian Journal of Health Technology Assessment (EHTA)

2024; 8(1); 25-37

Arastirma Korunma ihtiyact | bilimsel yoktur. derlenen sonuglara
Yiiksek Lisans Tezi olan ve suga calismalardan elde gore Cocuk
stiriiklenen edilen veriler Hizmetleri Genel
cocuklar hakkinda | derlenerek, Midirligii’ne
CKK kapsaminda | tedbirlerin ¢ocuk (CHGM) baghi
uygulanan sagligini ne yonde kurumlarda en ¢ok
tedbirlerin neler etkiledigi ortaya danismanlik tedbiri
oldugunu tespit konulmaya ve bakim tedbiri
etmek, calisilmistir. uygulanmaktadir.
Bu tedbirlerin Boylelikle Kurum bakim
cocugun iyilik ¢ocuklarin hizmetinden
hali ile ¢ocuk toplumda saglikli yararlanmig olan
haklari ve haklarina sahip cocuklarin bu
baglaminda ¢ocuk | bir yasanti hizmetlerden
sagligina ne siirdiirebilmesine yararlandiklar sirada
yonde etki ettigini | 151k tutmak fiziksel ve ruhsal
saptamak, arastirmanin amaci istismara maruz
olarak sunulmustur. kaldiklari,
Cocugun cocuklarda farkli
sagliginin diizeylerde
korunmasi depresyonun
amaciyla gorildigii, cocuklar
gocuklara arasinda uyusturucu
uygulanabilecek madde ve sigara
alternatif tedbirler kullanim oraninin
ile onlara yaygin oldugu,
sunulabilecek cocuklarin vitamin
sosyal hizmetlerin ve mineral
neler olmasi bakimindan yeterli
gerektigini diizeyde
belirtmek, beslenmedikleri
sonuglar ortaya
Ulusal ve koyulmustur. Diger
uluslararasi yandan elde edilen
alanda gocuk son verilere gore
saghig ile ilgili iilkemizde destek
verilen yargisal verilen gocuk sayisi
kararlara ile CHGM’ye bagli
deginmek olarak kurulus sayisinda
belirtilmistir. yetersizlik gorildigi
ve tedbir kararlarinin
etkili uygulanmadig
arastlrmanln sonucu
olarak ortaya
konmustur.
Arastirmada, Arastirmanin Arastirmada Arastirma sonucunda
Saglik evrenini 2016-2017 | Saglik Yiiksek | 6grencilerin ¢ocuk
yiiksekokulu ve Egitim Ogretim Okulu ve haklarma yonelik
Saglik Hizmetleri | Yilinda Van Saglik tutumlarinin 6grenim
Meslek Yiiziinct Yil Hizmetleri goriilen yiiksekokul
Yildiz M, 2017 Yiiksekokulu Universitesi Saglik | Meslek tiirine, ogretim

Nicel Arastirma
Yiiksek Lisans Tezi

ogrencilerinin
¢ocuk haklarina
yonelik tutum
diizeylerinin
cinsiyet, yas
gruplari, siif
diizeyi, medeni

Yiiksekokulu ve
Saglik Hizmetleri
Meslek
Yiiksekokulunda
6grenim goéren 2500
ogrenci olusturmus
arastirmaya 500

Yiiksek Okulu
Ogrencilerinin
Cocuk
Haklarma
Iliskin
Tutumlart
Anketi’

diizeyine, 6grenim
grubuna ve 6grenim
gordiigi boliime gore
degisiklik gosterdigi
belirlenmistir.
Caligma sonucu
olarak saglik
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durumlari, ogrenci katilmistir. | kullamlmigtir. | personeli yetistiren
yerlesim yeri Arastirmanin lisans ve onlisans
durumlart, egitim verileri Kigisel | programlarinda
diizeyi, mezun Bilgi Formu cocuk haklari ile
olduklari lise ve Cocuk ilgili zorunlu bir ders
tirleri, ekonomik Haklarina yer alabilir ve diger
gelir durumlarina Iliskin Tutum | ders iceriklerinin
gore farklilasip Olgegi cocuk haklari ile
farklilagsmadiginin kullanilarak butiinlestirilme
belirlenmesi toplanmustir. oOnerilebilecegi
amaglanmistir. ortaya konulmustur.

Derlemeye dahil edilen caligmalarin metodolojik kalitesinin degerlendirilmesi Joanna
Briggs Enstitiisii (JBI) elestirel degerlendirme listesine gore yapilmistir (Tablo 2). JBI-
MAStARI kontrol listesindeki her madde icin “Evet “cevabi 1 puan, “Hayir”,
“Belirtilmemis” ve “Uygun degil” cevab1 0 puan ile degerlendirilmektedir. MAStARI
Kritik Degerlendirme puani 0-9 arasinda degismektedir. Toplam puan ne kadar yiiksek ise
calismanin metodolojik kalitesi de o kadar yiiksektir (Nahcivan ve Segginli, 2015).
Degerlendirmeye dahil edilen c¢alismalarin kalite puant 6-8 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu puanlar bize dahil edilen ¢alismalarin metodolojik kalitesinin orta ve
tistii oldugunu gostermistir.

Tablo 2. Calismalarin Metodolojik Degerlendirilmesi*

Calismalar
Maddeler Goksular | Yeniyol | Albert-Lérincz | Kayan | Yildiz
(2019) (2019) (2018) (2018) | (2017)
1. Calisma rastgele bir 6rneklem ile
mi yoksa psddo/ sdzde-rastgele bir 1 1 1 1 1
orneklem ile mi yapilmistir?
2. Ornekleme alinma kriterleri agikca
1 1 1 1 1

tanimlanmig midir?
3. Karistirict degigkenler tanimlanmig
ve karistirict degiskenlerin nasil 0 0 1 1 0
kontrol altina alinacagi belirtilmis
midir?
4. Sonug degiskenleri objektif
kriterler (tan1 kriterleri, standardize/

S 1 1 1 1 1
gegerli/glivenilir araglar vb.)
kullanilarak 6l¢lilmiis midiir?
5. Gruplar arasinda karsilagtirmalar
yapildiysa, gruplar yeterli sekilde 1 0 1 1 1
tanimlanmig midir?
6. Izlem siiresi yeterince uzun mudur? 1 1 1 1 1
7. Calismadan ayrilan katilimcilarin
sonuglari verilmis ve analize dahil 0 0 0 0 1
edilmis midir?
8. Sonug degiskenleri giivenilir bir 1 1 1 1 1
sekilde olgiilmiis miidiir?
9. Uygun istatistiksel analizler
kullanilmig midir? ! 1 1 ! !
Kalite Puam 7 6 8 8 8

*Cevap Evet ise 1; Hayir, belirtilmemis veya uygun degil ise 0.
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4. Tartisma ve Sonuc¢

Saglik alaninda ¢ocuk haklari; ¢ocuklarin gelisimini, refahin1 ve genel olarak toplumun
sagligini dogrudan etkileyen kritik bir konudur. Genellikle pozitif bir gelecegi hedefleyen
bir alan olarak diisiiniilse de son on yilda yapilan tezler; bu alanda karsilasilan zorluklar1 ve
¢Oziim i¢in atilmasi gereken adimlari ortaya koyaktadir. Bu g¢alismalar, ¢ocuk haklarimin
yalnizca hukuki ve sosyal bir konu olmanin o6tesinde, saglik hizmetleri baglaminda da
derinlemesine incelenmesi gerektigini gostermistir. Arastirmalar, saglik alaninda ¢ocuk
haklarinin multidisipliner bir perspektifle ele alinmas1 gerektigini ayrica bu alanda yapilan
akademik c¢aligmalarin ¢ocuk haklarinin korunmasi ve gelistirilmesi konusunda &nemli
katkilar sundugunu gostermektedir.

Literatiirdeki eksikliklere ragmen, ¢ocuk haklarina iligkin aragtirmalar, genellikle ¢ocuk
sagligi ve refahi tizerine olumlu etkiler yaratma potansiyeline sahiptir. Ancak bu
calismalarin g¢ocuk haklarina dair mevcut politikalarin ve uygulamalarin yeterince
kapsamli veya etkili olup olmadigini sorgulamalar1 da gerekmektedir. Kayan (2018), elde
edilen veriler ile birinci basamaga bagvuran 0-18 yasindaki bireylerin karsilanmamis saglik
hizmeti ihtiyacini belirleyebilmek i¢in T.C Saglik Bakanligi ve Amerikan Aile Hekimligi
Akademisi (AAFP), Amerika Birlesik Devletleri Onleyici Hizmetler Gorev Giicii
(USPSTF) gibi diger iilkelerin de ¢ocuk saghig ile ilgili Onerilerinin biiyiik bir kismini
sorgulamistir. Ayrica ¢alismada 0-9 yas araligindaki ¢ocuklarin ise asilari, taramalari,
biiylime takibi yliksek oranda yapilirken, gérme ve iirogenital sistem muayenesi, beslenme
sagligr ihtiyaglar1 daha az oranda karsilanmis oldugunu belirlemistir. Calismada kan
basinci Ol¢timii, dis sagligi, kazalardan korunma, okul basarisi, arkadaslart ile iliskisi,
merak ve aktiviteleri ise neredeyse hi¢ sorgulanmamistir. Bu veriler géz 6niine alindiginda
yaptirimli ihtiyaclarin giderildigi ancak yaptirimi olmayan, Oneri niteligindeki saglik
ihtiyaclariin karsilanmadigi anlagilmaktadir.

Halk sagliginin gelecegi agisindan bakildiginda; dnleme ve verimliligi arttirma dahil olmak
tizere ¢ocuk saglifina odaklanan hizmetler ve yatirimlar stratejik agidan dnemli bir role
sahip oldugu bilinmektedir. Albert-Lérincz (2018) calismasinda, mevcut kaynaklarin
saglik sektoriindeki ihtiyaglar1 karsilamaya yeterli olmadigimi ancak cocuklarin saglik
haklarina riayet edilmesinin verimliligin arttirilmasinda telafi edici bir rol oynayabilecegini
ve ¢cocugun ¢evresinde bulunanlarin da (saglik ¢alisanlari, ebeveynler) verimliligi arttirma
konusunda istekli oldugu belirtilmistir. Fakat ¢ocuk hastalarin haklarimin, doktorlar
tarafindan glincel muayene ve saglik haklarinin ¢ok iyi bilinse de, ¢ocuklarin, tibbi
uygulamanin eski ilkelerine gore tedavi edildigi ortaya ¢ikmustir.

Diger yandan gerek ebeveynlerin gerekse de ¢ocuklarin saglik haklarinin yeterince
farkinda olmadigr goriilmiistiir. Saglik hakkini igerisinde barindiran iletisim hakki
konusunda; uzmanlarin ¢ocuklarin yaslarina 6zgli Ozellikleri nedeniyle iletisim
giicliiklerinin istesinden gelmekte yeterince verimli olmadiklari dolayisiyla da ¢ocuklarin
temel haklarmin kismen uygulanmakta oldugu gozlemlenmistir. Cocuklarin saglik
sorunlart1 veya sorulart hakkinda genellikle dinlendigi ancak gerektigi gibi
bilgilendirilmedigi, tibbi kararlar1 genellikle dikkate alinmadigi bilinmektedir. Cocuklarin
karar alma siirecine dahil edilmesinin is birligini gelistirmeye yardimci oldugu
kanitlanabilmis ve bunun olumlu sonuglar1 da gézlenmistir. Bu is birligi i¢in kisilik ve yas
ozelliklerinin dikkate alinmasinin gerekliligi de vurgulanmistir. Ayrica ¢ocuklarin kendi
hastaliklarint ve saglik durumlarini ¢ok kiigiik yasta anlayabildikleri de tespit edilmis; bu
nedenle ise ebeveynleri bilgilendirmek kadar cocuklar1 da bilgilendirmenin 6nemli
oldugunu ve cocuklarin kendi saglik durumlarina iliskin kapsamli bilgi sahibi olma
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haklarinin varligir da vurgulanmistir. Sagliklar1 hakkindaki bilgileri ve tedavinin énemini
anlayan c¢ocuklarin daha hizli iyilestigi, ¢ocuklarin ozgiiven, karar verme ve uyum
becerilerini gelistigi de ¢alismalarda belirtilmistir (Albert-Lorincz, 2018).

Yeniyol (2019) arastirmasinda da yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklarin bir kisminda saglik
sorunlart oldugu, ¢ocuklarin siklikla sabah kahvaltis1 6giiniinii atladiklari, vitamin ve
mineraller acisindan yetersiz beslendikleri tespit edilmistir. Bu sorunlara ¢dziim Onerisi
olarak, yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklara belli donemlerde check-up hizmeti verilmesi
ve saglik durumlarmin takip edilmesi, bu ¢ocuklara en az ii¢ 6glin verilmek suretiyle
diizenli bir beslenme programi uygulayarak gerekli vitamin ve mineralleri almalarinin
saglanmasi ve bu dogrultuda saglikli bir yasam siirebilmelerinin olanakli hale getirilmesi
gerektigi digiiniilmektedir.

Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi’nin vermis oldugu kararlarda saglik hakkini; Avrupa
Insan Haklar1 Sézlesmesi ve Ek Protokoller’de yer alan dzellikle yasam hakki gibi diger
haklar ¢ercevesinde degerlendirdigi goriilmektedir. Bu kapsamda iilkemizde belirlenecek
olan saglik stratejilerinin Avrupa insan Haklar Mahkemesi kararlar1 ile Ekonomik, Sosyal
ve Kiiltiirel Haklar Komitesi’nin 14. No’lu Genel Yorumu dikkate alinmak suretiyle
belirlenmesi ileride ortaya g¢ikabilecek saglik hakki ihlallerinin 6nlenmesi ve ¢ocuklarin
saglik hakkiin daha etkili korunmasi bakimindan 6nemli bir adim olacaktir. Yine bu
kapsamda gorevli yargi mercileri ile 6zellikle Anayasa Mahkemesi’nin verecegi kararlar
iilkemizin saglk hakki ile ilgili Avrupa Insan Haklar1 S&zlesmesi’nden kaynakli
yikiimliiliiklerini yerine getirip getirmediginin denetlenmesinde belirleyici bir rol
oynayacaktir. Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi ve Anayasa Mahkemesi kararlari ile
doktrin incelendiginde iilkemizde hala saglik hakkini yeknesak bir bicimde diizenleyen
temel hukuk metni olmadig1 goériilmektedir. Bu durumun uygulamada cesitli sorunlara ve
hak ihlallerine neden oldugu da bilinmektedir (Karakul, 2016). Yakin zamanda tilkemizde
yapilan Anayasa degisikligi caligmalar1 ¢ergcevesinde saglik hakkini ele alan bir maddenin
hayata geg¢irilmesi i¢in caligmalar varligini siirdiirmektedir. Anayasal uygulamadaki
sorunlar ve yakin zamanda gergeklesen yeni Anayasa caligsmalar1 kapsaminda Anayasaya
ozellikle de cocuklarin saghik hakkinm1 da kapsamak suretiyle, genel saglik hakkini
diizenleyen miistakil bir madde eklenmesinin yararli olabilecegi yapilan g¢aligmalarin
kanitlar1 olarak goriilmektedir (Yeniyol, 2019; Karakul, 2016).

Bu sistematik derleme calismasi, ¢ocuk haklar1 alanindaki arastirmalarda metodolojik
olarak daha giiclii ve kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu ortaya koymustur. Cocuk
haklarimin korunmasi ve gelistirilmesi stireglerinde, c¢ocuk sagligi profesyonellerinin,
politika yapicilarin ve arastirmacilarin, multidisipliner bir yaklagim benimsemeleri ve
cocuklarin saglik hakkini daha etkin bir sekilde dikkate almalar1 6nem arz etmektedir.
Saglik hizmetleri ve ¢ocuk haklari konusunda yapilan akademik caligsmalar, ¢ocuklarin
yasam Kkalitesini artirmada ve onlara adil saglik hizmetleri sunmada 6nemli bir role
sahiptir. Cocuklarin ruhsal, fiziksel ve sosyal ihtiyaclarini anlamak ve bu ihtiyaglara yanit
vermek, saglik hizmetlerinde ¢ocuk haklarmin giiclendirilmesine katkida bulunacaktir. Bu
nedenle, ¢ocuk haklarina yonelik arastirmalarin desteklenmesi, bu alandaki politikalarin
gozden gecirilmesi ve gelistirilmesi, cocuklarin en temel haklar1 olan saglik hizmetlerine
erisimlerini iyilestirmek i¢in hayati 6nem tagimaktadir.

Bu derlemenin sonuclari, saglik hizmetlerinin sunumu ve politikalar1 {lizerinde etkili
olabilecek cesitli Oneriler ve stratejiler gelistirilmesi gerekliligini de ortaya koymaktadir.
Saglik hizmetleri ve ¢ocuk haklar1 alaninda ¢alisan profesyoneller, politika yapicilar ve
arastirmacilar icin degerli bilgiler sunarak, bu alanda yapilacak gelecek ¢aligmalar igin yol
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gosterici olabilir. Calismanin bulgularinin, saglik hizmetleri sunumunda ¢ocuk haklarinin
daha iyi korunmasi ve gelistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

5. Arastirmanmin Simirhhiklar:

Literatiirde yer alan hemen hemen tiim ¢alismalarda oldugu gibi bu ¢alismanin da ¢esitli
sinirhiliklar: bulunmaktadir. ilki calismanin 2 veri tabaniyla sinirlanmis olmasidir. Ayrica,
cocuk haklar1 ve saglik hizmetleri konusunda yapilan arastirmalarin kapsaminin genis
olmasi nedeniyle, bazi 6zel konularin bu derleme kapsaminda yeterince temsil edilememis
olabilecegi de bir siirlilik olarak kabul edilebilir. Degerlendirmeye dahil edilebilen
calisma sayisinin ¢ok az olmasi ise bir kisitlilik olarak degerlendirilebilecektir.
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