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AİLE YAPISI BAĞLAMINDA AİLE İÇİ ŞİDDETİN, KADINLARIN 
MADDE BAĞIMLILIĞI ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

 
Işık ÖZTÜRK*1 

Nilüfer ÖZCAN**2 
Öz1 

 Madde bağımlılığı geçmişte de günümüzde de toplumsal sağlığı etkileyen ciddi bir 
sosyal problem olarak önümüze çıkmaktadır. Özellikle madde bağımlılığı çalışmalarında 
kadınların kendilerini saklamaları bizi kadınlarla konuşmaya, onları daha görünür kılmaya 
itmiştir. Çalışmanın merkezinde aile kurumunun ve kadınların olması bu çalışmanın özgün 
değerini oluşturmaktadır. Çalışmanın amacı, aile yapısının, aile içi iletişimin, ailedeki 
şiddetin kadın madde bağımlılığında nasıl bir rol oynadığının incelenmesidir. Çalışma, Ege 
Üniversitesi Madde Bağımlılığı, Toksikoloji ve İlaç Bilimleri Enstitüsü’nde(AMATEM) 
ayakta tedavi gören 10 madde bağımlısı kadın ile görüşülen nitel bir çalışmadır. Çalışmanın 
deseni, örnek olay desenidir. Çalışma bulguları, aile yapısının ve aile içindeki şiddetin kadın 
madde bağımlılığında ciddi bir rol oynadığını ortaya çıkarmaktadır. Kadınların hem ana-
baba ailesinden hem de evlenip yeni kurdukları ailelerinden önemli derecede etkilendikleri 
görülmektedir. Olumsuz ebeveyn tutumları ve hem doğdukları ailede hem de kendi kurdukları 
ailede şiddetin varlığı, kadınları madde bağımlılığına yönlendiren ailesel etkenler olarak 
belirlenmiştir. Sosyolojide madde bağımlılığı çalışmalarının az olması nedeniyle ve daha çok 
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madde bağımlılığı çalışmalarının doğa bilimlerinde ele alınması nedeniyle bu çalışma 
sosyoloji literatürüne katkı yapmayı hedeflemiştir.  

 Anahtar Kelimeler: Madde Bağımlılığı, Kadın, Aile Yapısı, Şiddet. 

 
THE EFFECT OF DOMESTIC VIOLENCE WITHIN THE FAMILY 

STRUCTURE ON WOMEN’S SUBSTANCE ADDICTION 
Abstract 

 Substance addiction remains a serious social problem that has significantly 
impacted public health both in the past and in contemporary times. Particularly in substance 
abuse studies, the fact that women hide themselves has pushed us to talk to women and make 
them more visible. The uniqueness of this study lies in its focus on the family institution and 
women. The objective is to examine the role of family structure, communication within the 
family, domestic violence in female substance addiction. This study is a qualitative research 
conducted with 10 female substance addicts receiving outpatient treatment at the Ege 
University Institute of Substance Addiction, Toxicology, and Pharmaceutical Sciences 
(AMATEM). The research design follows a case study pattern. Findings indicate that family 
structure and domestic violence significantly influence female substance addiction. Women 
seem profoundly affected by both their parental family and the families they form through 
marriage. Negative parental attitudes and the presence of violence in both their natal and 
established families have been identified as familial factors leading women toward substance 
addiction. Given the scarcity of sociological studies on substance addiction and the 
dominance of natural science perspectives in such research, this study aims to contribute to 
sociological literature. 

 Keywords: Substance Addiction, Women, Family Structure, Violence. 

 
GİRİŞ 

 Madde bağımlılığı toplumun sağlığını ilgilendiren bir konu olarak 
geçmişten günümüze her zaman önemli bir konu olmuştur. Özellikle günümüzde 
madde kullanımı artmış ve 2020 yılında, dünya genelinde 15-64 yaş arası, 
çoğunluğunu erkeklerin oluşturduğu tahminen 284 milyon kişi son 12 ay içinde 
uyuşturucu kullanmıştır. Uyuşturucu kullanan kişi sayısının 226 milyon ve 
yaygınlığın % 5 olduğu tahmin edilmekte ve 2010 yılına göre % 26'lık bir artışı 
temsil etmektedir. Uyuşturucu kullanımının giderek artması da üzerinde daha çok 
araştırma yapılmasını gerektiren bir alan olarak karşımıza çıkmaktadır (UNODC 3, 
2021; UNODC 2, 2022). Bireylerin madde kullanımına yönelmesinde birçok sebep 
bulunmaktadır. Bunlardan biri antidepresan kullanımıdır. Günümüzde hem 
ülkemizde hem de dünyada oldukça artmıştır. Tedavi merkezlerinde psikiyatristlerin 
hastalarının artması ve buna bağlı olarak tedavi süresinin kısalması, psikoterapi 
yerine ilaç tedavisine öncelik verilmesi, hastaların ilacı “çabuk” bir çözüm olarak 
görmesi ve dolayısıyla doktorlarından talep etmeleri ve anında hızlı bir çözüm 
aramaları antidepresan kullanımını artıran sebeplerin arasındadır (Başlar, 2023; 
Kemal Temel, 2019; Campbell, 2017; Learmonth, 2016). Bir başka sebep, ülkelerin 
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düşük gelir düzeyleridir. Birleşmiş Milletler Uyuşturucu ve Suç Ofisi’nin raporuna 
göre, madde kullanım oranı, gelir düzeyi düşük ülkelerde ve nüfusu hızlı bir 
şekilde artan ülkelerde diğer ülkelere göre en yüksek orandadır. Bu konuda 
UNODC’nin yaptığı 2030 projeksiyonuna göre, düşük gelirli ülkelerde madde 
kullanımı %43 artış gösterecektir (UNODC 4, 2021). Bu ülkeler aynı zamanda çeşitli 
suç örgütlerine ortam oluşturmaktadır. Bu örgütlerin madde satışından kazandıkları 
paralar onların önemli bir ekonomik geliridir. EUROPOL'ün değerlendirmesine 
göre, suç örgütlerinin %38'i uyuşturucu üretimi ve kaçakçılığı ile bağlantılıdır (2021, 
s. 14). Madde bağımlılığındaki artışta başka bir neden bireylerin aile üyeleri arasında 
madde kullanımı ya da bağımlılığının olmasıdır (Whitfield, 2014; Çataloğlu, 2011; 
Bozkurt, 2015; Havaçeliği Atlam & Yüncü, 2017). Yapılan çalışmalarda bir başka 
sebep olarak, aile içi iletişim kopukluğu veya iletişimin olmaması gösterilmektedir. 
Bu konuyla ilgili madde kullanan ve kullanmayan gençler arasında yapılan 
çalışmalarda, madde kullanmayan gençlerin aile üyeleri arasında yüksek iletişim 
olduğu görülmüştür (Çataloğlu, 2011; Jedrzejczak, 2005; Okamoto vd., 2009). 

 Çalışmamızın incelediği bir diğer konu olan aile içi şiddetin görülme 
sıklığındaki artıştır. İstatistikler incelendiğinde aile içi şiddetin en çok kadına karşı 
işlendiği görülmektedir (WHO, 2004, ss. 11-14). Türkiye’de kadına karşı artan 
şiddetin nedenleri incelendiğinde kadınların eşlerinin kendilerini cinsel ilişkiye 
zorlamaları (Altınay & Arat, 2008, ss. 86-87), ekonomik sorunlar, eşin/partnerin 
alkol/madde bağımlılığı, kadının eşine çeşitli sebeplerle tepkiselliği, eşini 
istememesi, eşinin ailesi tarafından istenmemesi (Başkale & Sözer, 2015), partnerin 
düşük sosyo-ekonomik seviyeye sahip olması, şiddet uygulayan kişinin sevgisiz-
saygısız ortamda yetişmesi, şiddet uygulayan kişinin psikiyatrik hastalığa sahip 
olması ve ataerkil sistemde yetişmesi (Baysan Arabacı & Uygun, 2022, s. 39) gibi 
etkenler gösterilmektedir. Pandemi döneminde aile içinde kadına karşı artan şiddetin 
sebeplerini araştıran çalışmalarda ise işsizlik, evde kalma zamanının uzaması, 
anksiyete ve stres, sosyal çevre ile iletişimin azalması, daha ağır hayat şartları, sosyal 
ihtiyaçlar bulunmuştur (Toprak Ergönen vd., 2020; Ünal & Gülseren, 2020). Yurt 
dışındaki çalışmara baktığımızda da kadının partnerinin alkol kullanıyor olması 
(Collins vd., 1997; Abbey vd., 2004), çok fazla porno içerik izlemesi kadına karşı 
şiddeti ortaya çıkarmaktadır (Allen, 1992). Bununla birlikte kadına şiddet uygulayan 
partnerin ilkokul sonrası eğitim almamış olması, partnerin çocuklukta ebeveyn 
şiddetine tanık olması, iş yerinde ve topluluklarda uyuşturucu kullanması, sorunlu 
alkol kullanımının olması, kadına vurmanın kabul edilebilir olarak algılanması, 
erkeğin toplumsal cinsiyet eşitsizliğini destekleyen fikirlere sahip olması kadına 
yönelik şiddetin altında yatan başlıca faktörlerdir (Abrahams, 2006). Genel anlamda 
kadına şiddeti ele alan bir çalışmada (Aromäki vd., 2002) erkekler arasında yaş 
faktörü ele alınmış ve genç erkeklerin yaşlı erkeklere oranla kadınlara karşı önemli 
ölçüde daha fazla düşmanlık ifadesinde bulunduğu, yaşlı erkeklere kıyasla tecavüz 
suçu işleme olasılıklarının daha yüksek olduğu, bir diğer çalışmada (Barongan & 
Hall, 1995), kadın düşmanı müziğin cinsel saldırgan davranışı kolaylaştırdığı, 
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Anderson ve Bushman’nın çalışmasında ise (2001) şiddet içerikli film ve video 
oyunlarının bireylerde saldırgan davranışları arttırdığı ortaya konmuştur. 

 Türkiye’de madde bağımlılığıyla ilgili yapılan farklı çalışmalar 
bulunmaktadır. Madde bağımlılığında sosyal hizmetin önemine ve madde bağımlısı 
insanlara danışmanlık yapan hemşirelerin önemine vurgu yapan çalışmalar 
mevcuttur (Karakaş & Ersöğütçü, 2016; Polat, 2014). Uyuşturucu ve alkol 
bağımlılığında başa çıkma tutumlarını araştıran (Erbay vd., 2016, s. 597), madde 
bağımlılığı ve dini destek konusunu araştıran (Gürsu, 2018, s. 37), ortaöğretim 
öğrencilerindeki madde bağımlılığı yaygınlığını araştıran (Kurupınar, 2012), 
denetimli serbestlik içerisinde madde bağımlılığı konusunda tedavi gören bireyleri 
araştıran (Petin, 2014), madde bağımlılığı olan insanların benlik saygısı ve toplumsal 
dışlanma algıları arasındaki ilişkiyi araştıran (Tektaş Soy, 2019), ergenlerde madde 
bağımlılığını araştıran (Arslan, 2016) farklı temalarda çalışmalar bulunmaktadır. 
Bunlarla birlikte çalışmamızla benzer konuda olan lise son sınıf öğrencileriyle 
yapılan araştırmada (Ersoy, 2015), uyuşturucu bağımlılığını etkileyen faktörler 
arasında anne-baba ile rahat iletişim kuramamak ve uyuşturucuya kolay ulaşmak 
bulunmuştur. Yine aile ve madde bağımlılığı ile ilgili bir çalışmada (Özcan Demir, 
2006), ailedeki bireylerin madde bağımlılığının ergenleri sapmış eylemlere ittiği ve 
depresyon/intihar fikri ortaya çıkardığı görülmüştür. 

 Yapılan çalışmalardan farklı olarak bu çalışmada kadın madde bağımlılığı 
ve aile yapısı ilişkisi ele alınmıştır. Madde bağımlılığı ve ebeveyn tutumları ile aile 
içi iletişim üzerine yapılan çalışmalar genellikle gençleri kapsamaktadır. 
Yetişkinlerle yapılan çalışmalarda ise katılımcılar arasında erkeklerin ezici bir 
çoğunlukta olması ve kadınların bu konuda çok fazla konuşmak istememeleri, 
kendilerini saklama ihtiyacı içinde olmaları, bizi konuya kadınlar üzerinden 
yaklaşmaya itmiştir. Kadınlarda uyuşturucu madde bağımlılıklarının etkileri, 
erkeklere oranla hem duygusal hem de fiziksel olarak daha yıkıcı olmakta ve 
bağımlılığın yarattığı olumsuzluklardan daha çok etkilenmektedirler (Greenfield, 
2016; Regier vd., 1990; Evren vd., 2003). Bununla birlikte kadının toplumsal 
cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak kamusal alan yerine özel alanla 
özdeşleştirilmesi, bizi bağımlılıkta aile yapısı ve aile içi şiddet konularını da 
incelemeye yöneltmiştir. Yukarıda belirttiğimiz sebeplerle hem madde bağımlılığı 
çalışmalarında kadınlarla olan çalışmaların oranındaki düşüklük hem de özel 
alandaki kadının ailesiyle olan ilişkilerinin bağımlılığına etkisinin ele alınmak 
istenmesi sebebiyle çalışmanın merkezine kadınlar yerleştirilmiştir. Bu çalışmada da 
aile içindeki şiddetin ve aile yapılarının olumsuz tutumlardan oluşmasının kadınları 
madde bağımlılığına ittiğini görmekteyiz. 

Kadınların Aile Yapılarının ve Aile İçinde Gördükleri Şiddetin, Madde 
Bağımlılıkları ile İlişkisi  

 Toplumsal yapı; sosyal sınıf, statü, statüyle ilişkili rol ve bağlantılılık içinde 
toplumsal bütünlüğünün devam etmesi için gerekli olan kurumlardan oluşur. Bu 



 
 

 
 
 
 
 
Aile Yapısı Bağlamında…                    DEU Journal of GSSS, Vol: 26, Issue: 3 

 1343 

kurumlardan aile, yapısı itibariyle toplumun devamlılığında ve düzenlenmesinde 
önemli rol oynar (Demir, 2019, ss. 59-62). Aile yapısı aile içi ilişkileri bünyesinde 
barındıran bir şemsiyedir. Çünkü aile, ilk sosyalizasyonun gerçekleştiği, nüfusun 
devamlılığının sağlandığı, kadın-erkek ilişkilerinin şekillendiği, toplumsal cinsiyet 
rollerinin inşa edildiği, çocuk ve anne-baba ilişkilerinin temellendiği ve toplumsal 
düzenin korunma ve devamlılığının sağlandığı bir yapıdır (Tezcan, 2012; Ozankaya, 
1986). Bu yapı içinde bireyler birbirleri ile etkileşim içindedir ve bu etkileşimler 
onların ilişki biçimlerini belirlemektedir. Toplumsal etkileşim biçimleri arasında, 
uyum, benzeşme, çatışma, rekabet ve işbirliği bulunmaktadır. Bu etkileşim biçimleri 
aile özelinden değerlendirildiğinde aile ilişkilerini de yönetmektedir. 
Sosyalizasyonun gerçekleştiği en küçük ve temel birim olan aile içindeki 
etkileşimler ve iletişim, bireylerin yeni davranış kalıplarını öğrenmesinde, 
aktarmasında ve bu yolla kendi kimliklerinin inşasında ömür boyu işleyen bir 
süreçtir. Genel olarak yapı, parçaları arasındaki uyumu ve bütünü oluşturmayı 
sağlayan işlevlere sahiptir (Ozankaya, 1986, s. 134) ve yapı bir ilişki/etkileşim 
örüntüsüdür (Hançerlioğlu, 1986, s. 427). Genel olarak bu kavramı aile özellinde 
değerlendirdiğimizde aile yapısı sosyal ilişkiler ve karşılıklı etkileşimlerden 
oluşmaktadır. Aile yapısı içinde etkileşimin içeriğini belirleyen etkenlerden biri 
anne-baba tutumlarıdır. 

 Bu tutumlar yedi tanedir (Yavuzer, 1988, ss. 29-35): Aşırı baskılı ve otoriter 
tutum, çocuğun karakterini göz ardı etmektedir. Çocuk, evdeki ebeveynlerin 
belirlediği kurallara uymak zorunda bırakılmaktadır. Dengesiz ve kararsız tutumu 
benimseyen ebeveynlerin çelişkili davranışları, çocuğun doğru ile yanlışı ayırt 
etmekte zorlanmasına ve gelecekte dengesiz bir karakter oluşturmasına neden 
olabilir. Aşırı hoşgörülü tutum, çocukları doyumsuz hale getirir. Çocuklar istedikleri 
yapıldıkça taleplerde bulunma eğilimindedirler. Zamanla çocuklar aile içinde daha 
fazla hakimiyet kurar ve aile bireylerine saygı göstermekte zorlanabilir. İlgisiz ve 
kayıtsız tutumu benimseyen ebeveynlerin ilgisiz davranışları, çocuğun olumsuz 
davranışlar sergileme olasılığını artırabilir. Çocuğa belirli haklar tanınır ancak bu 
hakların sınırları net bir şekilde belirlenmez. Mükemmeliyetçi tutum sergileyen 
ebeveynler ise çocuklarının gerçek yeteneklerini göz ardı ederek yüksek beklentilere 
girerler. Böyle bir tutum da çocuklarda kaygı oluşturabilir. Aşırı koruyucu tutum, 
çocuğun bağımlılığa ve güvensizliğe yönelmesine neden olabilir. Bu tutum, çocuğun 
sosyal gelişimini olumsuz etkileyebilir. Güven verici ve hoşgörülü tutumu 
benimseyen ebeveynler ise çocuklarına sevgi ve hoşgörüyle yaklaşarak belirli 
sınırlar koyarlar. Ev içinde kurulan bu sınırlar, çocuğa belli bir çerçeve içinde 
özgürlük tanır. Bu tutum, çocuğun olumlu karakter gelişimine katkıda bulunur ve 
çocuk topluma uyumlu, sorumluluk sahibi bir birey olarak yetişir. 

 Aile içi ilişkiler, aile içindeki etkileşim ve iletişimi etkileyen önemli bir role 
sahiptir. Bireyler arası iletişim (Utma, 2019, s. 265), insan ilişkilerinin kurulmasında 
ve geliştirilmesinde önemli bir rol oynamaktadır. Bu iletişim temelinde de etkileşim 
süreçleri (uyum, işbirliği, rekabet, çatışma ve benzeşme) yer almaktadır. İletişim, 
aile yapısının temelinde yer alan etkileşimlerle belirlenir. İletişim ister sözlü isterse 
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sözsüz olsun yapı içinde gerçekleşir (Tarhan, 2011, ss. 53-54) ve iletişimin %80’ini 
oluşturan sözsüz iletişim sözlü iletişimden daha önemlidir. Beden hareketleri, 
vurgular, konuşma tarzı ve tavır, sözsüz iletişimde önemli bir rol oynar. Aynı 
zamanda duyguların ve düşüncelerin karşı tarafa yeterli şekilde iletilmesine yardımcı 
olur. Bireyler arasındaki etkileşim süreçleri iletişimin biçimini belirleyerek bireylere 
bilgi aktarımını sağlar (Yüksel, 2005, s. 80). 

 Aile üyelerinin düşünce ve duygularını somut ifadelerle ifade edebilme, 
empati gösterebilme, beden dilini anlayabilme, sırdaş olabilme, içtenlikle 
konuşabilme, öfkelendiğinde bunu kontrol edebilme, fikir alışverişi yapabilme ve 
eleştirilere olumlu yaklaşabilme gibi iletişim becerilerine sahip olmaları önemlidir 
(Sardoğan & Karahan, 2005, s. 95). Bu tür iletişim becerileriyle, uyum, denge ve 
dayanışma ortaya çıkar ve sağlıklı bir aile içi iletişim kurulabilir (Arpacı & 
Tokyürek, 2012, s. 2). Ancak emir verme, yönlendirme veya buyruk gibi sözlü 
ifadeler, aile içi iletişimi olumsuz etkileyebilir (Gordon, 2012, s. 154). Bu tür 
emredici ifadeleri alan birey, kendi düşüncelerini değersiz ve önemsiz hissedebilir 
ve karşı tarafın talimatlarını yerine getirme zorunluluğu hissedebilir. İletişim 
(Kahraman, 2011, s. 38) sürekli olarak tek taraflı emirlerle şekillendiğinde, aslında 
çift yönlü olması gereken iletişim tek taraflı hale gelmektedir. Aileyle güçlü bağ ve 
güçlü iletişime sahip olan bireylerin hayatlarında olumlu etkilerini görebildiğimiz 
çalışmalar mevcuttur. Ergenlik döneminde aile içi ilişkilerine ve anne-babaya 
bağlanma türüne göre saldırganlık düzeyini ölçen bir çalışmada (Kaplan & Aksel, 
2013, ss. 21-38), ergenlerin aileleriyle kurdukları bağın ve iletişimin sağlıklı 
olmasının, ergenlerin saldırgan davranışlarını azalttığı görülmüştür. Ayrıca sağlıklı 
iletişim yollarını aradıkları ve sorunlara olumlu çözümler ürettikleri bulunmuştur. 
Başka bir çalışmada (Öztürk, 2006, s. 98), ebeveynlere çocuklarla iletişim hakkında 
eğitim verilmesi üzerine ebeveynlerin aile içi ilişkilerinin ve iletişimin geliştiği 
görülmüştür. Bunun sonucunda çocuklarının duygusal sağlıklarında olumlu etkisi 
olduğu bulunmuştur. Bir doktora tezinde ise (Canel, 2007, s. 9), ailede problem 
çözme yeteneğinin geliştirilmesi sonucunda evli çiftlerin aralarındaki çatışmanın 
azaldığı ve evliliklerinde mutlu olmanın yolunu buldukları görülmüştür. 

 Aynı zamanda çatışma ve rekabet içeren etkileşim süreçlerini de kapsayan 
aile yapısının ve bu yapı içerisinde yer alan aile ilişkilerinin madde bağımlılığına 
etkisi olduğunu gösteren çalışmalar da bulunmaktadır. Aile yapısı içerisinde göz ardı 
etme, sorumsuz ebeveyn olma, etkileşimsizlik (Yaman, 2014; Çataloğlu, 2011; 
Evcin, 2011; Wills & Yaeger, 2003), negatif anne-baba tutumları, ailedeki ilişkinin 
zayıf olması, üyeler arasındaki rekabet ve çatışma ve nadiren bir arada olma gibi 
durumlar bireyin, uyuşturucu bağımlılığını tetiklemektedir (Ulusoy vd., 2005; 
Moreh & O’Lawrence, 2016; Özcan Demir, 2006; Uğurel Şemin, 1992). 

 Tüm bunlarla birlikte aile içindeki olumsuz ilişkiler şiddete ortam 
hazırlamaktadır. Şiddet, Türk Dil Kurumu'na göre (2019) bir eylemin kuvvet 
derecesi veya sertliği olarak tanımlanmaktadır. Özerkmen ve Gölbaşı'na göre (2012, 
s. 24), şiddet, bir kişiyi incitme, öldürme, mülke zarar verme, fiziksel güç kullanma, 
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tehdit etme, zarar verme veya yok etme eylemlerini içermektedir. Bu tür eylemler, 
toplumun kabul ettiği normlardan sapma eğilimindedir. Gurr'a göre (1973, ss. 360-
364), şiddet genel olarak birini kasıtlı olarak incitme, yaralama, öldürme veya 
ortadan kaldırma anlamlarını içermektedir. Aynı zamanda Gurr'a göre, şiddetin 
uygulanmasında siniri yatıştırma, övünme, intikam alma gibi faktörler rol 
oynamaktadır. Şiddet, farklı alanlarda kendini gösterebilir biz bu çalışmada özel 
olarak "aile içi şiddet"i ele almaktayız. 

 Dünya Sağlık Örgütü'nün 2002 raporuna göre (WHO, 2004, ss. 11-14), 
şiddet en çok aile içinde ortaya çıkmakta ve bu durum genellikle kadınlara karşı 
gerçekleşmektedir. Kadına karşı şiddet sadece ülkemizde değil, dünyanın birçok 
yerinde ve farklı kültürlerde de yaygın bir toplumsal sorundur (Güler vd., 2005, s. 
52). 

 Yurtdışında yapılmış çalışmalara baktığımızda kadınların büyük bir 
çoğunluğunun şiddete maruz kaldığını, partnerlerinden şiddet gördüğünü, aile içinde 
şiddet gördüğünü ve yarıdan fazlasının şiddete tanık olduğunu görmekteyiz (Al-
Badayneh, 2012; Payne & Wermeling, 2009; Giacomazzi & Smithey, 2001; 
Semahegn & Mengistie, 2015; Heise, 1993; Owusu Adjah & Agbemafle, 2016). 

 Türkiye’de yapılmış çalışmalara baktığımızda ise kadınların fiziksel ve sözel 
şiddete uğradığını, kadınların şiddeti kabul edici fikirlere sahip olduklarını, partner 
şiddetine maruz kaldıklarını ve aile içi şiddete maruz kaldıklarını görmekteyiz (Turk 
vd., 2017; Almış vd., 2018; Naçar vd., 2009; Özyurt & Deveci, 2011; Taşdemir 
Avşar, 2017; Yıldırım, 2017; Karadeniz, 2019). 

 Yapılan çalışmalarda kadına yönelik şiddetin, kadınları madde kullanmaya 
itebileceği görülmektedir. Amerika’da yapılan bir araştırmada (Greenfield, 2016, s. 
137), ailelerinde şiddet gören ya da daha farklı istismarlara maruz kalan kadınlar, 
olumsuz deneyimlerini aşabilmek için madde kullanmaya yönelebilmektedirler. 
Kadınlar duygularını gizlemek ya da hissetmemek için madde kullanabilmekte ve 
aynı zamanda madde kullanımı, kadınları şiddete daha fazla maruz 
bırakabilmektedir. Çünkü madde kullanımı bireyleri daha savunmasız hale 
getirmektedir. Sommers ve Baskin (1997, ss. 845-847), uzun süre cinsel istismara 
maruz kalmış kadınların, erkeklere kıyasla daha çok suç işleme ve maddeyi kötüye 
kullanma eğilimleri olduğunu dile getirmişlerdir. Pettiway çalışmasında (1997) 
madde bağımlısı olan fahişeler ile çalışmıştır. Kadınların, erkek arkadaşları da 
madde bağımlısıdır ve erkek arkadaşları tarafından fiziksel şiddete maruz kaldıkları 
ortaya çıkmıştır. 

 Yukarıdaki çalışma ve açıklamalardan görüldüğü üzere kadın, aile içindeki 
şiddetten ve olumsuz aile ilişkilerinden birincil derecede etkilenmektedir. Kadın, 
yaşadığı şiddet ve olumsuz aile ilişkileriyle baş etme aracı olarak madde 
kullanabilmektedir. 

Kadın ve Erkek Madde Bağımlılığında Farklar 
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 Madde bağımlılığının kadınlarda erkeklere kıyasla farklı bir süreç 
izlemesinde, etkilerinin zaman zaman daha ciddi ve yoğun olması, bağımlılığın hızlı 
bir şekilde gelişmesi ve erkeklere göre farklı nedenlerle madde kullanımına 
başlanması gibi faktörler bulunmaktadır. Bu başlıkta, kadınların madde 
bağımlılığıyla ilgili olarak öne çıkan bu farklılıklara odaklanılacaktır.  

 Bu konuda yapılan çalışmalara baktığımızda, Greenfield’e göre, kadınların 
alkol, tütün ve diğer uyuşturucuları kullanmaya başlama yaşları erkelerle benzer 
olmasına karşın, erkeklerle kıyaslandığında, kadınlar uyuşturucu maddelerin fizik- 
sel ve tıbbi olumsuz etkilerine karşı daha savunmasızdır (Greenfield, 2016, s. 4). 
Kadınların bağımlılık yapıcı maddelere başlama süreçlerinde, (Evren vd., 2003, s. 
97), sosyal ve psikolojik etkilerin erkeklere göre farklılık gösterdiği ortaya çıkmış- 
tır. Bu sosyal ve psikolojik etkenler arasında, kadın hastaların genellikle boşanmış 
veya bekar olmaları, işsiz olmaları ya da daha önce hiç çalışmamış olmaları gibi 
faktörler bulunmaktadır. Ayrıca, kadın hastaların daha önce intihar girişimlerinde 
bulunmuş olmalarına ve aile geçmişlerinde alkol veya madde kullanımı hikayesine 
rastlanmıştır. Erkek hastalarda ise genellikle evli olma, çalışma durumu ya da emekli 
olma gibi faktörler etkili olabilmektedir. Ayrıca, erkek hastaların alkol kul- lanımı 
sebebiyle yasal sorunlar yaşamış olmaları, zarar verici davranışlarda bulun- muş 
olmaları veya daha önce hapishane geçmişlerinin olması gibi durumlar da öne 
çıkmaktadır. Poole ve Dell’in araştırmasına göre (2005, ss. 5-9), kadınların madde 
kullanmaya başlamalarındaki etkenler arasında hayata atılma, evlilik, üniversiteye 
başlama, geçmişte yaşanan istismar olayları gibi faktörler yer almaktadır. Aynı ça- 
lışma, yaşanan cinsel istismar ya da fiziksel istismar gibi travma sonrasında kadın- 
ların madde kullanmaya başlama eğilimleri arasında yüksek bir ilişki olduğunu 
ortaya koymaktadır. Bunun yanı sıra kadınlar, stresi azaltmak ve toplumsal cinsiye- 
te bağlı sorunlarla başa çıkmak amacıyla da madde kullanımına başvurabilmekte- 
dirler. Peluso ve Peluso'nun (Aktaran Ettorre, 1992, ss. 128-129) yaptıkları araştır- 
malara göre, madde bağımlısı kadınlarla ilgili olarak, bu kadınların erkeklerden 
farklı olarak toplum içindeki kültürlerde nasıl yaşadıklarını ve kadın olmalarıyla 
daha karmaşık hale gelen zorluklarla nasıl baş ettiklerini tartışmışlardır. Peluso, 
madde bağımlısı kadınların "deneyim kalıpları"nın erkeklerden farklı olduğunu 
belirtmiştir. Ona göre, madde bağımlısı kadının deneyimlerini açıklamak için gene- 
tik veya biyolojik faktörlerden ziyade sosyal faktörler daha belirleyicidir. Tipik 
olarak, bir kadın stresle başa çıkmak, hayatla başa çıkmak ve olumsuz duygularını 
dindirmek için kimyasallar kullanmaktadır. 

 Bunun yanı sıra belirli uyuşturucu maddeler, kadınlar ve erkekler üzerinde 
farklı etkiler gösterebilmektedir. Bazı durumlarda, kadınlarda bu etkiler daha 
belirgin olabilmektedir. Örneğin, kokain kullanımına baktığımızda, kadınların 
kokain kullanan erkeklere göre daha hızlı bağımlılık geliştirdiği gözlemlenmiştir 
(Greenfield, 2016, s. 49). Başka bir çalışmada (Crean vd., 2011), kadınlar, esrar 
kullandık- tan sonra erkeklere kıyasla daha fazla panik atak bildirmişlerdir. Yoğun 
esrar tüketen kadınlar, sık esrar içen erkeklerle karşılaştırıldığında, bazı hafıza 
testlerinde daha düşük performans sergilemiştir. Dünya Sağlık Örgütü'nün 
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gerçekleştirdiği çalışma (Perucci vd., 1991; Gjersing & Brettville-Jensen, 2014), 
damar içi madde kullanıcılarının genel olarak daha yüksek bir ölüm oranına sahip 
olduğunu ve aynı zamanda kadınların, erkeklere göre daha yüksek risk altında 
olduklarını ortaya koymuştur. Opioid ve türevlerini kullanan kadınların, solunum 
yolu hastalıkları, idrar yolları ve genital enfeksiyonlarla ilgili sorunlara erkeklerden 
daha fazla maruz kaldığı belirtilmiştir. 

 

YÖNTEM 

Araştırmanın Modeli 

 Araştırmanın deseni olarak örnek olay (Case Study) seçilmiştir. Bu desende, 
belirli bir durum, davranış veya sürecin detaylı bir şekilde incelenmesi ve kişi veya 
kişilerle derinlemesine görüşme ve analiz yapılması esas alınmaktadır (Creswell, 
2017, s. 14). Örnek olay (Neuman, 2014, ss. 61-63), genellikle bir olay veya olguyu 
detaylı ve kapsamlı bir biçimde inceleyen bir araştırma deseni olarak 
tanımlanmaktadır. Bu çalışmada örnek olay deseninin seçilmesinin sebebi de madde 
bağımlılığı sorunu yaşayan kadınların, aile yapılarını ve bu yapı içinde yer alan aile 
ilişkilerini ve aile içindeki şiddeti incelemek, bu durumu ayrıntılı bir şekilde ele 
almaktır. Bu konuyu detaylandırmak, madde bağımlısı kadınlara ulaşmak ve 
problemlerini görebilmek amacıyla özel ya da resmi bir kuruma başvuranlara 
ulaşılması planlanmış ve Ege Üniversitesi AMATEM çalışmanın örnek olay 
desenini oluşturması için seçilmiştir. Böylelikle kadın madde bağımlılarının 
yaşamını, aile yapı- larını ve ilişkilerini detaylı bir şekilde ele almak mümkün 
olmuştur. Örnek olay deseni, araştırmacılara madde bağımlılığıyla ilgili aile yapısı 
faktörlerini daha iyi anlama ve özellikle açıklama, kadın madde bağımlılarının aile 
dinamikleri hakkın- da derinlemesine ve ayrıntılı bilgi edinme imkanını sunmaktadır. 
Örnek olay “nasıl, neden” sorularını esas aldığı için araştırmacının gözden kaçırdığı 
olguyu detaylı incelemesine olanak sağlamaktadır(Yıldırım & Şimşek, 2011). 

 Bununla birlikte çalışmanın yapıldığı yer olan Ege Üniversitesi Madde 
Bağımlılığı, Toksikoloji ve İlaç Bilimleri Enstitüsü, çalışma için  ayrıca önemlidir. 
Çünkü madde bağımlısı kadınlarla araştırmacıyı buluşturan tek kurum olmuştur. Bu 
enstitü, alkol, sigara, madde kullanım bozukluğu, internet bağımlılığı, kumar 
bağımlılığı gibi bağımlılık sorunları olan yetişkin bireylere farmakolojik tedavi, 
danışmanlık ve psikososyal destek hizmetleri veren ayakta tedavi gösteren bir tedavi 
merkezidir. Türkiye’de (T.C. Sağlık Bakanlığı, 2022), 28 merkezde tedavi ve- ren 
AMATEM bulunmaktadır. Sadece ayakta tedavi veren merkezler; Malatya, An- 
kara, Kütahya, Nevşehir, Kastamonu, Mersin, Bolu, İstanbul, Uşak, 
Kahramanmaraş, Karaman, Erzurum, Eskişehir, Aydın, Batman, Kocaeli, Balıkesir, 
Çanakkale, Burdur, Kırklareli, Niğde, Kırşehir, Düzce, Yalova, Adıyaman, 
Afyonkarahisar, İzmir’dir. Kadınlarla madde bağımlılığı çalışması için Manisa 
Alkol ve Madde Ba- ğımlılığı Tedavi Merkezi (AMATEM), İzmir Katip Çelebi 
Üniversitesi Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi (AMATEM) ve İstanbul Merkez 
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YEDAM gibi tedavi merkezlerine Dokuz Eylül Üniversitesi aracılığıyla başvuruda 
bulunulmuş ancak izin çıkmamıştır. Bu nedenle çalışma zaman ve maddiyat 
kısıtlılığı nedeniyle tek tedavi merkezi ile sınırlandırılmıştır. Ege Üniversitesi Madde 
Bağımlılığı, Toksikoloji ve İlaç Bilimleri Enstitüsü çalışma için tek izin belgesi 
çıkaran tedavi kurumu olarak bu çalışmanın gerçekleştirilmesine olanak vermiştir. 

Araştırmanın Yöntemi ve Veri Toplama Yöntemleri 

 Araştırma, Ege Üniversitesi Madde Bağımlılığı, Toksikoloji ve İlaç 
Bilimleri Enstitüsü’nde (AMATEM) ayakta tedavi gören 10 madde bağımlısı kadın 
ile gerçekleştirilmiştir. Bu süreçte kadınların fazla konuşmak istememeleri ve 
kendilerini saklamaları aynı zamanda doktor randevularına birçoğunun gelmemesi 
çalışmanın karşılaştığı en önemli zorluk olmuştur. Bununla birlikte toplam olarak 10 
kadına ulaşan çalışmada, veriler sınırlı olmasına rağmen tekrar etmeye başlamış ve 
veri doygunluğuna ulaşılmıştır. Çalışmada nitel araştırma yöntemi kullanılmıştır. 
Nitel yöntemde (Neuman, 2006, s. 20), tek bir soruya odaklanılmamaktadır. 
Araştırmacı, konuyu farklı açılardan ele alırken aynı zamanda kuramsal modelleri 
eleştirel bir şekilde değerlendirmektedir. Bu yöntemde araştırmacı, konuyla ilgili 
ucu açık sorular sorup derinlemesine görüşmeler yapmaktadır. Nitel çalışma (Moses 
& Knutsen, 2020, s. 228), olayları veya durumları daha farklı bir bakış açısıyla 
incelemeyi sağlamaktadır. Her bir nesneyi veya olayı ayrıştırarak farklı temellerle 
açıklamayı mümkün kılmaktadır. 

 Derinlemesine görüşme (Neuman, 2006, ss. 238-239), nitel araştırmalarda 
sıkça kullanılan veri toplama yöntemidir. Bu yöntem, görüşmeciye ucu açık sorular 
sorarak detaylı bir sorgulama yapmayı hedeflemektedir. Bu görüşmeler sırasında 
şakalar, günlük konuşmalar, araştırma hakkında açıklamalar veya konudan farklı 
konulara geçişler olabilir. Derinlemesine görüşmelerden elde edilen cevaplar daha 
sonra anlamlarını analiz etmek için incelendiğinde büyük ehemmiyet taşımaktadır. 

 Çalışmada, yarı yapılandırılmış bir görüşme formu kullanılmıştır. Bu form, 
araştırmacının önceden belirlediği soruların yanı sıra esnek bir form olduğu için ve 
içinde açık uçlu sorular bulundurulabilecek bir form olduğu için seçilmiştir. 
Görüşme sırasında, formdaki soruların sırası değişebilir, yeni sorular eklenip 
çıkarıla- bilir (Bogdan & Biklen, 1997, s. 3). Açık uçlu soruların kullanımıyla daha 
derin bilgiler elde etmek hedeflenmiştir (Creswell, 2019, ss. 130-131). Elde edilen 
veri- ler derinlemesine görüşmeler, ses kayıtları ve gözlemler yoluyla toplanmıştır. 
Ses kayıtları analiz edilmiş ve doğrudan Word dosyasına aktarılmıştır. MAXQDA 
programı ile veri analizi gerçekleştirilmiştir. MAXQDA programı, çevrimiçi 
anketler, ses kayıtları, videolar, dokümanlar gibi çeşitli verilerden analiz yapmaya 
olanak sağladığı için ve nitel ya da karma yöntemlerde veri analizi yapan kişiye 
hızlılık ve kolaylık sağladığı için seçilmiştir (Rädiker & Kuckartz, 2020, s. 5). 
Verilerin kodlanması sürecinde beş farklı türde kodlama kullanılmıştır. Bu kodlama 
türleri şunlardır: In Vivo kodlama, büyüklük kodlama, eş zamanlı kodlama, kavram 
kodlama ve duygu kodlama. Katılımcıların bazı kelimeleri, birebir alınmaya ihtiyaç 
duyulmuştur. Bu nedenle In Vivo kodlama kullanılmıştır. Büyüklük kodlamaya 
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katılımcıların direkt olarak olumlu veya olumsuz bir şekilde ifade ettikleri cümleleri 
için ihtiyaç duyulmuştur. Eş zamanlı kodlama, aynı metinde birden fazla kodun aynı 
cümleye atanması sonucu kullanılmıştır. Çünkü bazı katılımcılar bir cümlede birden 
fazla olayı ifade etmişlerdir. Duygu kodlamaya ise katılımcıların duygu ve 
düşüncelerini içeren kodlamalar çıkarıldığı için ihtiyaç duyulmuştur. Son olarak 
katılımcının kurduğu diyalog içindeki cümleden sembolik olarak çıkan anlamın 
kullanıldığı bir kodlamaya ihtiyaç duyulduğu için kavram kodlama seçilmiştir 
(Saldana, 2019, ss. 86-126). Kodlamalarla birlikte kategoriler belirlenmiş ve 
kategorilerin belirlenmesiyle temalar oluşturulmuştur. Tüm bu aşamalar bittikten 
sonra içerik analizi yapılmıştır. İçerik analizine (Neuman, 2006, ss. 67-68), yazılı 
veya işitsel-görsel belgelerde bulunan sembollerin detaylı bir şekilde incelenmesini 
sağlayan bir teknik olduğu için ihtiyaç duyulmuştur. Araştırmacı, öncelikle analiz 
edilecek belgeleri seçer ve bunları belirli bir yere kaydeder. Sonra, belgelerin içinde 
belirli bir tema veya konunun ne kadar sıklıkta geçtiğine bakar ve analiz sürecine 
başlar. 

 Bu çalışmada “Aile Yapısı” ana teması üzerinden iki kategori belirlenmiştir. 

 Tablo 1: Araştırmanın Teması ve Kategorileri 

TEMA AİLE YAPISI 

KATEGORİLER Anne-Baba Tutumları 
 
Şiddet 

 
  Tablo 2: Kavram Haritası 
 

TEMA KATEGORİLER ALT GÖSTERGELER 

 
 
 
 
AİLE YAPISI 

EŞ VE ANNE-BABA 
TUTUMLARI 

OTORİTER, BASKICI, SİNİRLİ, YAPICI, YIKICI, 
SORUMSUZ, DANIŞMA, DESTEK, KURALLAR, 
AŞIRI TEPKİ, SAYGISIZLIK, İLGİLİ, İLGİSİZ, 
GÜVENSİZLİK, MÜDAHALE ETME, ÇEKİŞME, 
DUYARSIZLIK. 

 ŞİDDET FİZİKSEL ŞİDDET, PSİKOLOJİK ŞİDDET, 
SÖZLÜ ŞİDDET, TECAVÜZ, ALDATMA, 
DÖVME, DAYAK. 
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Araştırmanın Problem Cümleleri 

1. Kadınların madde bağımlılığında aile yapısının etkisi nasıldır?  

  Alt Problemler 

•  Anne-baba tutumlarının kadın madde bağımlılığına etkisi nasıldır? 

•  Aile içinde sorunları çözmek için kullanılan paylaşma, danışma, destek 
olma, yardım etme gibi davranışlar var mıdır? Varsa madde bağımlılığına etkisi 
nasıldır? 

2. Ailede uygulanan şiddet, kadın madde bağımlılığında nasıl bir rol oynamak-
tadır? 

 

3. ARAŞTIRMA BULGULARI VE TARTIŞMA 

 Tablo 3: Katılımcıların Demografik Özellikleri ve Aile Bireyleri Hakkında 

Bilgi 

 Yaş  Eğitim  Meslek  Medeni Hal Evlilik/
Birliktel
ik Yaşı 

Çocuk 
Durumu 

Çocuk 
Sayısı 

Anne-
Baba 
Boşanma 
Durumu 

Ailedeki 
Birey 
Sayısı 

Aile 
İçindeki 
Bireyler 

Katılımcı 1 29 Lise 
Mezunu 

Kamu 
Görevlisi 

Evli 20 Var  1 Var 3 Ben, eşim 
ve 
çocuğum 

Katılımcı 2 45 Lise 
Mezunu 

İşsiz  Boşanmış/Bi
rlikteliği var  

18 Var  1 Boşanma 
olmadan 
ayrılık 

2 Ben ve 
erkek 
arkadaşım 

Katılımcı 3 20 Lise 
Mezunu 

Öğrenci  Bekar     -     -     - Yok 1 Tek 
yaşıyor 

Katılımcı 4 53 İlkokul 
Mezunu 

Emekli  Dul  20 Var  2 Var 2 Ben ve 
oğlum 

Katılımcı 5 20 Lise 
Mezunu 

İşsiz  Bekar      -     -     - Yok 3 Ben, 
annem ve 
babam 
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Tablo 4: Katılımcıların Ailelerinin Eğitim ve Meslek Durumları 

 Eşinizin/Partne
rinizin Eğitimi 

Eşinizin/Partne
rinizin Mesleği 

Anne Eğitim 
Durumu 

Anne Mesleği Baba Eğitim 
Durumu 

Baba Mesleği 

Katılımcı 1 Ortaokul 
Mezunu 

Pazarlamacı Lise Mezunu Yurtdışı 
Pazarlamacı 

Lise Mezunu Şoför 

Katılımcı 2 Ortaokul 
Mezunu 

Erkek Kuaförü Lise Mezunu Ev ekonomisi 
öğretmeni 

Lise Mezunu Polis memuru 

Katılımcı 3    -    - Lise Mezunu Bilgisayar 
Tamir 
Dükkanında 
Çalışan 

Lise Mezunu Dövmeci  

Katılımcı 4 İlkokul 
Mezunu 

Belediyede 
Usta Başı 

Okuryazar  Ev Hanımı İlkokul 
Mezunu 

Çaycı 

Katılımcı 5    -    - İlkokul 
Mezunu 

Ev Hanımı İlkokul 
Mezunu 

Teknisyen 

Katılımcı 6 46 Lise 
Mezunu 

Büro 
Personeli 

Evli  17 Var 1 Yok 2 Ben ve 
eşim 

Katılımcı 7 38 İlkokul 
Mezunu 

İşsiz  Evli  17 Var  3 Yok 4 Ben, eşim 
ve 2 
çocuğum 

Katılımcı 8 20 Ortaokul 
Mezunu 

İşsiz  Birliktelik 
sonrası 
ayrılık 

17 Yok     - Yok 4 Ben, 
teyzem ve 
kuzenim 

Katılımcı 9 20 Önlisans 
Mezunu 

İşsiz  Bekar     -    -    - Yok 1 Tek 
yaşıyor 

Katılımcı 10 36 Okuryazar İşsiz  Birliktelik 
sonrası 
ayrılık 

21 Yok     - Var 4 Ben, 
annem ve 
2 dayım 
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Katılımcı 6 Önlisans 
Mezunu 

Memur İlkokul 
Mezunu 

Çiftçi İlkokul 
Mezunu 

Çiftçi 

Katılımcı 7 İlkokul 
Mezunu 

Nakliyeci İlkokul 
Mezunu 

Ev Hanımı İlkokul 
Mezunu 

Emekli/Eski işi 
Belediyede 
Temizlikçi 

Katılımcı 8 Ortaokul 
Mezunu 

Araba alım-
satımı 

Ortaokul 
Mezunu 

Ev Hanımı Ortaokul 
Mezunu 

İnşaatçı 

Katılımcı 9    -    - İlkokul 
Mezunu 

Ev Hanımı Üniversite 
Mezunu 

Emekli Memur 

Katılımcı 10 Lise Mezunu Güvenlik 
Görevlisi 

İlkokul 
Mezunu 

Ev Hanımı İlkokul 
Mezunu 

Araba 
Tamircisi 

 
 Tabloya genel olarak bakıldığında katılımcıların, partnerlerinin genellikle 
düşük bir eğitim seviyesine sahip olduğu gözlenmiştir. Meslekleri incelendiğinde, 
farklı meslek gruplarında bulundukları görülmüştür. Genellikle düşük gelirli işlerde 
çalıştıkları tespit edilmiştir. Katılımcıların ebeveynlerinin eğitim seviyelerine 
baktığımızda, her iki ebeveynin de %50'sinin ilkokul mezunu olduğu belirlenmiştir. 
Anne eğitim düzeyinde en yüksek seviye lise mezunu iken, baba eğitim düzeyinde 
en yüksek seviyenin üniversite mezunu olduğu gözlemlenmiştir. Ailelerin genellikle 
düşük düzeyde eğitim almış oldukları gözlemlenmiştir. Anne ve baba meslekleri 
farklı alanlara dağılmış durumdadır. Ancak görüşmeye katılan 10 kişiden 6'sı 
annelerinin ev kadını olduğunu ifade etmiştir. Çalışmakta olan anne ve babalar da 
genellikle düşük gelirli işler içinde bulunmaktadır.  

 Katılımcıların kullandıkları madde türü uyuşturucu maddesidir. Sadece 
Katılımcı1, hem alkol hem de madde bağımlılığı yaşamıştır.  
Aile Yapısı 

 Yapılan araştırmada, madde bağımlısı kadınların bağımlılık süreçlerinde 
aile yapısı ve bu yapının içinde yer alan aile ilişkileri ve varsa şiddetin rolü 
incelenmiştir. Bu kısımda, literatürdeki benzer çalışmalar gözden geçirilmiş ve 
yaptığımız çalışmanın sonuçları ile karşılaştırılmıştır. 

 Katılımcılar genel olarak ailelerinin ilgisiz ve duyarsız bir yaklaşım 
sergilediğini belirtmişlerdir. 

 Katılımcı2, ailesinde otoriter bir yapı olduğundan ve çocukluğundan beri 
kardeşleriyle baskı altında büyüdüklerinden bahsetmektedir. Ailesindeki bu baskı 
ortamı Katılımcı2’yi erken yaşta kaçarak evlenmeye daha sonra da madde 
kullanmaya itmiştir.  
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“Evimizde otoriter bir yapı vardı. Hayatımız düzenli görünebilirdi 
ancak her gece alkol tüketiliyordu. Belki onları örnek alıyorduk. Aşırı 
derecede ilgililerdi ama otoriter bir yapı vardı, bu yüzden genç kızlık 
dönemimizde özgür değildik. Erkek arkadaş edinmek, dışarı çıkmak 
yasaktı. Ev içinde mutlu olmaya çalışıyorduk. Ben 18 yaşında ilk 
evliliğimi yaptım, kaçarak evlendim ve 4 ay sonra boşandım. Aile 
baskısı nedeniyle evden kaçtım. Sonra 7-8 yıl sonra çocuğumun 
babasıyla evlendim. 10 yıl evli kaldık. Şu anki bağımlılığımda ailemin 
yüzde yüz etkisi olduğunu düşünüyorum. İlk kez ot kullanmaya 
başladığımda yaklaşık 20 yaşındaydım.” (Katılımcı2) 

 Katılımcı7, ailesinden hiçbir zaman tam bir destek alamadığını ve ailesinin 
geçmişte çok ilgisiz davrandığından bahsetmiştir. Bu nedenle madde 
bağımlılığından sonra ailesinden gelen müdahalelere karşı çıkmıştır. Artık aile 
üyelerinden hiçbiriyle iletişimi olmadığını dile getirmektedir.  

"Babam aşırı sinirli biriydi zaten. Annem daha yapıcıydı ama babam 
daha yıkıcıydı. Hırpalanarak büyüdük. Şimdi ise hiçbiriyle iletişimim 
yok. Madde bağımlılığım sorun oldu. Ben sınırlar çizdim, müdahaleleri 
çok artmaya başladı. Ben de geçmişte müdahale etmedikleri için şimdi 
karışmamalarını istedim. Annem ve babam çalıştıkları için bize 
yeterince zaman ayıramazlardı zaten. Birbirimize hiç danışamazdık. 
Annem ve babamın sorumluluklarını yerine getirdiklerini söyleyemeyiz. 
Eğer getirselerdi, belki şu an bu durumda olmazdık. Çok katı kuralları 
vardı.” (Katılımcı7) 

 Katılımcı9, babasının bazen ilgili bazen ilgisiz davrandığını, annesinin de 
şizofreni hastası olduğu için çocukluğunun çok değişken geçtiğinden bahsetmiştir. 
Katılımcı9’un ailesindeki bu tutarsız tutum, bireyde neyin doğru neyin yanlış 
olduğuna karar verememe sorununa yol açmış olabilir. Aynı zamanda ailesindeki 
problemlerden ve babasının baskıcı tutumundan kaçmak için madde kullanımına 
yönelmiştir.  

“Ailemde geçmişte ve şu anda özellikle bana karşı saygı konusunda 
eksiklik var. Dışarıya karşı daha farklılar ancak benim sınırlarıma 
saygı göstermiyorlar. Çocukluğum pek güzel geçmedi. Babam bazen 
orada olurdu, bazen değil. Annem şizofreni hastası olduğu için 
çocukluğum pek stabil değildi. Babam değişkendi. Bazen çok ilgili, 
bazen değil. Ben ilk kez lisede madde kullanmaya başladım. Ailem 
yüzündendi. Onlara öfkeli olduğumda ya da mutsuz hissettiğimde 
kullanıyordum. Ama o zamanlar bağımlı değildim, ara sıra 
kullanırdım. Babam bazen baskı yapmaya çalışırdı. Bana birey olarak 
davranmıyordu.” (Katılımcı9) 

 



 
 
 
 
 
 
 
Öztürk, I., Özcan, N.                                            DEÜ SBE Dergisi, Cilt: 26, Sayı: 3 

 1354 

 Araştırmada, katılımcıların aile yapılarında ve bu yapının içinde yer alan aile 
ilişkilerinde genel olarak olumsuz ebeveyn tutumları görülmüştür. 6 katılımcının 
ailelerinin ilgisiz ve duyarsız bir tutum sergilediği görülmüştür. Diğer yandan, 3 
katılımcının ailelerinde aşırı baskıcı ve otoriter bir tutum öne çıkmıştır. 2 
katılımcının ailelerinde dengesiz ve tutarsız bir tutum gözlemlenirken, 2 katılımcının 
aileleri aşırı hoşgörülüdür. Bunun yanı sıra, 1 katılımcı ailesinin aşırı koruyucu bir 
tutum sergilediğini belirtmiştir. Katılımcıların yarıdan fazlası, aile yapılarının madde 
bağımlılıklarını olumsuz etkilediğine inandıklarını ifade etmiştir. Literatürde farklı 
sonuçlar bulunmasına rağmen genel olarak şu benzerlik görülmektedir; madde 
kullanmayan bireyler genellikle demokratik bir ebeveyn tutumuyla yetiştirilirken, 
madde kullanan bireylerde ilgisizlik, kayıtsızlık, aşırı koruyuculuk ve otoriterlik gibi 
tutumlar daha belirgin hale gelmektedir. Ergenlerle ilgili yapılan araştırmalarda 
(Yaman, 2014; Öngel Atar vd., 2016; Ertaş, 2022; Özmen & Kubanç, 2013; Bircan, 
2011; Arslan, 2016; Bozkurt, 2015), ergenlerin genellikle yoksul ailelerden geldiği 
ve ebeveynlerinin düşük eğitim seviyesine sahip olduğu bulgularına rastlanmıştır. 
Bu durum, anne-babaların çocuklarının okul yaşantılarıyla ilgilenememelerine ve 
destek olamamalarına sebep olmuştur. Gençler, anne ve babalarının sorumsuz 
olduğunu düşünmekte, onları ilgisiz olarak tanımlamaktadırlar ve ayrıca anne-baba 
arasında geçimsizlik ve duyarsızlık olduğunu ifade etmişlerdir. Yalman'ın (2019, s. 
372) madde kullanan genç kızlar üzerine yaptığı araştırmasında, kayıtsız aile 
ortamında yetişen genç kızların, arkadaş çevrelerine daha fazla yöneldikleri ve 
madde kullanımına, genellikle merak ya da arkadaş baskısı nedeniyle 
dayanamadıkları için başladıkları ortaya konmuştur. Ergenlerle yapılan 
araştırmalarda (Ulusoy, 2006; Özcan Demir, 2006), izin verici ve kayıtsız ya da aşırı 
baskıcı ve otoriter ebeveyn tutumlarına maruz kalan gençler, kendilerini ebeveynleri 
tarafından sevilmediklerini hissetmekte aynı zamanda ev içinde gereksiz 
hissetmektedirler. Bu durum, aileleriyle bağlarının zayıflamasına yol açmaktadır. 
Sonuçta, ergenlerde sapma davranışları, intihar düşüncesi, madde bağımlılığı ve 
depresyon gibi sorunlar ortaya çıkabilmektedir. Diğer araştırmalar (Chen vd., 2011; 
Cheng & Lo, 2009), aileleri tarafından ihmal edilen gençlerin, ihmal edilmemiş 
olanlara göre daha sonraki yaşamlarında uyuşturucu ve alkol suçlarından dolayı 
tutuklanma olasılığının daha fazla olduğunu söylemektedir. Wall ve Kohl'un 
araştırmasında (2007, ss. 24-28), olumsuz davranışlarla karşı karşıya kalan 
çocukların madde kullanımına katılma oranı %29 iken, Singh ve arkadaşlarının 
çalışmasında (2011, ss. 385-390) bu oran %16 olarak rapor edilmiştir. Bu çalışmalar, 
yaptığımız araştırmayla benzerlikler içermektedir. Bulgularımızda, aile içindeki 
kayıtsızlık ve ihmalkarlık diğer tutumlardan daha belirgin bir şekilde öne çıkmıştır. 

 Aile yapıları ve madde kullanımı ile ilgili diğer araştırmalarda (Uysal, 2019; 
Sümer vd., 2010), madde kullanan öğrencilerin ailelerinin aşırı koruyucu ve otoriter 
tutumları, madde kullanmayan öğrencilere kıyasla daha belirgin olarak ortaya 
çıkmıştır. Bircan ve Erden'in (2011, s. 211) madde bağımlısı olan çocukların 
ebeveynlerini inceledikleri çalışmada, madde bağımlısı anne-babaların genellikle 
aşırı baskıcı ve otoriter veya aşırı hoşgörülü ve ilgisiz bir tutum sergiledikleri tespit 
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edilmiştir. Başka araştırmalarda (Abaylı, 2021; Oğuz & Özçelik, 2018), madde 
bağımlısı gençler, madde bağımlısı olmayan gençlere kıyasla babalarını aşırı 
koruyucu bir şekilde tanımlamışlardır. Bu durum, ailedeki aşırı koruyucu ve baskıcı 
tavırların gençlerde madde kullanımıyla ilişkili olarak ters etki yaratabileceğini 
göstermektedir. Kutlu'nun araştırmasında (Kutlu, 2011), kadınların madde 
kullanmaya başlamalarındaki etkenler arasında stresi azaltmak ve toplumsal 
cinsiyete bağlı sorunlarla başa çıkmak bulunmuştur. 
 Daha sonra katılımcılardan evliliklerindeki/birlikteliklerindeki aile 
yapılarından ve bu yapı içerisinde yer alan aile ilişkilerinden bahsetmeleri 
istenmiştir. Katılımcılar çoğunlukla evlilik veya birliktelik yapılarını çekişme, 
güvensizlik, ilgisizlik ve anne-babaların müdahil olduğu bir yapı olarak ifade 
etmişlerdir. 

 Katılımcı1, eşine karşı olan güvensizliğini dile getirmektedir. Eşinin 
aldatmaları sonucunda travma yaşayan katılımcı ilk olarak madde kullanmaya daha 
sonra ise madde bağımlılığını yenmek için alkol kullanmaya başlamıştır.  

"Eşim zeki biri fakat iyi bir insan değil. Sadece güçlü bir yapıya sahip. 
Gençken ona aşık oldum ve evlendim ancak sonradan çok bozuldu. 
Defalarca aldatıldım, hala aldatılabilirim. Birçok travma yaşadım. 
Uyuşturucu kullanmaya başladım. Daha sonra bunu bırakmak için 
alkole yöneldim. Uyuşturucudan kurtuldum ancak eşimin sürekli 
aldatmalarına maruz kaldım. Aldatmaları nedeniyle boşanma kararı 
aldım. Bu süreçte özgüvenimi kaybettim ve alkolle bunu telafi etmeye 
çalıştım. Şu anda aktif bir alkol kullanıcısıyım. En son geldiğimde 36 
saat boyunca hiç uyumadan içki içmiştim.” (Katılımcı1) 

 Katılımcı2, madde bağımlılığında en çok evliliğinin etkili olduğunu 
düşünmektedir. Özellikle de kayınvalidesinin kendi evliliğine aşırı dahil olduğunu 
ve eski evliliğinin problemli olduğunu söylemektedir. Evliliğinin bitmesine sebep 
olarak kayınvalidesini göstermektedir. 

“İkinci evliliğimde bazı güzel anılarım oldu aslında. Eşim beni gezdirdi 
ancak her zaman kayınvalidem yanımızda olurdu. Her şeye karışırdı. 
Bu durum oldukça baskıcı bir hava oluşturdu. Evliliğimin madde 
bağımlılığı üzerinde daha fazla etkisi olduğunu düşünüyorum. 
Kayınvalidem yüzünden evliliğim son buldu. Kendisi oldukça sıkıntılı 
bir insandı. Eşim de annesi ve benim aramda kaldı. Durumu 
toparlayamadı. Beni sık sık annesine tercih etti. Uzun bir süre 
evliliğimin bitmemesi için direndim ancak aşırı derecede psikolojik 
şiddet görüyordum.”  (Katılımcı2) 

 Katılımcı10, madde bağımlılığında evliliğinin etkisi olduğunu dile 
getirmektedir. Eşinin ailesi ile birlikte yaşaması, kayınvalidesi ile problemler 
yaşaması ve eşinin aldatması katılımcıyı maddeye başlatan etkenlerdir.  
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“Kayınvalidemle birlikte yaşıyorduk çünkü eşim iş bulamıyordu. Bir ay 
çalışsa, diğer ay işten ayrılıyordu. O zamanlar özürlü maaşı alıyordum 
çünkü sağ kolum ve sağ ayağım sakattı. Ancak şimdi bu maaş kesildi. 
Kayınvalidem eşimden para istiyordu ama o da çalışmadığı için 
veremiyordu. Bu durumda kayınvalidem bana yöneldi. Evin kirasını 
ödemem için aylık 300-400 lira vermem gerektiğini söylüyordu. Hiçbir 
şey diyemiyordum çünkü eşimi çok seviyordum hala da seviyorum. Bu 
yüzden vermeye devam ettim. Kayınvalidemden korkuyordum. 
Sabahları bağırarak çağırıyordu, erken kalkmamı istiyordu. Eşim ve 
kayınvalidem benim dengemi bozdu. Eşimle aramda pek sevgi, saygı 
veya danışma yoktu. Sonra başka birisiyle ilişkisi olduğunu itiraf etti. 
Kadının hamile kaldığını söyledi. Bu nedenlerin bağımlılığımda etkisi 
olduğunu düşünüyorum.” (Katılımcı10) 

 Araştırmada, evli/dul/boşanmış/birliktelik yaşamış olan 7 katılımcının 5'i, 
eşleri/partnerleriyle olan aile yapılarını olumsuz bir şekilde değerlendirmişlerdir. 
Anlaşmazlık, güvensizlik, ilgisizlik ve aile içinde yaşanan problemler gibi unsurları 
dile getirmişlerdir. Eşleri/partnerleriyle olan ilişkilerini olumsuz olarak tanımlayan 
bu 5 katılımcının 4'ü, madde bağımlılıklarının bu olumsuz aile dinamiğinden 
etkilendiğini düşündüklerini ifade etmişlerdir. Bu açıdan şunu söyleyebiliriz; aile 
içindeki anlaşmazlıklar ve çatışmalar, özel alana atfedilen kadınları madde kullanma 
eğilimine sürükleyebilecek bir durum olabilir. Ev alanına kapatılmış kadının, aile 
sorunlarından daha fazla etkilendiğini söyleyebiliriz. Literatüre baktığımızda 
evlilikteki/birliktelikteki aile yapısı ve kadın madde bağımlılığı üzerine spesifik 
olarak çalışmalara rastlamamaktayız. Kadınların partnerleri ve madde bağımlılığı 
ilişkisine baktığımızda literatürde genellikle kadınların, madde bağımlısı partnerleri 
nedeniyle uyuşturucu ile tanıştıkları görülmektedir. Partnerleri, kadınları 
uyuşturucuya başlatan kişiler olarak bulunmuştur (Tuten & Jones, 2003; Greenfield 
vd., 2007; Greenfield, 2016; Katz, 2000; Whitfield, 2014). 
Aile İçinde Gördükleri Şiddet 

 Katılımcıların büyük bir çoğunluğu genellikle şiddet deneyimlemişlerdir. 
Bu şiddet özellikle gençlik ve evlilik dönemlerinde yaşanmıştır. Fiziksel ve 
psikolojik şiddet en yaygın olanlarıdır. Şiddetin kaynağı genellikle baba, anne veya 
eş/partner olmuştur. Katılımcılar sürekli veya belirli aralıklarla şiddete maruz 
kalmışlardır ve bu durumun madde bağımlılıklarını etkilediğini ifade etmişlerdir. 

 Katılımcı1, dedesi tarafından tecavüze uğradığını ve bu olayın kendisinde 
travma yarattığını dile getirmiştir. Madde kullanmaya başlamıştır. Daha sonra eşinin 
aldatmalarını yakaladığı için eşinden sürekli şiddet görmüştür. Hem madde 
kullanmayı bırakmak için hem de eşinin aldatmalarıyla ve şiddetiyle baş etmek için 
alkol kullanmaya başlamıştır. Daha sonra katılımcıda alkol bağımlılığı oluşmuştur.  

“Aile içinde tecavüze uğradım. Yaşanan bu olay dedem tarafından, 5 
yaşından 13 yaşıma kadar devam etti. Ailem bu konuyu şu an biliyorlar 
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ama o zamanlar bilmiyorlardı. Dedem şu anda cezaevinde. Bu 
yaşadığım travmalar büyük etki yaptı. İlk olarak uyuşturucu 
kullanmaya başladım. Daha sonra hem uyuşturucudan kurtulmak hem 
de eşimin şiddetli aldatmalarıyla başa çıkmak için alkol tüketmeye 
başladım. Evliliğimde çok ciddi şiddet olayları yaşadım. Bu 8 yıl 
boyunca aralıklı olarak devam etti. Şiddet, evliliğimizin birinci yılından 
itibaren başladı. Bu aldatmaları hep yakaladım ve ben de bu süreçte 
defalarca şiddet gördüm. Toplamda 13 kez aldatıldım ve bu süre 
zarfında 8 yıl içinde defalarca şiddet gördüm. Anne ve babam 
tarafından fiziksel şiddet görmedim ama annem psikolojik şiddet 
uyguluyordu çünkü bencil biriydi." (Katılımcı1) 

 Katılımcı2, kendi ailesinde anne ve babasından fiziksel şiddet gördüğünü, 
evliliğinde ise psikolojik şiddet gördüğünü dile getirmiştir. Gençlik yıllarında 
başlayan fiziksel şiddet ve daha sonrasında maruz kaldığı psikolojik şiddet bireyde 
travmalara sebep olabilir. Bu durum madde kullanımına zemin hazırlayabilmektedir. 

“Gençlik yıllarımda, yanlış şeyler yaptığımızda veya erkek arkadaşımız 
olduğunda, anne ve babamdan çok dayak yedim. Bunlar genellikle 15-
16 yaşlarında olurdu ama sürekli bir şiddet değildi. Onlara göre 
yaptığımız hatalar vardı. Ayrıca psikolojik şiddet de sıkça yaşardık. 
Evliliğimde fiziksel şiddet görmesem de aşırı derecede psikolojik 
şiddete maruz kaldım zaten. Bu durumdan sonra psikiyatriye 
başvurdum ve ilaç tedavisi almaya başladım. İlaçları kullanmayı 
bıraktım ve dengem bozuldu. Hayatım daha da karmaşık bir hal aldı.”  
(Katılımcı2) 

 Katılımcı10, madde bağımlılığına eşi ve evliliğindeki sorunlar yüzünden 
başlamıştır. Eşinden ara sıra fiziksel şiddet gördüğünü söyleyen katılımcı, 
kayınvalidesinden psikolojik şiddet gördüğünü dile getirmektedir. Katılımcı, en çok 
psikolojik şiddetten etkilendiğini söylemektedir.  

“Kendi ailemde şiddet olmadı, ne fiziksel ne de sözlü olarak. Normal 
kavgalarımız oldu ama o şekilde değil. Eşimden ara sıra fiziksel şiddet 
gördüm. Evliliğimizin ortalarında alkollü olduğu birkaç an vardı. 
Tartışmalar sertleşti ve vurmaya başladı. Ben de sinirle karşılık verdim. 
Kayınvalidemden ise psikolojik şiddet gördüm. Evde bana aşırı 
kurallar koyuyor, rahat hissetmiyordum. Beni dışarıda para bulmam 
için adeta dilendiriyordu. Bu durumlar hayatımı oldukça etkiliyordu. 
Anneme anlatamıyordum, duygularımı içime atıyordum ve sonunda 
panik atak gibi psikolojik rahatsızlıklar yaşadım. Kayınvalideme 
istediğim şeyleri söyleyememek beni çok zorluyordu.” (Katılımcı10) 
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 Araştırmamızda tespit ettiğimiz 10 katılımcının 9'unun şiddet yaşadığı 
görülmüştür. Katılımcılar genellikle en çok ergenlik ve evlilik dönemlerinde şiddete 
maruz kaldıklarını belirtmişlerdir. Şiddetin en yaygın türleri arasında ise psikolojik 
ve fiziksel şiddet öne çıkmıştır. Şiddeti en çok uygulayan kişi olarak da baba 
görülmektedir. Ardından anne ve eş/partner gelmektedir. Katılımcıların çoğunluğu 
şiddetin devamlı olduğunu, bazıları ise belirli aralıklarla şiddetin yaşandığını dile 
getirmiştir. Dokuz katılımcının beşi şiddetin madde bağımlılığı üzerinde etkili 
olduğunu ifade etmiştir. Bu bulgular, literatürdeki benzer çalışmalarla uyumlu 
görünmektedir. Şiddetle ilgili araştırmaların çoğunda (Chen vd., 2011; Ulusoy vd., 
2005; Özcan Demir, 2006), ev ortamında şiddet yaşayan ve istismar geçmişi bulunan 
gençlerin alkol ve uyuşturucu kullanma olasılığının, ailelerinde şiddet veya istismar 
hikayesi olmayan gençlere kıyasla daha fazla olduğu görülmüştür. Bir başka 
araştırmada aile içinde kötü muamele görmüş gençlerle ilgili olarak (Wall & Kohl, 
2007, s. 25) en sık görülen kötü muamele türlerinin fiziksel istismar, ihmalkarlık ve 
cinsel istismar olduğu tespit edilmiştir. Kadınlar ile yapılan araştırmalarda 
(Ağaçhanlı, 2016; Katz, 2000; Covington, 2008; Greenfield, 2016; Whitfield, 2014; 
Wilsnack vd., 1997; Salomon vd., 2002; Hiebert-Murphy & Woytkiw, 2000), 
kadınlarda, çocukluk dönemi cinsel istismarıyla ilişkilendirilen ve şiddet ile diğer 
istismar türlerinin, kadınlarda madde ve alkol bağımlılığı riskini artırdığı 
vurgulanmıştır. Genç yetişkinler üzerindeki araştırmalar (Laçin, 2022; Seyfeli, 2021; 
Konuş, 2019; Yüksel, 2020), çocuklukta maruz kalınan fiziksel, duygusal ve cinsel 
istismarın madde bağımlılığını etkilediğini göstermiştir. Kayagan'ın çocuk- luk 
travmalarıyla ilgili yaptığı çalışmada (2019, ss. 38-39), kadın madde bağımlılarının 
erkeklerden daha yüksek cinsel istismar puanlarına sahip olduğu bulunmuştur. Farklı 
bir çalışma olan Sommers ve Baskin'in araştırması (1997, ss. 845-847), cinsel 
istismara maruz kalmış kadınların uzun vadede uyuşturucu kötüye kullanımı, 
uyuşturucu ticareti ve genel suç işleme konularında erkeklerden daha fazla eğilim 
gösterdiklerini ortaya çıkarmaktadır. Pettiway'ın (1997) yaptığı araştırmada, azınlık 
grupta bulunan madde bağımlısı genel ev kadınları üzerinde çalışılmıştır. Kadınların 
genel olarak uyuşturucu bağımlısı erkek partnerleri tarafından şiddet gördükleri 
belirlenmiştir. Kadının, şiddete maruz kalması travma, anksiyete, kaygı ya da travma 
sonrası stres bozukluğu yaratabilir. Bu nedenle madde kullanımını bu tarz sorunlarla 
başa çıkma mekanizması olarak görebilirler. Dolayısıyla şiddetin her türü madde 
kullanımına başlama açısından risk oluşturmaktadır diyebiliriz. 

 

SONUÇ 

 Bu çalışma aile yapısı, aile içi şiddet ve kadın madde bağımlılığını konu 
edinmektedir. Yapı kavramı; etki/tepki, etkileşim ve ilişkiler örüntüsünden ayrı 
olarak düşünülemeyeceği için aile yapısı kendi içerisinde doğrudan aile içindeki 
ilişkileri içermektedir. Çünkü yapının kendi içindeki parçaları etkileşim ve ilişkiler 
ağından oluşmaktadır (Dikeçligil, 1997). Bu nedenle bu çalışma aile yapısının ve bu 
yapı içerisinde yer alan aile ilişkilerinin ve aile içindeki şiddetin madde bağımlısı 
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kadınlarda nasıl bir etki yarattığını incelemeyi amaçlamıştır. Madde bağımlısı 
kadınların aile yapısının nasıl olduğu ve aile içinde şiddet varsa bu durumun 
kadınların madde bağımlılığına nasıl etki ettiği ortaya çıkarılmaya çalışılmıştır. Bu 
doğrultuda Ege Üniversitesi Madde Bağımlılığı, Toksikoloji ve İlaç Bilimleri 
Enstitüsü’nde (AMATEM) ayakta tedavi olan 10 madde bağımlısı kadın ile 
konuşulmuştur. Araştırma konusu belirlenirken, Türkiye’de madde satışının ve 
bağımlılığının artması ve madde bağımlılığının kadınlar üzerinden ulusal literatürde 
kapsamlı bir şekilde incelenmemiş olması etkili olmuştur.  

 Araştırma bulgularımız aile yapısının ve ev içi şiddetin kadınların madde 
bağımlılığı üzerinde büyük bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir. Katılımcıların 
büyük bir çoğunluğu madde bağımlılıklarını doğdukları veya kendi kurdukları 
ailelerin etkisi altında geliştirdiklerini dile getirmişlerdir. Aile yapısı, anne-baba 
tutumları, kendi kurdukları aile ilişkileri kadınları madde bağımlılığına iten 
etkenlerdir. Katılımcıların büyük çoğunluğunda anne ve baba tarafından ilgisiz bir 
tutumla yetiştirildikleri görülmüştür.  

 Şiddet de kadınların madde kullanımına başlamalarında etkili faktörlerden 
biridir. Kadınların madde bağımlılığında etkili olan ailevi faktörler arasında, 
doğdukları ailede ve kendi kurdukları ailede şiddetin varlığı bulunmuştur. Kadınlar 
en çok ergenlik ve evlilik döneminde şiddet görmüşlerdir. En fazla şiddet uygulayan 
kişi genellikle "baba" olarak dile getirilmiştir. Ardından, anne ve eş/partner 
gelmektedir. Kadınlar en çok psikolojik ve fiziksel şiddete maruz kaldıklarını ifade 
etmişlerdir. Katılımcıların bir kısmı şiddetin sürekli olduğunu, bir kısmı ise belirli 
aralıklarla olduğunu dile getirmiştir.  

 Yapılan literatür sonuçlarına baktığımızda da görmekteyiz ki, aile 
yapısındaki olumsuz tutumlar, birey üzerinde olumsuz davranış ve alışkanlıklara yol 
açmakta ve sapmalara yol açmaktadır. Bu çalışmada aile yapısında en çok ilgisiz ve 
kayıtsız tutum ile karşılaşılmıştır. Bu sonuç ile literatürde benzer çalışmalara 
rastlanmıştır ancak aynı zamanda farklılıklar da vardır. Bazı çalışmaların sonuçları 
aşırı koruyucu tutum ya da aşırı otoriter tutum olarak bulunmuştur. Ancak bu 
tutumlar, her şekilde bireyin gelişimini ve davranışlarını olumsuz etkileyen 
tutumlardır. Bu açıdan literatürle genel benzerlik şudur: madde kullanmayan 
bireylerde demokratik bir ebeveyn tutumu görülmektedir. Kadın madde bağımlılığı 
ve şiddet bölümü ile ilgili yapılan literatür ile bulgularımızı karşılaştırdığımızda ise 
benzerlikler görmekteyiz. Literatürde de şiddetin, kötü alışkanlıklara ittiği ve 
kadınlarda madde bağımlılığını arttırdığı görülmüştür. Travmatik deneyimlerin 
ardından, insanlar genellikle denetimsiz, stres içinde ya da güvensiz bir duygu içinde 
hissedebilirler. Bu durum, kadınların madde kullanımına yönelmesinde bir etken 
olabilir. Bu bağlamda, şiddete maruz kalmış bireyler, duygusal ve bedensel acılarını 
hafifletmek adına uyuşturucu kullanımına yönelebilirler. Tüm bunlarla birlikte ev içi 
alanda kadının daha fazla vakit geçirmesi, kadının ailevi sorunlardan daha fazla 
etkilenmesine ve ev içi şiddete daha fazla maruz kalmasına yol açabilmektedir. 
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Yazar Katkı Oranı ve Çıkar Çatışması Beyanı: İlk yazarın katkı oranı %60, ikinci 
yazarın katkı oranı %40’tır. Çalışma kapsamında yazarlar arasında çıkar çatışması 
yoktur.  

Teşekkür Notu: Bu çalışma YEŞİLAY tarafından desteklenmiştir. 
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