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Fibromiyalji Hastalarinda Tele Saglik Miidahalesinin Semptom Yonetimi
Uzerine Etkisi: Sistematik Derleme

Tuba ERYIGIT", Giiler BALCI ALPARSLAN"*, Figen AKAY"**

Oz

Amagc: Fibromiyalji; kronik ve yaygin kas agrilan ile karakterize, uyku sorunlari, yorgunluk, biligsel
problemler, sabah tutuklugu ve sindirim sorunlar: gibi birgok semptoma neden olan patogenezi tam olarak
bilinmeyen kronik bir romatizmal hastaliktir. Tele saghik uygulamalarinin fibromiyalji gibi kronik
hastaliklara sahip bireyler igin 6zellikle semptom yonetimi siirecinde aktif sekilde kullanilmaya baslandig
goriilmektedir. Bu sistematik derlemenin amaci, tele-saglik miidahalesinin fibromiyalji hastalarinda
semptom yonetimine etkisini degerlendirmektir.

Yontem: Calisma icin Cochrane Library, ProQuest Central, PubMed, Science Direct ve Google Akademik
veri tabanlar1 veri tabanlar1 belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak tarandi. Taramalar sonunda; ingilizce
ve Tiirkee dilinde, 2013-2023 yillar1 arasinda yayinlanmis, tam metnine ulagilan, dahil edilme kriterlerine
uyan iki randomize kontrollii calisma arastirma kapsamina alindi. Calismalardan birinde telefon destegi ile
rutin bakim uygulamasinin; digerinde telefon damismanhg ile aciklayict video uygulamasinin
karsilastirildig: goriildii.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen bu iki calisma icinde telefon miidahalesinin fibromiyalji
semptomlarindan agri, uyku, yorgunluk, depresyon ve duygu-durum diizeyi lizerinde etkileri incelenmistir.
Caligmalar sonucunda tele saglik miidahalesinin iki ¢caligma iginde fibromiyalji semptomlarindan agri, uyku
kalitesi ve depresyon diizeyi iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Sonug: Fibromiyalji patogenezinin tam olarak anlasilamadigi ve semptom kontroliiniin zayif oldugu g6z
oniinde bulundurularak; semptom kontroliiniin son derece onemli oldugu bu hastalikta tele saglik
yontemlerinden faydalanarak bakimin kalitesini arttirmak 6nem arz etmektedir. Bu kapsamda fibromiyalji
hastalar ile daha genis 6rneklem dahilinde, randomize kontrollii galismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bakim, fibromiyalji, hemsirelik, tele saglk, teknoloji kullanima.

Effect of Telehealth Intervention on Symptom Management in Fibromyalgia Patients: A
Systematic Review

Abstract

Aim: Fibromyalgia is a chronic rheumatic disease of unknown pathogenesis characterized by chronic and
widespread muscle pain, causing many symptoms such as sleep problems, fatigue, cognitive problems,
morning stiffness and digestive problems. Telehealth applications are actively used especially in the
symptom management process for individuals with chronic diseases such as fibromyalgia. The aim of this
systematic review was to evaluate the effect of a telehealth intervention on symptom management in
fibromyalgia patients.

Methods: The Cochrane Library, ProQuest Central, PubMed, Science Direct and Google Scholar databases
were searched using the identified keywords. At the end of the screening, two randomized controlled trials
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published in English and Turkish between 2013 and 2023, whose full texts were accessed and which met the
inclusion criteria were included in the study. One study compared telephone support with routine care and
the other compared telephone counseling with explanatory video.

Results: In these two studies, the effects of telephone intervention on fibromyalgia symptoms such as pain,
sleep, fatigue, depression and mood levels were examined. As a result of the studies, it was determined that
telehealth intervention was effective on pain, sleep quality and depression levels among fibromyalgia
symptoms in two studies.

Conclusion: In conclusion, considering that the pathogenesis of fibromyalgia is not fully understood and
symptom control is poor; it is important to improve the quality of care by utilizing telehealth methods in this
disease where symptom control is extremely important. Therefore, it is recommended to conduct
randomized controlled trials with a larger sample of fibromyalgia patients.

Keywords: Care, fibromyalgia, nursing; tele health, use of technology.

Giris

Fibromiyalji (FM); kronik ve yaygin kas agrilar ile karakterize, etiyolojisi ve patolojisi
tam olarak bilinmeyen, yorgunluk, bolgesel agrilar ve sabah tutuklugu gibi semptomlarin
sikca goriildiigii kronik bir romatizmal hastaliktir'. FM semptomlari; uyku sorunlari,
yorgunluk, biligsel problemler, kaygi bozukluklari, bas agrisi, eklemlerden ¢ok kaslarda
hissedilen yaygin agri, ¢ene ve yiiz agrisi, dismenore, ekstremitelerde lisiime, agiz ve goz
kurulugu, parestezi, sabah tutuklugu, raynaud fenomeni, deride retikiiler renk
degisiklikleri, sindirim sorunlari ve dokunmada hassaslik olarak siralanmaktadir2. Genel
popiilasyonda goriilme prevalansi %2-%7 arasinda degisebilen3 FM’de; kadin cinsiyet,
yiiksek egitim seviyesi, orta yas ve engelli olma durumu en biiyiik risk faktorleri arasinda
sayllmaktadir4. Amerika Birlesik Devletlerinde %2, Kanada’da %3,3 ve Tiirkiye'de ise
20-64 yas grubu arasindaki kadinlarin %3-6’sinda goriilmektedirs.

Tele-saglk, saglik hizmetleri saglamak icin bilgi ve telekomiinikasyon teknolojilerini
entegre eden saglik hizmetlerinin sunumu, yonetimi ve koordinasyonudur®’. Tele-saglik;
saglik hizmeti sunumundaki bosluklar: ve esitsizlikleri kapatmak i¢in bir ¢6ziim yontemi
olarak karsimiza ¢ikmaktadirt. Tele-saglik sistemleri geleneksel saglik hizmetlerinin
sunumunda karsilagilan bircok problemi ortadan kaldirarak hem erisilebilir hem de
kullanigh hasta merkezli semptom yonetimi saglamaktadirs.

Tele-saghk hizmetleri Ozellikle kronik hastaliga sahip kisilerin semptom yonetimini
saglamada kullanilmaktadir. Ayrica tele-saglik uygulamalari ile bir¢cok kronik hastaligin
yonetilmesinde; sekonder komplikasyonlarin oOnlenmesi, fonksiyonel kapasitenin
arttirnnlmasi, hastaneye tekrarlayan yatislarin azalmasi, semptom yonetimini kontrol
altina alma, saglik sonuglarin iyilestirme ve saglik hizmetine kolay ulagim gibi konularda
destek alinmaktadiro*. Bu derlemenin amaci, tele-saghk miidahalesinin fibromiyalji
hastalarinda semptom yonetimine etkisini degerlendirmektir.

Arastirma Sorulari:

e Tele-saghk fibromiyalji hastalarmin hangi semptomlarinin yonetiminde
uygulanmaktadir?
e Fibromiyalji hastalarinda uygulanan tele saghk yontemleri nelerdir?
e Fibromiyalji hastalarina yonelik uygulanan tele saghk miidahaleleri semptom
yonetiminde etkili midir?
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Gerec ve Yontem

Bu sistematik derlemenin olusturulmasi ve makale yaziminda PRISMA-P (Preferred
Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols) kontrol
listesinden** yararlanilmistir.

Dahil Edilme ve Dislanma — Dislanma Kriterleri

Aragtirmaya dahil edilme ve dislanma kriterleri Population, Intervention, Comparison,
Outcomes and Study (PICOS)’a gore belirlenmis? ve sistematik derlemeye sadece
hakemli dergilerde yaymnlanan, bilimsel niteligi olan, 2013-2023 tarihleri arasinda
yayinlanan tam metnine iicretsiz olarak ulagilabilen randomize kontrollii arastirmalar
dahil edilmistir. Bu dogrultuda PICOS’a gore calismanin kriterleri asagida verilmistir.

Dahil Edilme Kriterleri:

P (Patient/ Katilimc1): 18 yas ve lizeri fibromiyalji hastaligi olan bireyler
I (Intervention/ Miidahale): Tele-saglik uygulamasi

C (Comparison/ Karsilastirma): --

O (Outcome/ Sonug): Fibromiyaljinin neden oldugu semptomlar
S (Study design/ Calisma deseni): Randomize kontrollii caligmalar
Dislanma Kriterleri:

P (Patient/ Katihme1): 18 yasindan kiiciik bireyler

I (Intervention/ Miidahale): Rutin bakim

C (Comparison/ Karsilastirma): --

O (Outcome/ Sonug): --

S (Study design/ Calisma deseni): Yar1 deneysel arastirmalar, kontrollii klinik
arastirmalar derleme (sistematik derleme dahil), panel sunumlari, meta analiz,
retrospektif calisma, kongre 6zet bildirileri, tezler, tekrarli / miikerrer calismalar

Tarama Stratejisi

Bu aragstirmanin konusu olan arastirmalara ulagabilmek icin; Cochrane Library,
ProQuest Central, PubMed, Science Direct ve Google Akademik veri tabanlarinda 1
Mayis 2023- 1 Haziran 2023 tarihleri arasinda tarama yapilarak, 2013-2023 yillari
arasinda yayinlanmis arastirma makaleleri calismaya dahil edildi. Tablo 1’de belirlenen
anahtar kelimeler belirtilmigtir. Tarama yapilirken bu anahtar kelimelerin yine Tablo
1’de belirtildigi sekilde farkl farkli kombinasyonlar: kullanilmigtir.
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Tablo 1. Anahtar kelimeler ve tarama stratejisi

Ingilizce Telehealth, Telemedicine, Telenursing, Teleconsultation, eHealth, mHealth,
5 Digital Health, Telephone, Cellphone, Telegram, Web Based, Fibromyalgia,
Té Rheumatology, Symptom, Symptom Management, Randomized controlled trial,
= Controlled clinical trial, Randomized Clinical Trial
i~
5 Tiirkge Telesaglik, Teletip, Telehemsirelik, Telekonsiiltasyon, eSaglik, mSaglik, Dijital
Em saglik, Telefon, Cep telefonu, Telegram, Web tabanli, Fibromiyalji, Romatoloji,
é Semptom, Semptom yonetimi, Randomize kontrollii caligma, Kontrollii klinik
caligma, Randomize klinik ¢aligma
Veri Tabam Anahtar kelimeler
Tarama 1. Google 'fibromiyalji' 'tele saglik' 'semptom’
Akademik (Tiirkge)
Tarama 2. Cochrane Record Title: Telehealth AND Fibromyalgia OR Rheumatology AND Symptom OR
5 Library (ingilizce) Symptom Management
'g Tarama 3. ProQuest noft(telehealth OR telemedicine OR telenursing OR ehealth OR mhealth OR
% Central (ingilizce) digital health OR telephone) AND title (fibromyalgia OR rheumatology) AND
g title (symptom)
g Tarama 4. PubMed (Telehealth [Title]) OR (Telemedicine [Title]) OR (Telenursing [Title]) OR
= (ingilizce) (eHealth [Title]) OR (health [Title]) OR (Digital Health [Title]) OR (Telephone
[Title]) AND (Fibromyalgia [Title]) OR (Rheumatology [Title]) AND (Symptom
[Title/ Abstract])
Tarama 5. Science Direct | 'Telehealth' AND ‘Fibromyalgia’ AND ‘Symptom’
(ingilizce)
Calismalarin Se¢cimi

Tarama sonucu ulasilan makaleler (n=111) ¢alismaya uygun makalelerin belirlemesi igin
Mendeley kiitiiphanesine eklenmistir. Dublikasyonlar c¢ikarildiktan sonra kalan
makaleler (n=106), oncelikle bashk ve Ozetlerine gore elenmis (n=103), konuyla ilgili
oldugu diisiiniilen ti¢ makalenin tam metin olarak incelenmis, inceleme sonucunda dahil
edilme kriterlerini saglamadig belirlenen (n=4) makale ¢alismadan ¢ikarilmigtir. Kalan
iki makalenin ¢calismaya uygunlugu acisindan detayh bir sekilde incelenmesi sonucunda
senteze bu iki calismanin dahil edilmesine karar verilmistir. Biitiin bu makale se¢im
siireci Sekil I'de yer alan PRISMA akis diyagraminda verilmistir.
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Sekil 1. Arastirmanin PRISMA-P akis semasi

Veri tabam taramasiyla tespit edilen arastirma makaleleri (n=111)
Google Akademik= 43
Cochrane Library=7
ProQuest Central= 3
PubMed= 3
Science Direct= 55

TESPIT

Ozete gore Dislanan Arastirma

Makaleleri
(n=103)
" . Nedenleri;
Basliklara gore Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra
. . . - Tez (n=16)
dahil edilen arastirma makaleleri .
< (n=106) - Kitap (n=5)
= B - Rapor (n=11)

- Derleme (n=9)
- Retrospektif ¢calisma (n=1)
- Konu uygun degil (n=61)

% Dislanan Tam Metin Arastirma
E Uygunluk acisindan dahil edilen tam metin 1(\;[1211i§11e1en
D i = -
5 arastirma makaleleri (n=3) Nedenleri;
g Yar1 deneysel (n=1)
- =
E 5 Dahil edilen tam metin arastirma makaleleri
<= (n=2)
R a

Calisma Verilerinin Cekilmesi

Sistematik derlemenin her asamasinda iki bagimsiz gozden geciren yer almistir. Her bir
veri tabanindaki taramalarin tarihini, her veri tabaninda kullanilan anahtar kelime
kombinasyonlarini ve bulunan toplam yayin saysi tarama stratejisi icin her adimda
kaydedilmis ve belgelenmistir. Uygun yayinlarin se¢imi ve makale sayilarinin gosterimi
ve belgelenmesi icin Prisma akig diyagrami olusturulmus; ulasilan tiim makaleler bir
Mendeley veritaban1 olusturmak amaciyla disa aktarilmistir, Excel’de bir veri ¢ekme
araci olusturulmustur.

Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra, calismalarin belirlenmesi asamasinda yalnizca
makale baghklar1 ve/veya ozetleri goriintiilenmis, bunlara gore eleme yapilmistir. Bu
eleme icin icin bir aragtirmaci tarafindan dahil edilen ve dislanan kategoriler seklinde
gruplandirilmigtir. Diger arastirmaci tarafindan, dislanma kategorisindeki bagliklar
ve/veya Ozetler degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonrasinda arastirmaci tarafindan
dahil edilmesi gerektigini diisiindiigii makaleler, dahil etme kategorisine alinmistir.
Dahil etme kategorisine alinan tiim makalelere tam metin ulasim saglanarak, iki
aragstirmaci tarafindan bagimsiz degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirme
sonrasinda diglanan tiim makaleler dislama nedenleri ile birlikte kayit edilmistir.
Yapilan tiim bu islemler veri tabanina ve Prisma akis semasina islenerek
belgelendirilmistir. Arastirmaci tarafindan, son durumda dahil edilmesine karar verilen
makalelerin verileri ¢ekilmis ve veri taban1 tamamlanmistir. Diger arastirmaci bagimsiz
olarak veri cekme ve veri tabaninin dogrulugunu kontrol etmistir.
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Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi
Dahil edilen calismalarin metodolojik kalite degerlendirilmesi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Calismalarin JBI randomize kontrollii calismalar igin sistematik derleme
kontrol listesine gore yapilan kalite degerlendirmeleri

Cahsma [~ [&a [ [+ [w |0 | n [ [ [e [z |8 | % | Toplam
o 2 =] - I Sl St Sl I [ "
Kmyelert | 8 1 3 | 2 | 2 E 212 |2 |2 |8 |8 |8 |8 @&
Demirhan | + - + - - - + + + + + + - 13/8
(2021)13 (61,53)
Costa + - + - - + + + + + + + - 13/9
(2023) (69,23)

+ Evet; - Hayir; ? Bilinmiyor / Uygulanamaz; Kriter 1 — 13; JBI randomize kontrollii
caligmalar icin sistematik derleme kontrol listesine ait kriterler

Yanhlik Riskinin Degerlendirilmesi
Dahil edilen ¢alismalarin yanhlik degerlendirilmesi Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Calismalarin Cochrane yanlilik degerlendirme aracina (ROB-2) gore yapilan
yanlilik degerlendirmeleri

Cahisma Kiinyeleri Demirhan Costa
RoB-2 Kriterleri (2021) (2023)*

Randomizasyon siirecinden kaynaklanan yanhlik riski + +
Amaclanan miidahalelerden sapmalar nedeniyle 6nyarg riski ? +
(atamanin miidahaleye etkisi)
Amaglanan miidahalelerden sapmalar nedeniyle 6nyargi riski ? +
(miidahaleye bagh kalmanin etkisi)
Eksik sonug verileri nedeniyle 6n yarg riski + +
Sonucun 6l¢limiinde yanlhlhk riski + +
Raporlanan sonucun se¢iminde yanlilik riski

Verilerin Sentezi

Bu derlemeye dahil edilen calismalara ait, kiinye/iilke, 6rneklem/yas, o6rneklem
ozellikleri, degerlendirme kriterleri, uygulama/girisim, miidahale siiresi, izlem siiresi ve
uygulama seklini iceren bulgular kategorize edilerek Tablo 4 olusturulmustur. Dahil
edilme kriterleri dogrultusunda derleme kapsaminda olan arastirmalar ile ilgili detayl
veriler bulgularda sunulmustur.

Arastirmanmin Etik Yonii

Arastirma verileri literatiirden taranan yayinlardan elde edildigi ve maddi/manevi zarar
verme riski bulunmadigindan icin etik kurul onaymna ihtiya¢ duyulmamaktadir.
Calismaya dahil edilen tiim makalelere atifta bulunulmus ve kaynakcada gosterilmistir.
Aragtirma protokolii, sistematik derleme ve meta-analiz calismalarini kayit altina
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alinmasimi saglayan ‘PROSPERO’ veritabanina CRD42023432512 kayit numarasi ile
kaydedilmistir.

Calismamn Svarhhklarm

Bu calismanin simirhliklar;; bes veri tabanin taranmasi ve gri literatiiriin
taranmamasidir. Iki makale olmak iizere simirh sayida arastirma sonucu calismaya dahil
edildigi i¢in, sonuclar dikkatli degerlendirilmeli ve genelleme yapilmamalidir.

Bulgular

Sistematik derlemeye 2013-2023 yillar1 arasinda yayimnlanmis olan iki tane randomize
kontrollii ¢alisma?34 dahil edilmistir. Dahil edilen calismalar Tiirkiye ve Brezilya’da;
iilkelerin ulusal saghk sistemine kayith hastalar {iizerinden yiiriitiilmiistiirs 4.
Calismalarin 6rneklem sayisinin en az 13 en fazla 19 oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin
fibromiyalji tanis1 almis kadinlardan olusmaktadir. Iki cahsmada da secilen hastalar
Covid-19 pandemisi nedeniyle saglik hizmetlerin ulasim sikintis1 yasanan siirecte dahil
edilme kriterlerine uyan bireylerdir. Katilimcilara ait diger antropometrik ve
sosyodemografik 6zellikler Tablo IV’de sunulmustur.

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢calismalarin birinde telefon destegi ile rutin uygulama
karsilastirilirken3; digerinde telefon damismanhg ve aciklayict video uygulamasi4
karsilastinnlmigtir. Calismalarda miidahale siiresi bir calismada 4 hafta's iken; digerinde
12 haftadir4. Degerlendirme kriterleri; fibromiyalji semptomlarindan agri, uyku,
yorgunluk, depresyon ve duygu-durum diizeyinden olugsmaktadir.

Tablo 4. Sistematik derlemede incelenen calismalara ait bazi 6zellikler

Kiinye/ Orneklem | Orneklem Degerlendirme Uygulama Miidahale | Izlem Uygulama
Ulke / Yas ozellikleri Kriteri / Girigim siiresi siiresi | sekli
Demirhan Miidahale 23 Mart 2020 (Covid- Agr1, uyku, Miidahale 1: 4 hafta 0.Ay Telefon
(2021) 1:18 19 ilk vakasi dncesi) depresyon ve duygu- | Kuvvetlendirme
Miidahale FlZlkSe.l.Tlp ve dufum du.ze.ylerlr.nn egzersizi
Rehabilitasyon degerlendirilmesi .
1 2:18 el Miidahale 2:
Tiirkiye Polikliniklerine yaygin
N Germe-gevseme 1.ay
Kontrol: 19 agri ile bagvuran, I
. . egzersizleri
18-45 yas Amerikan Romatizma
arast Birligi kriterlerine Kontrol Grubu:
uyan fibromiyalji Egzersiz verilmedi
kadinlar
tanisi almig kadnlar
Costa Miidahale: Pelatos sehrinde Agr1, depresyon, Miidahale: Haftada 12 hafta o.hafta | Telefon
(2023)4 13 kamu ve 6zel saghk uyku, yorgunluk, iki kez tele saghk
hizmetleri fiziksel aktivite ve uygulamasi ile
Kontrol: 15 . . .. - .
sistemlerine kayith, ti¢ | yasam kalitesi germe egzersiz
Brezilya ay once fibromiyalji diizeylerinin programi+ 6
30-60 yas tanist almig kadinlar degerlendirilmesi 3(;1k1ay1c1 \gdeot hafta
arast anigsman destegi
kadinlar Kontrol: Aciklayict
video+ danigman 12.
destegi hafta

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarda kullanilan tele saghk uygulamalarinin
fibromiyalji semptomlarina etkisi; miidahale sonrasinda, miidahale ve kontrol
gruplariyla karsilastirilmis ve Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Calismalarda uygulanan telefon danismanhiginin kanser erken tani ve tarama
bagvurulari iizerine etkisi

Ciktilar Demirhan (2021)3 | Costa (2023)4

Fibromiyalji Etki Skoru -
Viziiel Agr1 Skalas1 (VAS) - -
Pittsburg Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) - -

Beck Depresyon Envanteri (BDE) - -
Pozitif Negatif Duygu Durum Olgegi (PANAS)- Pozitif +
Pozitif Negatif Duygu Durum Olgegi (PANAS)- Negatif +

Semptom Siddeti Olcegi (The Symptom Severity Scale) -
Yaygin Agri Indeksi (The Widespread Pain Index) -

- : Istatistiksel olarak anlamli azalma + : Istatistiksel olarak anlamh artma

Telefon danmismanligy kullanilarak yapilan miidahale sonrasinda; fibromiyalji etki
skorunda miidahale sonrasinda istatistiksel olarak gruplar arasinda anlamli derecede
azalma oldugu goriilmiistiir:s. Yapilan telefon miidahalesi sonrasinda; dahil edilen iki
calismada da benzer sekilde agri skorunda (VAS) istatistiksel olarak gruplar arasinda
anlamli derecede azalma oldugu goriilmiistiir'a4. Yaygin agr1 indeksinin
degerlendirildigi bir calismada ise miidahale sonrasinda gruplar arasinda anlamh
derecede azalma oldugu ifade edilmistir'4. Her iki calismada da uyku kalitesi Pittsburg
Uyku Kalitesi indeksi ile degerlendirilmis; miidahale sonrasinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamh derecede azalma oldugu belirtilmistir's4. Beck Depresyon
Envanteri degerlendirilmesi sonucunda ¢alismalarin birinde gruplar arasinda anlamh
derecede fark oldugu oldugu goriiliirken?s, digerinde gruplar arasinda bir fark olmadig:
belirlenmistir'4. Pozitif Negatif Duygu Durum Olcegi (PANAS) ile degerlendirme yapilan
bir calismada; miidahale gruplarindan kuvvetlendirme grubunda PANAS pozitif-negatif
skorlarinda istatiksel olarak anlamlh bir artis ve yine miidahale gruplarindan germe
gevseme grubunda PANAS pozitif skorlarinda istatiksel olarak anlaml bir artis oldugu
belirtilmistir's. Semptom siddetinin degerlendirildigi calismada miidahale sonrasinda
gruplar arasinda anlamli derecede azalma oldugu belirtilmistir.

Tartisma

Bu sistematik derlemede, tele saglik uygulamalarinin fibromiyalji hastalarinda semptom
yOnetimi iizerine etkisi incelenmistir. Literatiirde fibromiyaljide sik goriilen semptomlar
yaygin agri, yorgunluk, sabah tutuklugu ve uyku bozukluklar1 basta olmak iizere;
yumusak dokularda sislik hissi, halsizlik, anksiyete, dismenore ve raynoud fenomeni
olarak siralanmaktadir’>?7. Bu derleme icin degerlendirilen ¢alismalarda, tele saglik
miidahalesinin fibromiyalji hastalarinda agri, uyku, duygu durum degisiklikleri ve
depresyon semptomlarini iyilestirmek iizere kullanildig1 goriilmektedir. Benzer sekilde
baska bir calismada telerehabilitasyon programui ile fibromiyalji hastalarinda agr1 ve
psikolojik durum semptomlari tizerinde calisilmistir®. Yapilan diger calismalarda tele
saglik yontemi kullanmaksizin; uygulanan egzersizin agri ve psikolojik sorunlar iizerinde
etkili oldugu belirtilmektedir9-2t. Dolayisiyla fibromiyaljide semptom yonetimi iizerine

tele saglik uygulamasinin kullamldig: calismalarin simirh sayida oldugu goriilmektedir.
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Degerlendirilen sinirli sayida calismalarin sonucunda tele saghk uygulamalarinin bu
alanda ne kadar etkili oldugu ortaya koyulmustur. Bu anlamda fibromiyaljide semptom
yonetimi konusunda tele saglik yontemlerinin kullanilmas1 konusunda gec¢ kalindig:
diisiintilmektedir.

Tiim diinyada kronik hastaliklarin yonteminde istenilen seviyeye ulasilamamis olmasi
alternatif arayiglar aranmasina neden olmaktadir. Bu anlamda bilisim temelli
uygulamalar; uzaktan hasta yonetimi, tedavi ve izlem siirekliligi, semptom yonetimi,
yasam kalitesini arttirma, saglk verilerini toplama, is ylikiinii azaltma, saghk ¢iktilarinin
analizi gibi bircok alanda kullanilmaya baglanmistir22. Fibromiyaljide semptom ytiikii
oldukca agir olan kronik bir hastaliktir. Derlemeye dahil edilen ¢calismalar incelendiginde
fibromiyalji icin tele saglik yontemlerinden biri olan telerehabilitasyonun kullanildig:
goriilmektedir. Literatiirde konu ile ilgili ulasilan calismada da benzer sekilde
telerehabilitasyon  yonteminin  kullanildigi  goriilmiistiirs.  Bilindigi  {izere
telerehabilitasyon fizyoterapi uzmanlar1 tarafindan verilen bir hizmettir. Dolayisiyla
fibromiyalji semptom yonetiminde tele saghk uygulamalarinin fizyoterapi uzmanlari
tarafindan aktif sekilde kullamldig1 goriilmiistiir. Semptom yonetiminde aktif ve birincil
rol alan hemsgireler tarafindan yapilan ¢alismalara ulasilamamasi biiyiik bir eksiklik
olarak belirlenmistir. Bakimin onciisii hemsirelerin, semptom yiikii agir olan bu hasta
grubu i¢in tele saglk yontemlerinin entegre edildigi bakim modellerini uygulamalarinin
oneminin oldukca fazla oldugu diisiiniilmektedir.

Bu derlemeye dahil edilen calismalarda fibromiyalji hastalarina yonelik tele saglik
uygulamalarinin agri, uyku, depresyon, duygu-durum degisiklikleri semptomlar: ile
genel semptom siddeti iizerine etkisi degerlendirilmistir. Dahil edilen bir ¢alismada agri,
uyku, depresyon semptomlarin azalma goriiliirken, pozitif duygu durum skorunda artma
belirlenmistir’2. Dahil edilen diger calismada ise, agr1, uyku, depresyon semptomlar ile
genel semptom siddetinde azalma oldugu belirlenmistir’s. Bu durum Hernando-Garijo
ve arkadaslarinin telerehabilitasyon programi kullandiklar1 ¢alismalar: ile benzerlik
gostermektedir. Bu calismada fibromiyalji hastalarina uygulanan aerobik egzersiz
temelli program sonucunda, mekanik agr1 ve psikolojik durum diizeylerinde anlamh
derecede olumlu etkiler ortaya konulmustur:s.

Fibromiyalji hastalari ile yapilan tele saglik uygulamalarina yonelik calismalarin sinirh
sayida olmasi nedeniyle etkin bir karsilagtirma yapilamamistir. Buna ragmen ulasilan
calismalar kapsaminda, tele saglik miidahaleleri icerisinde yer alan telerehabilitasyon
uygulamalarinin hastalarin semptom yonetiminde saghg iyilestirici etkileri oldugu
goriilmektedir. Sinirh sayida calisma olmasinin; tele saglik uygulamalarinin iilkemizde
heniiz aktif sekilde kullanilmiyor olmasi ve diyabet, kanser, hipertansiyon gibi
giindemde olan kronik hastaliklarin yonetimine dair ¢alismalara yogunlagilmasindan
kaynakl oldugu diisiiniilmektedir.

Sonuc¢

Fibromiyalji hastaliginin patogenezi tam olarak anlasilamamasi ve semptom
farkindaligin diisiin olmas1 nedenleriyle kesin tedavisi heniiz yoktur. Uygulanan
tedavilerin amaci ise, semptomlar1 kontrol altina alarak, hastalarin yasam kalitesini
yiikseltmek ve normal fonksiyonlar siirdiirmek adina uyumu saglamaktir. Bu kapsamda
farmakolojik ve non-farmakolojik tedavileri destekleyecek tele saglik yontemlerinden
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faydalanmak saglik ekibinin siireci daha etkin yonetmesi adina yardimci olacaktir.
Dolayisiyla, tele saglik yontemleriyle ilgili sunum ve hizmet kalitesini arttiracak klinik ve
akademik boyuttaki diizenlemeler ile fibromiyalji hastalarinin semptom yonetimi
konusunda olumlu geri bildirimler doniisler alinacagi acikc¢a goriilmektedir.

Cikar Catismasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar catigmasi potansiyeli
olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya tyeleri ile iligkisi, danigsmanlik,
bilirkisilik, herhangi bir firmada c¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlan
yoktur.

Finansal Destek

Bu calisma i¢in finansal destek alinmamustir.

10.
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