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Oz. Bu calisma 10 hafta siire ile iiniversite dgrencilerine uygulanan sistemik psikoterapi yaklagimia
dayali olarak hazirlanmis grupla psikolojik danigma oturumlarinin katilimeilarin ayrigma bireylesmeye
yonelik ne tiir farkindaliklar kazandiklarini incelemek amaciyla hazirlanmistir. Arastirmada durum
caligmasi deseni kullanilmistir. Arastirma her bir grupta yedi olmak tizere toplam 14 grup {iyesinin yer
aldigs iki grupla yiiriitiilmiistiir. Universitede 6grenim goren ve gruba géniillii olarak katilan dgrencilere
her hafta bir oturum olacak sekilde uygulanan oturumlar kayit altina alinmis ve kayitlar derinlemesine
incelenmistir. Bulgular ayrilma kaygisi, reddedilme beklentisi, kisitlanma kaygisi ve grup iiyelerinin
oturumlara yonelik kazanimlari olarak dort baglik altinda toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler
dogrultusunda ayrilma kaygisi temasi altinda onaylanma ihtiyaci, istemese de denileni yapma / uyumlu
uslu ¢ocuk olma, ebeveyn rollerini alma / asirt sorumluluk alma, ¢ok kat1 ya da asir1 gegirgen sinirlar,
duygu ve diisiincelerin birbirine karigmasi / iligkilerin i¢ ige gegmesi, bagimlilik / bagkalarinin denetimine
girme, tiggene dahil olma ve sorumluluk almama olmak iizere sekiz alt tema elde edilmistir. Reddedilme
beklentisi temasi altinda hata yapmaktan korkma, kendine ve digerlerine giivensizlik, degersiz 6nemsiz
hissetme, hayir diyememe, dislanma, kendini suglama / sugluluk hissetme olmak {izere alt1 alt tema elde
edilmistir. Kisitlanma kaygisi temasi altinda ise geri ¢ekilme susma, ¢atisma yasama ve duygusal iligkiyi
kesme olmak iizere ii¢ alt tema elde edilmistir. Bu temalara ek olarak grup tiyelerinin oturumlar siiresince
elde ettikleri farkindaliklar1 ve kazanimlari betimsel olarak sunulmustur. Hazirlanan programin, bireysel
ya da ailelerle galisan psikolojik danismanlara ve terapistlere daniganlarinin ailelerinden saglikli bigimde
ayrisip bireylesmeleri konusunda yardimer olacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimler: Ayrigma bireylesme, ayrilma kaygisi, kisitlanma kaygisi, reddedilme beklentisi,
sistemik psikoterapi.

Abstract. This research was prepared for the examination of group counseling program sessions based
on systemic psychotherapy approach in terms of awareness of participant towards the separation
individuation levels of the university students. The program was implemented to the students who
voluntarily joined the groups in weekly sessions for ten weeks. Case study design was used for the
research. Sessions were examined deeply. Qualitative findings obtained by analyzing the program were
divided into four groups under the headings of separation anxiety, rejection expectancy, restriction
anxiety and gains of the group members towards the sessions. Under the theme of separation anxiety eight
sub-themes containing need for approval, begrudge / compatible to be a good boy, taking the role of
parents / over take responsibility, too rigid or overly permeable borders, intermingling of feelings and
thoughts / nesting of the relationship, dependency / enter to control of others, to be included in the triangle
and not to take responsibility were obtained. Six sub-themes were obtained under the theme of rejection
expectancy containing afraid of making mistakes, distrust offing themselves and others, feeling worthless,
not to say no, exclusion, self-blame and feeling guilty. Three sub-themes was obtained under the theme
of restriction anxiety including withdrawal/remain unresponsive, conflict and cutting off emotional
relationship. Also group members’ awareness and gains were presented descriptively. This program
would be helpful for the psychological counselors who work with individuals or families for the
separation and individuation of their clients from their parents.

*Bu caligma ilk yazarin doktora tezinin bir boliimiinden tretilmistir.
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Giris

Ayrigma bireylesme teorisi ilk olarak Mahler (1967) tarafindan alanyazina kazandirilmistir. Mahler,
Pine ve Bergman (1975/2003) ayrisma bireylesme siirecini insan yavrusunun psikolojik dogumu olarak
tanimlamaktadir. Mahler psikolojik ve biyolojik dogumun birbirine paralel bir bicimde gelismedigini
belirtmektedir. Psikolojik dogum biyolojik doguma gore daha yavas ilerlemektedir. Mahler psikolojik
dogumu, nesne kaybina dair bir tehdit igermesine ragmen, bebegin anneyle kurulan sembiyotik
iliskiden adim adim farklilasarak, otonomi kazanmaya ¢abaladigi ruhsal bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Mahler (1967) biiylimenin anneden uzaklagma oldugunu ve bunun yasam boyu
devam eden bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir. Ayrisma bireylesme birbirini tamamlayan bir siirectir.
Mahler ve Gosliner’a (1955) gore ayrisma, ¢ocugun anne ile kurdugu ortak yasam alanindan ¢ikisini,
bireylesme ise ¢ocugun kendine 6zgii ayirt edici 6zelliklerini kazanmasini igerir.

Blos (1979) ayrigsma bireylesme siirecinin ergenlik doneminde bir kez daha giindeme geldigini
belirtmektedir. Ergenlik doneminde birey ebeveynlerinden bagimsizlagma gabasi i¢ine girerken bir
taraftan da onlarla igsellestirdigi baglar1 koparamamanin verdigi ¢eliskiyi yasamaktadir. Bu ¢eliskinin
yogunlugu ergenin daha dnceki evreleri saglikli atlatip atlatamamasina bagl olarak degismektedir.
Ozakkas (2013) ise ergenlik donemindeki ikinci ayrisma bireylesme siirecinin, icsellestirilmis sevgi-
nefret nesnesiyle kurulan baglardan duygusal olarak kurtulmay1 igeren yapisal degisiklikleri i¢cerdigini
belirtmektedir. Toplumun ya da yetiskinler diinyasinin bir pargasi olmak i¢in ergenin bu baglardan
kopmasi gerekmektedir. Bu igsellestirilmis sevgi-nefret nesnesinden kurtulma, dis diinyada ya da aile
icinde baska sevgi-nefret nesneleri bulmanin 6niinii agmaktadir. Ancak bu baglardan kurtulmaya
yonelik istek zamanla sevgi-nefret nesnesinden ayrilmanin verdigi depresif duygu durumunun
yasanmasina yol agmaktadir. Hem bebeklik hem de ergenlik donemlerinde ¢6ziilmesi gereken
gorevlerde basarisiz olundugunda, bireylesme siireci sekteye ugramaktadir.

Blos’a (1962; 1979) gore ergenlik doneminde ergenin olgunlagmasini ve ¢oziildiiglinde daha st diizey
ayrigma siirecine gegmesini saglayacak gelisim gorevleri bulunmaktadir. Bu gorevlerin ardindan ergen,
ruhsal bir yapilanma igerisine girecektir. Ergenin kendine iliskin saglikli bir kimlik edinebilmesi i¢in
bu zamana kadar icsellestirdigi ebeveyn figiirlerine yonelik olusturdugu bagi ¢6zmesi gerekmektedir.
Anne babay1 daha gercekei yolla degerlendiren ergen bu bireylesme siirecinde kisisel, sosyal ve cinsel
kimligini kazanacaktir. Saglikli ayrisma aileden tamamen kopma, onlar1 reddetme ya da kendini
onlardan iistiin gorme demek degildir. Aileden baglari koparmadan bireyselligin kazanilmasi1 anlamina
gelmektedir. Bu sireg ergenin kendisinin bir birey olarak ebeveynlerinden farkli bir birey oldugunu
anlamasiyla son bulur. Ikinci bireylesme siireci kisiligin son seklini aldig1 dénemdir ve saglikl olmasi
bu siirecin tamamlanmasi ile saglanir.

Ayrigsma ve bireylesme kavramini kuraminin temeline alan sistemik aile terapisi kuramcilarindan
Bowen (1971°den akt. Kerr, 1981), bir¢cok sorunun altinda, kdken ailelerinden yeterince ayrigamayan
bireylerin, kaygi anlarinda islevsel olmayan ¢6ziim yollari ile sorunlarini ¢6zmeye ¢alismalarini
gormektedir. Bowen’a gore birliktelik ya da otonomi ve bireysellik ya da i¢ ige gegme, bireyi harekete
gecirecek iki temel yasam giiciidiir ve insanlar bu iki gii¢ arasinda denge kurmaktadirlar. Bireylesme
giictl, icten gelen ve bireyin kendi kendine yetmesini saglayacak, bagkalarina ihtiya¢ duymayarak,
bagimsiz bir birey olmasini saglayacak ve bireyi kendi dogrularina yonlendirecek bir giictiir. Birliktelik
giicii ise yine icten gelen ve bir insana veya bir gruba bagli olmaya duyulan ihtiyagtan dogan duygusal
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bir giictiir. Ayrica baskalarina duyulan ihtiyagtan dolay1 birliktelik, kisiler izerinde duygusal bir baski
kursa da bu baski insanlari belli bir davranig dogrultusunda davranmaya itmektedir.

Fiziksel, duygusal ve sosyal islevsizlikler, iliski sistemi i¢erisinde bireysellik ve birliktelik arasinda
yasanan dengesizlige verilen tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir birey yasam enerjisinin bir kismint
birliktelige bir kismuini ise bireysellige aktarmaktadir. Etkilesim halindeki iki kisi de enerjilerinin
biiytik bir kismini iliskiye yoneltirse bu iliskide ¢ok az diizeyde duygusal ayrisma ¢ok fazla diizeyde
ayrisamama yer almaktadir. Digerlerinin davranislarindan etkilenerek ¢ok fazla duygusal kirilmalar
yasamak, diger insanlarin ihtiyaglarimizi karsilamasi i¢in onlara bagimli oldugumuzun gostergesidir.
Bireyin kendi i¢inde biitlinliigiinii saglamasi ve kendine olan giivenini hissedebilmesi i¢in digerlerinin
onayma ihtiyaci vardir. Birliktelik bir bakima bireyin duygusal fonksiyonlarin yogunlugunu artirirken
biligsel fonksiyonlarini devre dis1 birakmaktadir. Birlikteligin giicii ayn1 zamanda kendilikle digerleri
arasindaki sinirlarin ne kadar zayif oldugunun da gostergesidir (Kerr, 1981; Kerr ve Bowen, 1988).

Her insan hem bilissel islevselligini (biligsel sistem) hem de duygusal islevselligini (duygusal sistem)
kullanarak karar verme kapasitesine sahiptir. Bu iki sistem islevsel olarak birbirinden ayr1 kalarak
harmoni i¢inde ¢alistiginda, kisi almak istedigi karar1 nesnel bir bigimde biligsel olarak mi, yoksa 6znel
bir bigcimde duygusal olarak m1 almak istedigine karar verebilir. Ancak bu iki sistem islevsel bir
bigimde birbirinden ayrismadiginda kisi tercih sansin1 kaybedecek, davranislar ve diisiinceleri daha
¢ok duygusal sistemi tarafindan denetlenecektir. Eger bir kisi kaygi ve duygu olarak daha yogunsa, bu
iki sistem arasinda i¢ ice gegme gerceklesmis demektir (Kerr, 1981).

Benlik gelisimi, hem bireyin duygular ile diislinceleri arasindaki ayrimi yapmasini saglayan i¢ ruhsal
bir olay hem de kisinin kendisi i¢in anlamli olan diger kisilerden ayrismasini gerektiren kisileraras1 bir
gelisim siirecidir (Bowen, 1976). Bu nedenle ayrigma siireci kisiligin hem duygusal hem diisiinsel
olarak ayrigmasini gerektirmektedir. Duygulart ve diisiinceleri asir1 diizeyde karisan kisiler saglikli bir
bicimde ayrisamamis ve bu kisilerin yasamlar1 duygulari tarafindan ele gegirilmistir. Bu kisilerin
tolerans diizeyleri diisiiktiir ve uyum saglama konusunda sorun yasamaktadirlar. Bu durum bagimh
olmay1 ve onaylanma ihtiyacini 6ne ¢ikarmaktadir. Duygu ve diisiinceleri ayrismig bireyler ise
problemler karsisinda daha esnek, daha bagimsiz olabilmekte ve daha az uyum sorunu yasamaktadirlar
(Kerr, 1981).

Sosyal grup birey igin dnemli olsa da benlige dair algilarin olustugu ilk ve en 6nemli sistem ailedir
(Haefner, 2014). Ebeveynleri tarafindan 6zerk ve bagimsiz olarak yetigsmesi konusunda tesvik edilen
bireyler, kendi kararlarini digerlerini memnun etme baskisi hissetmeden alabilmektedirler. Kendi
aldiklar1 kararlardan dolayi igsel olarak rahattirlar ve bu durum baskalarinin 6vgii ya da elestirilerinden
etkilenmemektedir. Bu kisiler duygusal islevselligini kendi sinirlar1 i¢inde tutabilmeleri sayesinde
digerleri ile islevselligini bozmadan iliski icerisine girebilmektedir (Kerr, 1981).

Bowen’a (1978) gore benligin ayrismasi, bir nevi kimlik gelisimi ile es anlamlidir. Benligin ayrigmasi,
bireyin kendi aile iiyeleri ile birlikte olabilirken ayni zamanda bireyselligini koruyabilmesi anlamina
gelmektedir. Ailede ayrigma bireylesme sorunu yasayan kisi kendi duygular1 ve diigiinceleri ile ailenin
duygu ve diislincelerini birbirinden ayiramaz. Bundan dolay1 da iliski odaklidir ve kendi
mutlulugundan baskalarini sorumlu tutar. Duygusal olarak i¢ ice gecmis aile iligkilerine sahip
bireylerin duygu, diisiince ve islevselliklerinde aile {iyelerinin etkileri olduk¢a fazladir. Bu durum
onlarin aile iiyelerine bagimli olmasina sebep olmaktadir.

Aile i¢inde yiliksek diizeyde duygusal birliktelik yasayan bireyler iligki sistemlerinde yasanan
sorunlardan dolayi kronik kaygi yasamaktadir. Bireyin yasamis oldugu bu kayginin semptomlari
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genellikle gergek sorun degildir. Danigma siirecinde, kronik kaygilarinin azaltilmasi ile bu semptomlar
ve sorunlar da biiyiik olasilikla ¢oziilecektir. Terapist, ister bir kisi ile ister bir ¢ift ile isterse ebeveyn
ve ¢ocuklari ile galisiyor olsun duygusal baglamda siire¢ aileye dogru yonelir ve aile iliskileri ile
calisihir (Bowen, 1978; Titelman, 2010). Sistemik yaklagimda terapist ve danigan birlikte yol
almaktadir. Terapi siireci hiyerarsik bir iliskiden ¢ok isbirligine dayali olan, danisanla terapistin birlikte
gelistigi bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Terapoétik siirecte danisanin giic kaynaklarina, var olan
yeteneginin ortaya ¢ikartilmasina ve iligkisel gii¢ kaynaklarma 6nem verilmektedir. Sistemik
yaklagimda aile i¢indeki sorundan ¢ok, ailenin dinamiginden yola ¢ikilarak iletisim oriintiileri
iyilestirilmeye calisilir. Danisanin kdken ailesinden kopmasina degil, koken ailesi ile birlikte
birbirinden ayrigmasina dnem verilmektedir (Fishbane, 2001).

Sistemik yaklagimin en 6nemli katkis1 problem ve patolojinin kaynagi olarak bireyler yerine birey igin
onemli olan kisilerle kurulan etkilesimin ve iligkinin 6nemine deginmesidir. Bu durum sorun yasayan
bireyi patolojinin kaynagi olma baskisindan ve agir yiikiinden kurtarmaya yardimei olmaktadir (Dallos
ve Draper, 2010). Ayrica dzellikle aile i¢cinde daha gii¢siiz olan ¢cocuklarin ve de diger aile iiyelerinin
etiketlenmesini ve aile dinamikleri tarafindan ezilmesini engellemektedir. Sistemik yaklasim aile
dinamiklerinin degisebilecegini ve dolayisiyla aile iiyelerinin kimlik deneyimlerinin de
degisebilecegini vurgulamaktadir. Problemi formiile ederken, bireyden daha ¢ok genis baglamlara
yonelmektedir. Problemin ancak aile iiyeleri bir kazang sagladiginda ortaya ¢ikacagi ve problemin
devam ettirilecegi fikri gelismeye baslamustir. Ozellikle aile i¢inde cocuklarin problemlerinin
ebeveynler arasinda yasanan sorunlara yonelik bir tepki olarak ortaya ¢iktig1 gibi caligmalar {izerinde
birikimler olugsmustur. Boylece ¢ocugun sorunu ebeveynlerin kendi problemlerinden uzaklasarak
dikkatlerinin dagilmasina ve ¢gocuga odaklanmalarina yardimci olmaktadir. Sistemik yaklagimda her
davranigin aile i¢inde bir islevi olduguna inanilir ve problem ele alinirken yasanan sorunun ailede ne
gibi islevi oldugu tlizerinde durulur. Bu nedenle tiim aile iiyelerinin degerlendirilmesine yonelik
caligmalar 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Hedges, 2005).

Universite dgrencilerinin iiniversite yillarinda iistesinden gelmeleri gereken gelisimsel gorevlerinin
basinda yakin iligkiler kurmak gelmektedir. Ayrica bu donem meslege yonelik hazirligin yapildigi ve
aileden bagimsizlagma ¢abalarinin sergilendigi bir donemdir (Erikson, 1968). Bu gorevler dikkate
alindiginda, bu yillarda ayrigsma bireylesmeye yonelik uygulanacak miidahalelerin 6nemi bir kez daha
gozler Oniine serilmektedir. Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde iiniversite
ogrencilerinin ayrigma bireylesme diizeylerini etkileyecek miidahale programlarinin olmadigi ve sinirh
sayida sistemik yaklagima dayali uygulamalarin yapildig1 gézlenmistir. Egitim seviyesinin yiiksek
olmasi bireyin ayrigma siirecini saglikli atlattigi anlamina gelmemektedir. Biligsel gelisim ile duygusal
gelisim ayni1 anda gelismediginde birey list diizey yonetici dahi olsa saglikli ayrigsmay1 gerceklestirmis
olmayabilir (Ozakkas, 2013). Basaril1 bir ayrisma bireylesme, icsel biitiinliigiin olustugu bir kendiligi
ifade etmektedir. Bu kendilige sahip olma kendine giivenme, kendi kendine yetebilme, 6zerk
olabilmeyi ifade etmektedir. Saglikli ayrigma bireylesmenin gerceklesmemesi bagimliligi beraberinde
getirmektedir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975/2003). Yiiksek Ogretimde Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Hizmetleri kapsaminda 6grencilerin bu dénemde karsilasacaklari gelisim gorevlerini saglikl
bir bigcimde yerine getirmeleri gelecege yonelik dogru kararlar almasini saglayacaktir (Yesilyaprak,
2016). Universite egitiminin devam ettigi dénemler 6grenciler igin meslek ediniminin saglanmasi,
bagimsizlik kazanma, kendisi gibi bir¢ok geng ile etkilesim halinde olarak sosyal beceriler edinme gibi
kazanglarin olmasinin yani1 sira kimi zaman oldukga zorlayici olabilmektedir (Rickwood, Deane,
Wilson ve Ciarrochi, 2005).
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Yapilan ¢alismalar incelendiginde iiniversite 6grencileri arasinda siklikla yalmzlik, iletigim ve
romantik iliski sorunlari, 6zgiiven eksikligi, madde kullanimi, akademik basarisizlik ve aileyle iliskili
sorunlarla karsilasilmaktadir (Bilgin, 2001; Henriksen, 1995; Ozgiiven, 1992; Sahin, Sahin Firat,
Zoraloglu ve Agikgdz, 2009; Topkaya ve Meydan, 2013; Yal¢in ve Ersever, 2015). Bu dénemde
ergenlerin yasamis oldugu depresyon, kaygi bozukluklari, baglanma sorunlari, madde kullanim
bozuklugu, 6fke, iliski problemleri, 6zgiiven eksikligi, tepkisel davranma ve gelecege iligskin plan ve
diizenleme yapmaya iligkin sorunlar, kisilerarast iligki ve psikolojik iyi olus problemleri, kariyer karar
verme gii¢liigii, liniversiteye uyum saglamada sorun yasama, psikolojik belirtiler, kimlik gelisim
sorunlari, kisilerarasi ¢atismalar ile ayrisma bireylesme diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmaktadir
(Aslan ve Guven, 2010; Bartle-Haring, 1997; Bush, 2000; Gharehbaghy, 2011; Gurlek-Yiksel, 2006;
Guven ve Aslan, 2010a; Given ve Aslan, 2010b; Johnson ve Buboltz Jr., 2000; Kabukgu-Basay, 2011;
Keskin, 2012; Klever, 2009; Peleg-Popko, 2002; Ozbaran, 2004; Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009;
Skowron, Wester ve Azen, 2004; Sudano, 2012; Taskin, Giirlek-Yiiksel ve Ozmen, 2009; Temiz, 2004;
Utsunomiya, 2011). Universite yillar1 gencin ailesinden bagimsizlasma cabalari sergiledigi bir donemi
de icine almaktadir. Ozellikle ailesinden saglikli bir bigimde ayrisip bireylesememis aile iiyelerinin,
ebeveynlerinden farkli bir yerde egitim hayatina devam etmeleri ruh sagliklarinin bozulmasi
konusunda tetikleyici bir etkiye yol agabilmektedir. Bu durumun &grencilerin yalnizca sosyal
iliskilerini degil akademik basarilarim da olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Universite
ogrencilerinin yiiksekdgretim yillarinda karsilasabilecegi mesleki, egitsel ve kisisel sosyal sorunlar ve
bu donemde bagarmalar1 gereken gelisimsel gorevler dikkate alindiginda ayrisma bireylesmeye yonelik
miidahalelerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu agidan bakildiginda yakin iliski kurabilmeleri, verimli
birer toplum tiyesi olabilmeleri ve gelecege daha kararli adimlar atabilmeleri, hem kendilerine hem de
topluma uyumlu birer birey olabilmeleri i¢in uygulanacak programin ruh sagligi alanina katki sunacagi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin ayrigma bireylesme
diizeylerini artirmak amaciyla hazirlanmis olan sistemik psikoterapi yaklasimina dayali grupla
psikolojik programinin grup iiyelerine katkisi incelenmistir.

Amag

Sistemik psikoterapi yaklagimina dayali olarak hazirlanmis grupla psikolojik danisma programina
katilan iiniversite 6grencilerinin ayrigma bireylesmeye iliskin farkindaliklari ile kazanimlarinin neler
oldugunun incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida yer
alan sorularin yanitlar1 aranmistir:

1. Sistemik psikoterapi grubunda yer alan katilimcilarin ayrilma kaygisi1 degiskenine iliskin
farkindaliklar1 nelerdir?

2. Sistemik psikoterapi grubunda yer alan katilimcilarin reddedilme beklentisi degiskenine
iliskin farkindaliklar1 nelerdir?

3. Sistemik psikoterapi grubunda yer alan katilimecilarin kisitlanma kaygisi degiskenine iligkin
farkindaliklar1 nelerdir?

4. Sistemik psikoterapi grubunda yer alan katilimcilarin siirece iliskin farkindaliklar1 ve
kazanimlar1 nelerdir?

Yontem
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Arastirma Deseni

Nitel arastirmalar, insanlarin yasamlarini nasil anlamlandirdiklari ve anlamin nasil olustugunu ortaya
cikarmay1 ve yorumlamay1 hedeflemektedir (Merriam, 2009/2013). Yapilan bu arastirmada psikolojik
danigsma oturumlarina katilan grup iiyelerinin ayrisma bireylesmeye yonelik algilar1 ve farkindaliklar
incelenmek istenmistir. Bu amag dogrultusunda sistemik aile terapisi temel alinarak hazirlanmis olan
programin uygulandigi oturumlar kayit altina alinmis ve bu kayitlar derinlemesine incelenmistir.
Arastirmada durum (vaka) ¢alismasi deseni kullanilmistir (Barker, Pistrang ve Elliott, 2002). “Durum
caligmasi arastirmasi, arastirmacinin gergek yasam, giincel sinirli bir sistem (bir durum) ya da belli bir
zaman igerisindeki ¢oklu simirlandirilmis sistemler (durumlar) hakkinda ¢oklu bilgi kaynaklari (6rnegin
gdzlemler, goriismeler, gorsel isitsel materyaller ve dokiimanlar ve raporlar) araciligryla detayli ve
derinlemesine bilgi topladigi, bir durum betimlemesi ya da durum temalar1 ortaya koydugu nitel bir
yaklagimdir” (Creswell, 2013/2013, s. 97). Durum ¢aligmalarinin en belirgin 6zelligi incelenen
nesnelerin belirli sayida olmasi ve veri toplama siiresinin sinirlandiriimasidir. incelenecek olan sey, bir
danigan, bir hasta, bir 6grenci, bir terapist gibi bir kisi olabilmesinin yani sira aile, sinif, grup gibi
birden fazla sayida kisi de olabilmektedir (Merriam, 2009/2013). Bu arastirmada kayda alinan grup
oturumlari incelenerek grup iiyelerinin siirece yonelik farkindaliklar1 ve kazanimlari derinlemesine
incelenmistir.

Merriam (2009/2013) durum ¢aligmalarinda amacin hipotez test etmekten ziyade durumu kavramay1
kesfetmeyi ve yorumlamayi igerdigini belirtmektedir. Durum ¢alismalarinda amag, bir olay ya da
sosyal olgunun belirlenmesini, betimlenmesini ya da olgunun daha iyi anlagilmasini ve yeni anlamlar
ortaya ¢ikarilmasini saglamaktir (Hancock ve Algozzine, 2006). Bu tiir ¢aligmalarda analiz birimi ele
alinan vakalarin tecriibeleridir. Yin (1994°ten akt. Yildirim ve Simsek, 2013) durum ¢alismalarini
biitiinciil tek durum deseni, i¢ ice gecmis tek durum deseni, biitiinciil coklu durum deseni ve i¢ ice
gecmis ¢coklu durum deseni biciminde dort ayr1 desen olarak ele almaktadir. ¢ i¢ gegmis ¢oklu durum
deseninde birden fazla durum ele alinmaktadir. Bu aragtirmada da her bir psikolojik danigma grubunda
yedi olmak iizere toplam 14 grup iiyesinin ayrilma kaygisi, kisitlanma kaygisi ve reddedilme
beklentisine iliskin farkindaliklari ile siirece iliskin kazanimlar1 incelenmistir. Bu nedenle bu arastirma
durum ¢aligmalarindan i¢ ice gecmis ¢oklu durum desenine bir 6rnektir.

Arastirma Yildirim ve Simsek (2013) tarafindan belirtilen sekiz basliga gore diizenlenmistir.
Arastirmada oncelikle arastirma sorulari gelistirilmis, aragtirmanin alt problemleri olusturulmusg ve
analiz birimi saptanmistir. Sonrasinda ¢alisilacak durum belirlenmis ve aragtirma 6rneklemi
belirlenerek ¢alisma grubunda yer alacak bireyler tespit edilmistir. Grup oturumlar1 diizenlenerek kayit
altina alinmigtir. Elde edilen kayitlar izlenerek veriler analiz edilmig ve yorumlanmistir. En son olarak
da elde edilen bulgular raporlastirilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmada derinlemesine incelenecek olan grup oturumlari i¢in iki ayr1 psikolojik danigma grubu
olusturulmus, arastirma iki caligsma grubu ile yiiriitiilmiistiir. Her bir psikolojik danisma grubu ile her
hafta diizenli olarak oturumlar yiiriitiilmiis ve oturumlar 10 hafta devam etmistir. Aragtirma
gruplarindan birisi amaca uygun bir dl¢ekle belirlenirken diger grup sadece goriisme yapilarak
olusturulmustur.

Her bir grupta yer alacak olan 6grencilerin belirlenmesi amaciyla 2014-2015 egitim 6gretim bahar yari
yilinda inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde egitim almakta olan Psikolojik Danismanlik ve
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Rehberlik (PDR) Anabilim Dal1 haricindeki diger tiim boliimlerinin 1, 2 ve 3. sinif 6grencilerine
duyuru yapilmis ve gruplarda yer almak istedigini belirten 83 goniillii 6grenci ile 6n gériisme
yapilmustir. Siire¢ i¢inde aldiklari egitimin ve derslerdeki uygulamalarin kendilerine dair farkindalik
diizeylerini artiracagi diisliniilerek arastirmaya hata karigmasini énlemek amaciyla PDR 6grencileri
gruplara dahil edilmemistir. Dordiincii sinifa devam etmekte olan 6grenciler ise Kamu Personeli Segme
Sinavi’na hazirlaniyor olmalarindan dolay1 oturumlara devam etme konusunda sorun yasayacaklari
diisiiniilerek aragtirmaya dahil edilmemistir.

Grupta yer almak isteyen 48 6grenciye Ayrisma Bireylesme Ergen Testi (Aslan ve Giiven, 2008)
uygulanmustir. Asir1 yiiksek ya da diisiik puanlara sahip katilimcilarin gruplara atanmasi oturum
siireglerini etkileyebilmektedir. Bu etkinin ortadan kaldirilmasi amaciyla ¢alismada ug deger almig
olan katilimcilar gruplara alinmamustir. Hem tek yonlii hem de ¢ok yonlii u¢ degerler elenerek bu
katilimcilar aragtirmadan ¢ikartilmistir (Campbell ve Stanley, 1963). Elde edilen veriler incelenerek
testin alt 6lgekleri olan ayrilik kaygisi, reddedilme beklentisi ve kisitlanma kaygisi dl¢eklerinden -1 ve
+1 standart sapma araliginda puan almis olan sekiz 6grenci birinci psikolojik danigma grubuna
atanmustir. Bu grupta yer alan 6grenciler amagli 6rnekleme yonteminden 6lgiit 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir.

35 6grenci ile sadece 6n goriisme yapilarak bu 6grenciler arasindan ikinci psikolojik danisma grubunda
yer alacak olan sekiz 6grenci belirlenmistir. Bu goriismeler neticesinde 6zellikle ailevi, iligkisel
sorunlar ve dzgiiven sorunlari (¢ekingenlik, hayir diyememe gibi) yasayan 6grenciler belirlenmistir.
Birden fazla miidahalenin birbirine karigmasinin 6nlenmesi amaciyla psikiyatri destegi alan 6grenciler
gruba dahil edilmemistir. Bu grupta yer alan 6grenciler de belirli dlgiitlere gore gruba atandigi igin
amacli 6rneklem yonteminden 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.

Bu aragtirmada deney gruplarina uygulanacak olan programin igerigi yapilandirtlmigtir ve tek bir tema
altinda hazirlanmistir. Ayrica grup iiyelerinin ayrigma bireylesmeyle ilgili bag etme becerileri kazanma,
kendi gii¢lii yanlarini ortaya ¢ikarma ve grubun birbirine destek olarak bazi becerileri kazanmalari ve
kendi deneyimlerini paylasmalar1 agisindan bir psiko-egitim grubudur (Corey, 2012; Jacobs vd., 2012).
Psiko-egitim gruplarinda benzer ihtiyaca sahip kisilerin grupta bir araya gelmesi i¢in programin
amacina uygun dlcekler kullanilabilir. Ancak bu uygulama katilimcilarin deneysel degiskenlere karst
duyarliligini ya da tepki verme diizeylerini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir
(Campbell ve Stanley, 1963). Yapilan bu ¢alismada bireyin ailesinden ve kendisi i¢in 6nemli olan
digerlerinden ayrismasina yonelik sorular iceren teste yanit vermeleri, grup siirecinde bu degiskene
kars1 olumlu ya da olumsuz yargi gelistirmelerine sebep olabilecegi diisiiniilerek bu etkinin ortadan
kaldirilmas1 amactyla gruplardan birisi 6l¢ek uygulanarak bir digeri ise goriigme yolu ile belirlenmistir.

Birinci grupta alt1 kadin, iki erkek 6grenci yer almaktadir. Ikinci grupta ise gruba dahil edilen iki erkek
ogrenci grupla psikolojik danigma siirecine katilmak istemedigi i¢in bu 6grenciler yerine gruba
katilmak isteyen benzer dlgiitlere sahip iki kadin 6grenci gruba dahil edilmistir. Dolayistyla ikinci
grupta sekiz kadin 6grenci yer almaktadir. Siire¢ icerisinde her iki grupta yer alan birer 6grenci
oturumlara diizenli olarak katilmamis olmasina ragmen bu 6grencilerden toplanan veriler analizlere
dahil edilmistir.

Ogrencilerin yas ortalamalar1 birinci grup igin 21, ikinci grup igin 22°dir. Grup iiyelerinin kardes
sayilar1 iki ile yedi arasinda degismektedir. Gruplarda birbirini tantyan 6grencilerin olmamasina dikkat
edilmis bu nedenle ayni béliim ve siniftan 6grenciler ayni gruba alinmamustir. Her bir psikolojik
danigma grubu i¢in iki farkli giin ayarlanmis ve oturumlarin yapilacag yer, giin ve zaman hakkinda
grup iyeleri ile karara varilmistir. Ayrica grup iiyeleri oturumlarin bilimsel amacla kullanilacagina dair
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bilgilendirildikten sonra her bir iiyeden bilgilendirilmis onam alinmistir. Grup oturumlar1 ve analizler
Sistemik Aile Terapisi Egitimi almis olan aragtirmaci tarafindan yiriitilmiistiir.

Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada veriler oturumlar sirasinda alinan video kayitlari ile toplanmistir. Her bir oturuma iligkin
kayitlar tek tek izlenerek arastirma sorularina yanitlar aranmustir. Lapan ve Quartaroli (2009) nitel
arastirmalarda video kaydi almanin somut deliller elde etmede avantaj saglayacagindan sdz etmektedir.
Nitekim psikolojik danismada danisanlarin beden dilleri, sdyledikleri ve sdyleme bigimleri biiyiik
6nem arz etmektedir. Stireg ilerlerken video kayitlarinin izlenmesi yapilan miidahalelerin etkili
olmasinda terapiste yol gosterici olmustur. Arastirmada iki gruptan birinin belirlenmesi esnasinda 6lgiit
olarak Ayrigsma Bireylesme Ergen Testi kullanilmistir.

Ayrisma Bireylesme Ergen Testi: Testin alt 6lgekleri olan ayrilik kaygisi, kisitlanma kaygisi ve
reddedilme beklentisi 6l¢ekleri Aslan ve Giiven (2008) tarafindan liniversite 6grencilerine uyarlanarak
psikometrik lgiimleri yapilmistir. Test, ergenin ebeveyni ve kendisi i¢in 6nemli olan kisilerle olan
iligkisini, ayrigma bireylesmeye ve bagimliliga iligkin ihtiyaglarini 6l¢gmektedir. Faktor yiik degerleri
kisitlanma kaygist igin .48 ile .84 arasinda, ayrilik kaygisi i¢in .41 ile .71 arasinda, reddedilme
beklentisi igin ise .46 ile .70 arasinda degismektedir. Testin test tekrar test giivenirlik katsayisi
reddedilme beklentisi igin .85, ayrilik kaygisi i¢in .86, kisitlanma kaygisi igin .85 olarak elde
edilmistir. Testin, iki yar test giivenirlik katsayilari ise kisitlanma kaygisi i¢in Spearman-Brown
katsayisi .71, Guttman ki Yar1 Katsayisi .70; ayrihik kaygisi i¢in Spearman-Brown katsayist .62,
Guttman Iki Yari Katsayis1 .61; reddedilme beklentisi igin Spearman-Brown katsayisi .81,
Guttman Iki Yar1 Katsayis1 .81 olarak elde edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik Cronbach Alfa katsayilari
reddedilme beklentisi igin .82, ayrilik kaygisi i¢in .75 ve kisitlanma kaygis1 i¢in .79 olarak
bulunmustur. Ug alt 6lcek testin varyansmin %36.82’sini agiklamaktadir. Test, reddedilme beklentisi
12 madde, ayrilik kaygisi 12 madde ve kisitlanma kaygist 7 madde olmak iizere 31 maddeden
olugmaktadir (Aslan ve Giiven, 2008).

Oturumlarin Video Kayitlart: Psikolojik danigma gruplarinda yer alan grup iiyelerine, 10 hafta boyunca
sistemik aile terapisi yaklagimina dayali olarak hazirlanmis program uygulanmigtir. Oturumlara 3 Mart
2015 tarihinde baslanmis olup siireg 12 Mayis 2015 tarihinde sona ermistir. Uygulama Indnii
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Uygulama Birimi Grup Odasinda yapilmis olup her
oturum iki kamera ile kayit altina alinmistir. Her birisi 90 ile 120 dakika arasinda degisen 20 oturum
analize alinmustir.

Islem

Psikolojik danigma gruplarinda yer alan grup iiyelerine uygulanan programin ilk oturumunda grup
iiyelerinin birbiriyle tamigmasi saglanmus ve grup kurallari belirlenmistir. Ikinci oturumda grup
iiyelerinin aile genogramlarini ¢izmesi saglanmis ve aile sistemlerinin belirlenmesi tzerinde
calisilmustir. Ugiincii oturumda yine ¢izmis olduklar1 genogramlar {izerinden ailenin duygusal yapisi ve
aile ici iligkiler lizerinde ¢alisilmistir. Dordiincii oturumda aile i¢indeki kurallarin konulmasi, ailede
kapal1 ve ortiik bicimde ifade edilen kurallar ve bunlarin yasamlar iizerindeki etkisi iizerinde
durulmustur. Besinci oturumda grup liyelerinin aile {iyeleri tarafindan onaylanmasi ve onlar tarafindan
kabul edilmesi i¢in sergilemis olduklar1 davranislar, ailenin beklentilerini yerine getirmek igin
sergilenen bu davranislarin yagamlarina yansimalari {izerinde durulmustur. Altinci oturumda grup
iiyelerinin yagamis olduklari sorunlarla bag ettikleri anlarin kesfedilmesi iizerinde durulmustur. Yedinci
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oturumda ailenin gii¢ kaynaklarina bunlarin grup iiyelerine etkisi ele alinmistir. Sekizinci oturumda
grup lyelerinin yasamlari boyunca karsilastiklar1 kriz anlarinda hangi gii¢ kaynaklarini kullandiklari
kesfedilmistir. Dokuzuncu oturumda bir grup iiyesinin sosyal ve duygusal diinyasi aile dizilimi ile
somutlastirilmistir. Onuncu oturumda da sonlandirma yapilmstir.

Verilerin Analizi

Psikolojik danigma gruplarinda yer alan katilimeilarin oturumlar sirasinda ifade ettikleri bireysel ve
iligkisel sorunlari, ayrilma kaygisi, reddedilme beklentisi ve kisitlanma kaygis1 boyutlar1 bakimindan,
ayrica oturum boyunca kendilerine ve ¢evrelerine yonelik kazanmis olduklar: farkindaliklar
bakimindan ele alinmis ve degerlendirilmistir. Bu basliklar her iki gruba ait oturum kayitlari izlenerek
NVivo 10 programi araciligiyla icerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi ile verilerin
tanimlanmasi ve veriler iginden ayrisma bireylesmeye yonelik derin bulgularin elde edilmesi
hedeflenmistir. Igerik analizi asamasinda dncelikle arastirma sorularindan yola ¢ikarak kategoriler
belirlenmistir. Sonrasinda ayrigma bireylesme teorisinde yer alan kavramlardan ve kuramlardan yola
cikilarak kodlama yapilmistir (Bilgin, 2006; Boyatzis, 1998; Marshall ve Rossman, 2006; Yildirim ve
Simsek, 2013). Elde edilen bu kodlara ek olarak gruplarda yiiriitiilmiis olan tiim oturumlar izlenmis,
katilimcilarin siirece yonelik kazanimlarii igeren climleler, oriintiiler, kelimeler, olaylar, yasantilar
alan yazindan elde edilen kodlardan bagimsiz bir bigimde ve kodlar arasinda herhangi bir iligki olup
olmadigina bakilmaksizin tanimlayici birkag kelime ile etiketlenmistir. Bu sayede olabildigince fazla
kod elde edilmeye ¢alisilmistir. Sonrasinda oturumlarin tekrar tekrar izlenmesi sonucunda elde edilen
bu kodlar birbirine benzer igeriklere sahip olanlar arasinda alan yazindan elde edilmis olan
kavramlardan da yararlanilarak temalar halinde tekrar diizenlenmistir (Y1ildirim ve Simgek, 2008).
Kategoriler altinda yer alacak olan temalar ve her bir kapsami asagida verilmistir:.

Ayrilma kaygisi: Birey igin 6nemli olan kisilerden uzaklagsmaya, onlardan ayr1 olmaya, yalniz
birakilmaya, terk edilmeye, onlarin onayimi almadan hareket etmeye ve yalniz kalmaya yonelik
duyulan kaygi, baskalarmi kendisinden daha giiclii gérerek onlarin himayesi altinda kalmaya duyulan
istek ve bu yonde sergilenen davranislar bu tema altinda yer almaktadir.

Reddedilme beklentisi: Bireyin kendisi i¢in 6nemli olan digerleri tarafindan istenilmedigi, kabul
gormedigi duygusunu yasama, onlar tarafindan incitilmekten, onlarin kendisini anlamamalarindan
endise duyma, ihtiya¢ duydugunda kimsenin yaninda olmayacagina inanma, yasadigt sorunlar
karsisinda kendisi i¢in dnemli olan kisilerin duyarsiz kaldigini diisiinme, aile ortaminda istenilmedigini
dislandigini ve kendisinden rahatsiz olundugunu diigiinme, insanlara giivenmede zorluk yasama, yakin
iliski kurmaktan ka¢inma, kendisini degersiz hissetme gibi duygularin yasandigi durum ve bu
dogrultuda sergilenen davraniglari bu tema altinda yer almaktadir.

Kisitlanma kaygusi: Bireyin kendisi igin 6nemli olan digerleri tarafindan davraniglarinin kontrol
edilerek engellenmesine, yakin iliski kurmaya bagimsizligina yonelik tehdit olarak algiladigi
davraniglara, bagkalarmin denetiminde ve goz hapsi altinda olmaya, 6zgiirliigliniin elinden alinacagina,
aileye duyulan baglilikla 6zerk olmaya yonelik duyulan istegin birbiriyle ¢catismasina yonelik ve
digerleri tarafindan yonetilecegine karst duyulan kaygiy1 igeren durumlar bu kategori altinda yer
almaktadir.

Bulgularin degerlendirilmesi esnasinda icerik analizi tiirlerinden frekans analizi yapilarak 1. Deney
grubunda ve 2. Deney grubunda kag¢ katilimcinin ayni temaya degindigi tablo halinde gosterilmistir.
Katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilar yapilmis ancak katilimcilarin kimler oldugunu belli
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edecek ifadelere yer verilmemistir. Alintinin kaginci oturumda, hangi grupta ve hangi katilimci
tarafindan sOylendigi parantez i¢inde belirtilmistir. Katilimcilarin isimlerinin gizliligi agisindan kod
adlar kullanilmustir.

Bulgular

Ayrilma Kaygisi

Gruplarda yer alan katilimcilarin ayrilma kaygisi temasina iligskin vurguladiklari alt temalar Tablo 1°de
yer aldig1 gibi onaylanma ihtiyaci, istemese de denileni yapma / uyumlu uslu ¢ocuk olma, ebeveyn
rollerini alma / agir1 sorumluluk alma, duygu ve diisiincelerin birbirine karismasi / iliskilerin i¢ ige
geemesi, bagimlilik / baskalariin denetimine girme, tiggene dahil olma, ¢ok kat1 ya da asir1 gegirgen
sinirlar ve sorumluluk almama olarak ortaya ¢ikmustir.

Tablo 1. '
Ayrilma Kaygisi Temasina Iliskin Alt Temalar

Tema Alt temalar 1.Grup 2.Grup
Onaylanma ihtiyaci
Istemese de denileni yapma / Uyumlu uslu cocuk olma
Ebeveyn rollerini alma / Asirt sorumluluk alma
Ayrilma  Duygu ve diisiincelerin birbirine karismas / Iliskilerin i¢ ice gegmesi
kaygisi Bagimlilik / Bagkalarinin denetimine girme
Ucgene dahil olma
Cok kat1 ya da asir1 gegirgen sinirlar
Sorumluluk almama

PDhwwwbhaoo
R P WAPRP WO

Grup iiyeleri tarafindan bu tema altinda en fazla {izerinde durulan alt tema, kendisi igin 6nemli olan
diger kisiler tarafindan onaylanmaya yonelik ihtiyaclar temasidir. Saglikli ayrigamayan bireyler daha
cok bagkalarini memnun etmek ve onlarin beklentilerini karsilamak i¢in hareket ederler. Onaylanma
ihtiyac alt temasi altinda danisanlardan bir kismi ailesinin onayini almadan bir sey yaptiginda
hatasinin ailesi tarafindan siirekli olarak yiiziine vurulmasindan, aile {iyelerinin kiiserek kendisiyle
konugmayarak cezalandirmasindan, aile iiyelerinin kendisini yalmiz birakmasindan endise ettiklerini
belirtmislerdir. Katilimeilardan bir kismi ise sadece aile iiyeleri tarafindan degil kendisi i¢in dnemli
olan digerleri tarafindan onaylanmaya duyduklari ihtiyaci da dile getirmislerdir.

Oturumlarda, aile i¢i iliskilerini anlamaya, ortiik kurallara, aile beklentilerinin karsilanmasina yonelik
yapilan ¢alismalarda, katilimcilar ailelerinden ayrismamalarina yonelik mesajlar aldiklarini ve bunlarin
genellikle ortiik bir bigimde verildigini belirtmislerdir. Programda aile drtntulerinin incelenmesi
neticesinde nesilden nesle aktarilan kurallarin, yasanmisliklarin kisilik 6zelliklerini, aldiklar1 kararlar
ve bunlarin davranislarini nasil etkiledigini fark etmislerdir. Katilimcilar onaylanmadiklart bir sey
yaptiklarinda yogun olarak sucluluk, yalmzlik, 6tke, utanma, dislanmislik, korku gibi duygular
yasamaktadirlar. Katilimeilarin 6nemli bir kismu aileleri onaylamadig1 zaman istedikleri seyi
yapmaktan vazgectigini belirtmektedir. Bu vaz gegisler, ailesi istemedigi i¢in istedigi meslegi
yapmaktan vazge¢cme, anne ve babasi onaylamadigi zaman sevdigi insandan vazgegme gibi 6nemli
kararlar olabildigi gibi bagkalar1 begenmedigi i¢in sevdigi kiyafeti giymekten vazgecme, begendigi bir
kazag1 almama, baskalarinin hosuna gitmiyor diye giines gézIigii takmama gibi daha kiigiik kararlar da
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olabilmektedir. Bir grup iiyesi anne ve babasinin onayina ne kadar ihtiya¢ duydugunu ve bu
olmadiginda da yasadigi olumsuz duyguyu Vve i¢sel konusmalarini su bigimde ifade etmistir:

Ben hem annemden hem de babamdan onaylanma bekliyorum. Annem evet giizel yapmigsin ya da
olmamis dedigi takdir etmedigi zaman kendimi kotii hissediyorum. Yine beceremedim yine yapamadim,
¢ok beceriksizim zaten bir geyi beceremiyorum ki, bir eziklik duygusu oluguyor... (5. Oturum, Birinci
grup, Turkan).

Onaylanma ihtiyacindan sonra grup iiyeleri tarafindan en ¢ok iizerinde durulan diger bir alt tema ise
istemese de denileni yapma / uyumlu uslu ¢cocuk olmadir. Aileleri ya da kendisi i¢in 6nemli digerleri
tarafindan onaylanmadiklarinda, olumsuz duygular yasamamak ve cezalandirilmamak adina grup
iiyeleri istemese de ailenin ya da toplumun beklentilerine uygun hareket etmektedirler. Baz1 grup
uyeleri anne ve babasinin istedigi gibi davrandiginda sorun ¢ikmadigini ve sorun ¢ikmasini goze
alamadiklarini ifade etmislerdir. Bazi grup iiyeleri ise anne ve babalarinin isteklerini yerine
getirmediginde onlarin yasayacaklar1 hayal kirikliklarina katlanamayacaklarini, bunu onlara yapmak
yerine kendi isteklerinden vaz gegtiklerini belirtmislerdir. Ozellikle evin ilk gocugu olan grup iiyeleri
anne ve babalarinin istediklerini yaparak kiiciik kardeslerine de 6rnek olmalar1 konusunda
ebeveynlerinden déniitler aldiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle toplumsal cinsiyet agisindan kiz
cocuklarina ailelerin bigtigi bazi roller bulunmaktadir. Ailenin toplum 6niinde mahcup olmamasi ve
herkesin hanim kiz demesi i¢in ebeveynlerinin isteklerini yerine getirme konusunda sorun yaratmayan
grup iiyeleri de bulunmaktadir. Bir grup iiyesinin bu alt temaya iligkin s6zleri asagida verilmistir:

Istemesem de ailem istedikten sonra her seyi yaparim istemeye istemeye de olsa. (6. Oturum, Birinci
Grup, Murat).

Grup iiyelerinin bazilari ise ebeveynlerin rollerini alarak aile biitlinliiglinii saglama ve devam ettirme
konusunda kendilerini sorumlu hissetmektedirler. Bu tiyeler digerlerine gore aile iginde daha fazla
sorumluluk almaktadirlar. Ebeveyn rollerini alan bu grup iiyelerinin genellikle evin en biiylik ¢ocuklari
oldugu gozlenmektedir. Evle ilgili sorumluluklarm yani sira kardeslerle ilgilenme, onlarin bakimim
iistelenme gibi roller de grup tiyeleri tarafindan yerine getirilmektedir. Ebeveyn rollerini alma / asiri
sorumluluk alma temasi altinda evde anne babasi yerine sorumluluk alan, anne ve babasi arasinda
yasanan sorunlar1 ¢ozme gorevini iistlenen ve kardeslerinin sorumlulugunu alan bir grup iiyesi diisiince
ve yasantilarini asagidaki gibi ifade etmistir:

Hep yasimdan biiyiik diistinmek zorunda kaldim, hep olgun olmak zorunda kaldim. 12-13 yasindaydim
ama 18-19 yasinda gibiymisim gibi diisiiniiyordum. Oyle diisiinmek zorunda kaltyordum. (4. Oturum,
Birinci Grup, Seher).

Bireyin kendi duygu ve diisiincesi ile ebeveynlerinin duygu diisiincelerinin i¢ ige gegmesi, kisinin
kendine 6zgii duygu ve diisiincelerini gelistiremedigini, kendi duygu ve diisiincelerini ebeveynlerinden
ayrramadigin gostermektedir. Duygu ve diistincelerin birbirine karigmast / iliskilerin i¢ ice gegmesi alt
temasina iliskin anne ve babasmin duygusunu igsellestirerek onlardan daha yogun olumsuz duygu
yasayan bir grup iiyesinin paylasimlar1 asagida verilmistir:

Onlar1 kaybetmekten korkuyorum. Onlar {iziilmesin de ben {iziileyim, onlara bir sey olmasin da bana
olsun diyorum. Onlar k&tii durumdaysa her sey biter benim i¢in. Ben onlar igin daha gii¢lii olmaliyim.
(...) Ben onlara kiyamiyorum. Annem ve babam acilarini ¢ok gdsteriyorlar. Onlar acilarini bu kadar
yogun gosterince ben acilarimi hep i¢imde yasiyorum. (8. Oturum, Birinci Grup, Esin).

Grup liyesi anne ve babasinin yasadigi olumsuz duyguyu anne ve babasi kadar yogun yasamaktadir.
Kimi zaman ebeveynlerini onlardan daha ¢ok diisiinmektedir. Cocuguna bakmak anne ve babanin
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goOrevi iken danisan anne ve babasina bakma sorumlulugunu almaktadir. Ebeveynlerin almasi gereken
sorumlulugu grup iiyesi kendi bagina iistlenmektedir.

Kimi grup iiyeleri de kendi duygu ve diisiincelerinden vaz gegerek tiim yiikii ebeveynlerine
yukleyebilmektedir. Annesinin duygu ve disiinceleri ile kendi duygu ve diisiinceleri birbirine karigmig
olan ve smir problemleri yasayan bir grup iiyesi annesiyle olan i¢ ice gecmis iligkisi konusunda
asagidaki ifadeleri belirtmistir:

Telefonumu ortaya birakirim. Mesaj gelir alir okurlar. Bir telefon calar. Alir agarlar. Her seyim i¢ ice.
(...) Mesela bir sey alacagim zaman hemen annemi ararim. (2. Oturum, ikinci Grup, Arzu).

Ayrigma bireylesmenin saglikli bir bicimde saglanamadiginin gostergelerinden birisi de aileye duyulan
yogun bagimlilik hissidir. Duygusal yonden ayrismis kisiler gegirdikleri yasantilar sonucunda kendine
0zgii 6zerk tepkiler sergileyebilmektedir. Bireyin kendisi ve digerleri ile olan iligkilerinde ¢ok fazla
kirilmalar yasamasi, duygusal anlamda ihtiyaglarini karsilamasi konusunda digerlerine bagimli
oldugunu gosterir. Bu durum kisinin kendi istegine gore degil bagkalarinin istegine gore hareket
etmesine yol acabilir. Bagimlilik / baskalarinin denetimine girme alt temasi altinda kendi istek ve
ihtiyaglarindan once digerlerinin ihtiyaglarini 6n plana ¢ikaran, ailesinin destegine ¢ok fazla ihtiyag
duydugu i¢in de kendi isteklerini geri plana iten grup tiyesinin paylagimlar1 asagida verilmistir:

Cogu zaman gitmek istiyorum, mesela il disindan okumay1 ¢ok istedim tiniversite tercihinde ama hani
ailemi yanimda getirebilme ihtimalim olsaydi ¢oktan gitmistim. Onlarin yokluguyla bas edebilir miyim
acikgasi onu goze alamam. O cesareti kendimde géremiyorum. (7. Oturum, Birinci Grup, Esin)

Aile i¢inde kaygi ya da stres yasandig1 zaman bu kaygi ve stresin azaltilmasi i¢in sistem igine tiglincii
bir kisi alinabilmektedir. Ugiincii kisi odagin baska bir noktaya kaymasina yardime1 olmaktadir. Aile
iiyeleri sorunun ¢dziimii i¢in bu liggene glivenmektedir ve bu durum iiggene dahil olan kisinin
ayrigsmasini engellemektedir. Cocuklarin iiggene dahil edildigi durumda, tiggene dahil olan ¢ocuk
genellikle aile iginde en az ayrisan ¢ocuktur ve aile ile sagliksiz bir duygusal bag i¢indedir. Kimi grup
iiyeleri ebeveynlerinin sorumluluklarini istlenmenin yani sira aile i¢indeki sorunlarin giderilmesinde
denge rolii iistlenmislerdir. Uggene dahil olma olarak adlandirilmis olan bu alt tema altinda bazi grup
iiyeleri ebeveynleri arasindaki ¢atigsmali iliskiyi dengede tutmak igin ¢aba harcadiklarini belirtmiglerdir.
Ebeveynlerinin sorumlulugunu alan ve ebeveynlerinin ¢atigsmali es iliskisinde denge gorevi goren bir
grup iiyesi goriislerini paylagmstir:

Bazen bir sey oluyor ve bakiyorum annem babam benden ¢ok daha ¢ocukga diisiiniiyorlar, i¢im
elvermiyor sorumlulugu onlara birakmaya (...). Puanim daha uzak sehirlerdeki tiniversitelere girmeye
yetiyordu. Ama ben onlardan uzak olmayayim, uzak olursam bir sey oldugunda bir sorun oldugunda
onlarin yanina hemen ulagmam gerektiginde sikint1 yagsayacagimi diisiindiim. (4. Oturum, Birinci Grup,
Seher)

Bu grup iiyesi ebeveynleri arasinda harg gorevi gormektedirler. Ancak aile i¢indeki stres faktorleri
ebeveynler arasindaki ¢atisma azaldiginda ya da ortadan kalktiginda tiggene dahil olan bu grup lyesi
ticgenin disinda kalmaktadir. Uggene dahil olan baz1 grup iiyeleri ise ebeveyni ile olan sorunuyla ve
yasadig1 problemlerle yiizlesmemek i¢in siirekli olarak kendisini mesgul edecek eylemler icine
girmektedir. Fogarty (2000), olumsuz duygu yasayan bir¢ok bireyin kendi benligini kesfederek
bununla bas etmek yerine, olumsuz duygular1 yasamamak i¢in kendilerini baska seylere
yonlendirdiklerini belirtmektedir. Ancak bu hissin temelleri aile sistemi iginde atilmustir.
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Aile tiyeleri ya da toplumla aile arasindaki sinirlarin net olmamasi ¢ok kati ya da ¢ok gecirgen
sinirlarin olmasi da ayrigma bireylesme ¢abalarini olumsuz etkilemektedir. Bazi ailelerde bireylerin
ayrisma ¢abalar1 olumsuz karsilanabilir. Bu durum aile iiyeleri arasindaki mesafenin ya artmasina ya da
azalmasina yol acar. Bu iki durumda aile iiyeleri arasindaki sinirlar bulaniklagmaya ya da katilagmaya
baglayabilir. Ebeveynlerinden bagimsizlasarak kendi 6zgiir iradesini kullanmak isteyen bireyler anne
ve baba ve hatta sinirlarin belirsizligi nedeni ile toplum tarafindan engellenir. Bu durumda ne
hissetmesi ya da ne diisiinmesi gerektigine bireyin kendisi degil sistemin iiyeleri karar vermektedir
(Minuchin, 1974; Goldenberg ve Goldenberg, 1991; Worden, 2003/2013). Aile uyeleri ve toplumla
aile arasindaki siirlarin ¢ok gecirgen olmasinin kendisini nasil etkiledigini ve bunun sonucunda
istedigi adimlar1 atma konusunda yasadigi kaygiy1 bir grup liyesi yasadig1 durumu ¢ok kati ya da agirt
gegirgen sinmirlar temasi altinda asagida yer verildigi bicimiyle ifade etmistir:

Ben anne babamin baskisi altindayim onlar da ¢evrenin baskisi altindalar. (5. Oturum, Birinci Grup,
Esin).

Aile tiyelerinden saglikli bir bicimde ayrisip kendine 6zgii 6zelliklere sahip olamamanin bir diger
gostergesi de asir1 sorumluluk almanin tam tersi olarak sorumluluk almaktan kagmaktir. Bu bireyler
tiim sorumlulugu aile tiyelerine vermektedir. Genis ailede yasayan grup liyelerinden birisi duygu ve
diisiincelerini sorumluluk almama temasi altinda asagida oldugu gibi agiklamistir:

Ailede babam olsun amcam olsun ¢ok atak kisilerdir, girigken kisilerdir, ben her seye elimi atmam, bir
seye el atip da halleden kisi olmadim, o yapmasa digeri yapiyor bana sira gelmiyor. Benim karismama da
izin vermezlerdi zaten. (4. Oturum, Birinci Grup, Murat).

Reddedilme Beklentisi

Grup liyelerinin reddedilme beklentisi temasi altinda vurguladiklari alt temalar Tablo 2°de goriildiigi
gibi, hata yapmaktan korkma, degersiz 6nemsiz hissetme, kendine ve digerlerine giivenmeme, hayir
diyememe, diglanma, kendini suglama sugluluk hissetme temalaridir.

Tablo 2. .
Reddedilme Beklentisi Temasina Illiskin Alt Temalar
Tema Alt temalar 1. Grup 2. Grup
Hata yapmaktan korkma 5 3
Degersiz dnemsiz 4 4

Reddedilme beklentisi  hissetme
Kendine ve digerlerine giivenmeme
Hayir diyememe
Dislanma
Kendini suc¢lama, sucluluk hissetme

N B DD
N P W w

Bireyin diger insanlarin davraniglarindan etkilenerek ¢ok fazla duygusal kirilmalar yasamasi, duygusal
ihtiyaglarini karsilayabilmek i¢in digerlerine bagimli olmasi, yeri geldiginde ben pozisyonu alamamasi
kendi isteklerini geri plana itmesine yol agmaktadir. Bu kisiler digerleri tarafindan kabul edilmek ve bu
yogun duygusal kirilmalar1 yasamamak adina ¢ogu zaman bir sey yapmamayi tercih etmektedirler.
Hata yapmaktan korkma alt temasi altinda, aile iginde ve sosyal ¢evresinde hata yaptiginda bunun ¢ok
fazla yargilanmasindan ve ¢ok fazla olumsuz duygu yasamaktan dolay1 korku yasayan bir grup
iiyesinin aile iliskileri lizerine yapilan ¢alismadaki paylasimlar1 asagida verilmistir:
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Kendi kendime hep biri beni yanlis taniyacagina ben dleyim daha iyi derim. Ciinkii yanlis hatirlanmak
¢ok kotii bir seydir bence (...) Ben hakkimi bile savunamiyorum, yanlis anlamasinlar, yanlis bir sey
diisiinmesinler diye. (3. Oturum, Birinci Grup, Esin).

Bir bireyin benlik gelisimi ile ayrisma bireylesme diizeyi arasinda iliski vardir. Benlik gelisimi bireyin
kendi duygu ve diisiinceleri ile ebeveyninin duygu ve diisiincelerini ayirt edebilmenin yani sira kendi
duygu ve diistinceleri arasindaki ayrimi da yapabildigi i¢ ruhsal bir olaydir. Aksi durumda bireyin
yasamini tamamen duygulari ele gecirmeye baslayacaktir. Kendini degerli ve iyi hissetmek i¢in
digerlerinin onayina ihtiya¢ duyan bu bireylerin benlik saygilari1 da diisiik olacaktir. Grup liyeleri
tarafindan siklikla dile getirilen alt temalardan bir digeri de degersiz onemsiz hissetmedir. Digerleri
tarafindan kabul edildiginde onaylandiginda kendisini degerli hisseden bir grup iiyesi kendisine iligkin
algisii asagidaki goriislerinde oldugu gibi ifade etmistir:

Ben kendimi hi¢ sevmiyorum. Bagkalar1 ne derse ben oyum. (6. Oturum, ikinci Grup, Hamiyet).

Benlik saygisi ile kendine giiven arasinda dogrudan iliski bulunmaktadir. Ayrisma bireylesme sorunu
yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutarsiz davranislar sergilemeleri ya da ayrismalarina izin
vermemeleri kendilerine ve digerlerine olan giivenlerini de zedelemektedir. Kendine ve digerlerine
guvenmeme alt temasi altinda benlik saygisi zedelenmis olan ve kendisine hem akademik hem de
sosyal alanda guvenmeyen bir grup uyesi, kendisi i¢in dnemli olan diger kisilerin sevgisini
kaybetmemek adina nasil geri ¢ekildigini, bu yolla ailesi ile bagimli iliskisini nasil pekistirdigini ve
dongiiniin nasil devam ettigini su goriisleri ile ifade etmistir.

Insanlara olan giivenimi kaybettigim andan beri anladim ki ailemden baska dayanagim yok, varsam
sadece onlar igin varim. Simdi onlar ne derse benim i¢in o 6nemli. Biraz da kendimi buna inandirdim. Bu
yiizden hep sustum. Eger onlarin hosuna gitmeyecek seyler yaparsam onlarin sevgisini kaybetmekten
korktum. Benimse en ¢ok ihtiya¢ duydugum sey su anda sevgi ve giiven. (5. Oturum, Birinci Grup,
Turkan).

Saglikli ayrigma bireylesme siirecinden ge¢mis kisiler istemedikleri bir durum karsisinda digerlerinin
onayimi almak i¢in istenileni yapma gibi bir egilim sergilemezler. Ayrigmis bireyler gerekli kosullarda
ben pozisyonu alabilmektedirler. Reddedildiklerinde ve onaylanmadiklarinda ciddi duygusal gatismalar
yasamazlar. Yasadiklarinda ise bununla bas edebilirler. Grup iiyelerinin bir kismi reddedilmemek ya da
baskalar1 tarafindan sevildiklerini hissetmek adina kendi isteklerinden taviz vermektedirler.
Onaylanmaya ihtiyag¢ duyan, yalniz kalmaktan, dislanmaktan endise duyan ve digerleri tarafindan
kabul edilme kaygis1 yasayan bu bireyler hayir diyememektedirler. Hayir diyememe alt temasi altinda
bir grup tiyesinin goriisleri asagida verilmistir:

Sevdigim kisilere hayir diyemiyorum. Onlar1 kaybetmekten ve yalniz kalmaktan korkuyorum. Karsimda
bana kars1 ¢ok hata yapan insan oldu. Hatali olmasam bile onlar1 ben aradim ben 6ziir diledim. Sanirim
ben kendime saygi duymadigim i¢in bagkalar1 da bana saygi duymuyor. (6. Oturum, Birinci Grup, Esin).

Aile tiyeleri ile kurulan iliskiler ve aile i¢i iletisim Oriintiileri kiginin kendisine dair algilarin
etkilemektedir. Aile {iyelerinin birbirini kabul edip etmemesi, iletisim bi¢imleri, belirgin sinirlarin
saglanip saglanmasi, aile i¢i roller, giicii kimin elinde bulundurduguna dair bilgiler aile yapis1 hakkinda
fikir sunmaktadir. Dislanma alt temasina iliskin, bir grup iiyesi kardesleri ile yasadigi ¢atismalari ve
kosulsuz kabul edilmedigini asagidaki goriislerinde oldugu gibi agiklamustir:

Ben ailede diglaniyorum. Bdyle yapma soyle yapma, siirekli elestirirler. ‘Bana sen tembelsin, sen

yapamazsin, sen edemezsin, sen bu sekilde nasil yagsayacaksin’ seklinde asir1 yiikleniyorlar. (4. Oturum,
Birinci Grup, Cemre).
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Bazi ailelerde ¢ocuklarin aileden ayrisma cabalar aile {iyeleri tarafindan tehdit olarak algilanir ve
ayrilmak isteyen kisi aile tiyelerine ihanet ediyormus gibi yansitilir. Bu durumda aile iiyeleri arasinda
sinirlar netligini kaybeder. Bireyin nasil diisiinmesi Ve nasil hissetmesi gerektigi diger aile tiyeleri
tarafindan belirlenir. Ayrismak ve bireyselligini kazanmak isteyen kisi yapmis oldugu girisimlerden
dolay1 sugluluk duygusu yasayacaktir (Worden, 2003/2013; Goldenberg ve Goldenberg, 1991).
Reddedilme beklentisi temasi altinda ele alinan bir diger alt tema olan sugluluk hissetme temasina
iligkin bir grup {liyesi babasiyla yasadig iletisim sorununun kendisini nasil etkiledigini ve hissettigi
sucluluk duygusunu asagidaki gibi ifade etmistir:

Goriinurde babamla aramda hicbir sikint1 yok aslinda. Aramizdaki soguk bir savas. Ben susuyorum o
bana bagirtyor, ben susuyorum o bana yine bagiriyor. Biliyorum aslinda babamdan kaynaklandigini, bir
yerde astyorum, ama bir yerden sonra yine sanki su¢lu benmisim gibi kendimi sugluyorum agikgasi. (2.
Oturum, Birinci Grup, Derya).

Kisitlanma Kaygisi

Kerr (1981), ayrisma bireylesme siirecinin saglikli bir bi¢imde kazanilmadig ailelerde problem
yasandiginda aile liyelerinin bu duruma kars1 dort farkli tepkiden birini sergileyecegini belirtmektedir.
Bunlar aile iiyelerinin birbirinden uzaklagmasi, ¢catisma yasamasi, iliskinin devamliligini saglamak
adina aile iiyelerinden birisinin kendinden 6diin vermesi ya da baska bir sorunu giindeme getirme
seklindedir. Bu tepkilerden herhangi birisinin yogun olarak strdurtilmesi durumunda aile Gyeleri
arasinda saglikli iletisim kurulamamaktadir. Aile iginde 6zellikle kendi 6zerkligini kazanmak isteyen
birey ayrismaya direngli olan aile iiyeleri tarafindan engellenebilir, kisitlanabilir. Tablo 3’te goruldigi
gibi katilimcilarm kisitlanma kaygisina iliskin en fazla vurguladiklar alt temalar ¢atigma yasama, geri
cekilme ve duygusal iliskiyi kesme olarak ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3.
Kisitlanma Kaygisi Temasina Iliskin Alt Temalar
Tema Alt temalar 1. Grup 2. Grup
Catigma yasama 2 4
Kisitlanma kaygist  Geri ¢ekilme, susma 4 1
Duygusal iliskiyi kesme 2 1

Katilimcilardan bir kismui ebeveynleri ile olan iligkilerinde engellenmelere maruz kalmak istemedikleri
ve saglikli iletisim kuramadiklari i¢in ¢atisma yasamaktadirlar. Catisma yasama alt temasina iligskin bir
grup iiyesinin goriisli asagida verilmistir:

Gecenlerde bir gezi vardi mesela (annem) gitmeyeceksin dedi ben inadina gittim. Hava soguksa ‘lizerine
bir sey almadan sakin ¢ikma’ der, almadan ¢ikarim. (...) Annemle konuguyorum ama hep tartisma
seklinde. (5. Oturum, Birinci Grup, Mert).

Kendi aldig1 kararlar yerine getirememenin nedenini ekonomik olarak anne babaya bagimli olmaya ve
toplumsal degerlere baglayan grup iiyelerinin genel olarak sergiledikleri davramislar geri ¢ekilme ve
susma olarak ifade edilmistir. Ekonomik anlamda ailesine bagimli olmadigi halde babasinin kendisini
okuldan almasindan korktugu icin ve annesinin giivenini sarsmamak i¢in tepkisinin genel olarak
susmak oldugunu belirten bir grup tiyesi gorislerini asagidaki agiklamigtir:
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Benim tek sikintim tek kaygim annemin yiiziinii kara ¢ikarmak. Ciinkii babam bana seni okutmayacagim
dediginde ben maddi olarak hi¢ kimseden destek almadim. (...) Babam da simdi okumama kars1 degil
ama siirekli bana ‘ayaginin en ufak takildig1 yerde tokezledigin yerde ben seni okuldan alirim’ diyor. (3.
Oturum, Birinci Grup, Derya).

Aile iginde yasanan sorunlar ¢oziilemediginde kimi zaman aile tliyeleri yasanan kaygiy1 azaltmak igin
birbirine duygusal ya da fiziksel olarak mesafe koyabilmektedir. Konulan mesafe kaygiy1 azaltmanin
yani sira Ozellikle sorun yasayan kisinin diger aile iiyeleri tarafindan kisitlanmasini da 6nlemeye
yardime1 olabilmektedir. Bu alt tema altinda ebeveyni tarafindan kendisine kurulan baskidan
uzaklasmak i¢in eve ¢ok fazla gitmeyen, ebeveyni tarafindan okuldan alinmaktan korkan ya da
hayatinda stirekli kisitlanmalar gelmesinden korkan, kendisini anlamayacaklarini diigiindtigii i¢in
ebeveynleri ile arasina mesafe koyan grup tiyelerinin tercihi duygusal iligkiyi kesme bigiminde
olmustur. Bu alt tema altinda iki grup tiyesi goriislerini asagidaki gibi agiklamiglardir:

Annem cok sert bir kadindir (...) Eve gitmek istemiyorum yani. Karsilagmak istemiyorum. Biliyorum
clinkii gitsem askeri sistem olacak. Kaciyorum. Ailemin yasadig1 yere gitsem bile yurtta kalirim yine evde
kalmam. (3. Oturum, Birinci Grup, Mert ).

Koptuk biz babamla. Aramiyor beni, 2 ayda bir kez goriisliyoruz. Goriigtiigiimiizde de bakiyorum 11.
saniyede telefonu yiiziime kapatmis, sevgisini de kimseye gosterebilen bir insan degil. (2. Oturum, Birinci
Grup, Derya).

Katilimcilarin Kazanimlari

Bu baglik altinda grup iiyelerinin oturumlardan elde etmis olduklar1 kazanimlara yer verilmistir. Bu
kazanimlar grup iiyelerinin aileleriyle, sosyal ¢evreleriyle ve kendileriyle olan iligkilerini, duygu,
diisiince ve davraniglarina yonelik farkindaliklarini icermektedir.

Tablo 4. .
Katilimcilarin Kazamimlarina lliskin Bulgular

Tema Alt temalar 1. Grup 2. Grup
Katilimetlarn Kendi duygu, diisiince ve davranislarina 7 6

yonelik farkindaliklar
kazanimlari

Aile iligkilerine yonelik farkindaliklar 7 6

Oturumlar boyunca bir grup iiyesi disinda tiim grup iiyeleri hem kendilerine hem de aile iligkilerine
yonelik farkindalik kazanmislardir. Kimi grup tiyesi bu farkindaliklarina yonelik adimlar atarken
kimisi duygu ve diisiincelerinde degisimler yasamustir. Kendi duygu, diisiince ve davramislarina yonelik
farkindaliklar: alt temasi altinda, aile diziliminde tiggene dahil olan ve anne babasinin iligkisinde
dengeleyici rol unsuru benimsemis olan bir grup tiyesi bir sonraki oturumda, oturumun kendisinde
biraktig1 etkiyi, sonrasinda babasiyla gergeklestirdigi goriismeyi ve ¢ozmek i¢in attigi adimui su sozlerle
aciklamistir:

Ben anne ve babama fazla miidahale ediyordum. Onlar1 degistirmeyi ¢ok istiyordum. (...) Ben ¢ok

karismadigim ¢ok miidahale etmedigim zaman ne olacak degisecekler mi ya da bir sey olacak m1 ya da
¢ok zarar gérecek miyiz? Bunu denemek istiyorum. Ufaktan da basladim. Bir sorun oldugunda babam
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aradiginda babama ¢ok dinlemek istemedigimi kendi aralarinda ¢6zmeleri gerektigini sdyledim. Babam
sasirdi. Normalde karisir ve tavsiyelerde bulunurdum. Simdi ¢ok bir sey sdylemedim. (10. Oturum,
Birinci Grup, Seher).

Kimi zaman aile i¢inde alt sistemler arasinda sinirlar bulaniklagsmakta ve roller birbirine karismaktadir.
Oturumlar sirasinda evdeki kiigiik kardesine siirekli annelik yaptigini ve onu gocugu gibi gordiigiinii
sOyleyen bir grup iiyesi, aile icindeki rollerin degismesi gerektigine yonelik farkindaligini, oturum
sonlarida atmis oldugu adimi ve kendi davraniginin bazi problemlerin devam etmesine nasil katkisi
oldugunu su sozlerle deginmistir:

Kardesimin okul veli toplantis1 vardi. Annem geldi bana sdyledi ‘kardesinin toplantisina git’ diye. Bir isi
olsa tamam ama benim dersim var ve annem benim gitmemi istiyor. Anneme gitmeyecegimi ve
kardesimin annesinin ben olmadigimi sdyledim. Daha dnceden olsa dedigini yapardim. Simdi ne
diistindigiimii sdyliyorum. (10. Oturum, 1 Birinci Grup, Esin).

Ayrigma bireylesme sorunu yasayan bireyler kendi mutluluk kaynagi olarak digerlerini gérmektedir.
Ayrigma bireylesme sorunu yasayan kimi bireyler kendi duygusal, diisiinsel ve davranigsal
yasantilarinin sorumlulugunu almak yerine digerlerinin yapmis oldugu davranislara
odaklanmaktadirlar. Bu nedenle de digerlerini degistirme egilimindedirler. Aile iliskilerinde yasadigi
sorunlarin nedeni olarak digerlerini gésteren bir grup tiyesi kendi sorumlulugunu almaya yonelik
kazanimlarini su s6zlerle belirtmistir:

Buraya siirekli bencil bir sekilde geliyordum. Siirekli ben dogru yapiyorum ben hakliyim diye geldim ama
fark ettim ki her zaman hakli olmayabilirim. (10. Oturum, Birinci Grup, Cemre).

Ayrigma bireylesme sorunu yasayan bireylerin en temel sorunlarindan birisi digerleri ile olan
iligkilerinde ben pozisyonu alamamalaridir. Digerleri tarafindan onaylanmak ve kabul gérmek onlar
i¢in ¢ok onemli oldugundan kendi isteklerini geri plana iterek digerlerinin istedigi gibi
davranmaktadirlar. Bir¢ok grup liyesi grup oturumlarindan sonra digerleri ile kurduklari iliskilerde
kendi duygu ve diisiincelerini paylasmaya baslamislardir. Yalniz kalmamak adina digerleri ile kurdugu
iligkide siirekli digerlerinin taleplerini dikkate alan ve onlar i¢in bir sey yaptiktan sonra onlardan da
cok sey bekleyen, onlar kendisi igin bir sey yapmadiginda da 6fke duyan bir grup iiyesi duygularina
dair farkindaligin1 agagidaki sozlerle agiklamistir:

Aslinda ben bu giine kadar hep kolay nefret eden biri olmadigimi santyordum. Cok fazla nefret tagiyorum
icimde, birinden kolayca da nefret edebiliyorum. Ben simdiye kadar kimseden nefret etmedim diyordum
ama bu igimdeki seylerin nedeni hep nefretmis onu fark ettim. (...) Surekli insanlardan bir beklenti
icindeyim ve yaptiklarimin karsiligini almak istiyorum. Alamayinca da 6fkeleniyorum. Bu nefret etmeme
sebep oluyor. (7. Oturum, fkinci Grup, Aliye).

Ayrigma bireylesme sorunu yasayan bireylerin diger 6zelliklerinden birisi reddedilmeye kars1 duyarli
olmalaridir. Bu durumla karsilasmamak ve onlar1 kaybetmemek i¢in de kendi isteklerinden ¢okga taviz
vermektedirler. Kendisi i¢in 6nemli olan kisilerin sevgisini kaybetmemek adina siirekli tavizler veren
ve kendi pozisyonunu baskalarina gore ayarlayan bir grup liyesi ise kazanimlarina iliskin diisiincelerini
sOyle agiklamistir:

En biiyiik korkum bir giin sevdiklerimi tamamen kaybetmek, bedenen yanimda olabilirler ama o sevginin

yok olmamasi gerekiyor benim i¢in. Bu sevgiyi kaybetmemek i¢in de bazi seyleri yanlis yaptigimin
farkina vardim. (10. Oturum, fkinci Grup, Esin).
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Aragtirma siiresince grup iiyelerinin hepsi de aile iiyelerinin duygu, diisiince ve davranislari ile kendi
duygu, diisiince ve davraniglari arasinda baglanti kurmuslar ve bu durumu devam ettirmenin de kendi
ellerinde oldugunu fark etmislerdir. Grup tiyelerinin kardes iliskilerine, anne baba iliskilerine, aile i¢i
rollere, nesiller boyu aktarilan oriintiilere, aile i¢i duygusal oOriintiilere, aile i¢inde asir1 alinan ya da hig
alinmayan sorumluluklara, kurallara ve sinirlara yonelik tepkileri aile iliskilerine yonelik farkindalik alt
temasi altinda toplanmustir. Bir grup iiyesi annesinin otoriter tavirlari karsisinda onunla tartismaya
girdigini ve annesinin kendisini kisitlamasindan endise duydugunu, diger otorite figiirlerine de
annesine davrandig: gibi davrandigini ve bazen de kendisinin annesi gibi digerlerine davrandigini fark
etmeye baglamistir. Bu grup iiyesinin son oturumda kazanimlara yonelik ifade ettigi sozleri soyledir:

En biiyiik sorunum annemdi. Onu anlattim ama aslinda kendimi anlatryormusum onun farkina vardim.
Ozelestiri yapmaya basladim. Aslinda bir bakima kendimi elestiriyormusum. Bunun farkina vardim. (10.
Oturum, Birinci Grup, Mert).

Aile sistemi iginde bilgi akisinin saglikli bir bi¢imde saglanmasi ve iligkilerin islevsel olarak devam
etmesi i¢in sistemlerin hem kapali hem de agik bir yapiya sahip olmas1 gerekmektedir. Kapali
sistemlerde bilgi akigi ¢ok azdir. Tiim paylagimlar aile i¢inde yaganmaktadir. Bu sistemlerdeki aile
iiyeleri ¢evresel degisimlere kolay uyum saglayamazlar. Cocuklarin yaslarinin artmasi ile birlikte aile
igindeki kurallarin degismesi gerekmektedir. Bireyin harekete ge¢mesini saglayan yasam enerjisini
edinebilmesi igin bireysellikle i¢ ice gegme arasinda dengede kalmasi gerekmektedir (Kerr ve Bowen,
1988). Bu dengenin saglanamamasina bagl olarak birey iizerindeki baski, sosyal yonden islevsizliklere
yol agabilmektedir. Uygulanan program araciligiyla grup tiyelerinin aile i¢i iligkileri, aile iginde
davraniglarimizin siirmesine neden olan durumlar, bunlarin olumlu ve olumsuz yanlarinin fark edilmesi
ve yeri geldiginde ben pozisyonunun alinmasi saglanmigtir. Karsi cinsten insanlara kars1 duygusal
yakinlik hissedemedigi igin grup oturumlarina katilmak istedigini belirten bir grup {iyesi, ailesi i¢inde
bireysellikle i¢ ige gegme arasinda denge kuramadigini, oturumlarin sonrasinda sorununa yonelik
kazanimlarini, duygu ve diisiincesindeki degisimleri su bicimde ifade etmistir:

Siire¢ boyunca kendime dair birgok sey fark ettim. Mesela ben buraya asik olamadigim i¢in gelmistim
giiya ama ¢ok cok baska seyler ¢ikt1. Aslinda belki de onun kaynaklar1 ortaya ¢ikti, niye olamadigimin.
Bu farkindaliklardan sonra ne yapmam gerektigini biraz diisiindiim. (...). Ben hayatim boyunca hep ailece
bir yapiya sahip oldugum i¢in bagka insanlara hi¢ 6nem vermemisim. Hi¢ arkadaslik iliskisi kurmamigim.
Hep onlara kendimi kapatmisim hep aileme yonelmisim. Mutluluklar1 da onlarla yasamisim hiiziinleri de
onlarla yagamigim.(...). Kendime dair fark ettigim bir sey daha 6zgiin olamiyormusum onu gordiim. (10.
Oturum, Ikinci Grup, Arzu).

Yine genogram ¢aligsmasi sirasinda bazi grup liyeleri aile i¢i iliskilere ve nesiller boyu aktarilan
davranis kaliplarina yonelik farkindaliklar kazanmuglardir. ki grup iiyesinin farkindaliklarma yonelik
goriisleri asagida yer aldig1 gibidir:

Burada (genogram) ¢izgiler var ya, aslinda bizim ailenin hepsinin iligkileri zig zagli olmaliymis onu fark
ettim. Bizim aile hep birbirine giriyor. (3. Oturum, ikinci Grup, Aliye).

Aileden gen aktarimi gibi bir sey... Benim babam babasindan ne gordiiyse nasil bir mesafe varsa, babamla
benim aramda da dyle bir mesafe var. Kendimde de hissediyorum. (2. Oturum, Birinci Grup, Derya).

Kimi zaman genogram ¢izimi tek basina terap6tik bir miidahale bile olabilmektedir. Genogram
caligmasi sonrasinda bir sonraki oturuma kadar gecen bir haftalik siire¢ boyunca, yapilmis olan etkinlik
lizerinde diisiinmiis olan bir grup lyesi goriislerini asagidaki gibi ifade etmistir:
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Kendi ciimlelerimi degil de annemin ciimleleriyle konustugumu fark ettim. Annemin ciimlelerini
kullaniyorum. Aynisini, mesela annem bana bir sey soylilyor ben de ayni ciimleleri kiz kardesime
soylityorum. O da benim ciimlelerimle erkek kardesime konusuyor. Bu sekilde devam nmu edecek acaba.
Hig biz kendimize 6zgiin bir sey olusturmayacak miy1z? (...) Goriiniirde ¢ok giizel aslinda ailesiyle
anlasan okuluna gidip gelen bir kiz profili ¢iziyorum ama aslinda derine inince ¢ok sagma seyler
cikiyor. Igine girip ayrintisina bakinca hicbir 6zgiinliigii yok, kendisi yok, resim gibi bir seyim yani. (3.
Oturum, fkinci Grup, Arzu).

Sorunun yaganmadigy, istisnai durumlarin kesfedilmeye caligildigi 6. oturumda grup iiyelerinden bir
kismu almis olduklari kararlarda 6zellikle ailelerinin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu fark etmislerdir.
Ozellikle digerlerini kaybetmemek adina kendi kararlarindan vaz gegen bir grup iiyesi aldig1 kararlarda
annesinin nasil bir etkisi oldugunu ve oturumlar sonunda ben pozisyonu almaya yonelik kazanimlarim
su sozlerle agiklamigtir:

Buraya ilk geldigimde hep birilerini degistirmeye ¢alisiyordum ya ailemi ya annemi $6yle yapiyorlar
sOyle yapsinlar daha iyi olur seklinde ama bunun miimkiin olmadigin biz de biliyorduk ama buraya
geldikten sonra sunu fark ettim. Baskalarini degistiremiyoruz en azindan kendimizi biraz degistirmeliyiz.
(10. Oturum, Birinci Grup, Emine).

Grup iiyelerinin biiyiik bir kisminin oturumlar boyunca hem kendilerine hem de aile igi iliskilerine
yonelik farkindalik kazandiklar gozlenmistir. Bunlara ek olarak bir grup iiyesi, zaten bildigi seylerin
grupta paylasildigini kendisine dair farkindalik kazanmasa da diger grup iiyelerinin paylagimlar
sayesinde empati becerisinin arttigini belirtmistir.

Tartisma

Bu arastirmada sistemik aile terapisi yaklasimina dayali olarak hazirlanmis grupla psikolojik danisma
programinin tiniversite 6grencilerinin ayrilma kaygisi, reddedilme beklentisi, kisitlanma kaygisi ve
oturumlara yonelik ne tiir farkindalik kazandirdigr incelenmistir. Uygulama siirecinin etkili olup
olmadigini ve katilimcilari kazanimlarinin incelenmesi amaciyla kayit altina aliman oturumlar analiz
edilmistir. Bu analizler neticesinde ayrilma kaygisi, reddedilme beklentisi, kisitlanma kaygisi ve
katilimeilarin kazanimlarina yonelik temalar ve alt temalar olusturulmustur.

Ayrilma kaygisina iligkin bulgular, katilimeilarin aile i¢inde ve sosyal ¢evrelerinde genellikle
onaylanmaya ihtiya¢ duyduklarin1 géstermektedir. Grup tiyeleri digerlerinin onayini almak adina
uyumlu bir birey olma egilimindedir. Yine digerlerinin kabuliine ve onayima duyulan ihtiyactan dolay1
baz1 grup iiyeleri digerlerine karsi bagimlilik sergilemektedir. Bazi grup tiyelerinin ise aile iginde
ticgene dahil olarak aile i¢i sorunlari ¢ozmeye ¢alistigi, bazilarinin ¢ok fazla ebeveynleri yerine
sorumluluk aldig1 ve buna bagli olarak da aile i¢indeki rollerin birbirine karistigi gozlenmistir. Aile
yapilar incelendiginde ise baz ailelerin ¢ok kat1 ya da gegirgen sinirlara sahip oldugu gézlenmistir.

Oturumlarin derinlemesine incelenmesi sirasinda grup tiyelerinin benlik algilarina iliskin bazi sozleri
“Kendime deger vermiyorum.”, “Kimseye giivenmiyorum.”, “Ozgiivenim diisiik.”, “Tek basima
yemekhanede yemek bile yiyemiyorum.”, “Hep susuyorum.”, “Yalniz kalmaktan korkuyorum.”,
“Konussam bile bir anlami yok, onlarin géziinde degersizim.”, “Cok 6fkeliyim” bigimindedir. Grup
iiyelerinin bu so6zleri kendilerine dair olumsuz alg1 i¢inde olduklarin1 gostermektedir. Bu s6zler ayni
zamanda benlik saygisi, kaygi, 6zgiiven, depresyon, bagimlilik gibi kavramlar1 da akla getirmektedir.
Nitekim yapilan ¢aligmalar ayrigma bireylesme ile stres ve psikolojik uyum (Skowron, Wester ve
Azen, 2004), sosyal kaygi ve psikolojik semptomlar (Peleg-Popko, 2002), psikolojik tepkisellik
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(Johnson ve Buboltz Jr., 2000) ve 6lim kaygis1 (Scharf ve Cohen, 2013), kisisel uyum (Aslan ve
Giiven, 2010), zorbalik ve kendine giiven (Giiven ve Aslan, 2010b), depresyon (Giirlek-Yuiksel, 2006;
Ozbaran, 2004; Taskin, Giirlek-Yiiksel ve Ozmen, 2009), 6fke (Giirlek-Yiiksel, 2006); kimlik bicimleri
(Atak, 2010), tekrarlayici kendisine zarar verme ve epizodik kendine zarar verme (Kabukgu-Basay,
2011), benlik yoénelimi (Imamoglu, 2003), gelecege iliskin ydnelim ériintiileri (imamoglu ve Giiler-
Edwards, 2007) arasinda iligki oldugu gostermektedir.

Yapilan bu ¢alismada grup tiyelerinden bir kismi anne ve babasi arasinda yasanan catismali ya da
mesafeli iligkiden dolay aile igi iliskileri dengeleyici olma rollerini edinmislerdir. Cocugun yapmis
oldugu bu davranis aile i¢indeki kaygi veren durumu gidermeye ve kayginin yogunlugunu azaltmaya
yoneliktir (Carter ve Orfanidis, 1976; Dallos ve Draper, 2010; Haefner, 2014; Nichols ve Schwartz,
2004). Ozellikle grup siirecinde bu tarz rollerin ailenin biiyiik gocuklarina verildigi gézlenmistir.
Oturum sirecinde ve sonunda, grup tiyelerinin sinirlarini ¢izmeye bagsladiklarina, digerlerinin degil
kendilerinin ufak da olsa adimlar atmalar1 gerektigine, kendi yasamis olduklar1 sorunlar karsisinda
digerlerini degil kendilerini degistirmeleri gerektigine dair hem davranigsal hem de bilissel kazanimlar
edindikleri gdzlenmistir.

Oturumlarin incelenmesi neticesinde elde edilen bulgular, katilimcilarin kendisi i¢in 6nemli olan diger
kisiler tarafindan reddedilme beklentisine yonelik kaygilarinin ve korkulariin oldugunu
gostermektedir. Grup tiyelerinin reddedilmeye yonelik tepkileri hata yapmaktan korkma, digerlerinin
karsisinda kendilerini degersiz ve 6nemsiz hissetme, giivensizlik, digerlerinin kendisini kabul
etmeyeceginden endiselendigi i¢in hayir diyememe, digerleri tarafindan diglanma ve yogun sugluluk
duygulari olarak ortaya ¢ikmustir.

Tiirk aile yapisinda aile tiyeleri arasinda baglilik gii¢lii olmasina ragmen bireyler aile i¢inde
yalnizlagmaktadir. Bu durum aile iiyelerinin bireylesemeden “psikolojik olarak ham ve korunmasiz
olarak ortada kalmalarinin bir ifadesi” olarak goriilmektedir (Giilerce, 2007). Aile iyeleri arasinda
yeterli sevgi ve sefkat paylagimi olmasina ragmen duygularin ifade edilememesi, savunucu bir tutum
sergilenmesi, degisime kapali olunusu ve aile iiyelerinin birbirini kosullu kabul etmesi 6nemli sorunlar
olarak goriilmektedir (Gtilerce, 2007). Yapilan bu ¢alismada grup tiyeleri kendileri i¢in 6nemli olan
aile iiyeleri ve cevrelerinde kisiler tarafindan olduklar1 gibi kabul edilmeyi beklemektedirler.
Yasadiklar1 ayrigsma bireylesme cabalar1 digerleri tarafindan kabul edilmediginde ve engellenme
yasadiklarinda grup tyelerinin bir kismi digerlerinin kendisini reddetmesinden endise duymaktadirlar.
Elde edilen bu bulgular tarama modelinde yapilmis ve bireylerin ruh saghg ile reddedilme beklentisi
arasinda iliski oldugunu gosteren ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Aslan ve Giiven, 2010;
Gurlek-Yiiksel, 2006; Kabukgu-Basay, 2011; Ozbaran, 2004; Polat, 2013; Taskin, Giirlek-Y (iksel ve
Ozmen, 2009)

Kisitlanma kaygisina iligkin elde edilen bulgular bazi katilimeilarin kisitlanmamak adina ebeveynleri
ve diger aile iiyeleri ile ¢atisma yasadigini, bazilariin sessiz kalarak geri ¢ekildigini, bazilarinin ise
tamamen iliskiyi keserek aile tiyelerinden uzaklastigini gostermektedir. Katilimeilarin, birgogunun
ozellikle ekonomik olarak ailelerine bagimli olmalari, yaptiklar1 hata neticesinde ebeveynleri
tarafindan okuldan alinmaktan korkmalarina, ebeveynlerinin onaylamadigi bir davranig
sergilediklerinde var olan imkénlarin ellerinden alinmasi gibi endise yasamalarina yol agmaktadir.
Tiirkiye’de yasayan aile tliyeleri arasindaki duygusal ve ekonomik sosyal destek baglar1 oldukga
kuvvetlidir. Cocuklarin aldig1 kararlar iizerinde ebeveynlerinin etkisi bircok yagam alaninda
g6zlenmektedir. Bu nedenden Otiirii de sinir problemleri yasanmaktadir. Saglanan ekonomik ve
duygusal destek, sinirlarin ortadan kalkmasina ve aile iiyelerinin birbirlerinin alanlarina girmesine
neden olabilmektedir (Kurter, Jencius ve Duba, 2004). Ortalama Turk ailesi hem kendi aile Uyeleri
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arasinda hem de sosyal gevre ile psikolojik sinirlarini olugturma ve koruma konusunda sorun
yasamaktadir (Giilerce, 1996). Hatta hem aileler hem de toplum ¢ocuklarin ailelerine bagimli olmalari
konusunda baski yapmaktadir (Kurter, Jencius ve Duba, 2004). Kendi 6zerk alanlarini olusturmak
isteyen grup lyeleri ebeveynleri, kardesleri hatta diger akrabalar tarafindan engellenmektedir.
Ozellikle kadin grup iiyeleri toplumsal baskiy1 daha ¢ok hissetmektedir. Bu durum onlarin kendilerine
ve diger insanlara olan givenlerini zedelemektedir.

Ayrigma bireylesme sorunu yasayan bazi bireyler kisitlanmamak adina iliskiyi kesmeyi tercih
edebilmektedirler. Grup iiyelerinin bazilarinin aile iiyeleri ile olan iligkisini kestigi gbzlenmektedir.
Grup iiyelerinden bir kismi ise bagimli olmanin diger ucunda bulunarak ¢ekirdek ve koken aile
iiyelerine duygusal olarak mesafe koymaktadirlar. Duygusal mesafe bireyin kendi 6zerk karar1 ve
kendi ilgili alanlarina ya da ugraslarina yonelmek adina yapildiginda bu davranig saglikli bir
ayrismanin gergeklestigini gostermektedir. Ancak duygusal mesafe tepki koymak adina sergilenmis bir
davranigsa bu saglikli ayrismanin ger¢eklesmediginin gostermektedir (Goldenberg ve Goldenberg,
1991; Kerr, 1981). Aile ile duygusal iliskisini kesmis olan grup tiyelerinin genellikle ¢atisma
yasadiklar1 ya da kendilerini geri ¢ektikleri, her iki durum gergeklesmediginde de duygusal ya da
fiziksel olarak mesafe koyarak ailelerinden uzaklastiklar1 gézlenmistir. Elde edilen bu bulgular iliskisel
tarama modelinde yapilmis ¢alismalarla benzerlik tasimaktadir (Aslan ve Giiven, 2010; Giiven ve
Aslan, 2010a, 2010b; Polat, 2013).

Uygulanan miidahale programinin katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun kendilerine ve ailelerine yonelik
farkindalik kazanmalarina katkisi oldugu sdylenebilir. Katilimcilar 6zellikle yasadiklar1 sorunlarda
koken ailelerinden aktarilan kurallarin, diisiincelerin, davraniglarin, duygularin, rollerin etkisi oldugunu
ve bu 6zellikleri kendilerinin devam ettirdigini ve bu davraniglar siirdiirmenin kendilerini nasil
etkiledigini fark etmislerdir. Ozellikle, aileleri tarafindan acik ya da &rtiik bir bigimde kendilerine
aktarilan davranig ve diisiince kaliplarindan hangilerini devam ettirmek istediklerine karar vermislerdir.

Yapilan bu ¢alismada grup tiyelerinin digerleri ile olan iligkilerinde saldirgan ya da pasif tutum i¢ine
girmeden kendi diisiincelerini ifade etmeleri ve ben pozisyonu sergileyebilmeleri tizerine galisilmustir.
Buradaki amag grup tiyelerinin kendi kararlarini alabilmesine, digerlerinin yonlendirmelerinden
bagimsiz bir bi¢imde kendi duygu ve diislincelerini ifade edebilmesine ve bunlar1 yaparken de
saldirgan ve tepkisel davranmadan beceriler kazanmasina yardimer olmaktir. Gerekli durumlarda ben
pozisyonu alamayan bireyler sosyal ¢evrelerinde ve i¢ ruhsal diinyalarinda sorun yasamaktadir (Peleg-
Popko, 2002). Bireyin gerekli kosullarda ben pozisyonu alabilmesi igin dncelikle kendi davramiglarinin
farkinda olmasi ve kaygilariyla bas edebilir hale gelmesi gerekmektedir (Gibson ve Donigian, 1993).
Bu becerilerin kazandirilmasi daniganin kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasini da
saglamaktadir ki oturumlar boyunca grup iiyeleri kendi davraniglarinin farkina varmaya ve bunun i¢in
adimlar atmaya baglamislardir. Uygulama siirecinde elde edilen veriler ayrisma sorunu yasayan
bireylerin daha tepkisel, daha duygusal davrandiklarini ve sinirlarini ¢izme konusunda problem
yasadiklarini gostermektedir. Hem iliskilerinde sorun yagsayan hem de kendi i¢ diinyalarinda siirekli
catisma yasayan grup iiyelerinin oturum sonlarinda sinir ¢izmeye basladiklari, duygusal tepkiler yerine
daha fazla biligsel olarak sorguladiklar1 davranislar sergiledikleri gézlenmistir.

Sonug olarak arastirma bulgulariyla alanyazinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde ayrisma bireylesme
diizeyinin diisiik olmasi bireyin hem kendine hem de sosyal ¢evresine uyumunu olumsuz
etkilemektedir. Aile sistemleri ele alinarak yapilan ¢aligmalarin bireylerin ayrisma bireylesme
diizeylerini gelistirdigi, programin sadece aile igi iliskilerini degil sosyal iligkilerini de olumlu
etkiledigi belirlenmistir. Bu tartigmalar 1s18inda uygulamaya ve ileride yapilacak olan ¢alismalara
yonelik su tiir 6nerilerde bulunulabilir:
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Ayrigma bireylesmeye yonelik yasanan sorunlar yalnizca tiniversite egitimi alan 6grencilerde gozlenen
bir problem degildir. Bu sorun yagsamin her doneminde bireylerin karsilasabilecegi bir sorundur.
Cocukluk doneminde ebeveynlerin ayrisma ¢abasi i¢indeki ¢ocuklarina engel olmalarinda, ergenlik
doneminde bireyin ailesinden bagimsiz bir kisilik gelistirmeye yonelik ¢abalarinda, iiniversite
doneminde kendi kararlarin1 almaya yonelik adimlarinda, evlendiklerinde kendi kdken ailelerinden
bagimsiz kararlar almaya ¢alismalarinda, kendileri ebeveyn olduklarinda ¢ocuklarina karsi tutum ve
davraniglarinda ayrigma bireylesmeye yonelik sorunlarla karsilagiimaktadir. Uygulanan grupla
psikolojik danigma programi her ne kadar iiniversite 6grencileri i¢in hazirlanmis olsa da tizerinde
cesitli uyarlamalar yapilarak, hem bireysel hem de grupla hem de ailelerle yapilacak miidahalelerde
alan ¢aliganlar1 programdan faydalanabilir. Program hazirlanirken ilk bes oturumda aile sistemi, aile
ici iligkiler, aile i¢i kurallar, roller ve aile iiyelerinin birbirine gonderdigi acik ve ortiik mesajlar ve aile
ici beklentileri karsilamak adina atilan adimlar ele alinirken, son bes oturumda danisanin daha 6nce
karsilastiklart problem durumlari karsisinda kullandiklar1 bas etme becerileri, gii¢ kaynaklart,
sinirlarini ¢izebilmelerini saglayan davraniglari ve bir grup iiyesinin duygusal diinyasini temsil eden
aile dizilimi ¢aligmasina yer verilmistir. Her oturum birbiriyle iliskili ve baglantili olacak bi¢cimde
hazirlanmigtir. Programda uygulanan etkinliklerin her birisi birer oturum olacak sekilde hazirlanmustir.
Ancak problemin daha genis baglamda ele alinabilmesi ve her bir danisanla daha derinlemesine
calisilabilmesi i¢in oturum sayilari artirilabilir. Ayrica grup tiyeleri belirlenirken her ne kadar cinsiyet
acisindan birbirine esit sayida kadin ve erkek 6grencilere ulasilmak istense de kadinlar erkeklere
nazaran gruplara katilma konusunda daha istekli olmuslardir. Bu nedenle gruplarda istenilen sayida
erkek 6grenciye ulagilamamistir. Benzer ¢aligmalarda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore ne tiir
ayrisma bireylesme sorunu yasadiklari ele almabilir. Grup iiyelerinin aile igi iliskilerini
kuvvetlendirmek igin programin igerigine iletisim becerilerine yonelik ek uygulamalar katilabilir. Tlk
ve ortaokul kurumlarinda ¢alisan okul psikolojik danismanlar1 6zellikle aileleri davet ederek ayrisma
bireylesmeye yonelik hizmet i¢i egitim verirken bu ¢aligmadan yararlanabilir. Kendi koken ailesinden
saglikli bicimde ayrisma bireylesme siirecini yasamamis olan ve bu sorunu kendi ¢ekirdek ailesine
yansitan eslerle caligmalar diizenlenebilir. Farkli psikolojik yaklagimlar temelinde gelistirilmis grupla
psikolojik danigsma programlariyla es zamanli olarak bu ¢alismadaki program yiiriitiilerek
karsilastirmalar yapilabilir.

87



ENAD

ONLINE

J'oumalnEQuahlatwc ﬁcqear:hm [du:atmn VOIUme 5 / Issue 2, 2017

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Kaynakca/References

Aslan, S., & Guven, M. (2008). Baglanma ve uyum arasindaki iliskide ayrisma bireylesmenin araciligu.
(Yaymlanmis doktora tezi). Gazi Universitesi/Egitim Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Aslan, S., & Giiven, M. (2010). Baglanma ve kisisel uyum arasindaki iligskide ayrisma bireylesmenin araciligi.
Egitim ve Bilim, 35(157), 181-191.

Atak, H. (2010). Yetiskinlige gegiste kimlik bicimlenmesi ve eylemlilik: Bireylesme siirecinde iki gelisimsel
kaynak. Ankara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Barker, C., Pistrang, N., & Elliott, R. (2002). Research methods in clinical psychology an introduction for
students and practitionaers (2nd Ed.). USA: John Wiley & Son.

Bartle-Haring, S. (1997). The relationships among parent-adolescent differentiation, sex role orientation and
identity development in late adolescence and early adulthood. Journal of Adolescence, 20, 553-565.

Bilgin, M. (2001). Universite dgrencilerinin sorunlari ile degerleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Cukurova
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(20), 18-25.

Bilgin, N. (2006). Sosyal bilimlerde i¢erik analizi: Teknikler ve drnek ¢alismalar. Ankara: Siyasal Kitabevi.
Blos, P. (1962). On adoloscence a psychoanalytic interpretation. NY: The Free Press.
Blos, P. (1979). The adolescent passage. Madison, WI: International University Press.

Bowen, M. (1976). Theory in the practice of psychotherapy. In P. J. Guerin. (Ed.), Family therapy (pp. 42-90)
NY: Gardner.

Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. New York, NY: Jason Aronson Book.

Boyatzis, R.E. (1998). Transforming qualitative information thematic analysis andcCode development. London:
Sage.

Bush, K.R. (2000). Separateness and connectedness in the parent adolescent relationship as predictors of adolescent
self-esteem in us and Chinese samples. Marriage & Family Review, 30(1/2), 153-178.

Campbell, D.T., & Stanley, J.C. (1963). Experimental and quasi-experimental designs for research. Boston:
Houghton Mifflin Company.

Carter, E., & Orfanidis, M.M. (1976). Family therapy with one person and the family therapist’s own family. In
P. J. Guerin. (Ed.), Family therapy (pp. 1993-219) NY: Gardner.

Corey, G. (2012). Theory & practice of group counseling (8th Ed.). USA: Brooks/Cole

Creswell, JW. (2013). Nitel arastirma yontemleri bes yaklasima gore nitel arastirma ve arastirna deseni M.
Biitiin ve S. B. Demir (Cev. Edt.). Ankara: Siyasal Kitabevi. (Orijinal baski, 2013).

Dallos, R., & Draper, R. (2010). An introduction to family therapy systemic theory and practice (3rd Ed.).
London: Mc Graw Hill Open University Press.

Erikson, E.H. (1968). Identity: Youth and crisis. New York: W.W. Norton & Company, Inc.
Fishbane, M.D. (2001). Relational narratives of the self. Family Process, 40(3), 273-292.
Fogarty, T.F. (2000). On emptiness and closeness. Journal of Pastoral Counseling, 35, 5-44.

Gharehbaghy, F. (2011). An investigation into Bowen family systems theory in an Iranian sample. Iranian Journal
of Psychiatry and Behavioral Sciences, 5(1), 56-64.

Gibson, J. M., & Donigian, J. (1993). Use of Bowen theory. Journal of Addictions & Offender Counseling, 14(1),
25-36.

88



ENAD

_ONLINE

J'oumalonuahl.ﬂnc Rcsmrthu:\.;[dluc\atmn Cllt 5 /Sa)/l 2, 2017

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Goldenberg, 1., & Goldrberg, H. (1991). Family therapy an overview. California: Brooks/Cole Publishing
Company Pacific Grove.

Giilerce, A. (1996). Turkiye’de ailelerin psikolojik 6riintiileri. istanbul: Bogazigi Matbaasi.

Giilerce, A. (2007). Déniisiimsel aile modeli ve Tiirkiye 'de ailelerin psikolojik oriintiileri. Istanbul: Bogazici
Matbaasi.

Gurlek-Yiksel, E. (2006). Universite 6grencilerinin ayrilma bireylesme ézellikleri ve etkileyen etmenler.
(Yaymlanmamig Uzmanlik Tezi). Celal Bayar Universitesi/T1p Fakiiltesi, Manisa.

Guven, M., & Aslan, S. (2010a). The separation-indivituation and perceived parenting -styles in adolecents.
Eurasion Journal of Educational Research, 41, 117-132.

Glven, M., & Aslan, S. (2010b). Ergenlerde ayrisma bireylesme ile okul zorbalig1 arasindaki iliskinin
|ncelenme5| Inénii Universitesi Egitim FakUltesi Dergisi, 11(3), 125-142.

Haefner, J. (2014). An application of Bowen family systems theory. Issues in Mental Health Nursing, 35, 835—
841.

Hancock, D.R., & Algozzine, B. (2006). Doing case study reserach: A practical guide for beginning researchers.
NY: Teachers College Press.

Hedges, F. (2005). An introduction to systemic therapy with individuals: A social constructionist approach. NY:
Palgrave Macmillan.

Henriksen, J.A.S. (1995). Orientation and counseling in a California community collage: Surveying the
perspectives of a multicultural student population. Community Collage Review, 23(2), 59-74.

Imamoglu, E.O. (2003). Individuation and relatedness: Not opposing but distinct and complementary. Genetic,
Social, and General Psychology Monographs, 129(4), 367-402.

Imamoglu, E.O., & Giiler-Edwards, A. (2007). Gelecege iliskin yonelimlerde benlik tipine bagli farklihiklar. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 22(60), 115-132.

Jacobs, E.E., Masson, R.L.L., Harvill, R.L., & Schimmel, C.J. (2012). Group counseling: Strategies and skills
(7th Ed.). USA: Brooks/Cole.

Johnson, P., & Buboltz Jr., W. C. (2000). Differentiation of self and psychological reactance. Contemporary
Family Therapy, 22(1), 91-105.

Kabukcu-Basay, B. (2011). Lise dgrencilerinde kendine zarar verme davranisi: islevleri, emosyonel regiilasyon
ve ayrilma bireylesme. (Yaymlanmamis Uzmanlik Tezi). Ege Universitesi/Tip Fakiiltesi, Izmir.

Kerr, M. (1981). Family systems theory and therapy. In A. S. Gurman ve D. P. Kniskern (Eds.), Handbook of
family therapy (pp. 226-264). New York: Brunner/Mazel.

Kerr, M.E., & Bowen, M. (1988). Family evaluation: An approach based on Bowen theory. New York: W. W.
Norton.

Keskin, Y. (2012). Separation individuation process, defense mechanisms, alexithymia and family dynamics among
substance dependent individual. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Bilgi Universitesi/Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Klever, P. (2009). Goal direction and effectiveness, emotional maturity, and nuclear family functioning. Journal
of Marital and Family Therapy, 35(3), 308-324.

Kurter, M.F., Jencius, M., & Duba, J.D. (2004). A Turkish perspective on family therapy: An interview with
Hurol Fisiloglu. The Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families, 12(3), 319-
323.

89



ENAD

_ONLINE

J'oumalnEQﬁal:ilati\:.c..R.csl;;.-\,:...rI:;ir;...IIdl:::‘a..t.i:;r: VOIUme 5 / Issue 2, 2017

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Lapan, S.D. & Quartaroli, M.T. (2009). Research essentials: An introduction to designs and practices. San
Francisco, CA : Jossey-Bass

Mahler, M.S. (1967). On human symbiosis and the vicissitudes of individuation. Journal of the American
Psychoanalytic Association, 15, 740-763.

Mabhler, M.S., & Gosliner, B.J. (1955). On symbiotic child psychosis: Genetic, dynamic, and restitutive aspects.
Psychoanalytic Study Child. NY: International Universities Press.

Mahler, M.S., Pine, F., & Bergman, A. (2003). Insan yavrusunun ilk psikolojik dogumu. (A. N. Babaoglu, Cev.
Ed.). istanbul: Metis Yayinlar1. (Orijinal baski, 1975).

Marshall, C. & Rossman, G.B. (2006). Designing Qualitative Research (4th Edition). London: Sage.

Merriam, S. B. (2013). Nitel arastirma: Desen ve uygulama i¢in bir rehber, (S. Turan, Cev. Ed.). Ankara: Nobel
Akademik Yaymecilik Egitim Danigmanlik Tic. Lmt. Sti. (Orijinal baski, 2009).

Minuchin, S. (1974). Families and family therapy. Cambridge, Massachusetts: Harvard University Press.

Nichols, M.P., & Schwartz, R.C. (2004). Family therapy concepts and methods (6th Ed.). USA: Pearson
Education.

Ozakkas, T. (2013). Ayrisma ve bireylesme siirecleri, paylasilmis paranoya, 10. BPT Ocak 2012 ders notlari.
Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlar1 104.

Ozbaran, N.B. (2004). Majér depresif bozuklugu olan ergenlerin ayrilma bireylesme ozelliklerinin ve anne baba
tutumlarimin degerlendirilmesi. (Yaymlamamis Uzmanlik Tezi). Ege Universitesi/T1p Fakiiltesi, [zmir.

Ozgiven, 1.E. (1992). Universite dgrencilerinin sorunlar1 ve basetme yollari. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiltesi Dergisi, 7, 5-13.

Peleg-Popko, O. (2002). Bowen theory: A study of differentiation of self, social anxiety, and physiological
symptoms. Contemporary Family Therapy, 24(2), 355-369.

Polat, U. (2013). Ge¢ ergenlerin yaklasmaci/kaginmaci benlik diizenleme odaklar ile ebeveynlerine baglanma ve
onlardan ayrisma bireylesme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayinlanmanus Yiksek Lisans
Tezi). Maltepe Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Rickwood, D., Deane, F.P., Wilson, C.J., & Ciarrochi, J.V. (2005). Young people's help-seeking for mental
health problems. Australian e-Journal for the Advancement of Mental Health, 4(3), 1-34.

Scharf, M., & Cohen, T. (2013). Relatedness and individuation among young adults born preterm: The role of
relationships with parents and death anxiety. J. Adult Dev., 20, 212-221.

Skowron, E.A., Wester, S.R., & Azen, R. (2004). Differentiation of self-mediates college stress and adjustment.
Journal of counseling and development, 82, 69-80.

Skowron, E.A., Stanley, K.L., & Shapiro, M.D. (2009). A longitudinal perspective on differentiation of self,
interpersonal and psychological well-being in young adulthood. Contemporary Family Therapy: An
International Journal, 31, 3-18.

Sudano, L. (2012). Use of the genogram and process questions to address conflict among collegiate student-athletes.
Journal of Family Psychotherapy, 23, 332-336.

Sahin, ., Sahin Firat, N., Zoraloglu, Y.R., & Acikgoz, K. (2009). Universite grencilerinin sorunlari. e-Journal of
New World Sciences Academy, 4(4), 1435-1449.

Taskin, E.O., Giirlek-Y(iksel, E., & Ozmen, E. (2009). Universite birinci sinif grencilerinde ayrilma bireylesme
ozellikleri ve depresyon iligkisi. Anatolian Journal of Psychiatry, 10, 174-180.

90



ENAD

_ONLINE

EGITIMDE NITE ARASTIRMAL!

Journal anuahlah\e Rcv.:.m:hm [dnlxah:m Cllt 5 /Sa)/l 2, 2017

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Temiz, E. (2004). Suur kisilik bozuklugunda ayrilma/bireylesme deneyimleri, yakin iliskilerde yasanan kaygi ve
kaginma boyutlari. (Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi). Istanbul Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Titelman, P. (2010). A clinical format for Bowen family systems therapy with highly reactive couples. In A. S.
Gurman (Ed.), Casebook of Couple Therapy (pp. 112-133). NY: The Guilford Press.

Topkaya, N., & Meydan, B. (2013). Universite dgrencilerinin problem yasadiklar1 alanlar, yardim kaynaklar1 ve
psikolojik yardim alma niyetleri. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 25-37.

Utsunomiya, H. (2011). The influence of parental marital commitment on the identity formation of Japanese
university students. Social Behavior and Personality, 39(10), 1315-1324.

Worden, M. (2013). Aile terapisi temelleri T. Akbas (Cev. Ed.). Adana: Adana Nobel Kitabevi. (Orijinal baski,
2003).

Yalgin, 1., & Ersever, O. (2015). fliski gelistirme programinin {iniversite dgrencilerinin iliski doyum diizeylerine
etkISI Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(2), 185-201.

Yesilyaprak, B. (2016). 21. Yiizyilda egitimde rehberlik hizmetleri (25. Bask1). Nobel Yayin Dagitim.

Yidirim, A., & Simsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (9. Baski). Ankara: Segkin
Yaymecilik.

Yazarlar Tletisim

Yrd. Dog. Dr. Birsen SAHAN, Bilent Ecevit
Universitesi, Eregli Egitim Fakiiltesi,

Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dali, 67300, Eregli /
Zonguldak, Turkiye, e-mail: sahanbirsen@gmail.com

Yrd. Dog. Dr. Birsen SAHAN

Prof. Dr. Turan AKBAS, Cukurova Universitesi,
Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bolumii, Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dal1, 01330,
Sarigam / Adana, TUrkiye,

e-mail: ozan@cu.edu.tr

Prof. Dr. Turan AKBAS

91


mailto:sahanbirsen@gmail.com

Journal of Qualitative Research in Education Volume 5 / Issue 2, 2017

Egitimde Nitel Arastirmalar Dergisi - ENAD
Journal of Qualitative Research in Education - JOQRE

Summary

Purpose and Significance. The theory of separation individuation was firstly asserted by Mahler
(1967) in the field of psychology. Mahler, Pine and Bergman (1975/2003) describe the process of
separation individuation as the psychological birth of a human fetus. According to Mahler and Gosliner
(1955), separation involves the leaving the common living area that the child has established with the
mother and individuation involves the acquiring child's distinctive traits. The process of separation
individuation begins in infancy and once again comes to the agenda during the adolescence period.
According to Blos (1962; 1979), there are some developmental task that will provide maturation of
puberty and higher level separation individuation process when it is solved in adolescence period. It is
necessary for adolescence to resolve the parental bond internalized until this time in order to get a
healthy identity of self. This process ends up with the understanding of adolescence that she/he is a
different person than her/his parents.

Systemic family therapist Bowen (1971, cited in Kerr, 1981), who underlie the concept of separation of
self, states that individuals who are not sufficiently separated from their origin family try to solve their
problems with nonfunctional solutions in anxiety moments. Although the social group is important for
the individual, the first and most important system in which perceptions of self are formed is the family
(Haefner, 2014). Individuals who are encouraged by their parents to be autonomous and independent
are able to make their own decisions without feeling the pressure to please others. They are internally
comfortable because of their own decisions, and this is not affected by the praise or criticism of others
(Kerr, 1981).

To establish close relationships is basic developmental task that young adolescence should overcome
in the university years (Erikson, 1968). This period also involves the preparation for the occupation
and efforts of family independence are exhibited. Importance of the interventions to be applied towards
separation and individuation in these years is once more revealed when these tasks are taken into
account. In this context, contribution of group counseling program to the group members voluntarily
participating in the sessions based on the systemic psychotherapy approach prepared for separation
individuation which was applied for ten weeks were examined. The following sub-problems have been
tested in accordance with this purpose:

1. What are the perceptions of the participants in the systemic psychotherapy groups
regarding the variance of the separation anxiety?

2. What are the perceptions of the participants in the systemic psychotherapy groups
regarding the variance of the rejection expectation?

3. What are the perceptions of the participants in the systemic psychotherapy groups
regarding the variance of the Rrestriction anxiety?

4. What are the awareness and achievements of the participants in the systemic
psychotherapy groups during the process?

Method

Research Design. In this research, it was aimed to determine the perceptions and awareness intended
separation and individuation of the group members who participated in psychological counseling
sessions. The program was implemented to the students who voluntarily joined the groups in weekly
sessions for ten weeks. Session records have been examined deeply in order to determine the
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awareness, perceptions and achievements of the group members regarding the process. Case study
design was used for the research (Barker, Pistrang & Elliott, 2002).

Study group. Two separate counseling groups were established to implement the program in the
study. Sessions which were held regularly each week with the students in each psychological
counseling group and continued for ten weeks. Announcements were made to 1, 2, and 3 year students
who were studying at Inonu University in the spring semester of 2014-2015 in order to determine the
students taking part in the working group. Preliminary meeting was held with 83 volunteer students
who want to be in groups. Separation Individuation Test of Adolescence (Aslan & Guven, 2008) was
applied to 48 students who wanted to take part in the group. Eight students scored in the range of -1
and +1 standard deviation from the subscales of the test (Separation Anxiety, Rejection Expectation
and Restriction Anxiety) were assigned to the first psychological counseling group.

Eight students in the second psychological counseling group were selected from among 35 students by
interview. Students experiencing especially family problems, relational problems and self-confidence
problems (such as shyness, not to say no) have been identified in these interviews. Students who
received psychiatric support were not included in the group to prevent too many interventions from
interfering with each other. Criterion sampling method is used for the selection of the group members.

Data Collection Tools. Separation Individuation Test of Adolescence: Psychometric measurements
were made by Aslan and Given (2008) adapted to the university students. It includes Separation
Anxiety, Restriction Anxiety and Rejection Expectation subscales. The test measures the relationship
of the adolescent with the parent and those who are important to him/her and the need for separation
individuation and dependency.

Video Recordings of Sessions: Program has been implemented to group members for ten weeks. Each
session lasts 90-120 minutes. The application was made in 3 March - 12 May 2015. All sessions in
which the program is applied are recorded.

Procedure. Group members were introduced to each other and group rules were determined in the first
session of the group counseling. Group members' genograms were provided and family systems were
identified in the second session. Emotional structure of the family and family relations were studied
over the genograms they had drawn in the third session. Introduction of rules within the family, the
rules explicitly and implicitly expressed in the family and their impact on their lives is emphasized in
the fourth session. Approval of group members by their family members, behaviors they exhibit to be
accepted by them and the reflections on the lives of these behaviors exhibited to fulfill the anticipation
of the family are emphasized in the fifth session. The sixth session focused on the discovery of
moments in which group members coped with the problems. The power sources of the family and their
effects on the group members were discussed in the seventh session. Which power sources they used
during their crisis in their lifetime was discovered at the eighth session. At the ninth session, the social
and emotional world of a group member was embodied in a family arrangement. Termination was done
in the tenth session.

Analysis of Data. What participants said during the sessions were discussed in terms of individual and
relational problems, separation anxiety, rejection expectation and restriction anxiety, achievements and
awareness of themselves and their surroundings. These titles were subjected to content analysis
through the NVivo 10 program by watching the session records of both groups.

Results
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Qualitative findings obtained by analyzing the program were divided into four groups under the
headings of separation anxiety, rejection expectancy, restriction anxiety and gains of the group
members towards the sessions.

Results related to separation anxiety variable: Under the theme of separation anxiety eight sub-themes
containing need for approval, begrudge / compatible to be a good boy, taking the role of parents / over
take responsibility, too rigid or overly permeable borders, intermingling of feelings and thoughts /
nesting of the relationship, dependency / enter to control of others, to be included in the triangle and
not to take responsibility were obtained.

Results related to rejection expectancy variable: Six sub-themes were obtained under the theme of
rejection expectancy containing afraid of making mistakes, distrust offing themselves and others,
feeling worthless, not to say no, exclusion, self-blame and feeling guilty.

Results related to restriction anxiety variable: Three sub-themes were obtained under the theme of
restriction anxiety including withdrawal / remain unresponsive, conflict and cutting off emotional
relationship.

Results of participants' awareness and gains: Achievements of the group members from the sessions
are taking place under this heading. These achievements include group members' relationships with
their families, their social environment and with themselves, awareness of their feelings, thoughts and
behaviors. All group members, except for a group member, have gained awareness both for themselves
and for family relations during sessions.

Discussion

Group members were able to express their own thoughts without being involved in aggressive or
passive attitudes in relation to others by means of this group counseling process. Participants especially
realized the fact that the rules, thoughts, feelings, and roles from the origin families are related to the
problems they have experienced. Also they noticed how maintaining these behaviors affected them.
Some of the group members have acquired the role of stabilizing family relationships due to conflict or
distant relationship between parents. This behavior that the group members have done is aimed at
reducing the anxiety situation in the family and reducing the intensity of the distress (Carter &
Orfanidis, 1976; Dallos & Draper, 2010; Haefner, 2014; Nichols & Schwartz, 2004). It was observed
that the group members started to set the boundaries and that they had both behavioral and cognitive
gains during the session and at the end of the session
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