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Okul Oncesi Dénemde Psikolojik Saglamlik
ile Sosyal Beceriler Arasindaki iliski ve
Sosyal Becerileri Etkileyen Faktorler

The Relationship Between Psychological Resilience and
Social Skills in the Preschool Period and Factors Affecting

Social Skills

0z

Bu calisma, okul dncesi donemdeki cocuklarda psikolojik saglamlik ile sosyal beceriler
arasindaki iliskinin ve sosyal becerilerin hangi kisisel degiskenlerden etkilendiginin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada, iliskisel tarama modeli ve siniflama
modellerinden olan karar agaci kullanilmistir. Arastirmanin érnekleminde 315 cocuk yer
almaktadir. Verileri toplamada “Genel Bilgi Formu”, “Cocuk Ego Saglamlig Olcegi” ve “Okul
Oncesi  Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi” kullaniimistir. Cocuklarin  psikolojik
saglamliklariyla sosyal becerileri arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi, ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin hangi degiskenlerden etkilendigi ise CHAID algoritmasi kullanilarak ortaya
konulmustur. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin psikolojik saglamliklariyla sosyal beceri
dlzeyleri arasinda orta duzeyli pozitif yonde bir iliski saptanmistir. CHAID analizleri,
anaokulundaki cocuklarin  baslangic becerilerinin anasinifindakilerden, kiz cocuklarin
arkadaslik becerilerinin erkek cocuklarinkinden, 61-72 aylik cocuklarin duygularini yénetme
becerilerinin 48-60 aylik cocuklarinkinden, 61-72 aylik kiz cocuklarinin duygularini ydénetme
becerilerinin 61-72 aylik erkek cocuklarinkinden, kiz cocuklarin sosyal beceri dizeylerinin
erkek cocuklarinkinden anlamli derecede ylksek oldugunu géstermistir. Kisisel degiskenlerin,
cocuklarin akademik destek becerilerinde farkhlik olusturmadig gorilmistir. Sonuclar
dogrultusunda cocuklarin psikolojik saglamliklarini ve sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: CHAID analizi, cocuk, psikolojik saglamlik, sosyal beceriler

ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between psychological resilience
and social skills in preschool children and which personal variables are affected by social
skills. In the research, relational scanning model and decision tree, which is one of the
classification models, were used. The sample of the research includes 315 children.
“General Information Form”, “Child Ego Strength Scale” and “Preschool Social Skills
Assessment Scale” were used to collect data. The relationship between children's
psychological resilience and their social skills was revealed using the Pearson Correlation
Coefficient, and the variables affecting children's social skills were revealed using the
CHAID algorithm. As a result of the research, a moderate positive relationship was found
between children's psychological resilience and social skill levels. CHAID analyzes revealed
that the initial skills of children in kindergarten were higher than those of kindergarten
children, the friendship skills of girls were higher than those of boys, the emotional
management skills of 61-72 month old children were higher than those of 48-60 month
old children, the emotional management skills of 61-72 month old girls were higher than
those of 61-72 month old boys, the social skills of girls were higher than those of 61-72
month old boys. showed that their levels were significantly higher than those of boys. It
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has been observed that personal variables do not make a difference in children's academic support skills. In line with the
results, suggestions were made to improve children's psychological resilience and social skills.

Keywords: CHAID analysis, child, resilience, social skills

Giris

Yagsamin ilk yillarindan itibaren karsi karsiya kalinan zorlu
yasam olaylarina bagl olarak arastirilmaya baslanan
psikolojik saglamlik, risk calismalariyla birlikte ©6nem
kazanmaya baslamistir (Gizir, 2007; Graber ve ark., 2015). Bu
baglamda psikolojik saglamlik; ego saglamligi (Onder &
Gulay Ogelman, 2011), yilmazlik (Cakar ve ark., 2014, Celik,
2013; Gurgan, 2006), dayanikllik, gclulik, toparlanma gibi
(Bektas & Ozben, 2017) adlarla betimlenmis ve
arastirmalarin konusu olmustur. Adlandirmalarinda oldugu
gibi tanimlamalarinda da cesitlilik olan psikolojik saglamlik,
risk etmenleri olmasina ragmen pozitif yondeki gelisme
egilimi olarak ele alinabilmektedir (Balaban Dagal & Bayindir,
2018). Olumsuzluklarla bas etmede kaynak goérevi goren
psikolojik saglamlik (Ran ve ark., 2020), kisinin istenmeyen
deneyimler karsisinda gelisim strecini devam ettirebilme ve
uyum saglayabilme yetenegidir (Arslan, 2015). Fraser ve ark.
(1999), psikolojik saglamligr zorlu yasam kosullar altinda
basarilar gosterme ve zorluklara uyum saglayabilme
yetenegi olarak tanimlamislardir. Psikolojik saglamlik, stres
yaratan durumlarda pozitif ydnde uyumu kapsayan dinamik
bir slre¢ olarak ele alinmakta (Luthar ve ark., 2000), bu
dogrultuda kendi kendini onarma, toparlanma, iyilesme ve
uyum saglama becerisi olarak da dusinilebilmektedir
(Lepore & Revenson, 2014; Ozbey, 2019).

Tanimlarina  bakildiginda  psikolojik  saglamhgin  birey
Uzerinde  olumlu  etkilerinin  oldugunu  soylemek
mimkindir. insanlarin, psikolojik saglamliklari sayesinde
karsi karsiya kaldiklari zorluklarin Ustesinden gelerek
glclendikleri ifade edilmektedir (Polizzi ve ark., 2020).
Psikolojik saglamligi yuksek olan ¢ocuklar cevresindekilerin
ilgisini cekmekte, iliskilerinde daha aktif olmakta (Rutter,
1990; Bernard, 1991), risklere karsi olumlu gelisimlerini
sirdirmekte (Gizir, 2007), stresli durumlarla daha kolay bas
edebilmekte (Han ve ark., 2018) ve daha az mental saglk
sorunu yasamaktadirlar (Fenwick Smith ve ark., 2018;
Mandleco & Perry, 2000). Bu cocuklar farkhliklara kolaylkla
uyum saglamakta, davranislarini  kontrol etmekte ve
problem ¢ozme stratejilerini gerektigi durumlarda uygun bir
sekilde kullanmaktadirlar (Balaban Dagal & Bayindir, 2018;
Block & Block, 2006). Psikolojik saglamligi zayif olan ¢ocuklar
ise farkliliklar karsisinda olumsuz duygular hissetmekte,
uyum saglamada sikintilar yasamakta ve istenmedik
durumlarla basa ¢ikmada zorlanmaktadirlar (Block & Block,

2006). Psikolojik saglamlik, cocuklarin okula devamlarini ve
akademik basarini da etkilemektedir (Prince Embury, 2015).
Yapilan arastirmalarda, psikolojik saglamhgin hem su andaki
hem de ilerleyen zamanlardaki basariy (Kwok ve ark., 2007)
ve okula hazir bulunuslugu (Bayindir ve ark., 2016) etkiledigi
gorilmustdr.

Psikolojik saglamlik, birey riskli durumlarla karsi karsiya
kaldiginda veya bir zorluk vyasadiginda s6z konusu
olabilmektedir (Walsh, 2016). Riskin olmadigi kosullarda
hayatini devam ettiren veya zorluk yasamayan cocuklarda
psikolojik saglamlk olgusundan bahsedilememektedir
(Masten & Reed, 2002). Psikolojik saglamlik; bireysel, ailesel
ve cevresel faktorlerden etkilenmektedir (Brown ve ark.,
2013; Eisenberg ve ark., 2004; Gizir, 2007; Herrman ve ark.,
2011). Green (2002), Luthar ve ark. (2000) ile Ungar ve ark.
(2007), psikolojik saglamligin bireysel, ailesel ve cevresel
etmenlerin birbirleriyle etkilesimleri sayesinde
gerceklesmesinden dolayi ekolojik sistem baglaminda ele
alinmasi gerektigini belirtmektedirler. Bu faktorlerin timd,
gelisim agisindan risk olustursa da gocugun gelisimini olumlu
bir sekilde slrdlrebilmesine olanak tanimaktadir. Bu
baglamda bireysel, ailesel ve cevresel faktoérler hem
koruyucu faktorler hem de risk faktorleri olarak ele
alinabilmektedir (Harms ve ark., 2017). Koruyucu faktorler;
bireysel, ailesel veya ¢cevresel etmenlerin psikolojik saglamlik
agisindan olumlu gelismelere yol agmasi olarak ifade
edilmektedir. Bu faktorler, istenmeyen trdeki
yasanmisliklarin olumlu yénde evrilmesinde ve uyumun
saglanmasinda etkili olmaktadir (Powell ve ark., 2020). Risk
faktorleri  ise psikolojik  saglamligi olumsuz yonde
etkileyebilmekte ve kisiyi her yonden yipratabilmektedir.
Risk faktorlerinden bireysel risk faktorleri erken dogum,
kronik hastaliklar veya istenmedik yondeki yasantilar; ailesel
risk faktorleri ebeveynlerin ruhsal sorunlari, hastaliklari,
olimleri veya bosanmalari ve ergenlikte annelik; cevresel
risk faktorleri ise maddi sikintilar, toplumsal travmalar,
siddet olaylari, ihmal ve istismar olarak ele alinabilmektedir
(Gizir, 2007; Lloyd ve ark., 2022; Walsh, 2020).

Psikolojik saglamlik ve psikolojik saglamhg etkileyen
faktorler, cocuklarin sosyal becerileri, sosyal yetkinlikleri ve
sosyal gelisimleri ile iliskili gérdlmektedir (Benard, 1991;
Chen ve ark., 2000). Ornegin cocugun hastalik hali,
deneyimleri ve mizaci onun psikolojik saglamliginin yani sira
sosyal gelisimi ve sosyal becerileri lzerinde de etkili
olabilmektedir. Cocuklarin ebeveynleriyle olan ilisleri,
ebeveynlerin  cocuklarindan  beklentileri,  cocuklarin
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ebeveynleri tarafindan izlenmeleri gibi faktorler, cocuklarin
uyum saglayabilmelerinde, akademik olarak basarili
olabilmelerinde ve sosyal olarak gelisebilmelerinde etkili
olmaktadir (Reed Victor, 2000; Buckner ve ark., 2003).
Cocugun vyalnizca aile icindeki iliskileri degil cevreden
gordigl destek de psikolojik saglamligi (Gizir, 2007; Walsh,
2015) ve sosyal becerileri etkilemektedir. Ailenin disinda
kalan cevreden destek alamayan cocuklar sosyal yetkinlik,
zorluklarla bas etme yoéntemleri ve olumlu duygular
gelistirmede  elzem  olan  kaynaklardan =~ mahrum
olmaktadirlar (Compas ve ark., 2009). Bu baglamda sosyal ve
duygusal gelisimin, zorluklarla basa ¢ikmak icin ihtiyag
duyulan kapasiteyi ve glcl kapsayan, kisinin Uretken ve
saglikli bir sekilde yasamasini, kendisine ve yasadigi topluma
katkida bulunmasini saglayan psikolojik saglamlikla iliskili
oldugunu soylemek mumkindir (Hamilton & Redmond,
2010). Howell ve ark. (2010) de psikolojik saglamligi, olumlu
sosyal becerilerde ve duygu dizenlemede giclilik olarak
kavramsallastirmislardir. Taylor ve ark. (2014), boylamsal
arastirmalarinin sonucunda cocuklarin psikolojik
saglamliklarinin sosyal yeterlikleri Uzerinde etkili oldugunu
ortaya cikarmislardir. Psikolojik saglamhgin hayal kirikhgi,
korku ve sosyal yeterlikler arasindaki iliskilere aracilik ettigi
gorilmustdr.

Sosyal beceriler sosyal durumlarla alakali olan becerilerin,
sosyal dustncelerin veya sosyal islevlerin davranis ve
disinme surecleri olarak ortaya c¢ikmasidir (Swindells &
Stagnitti, 2006). Sosyal beceriler; sosyal olarak kabul edilen,
bireyin cevresindekilerle glcli etkilesimlere girmesini ve
sosyal olarak uygun olmayan davranislardan uzak durmasini
saglayan 6grenilmis davranislardir (Gresham & Elliot, 1990).
Yiksel (2004), sosyal becerileri hem sosyal baglama hem de
amaca gore degisebilen, Ogrenilebilen, gbdzlenebilen ve
gdzlenemeyen  bilissel-duyussal ~ amaclari  kapsayan
davranislar olarak ele almistir. Kisilerin cevresindekilerle
pozitif yonde iliskiler kurabilmesi ve bu iligkileri
surdlrebilmesi, duygularini  uygun bir sekilde ifade
edebilmesi, empati kurabilmesi, uzlasma becerilerini
kazanabilmesi, sorumluluk alabilmesi, kurallara uyabilmesi,
baskalarina yardim edebilmesi, problemli durumlarla basa
clkabilmesi ve haklarini aktif bir sekilde kullanabilmesinde
sosyal beceriler etkili olmaktadir (Cubukcu & Gultekin, 2000;
Mukay Yiksel, 2019). Sosyal beceriler, kisilerin cesitli
olanaklari degerlendirmelerine, ilgilendikleri seylere daha
cabuk ulasmalarina ve cevreye uyum saglamalarina yardimci
olmaktadir (Erten, 2012; Sazak, 2003). Sosyal beceriler,
akran kabullinl kolaylastirmakta (Gresham ve ark., 2001),
ayni zamanda genel iyilik halinin saglanmasinda, akil
sagliginin korunmasinda, sosyal ve akademik basarida etkili
olmaktadir (Carter ve ark., 2004). Sosyal beceri eksikligi ise
kisinin hem c¢ocukluk yillarini hem de ileriki yasamlarini

olumsuz yonde etkilemektedir. Sosyal becerileri gelismemis
olan cocuklar uyum sorunlari gosterebilmekte, akranlari
tarafindan reddedilebilmekte, akademik ve iliskisel olarak
sikintilar yasayabilmekte (Glnder, 2011; Durualp & Aral,
2010), ayrica ilerleyen yillarda okulu birakma, suc isleme,
asosyal davranislarda bulunma, ruhsal rahatsizliklar yasama
ve alkolizm gibi problemlerle karsi karsiya kalabilmektedirler
(Cetin ve ark., 2003; Elibol Gultekin, 2008; Hosokawa &
Katsura, 2017; Keane & Calkins, 2004).

Cocuklar, belirli bir dizeyde psikolojik saglamlikla dinyaya
gelseler de bu dlzey, yasam boyunca cesitli faktorlere bagli
olarak degismektedir. Bu sebeple yasamin erken yillarindan
itibaren psikolojik saglamligi glgclendirmeye calismak
oldukga 6nemlidir. Cocuklar, yasamin ilk yillarinda
ebeveynlerini gdzlemleyerek istenmedik olaylarla nasil basa
clkabileceklerini 6grenmektedirler. Fakat okula
baslamalariyla birlikte hem ebeveynlerin hem de okulun
cocuklara iliskin beklentileri arttigindan cocuklar strese
girebilmekte, kaygilanabilmekte ve birtakim zorluklarla
karsilasabilmektedirler (Ozbey, 2019). Psikolojik saglamhgin,
cocugun stres veren olaylar karsisinda gicli kalmasini ve
sosyal becerilerini destekledigi dustnildiginde cocugun
psikolojik saglamlik konusunda desteklenmesi, psikolojik
saglamlgin ne oldugunun ve nasil gelistirileceginin
anlasiimasi oldukca elzem bir konu haline gelmektedir
(Gulay Ogelman & Ozyirek, 2020; Ozbey, 2019; Taylor ve
ark., 2013). Sosyal becerilerin erken yaslarda edinilmesi
(Karoglu & Univar, 2017) ve psikolojik saglamlikla iliskili
olmasi bu konularin bir arada incelenmesinin 6nemini ortaya
koymaktadir.  Ulkemizde, psikolojik saglamlikla ilgili
arastirmalarin yakin zamanda yapilmaya baslandigi ve okul
oncesi donem c¢ocuklariyla yaratilen arastirmalarin kisith
oldugu gorilmustir (Aktan & Onder, 2018; Cetinkaya &
Ozylrek, 2021; Erata & Ozbey, 2020). Alan yazinda, okul
oncesi donem gocuklarinin sosyal becerileriyle ilgili yapilmis
calismalarin oldugu (Arslan ve ark., 2011; Kim ve ark., 2011;
Merrell ve ark., 2008; Uysal & Kaya Balkan, 2015) gorilse de
cocuklarin psikolojik saglamliklari ile sosyal becerileri
arasindaki iliskinin ve cocuklarin sosyal becerilerinin hangi
kisisel degiskenlerden etkilendiginin CHAID analiziyle ele
alinip ¢ok boyutlu bir sekilde incelendigi bir calisma
gorilmemistir. Bu acidan calismanin, 6zglin oldugu ve
literatlre katki sunacaglr disUntlmustdr. Okul oOncesi
doénemdeki cocuklarda psikolojik saglamlik ile sosyal beceri
iliskisinin yaninda cocuklarin sosyal becerilerinin hangi kisisel
degiskenlerden etkilendiginin incelenmesi amaclanmistir.
Bu baglamda ele alinan alt problemler sunlardir:
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e Okul oncesi donem cocuklarinin  psikolojik
saglamliklari ile sosyal becerileri arasinda manidar
bir iliski var midir?

e  Okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal becerilerinin
alt boyutlarini ve sosyal becerilerinin genelini
etkileyen kisisel degiskenler hangileridir?

Yontem

Yontem boliminde arastirmanin modeline, evren ve
orneklemin nasil belirlendigine, veri toplamada kullanilan
araclara, veri toplamanin nasil yapilip elde edilen verilerin
nasil analiz edildigine, etik-gecerlik ve glvenirlige iliskin
bilgilere ayrintili bir sekilde yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, mevcut bir durumun ortaya konuldugu betimsel
bir calismadir. iliskisel tarama modelindeki arastirmada, ele
alinan degiskenler arasinda birlikte degisim olup olmadigi ve
varsa ne derecede degisim oldugu belirlenmeye calisiimistir
(Karasar, 2009). Ayrica okul 6ncesi dénem cocuklarinin
sosyal becerilerinin hangi kisisel degiskenlerden etkilendigini
belirlemek icin siniflama modellerinden karar agaci
kullanilmistir (Dong Peng ve ark., 2008; Nisbet ve ark., 2009).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreninde, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
Van’in Caldiran ilgesindeki resmi okul oncesi egitim
kurumlarina kayith 48-72 ayhk 1651 cocuk bulunmaktadir.
Bu evrenden, basit seckisiz 6rnekleme ydntemiyle
(Blyukozturk, 2007) ebeveyninin gonlld onami alinan 315
cocuk 6rneklemi olusturmustur. Cocuklarin %11,7’si 48-60
ayhk ve %88,3'11 61-72 aylk, %47,6’s kiz ve %52,4’( erkektir.
Cocuklarin ilk sirada dogma orani %28,3, son sirada dogma
orani %33,7 iken c¢ocuklarin %38,1’i ortancalardan biridir.
Cocuklardan %80,3’0 ilkokula bagli anasiniflarina, %19,7’si
ise anaokullarina devam etmektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, c¢ocuklarin yaslarini, cinsiyetlerini, dogum
siralarini ve hangi tir okul 6ncesi egitim kurumuna devam
ettiklerini belirlemek icin Genel Bilgi Formu kullaniimistir.
Cocuklarin psikolojik saglamlik dizeylerinin belirlenmesinde
Cocuk Ego Saglamligi Olcegi ve sosyal beceri dizeylerinin
belirlenmesinde Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olcegi (OSBED)-Ogretmen Formu kullaniimistir.

Cocuk Ego Saglamhgi Olcegi, Eisenberg ve ark. (1996)
tarafindan gelistirilmis, Onder ve Giilay Ogelman (2011)
tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Dokuzlu likert tipinde
olan 6lgek, 12 maddeden olusmaktadir. Degerlendirme “hig
tanimlamiyor-1  puan, “cok tanimlamiyor”, “oldukca
tanimlamiyor”, “biraz tanimlamiyor”, “ne tanimliyor ne de
tanimlamiyor”, “biraz tanimhyor”, “oldukc¢a tanimliyor”,
“cok tanimliyor” ve “tamamen tanimliyor-9 puan” olarak

yapllmaktadir. Tek boyuttan olusan olcekten alinan puan
ylkseldikce psikolojik saglamlik dizeyinin de vylkseldigi
varsayllmaktadir. Olcekten en az 12, en fazla 108 puan
alinmaktadir. Turkceye uyarlanan anne formunun givenirlik
katsayisi 0,86 olarak belirlenmistir (Onder & Giilay Ogelman,
2011).

OSBED Ogretmen Formu, Omeroglu ve ark. (2012)
tarafindan gelistirilmis, besli likert tlrtinde bir 6lgektir.
Olgegin; Baslangic Becerileri (BB [12 madde]), Akademik
Destek Becerileri (ADB [11 madde]), Arkadaslik Becerileri (AB
[13 madde]) ve Duygularini Yonetme Becerileri (DYB [12
madde]) alt boyutlari bulunmaktadir. BB cocuklarin
kolaylikla 6grenebildikleri ve diger sosyal becerilerin
edinilmesi icin gerekli olan becerileri kapsayan yonergeleri,
ADB akademik becerileri destekleyecek ve ilkdgretime
uyumu kolaylastiracak becerilere yonelik yonergeleri, AB
olumlu akran etkilesimini gelistiren becerilere ydnelik
yonergeleri, DYB ise duygulari tanima ve kontrol etme
becerilerine yonelik ydnergeleri icermektedir. Ogretmen
formu guvenirlik katsayilari 5 yas icin 0,88-0,96 arasinda
bulunmustur. Olcekten alinan puanlara gore cocuklarda
sosyal beceri dlzeylerinin degerlendirilmesi, toplam veya alt
boyutlar bazinda Tirkiye norm degerlerine goére
yapilmaktadir (Omeroglu ve ark., 2012).

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2021-2022 egitim-6gretim yilinin birinci yarisinda
toplanmistir. Cocuk Ego Saglamligi Olcegi ve veli onam
formlari, okul yoneticileri ve sinif 8gretmenleri araciligyla
gocuklarin annelerine gonderilmis, yaklasik iki hafta sonra
gerialinmistir. OSBED formlariise gocuklarin 6gretmenlerine
iletilerek 6gretmenlerden formlari siniflarindaki her ¢ocuk
icin ayri ayri doldurmalari istenmistir. Boylece geri donisu
saglanan 315 cocugun verileri degerlendirmeye alinmistir.

Etik, Gegerlik ve Giivenirlik

Veri toplama araglarinin kullanilabilmesine iliskin izinler,
Olcekleri gelistiren ve Tirkceye uyarlayan kisilerden
alinmistir. Arastirmanin etik kurallara uygunluguna dair izin,
Gazi Universitesi Etik Komisyonundan 31.12.2021 tarihli E-
77082166-604.01.02-252180 sayili karar ile alinmistir.
Arastirmanin i¢ gecerliginin saglanabilmesi icin bazi
kosullarin saglanmasi gerekmektedir. Uzman gorislerinin
alinmasi ve arastirmanin hem uygun hem de yeterli sayidaki
katimcilarla yaratdlmesi bu  kosullari  olusturmaktadir
(Merriam, 2009). Bu arastirmada, olcme araclarini
doldurmalari icin katihmcilara yeteri kadar sire verilmistir.
Hicbir katilimcr arastirmaya katilmasi icin zorlanmamis,
arastirma gonulliluk esasina gore ylratldlmastir. Ayrica
arastirmaya vyeterli sayidaki katilimcinin - dahil  olmasi
saglanmis ve arastirmanin amaci dogrultusunda 6lgcme
araclari ile yeterli dizeyde veri toplanmistir. Dis gecerlik,
yapilan analizler dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuclarin farkli
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durumlara ne 6lctide genellenebildigini gostermektedir
(Blyukoztark, 2009). Arastirmanin  dis  gecerliliginin
saglanabilmesi icin yeteri sayidaki drnekleme ulasiimistir.
Orneklem grubu tizerinden gerceklestirilen inceleme alanda
yapillmis ve dissal gecerlik glclendirilmistir. Arastirmanin
glvenirligini saglayabilmek icin ise daha énceden gecerlik ve
glvenirlik calismalari yapilmis 6lgcme araclari kullaniimis, bu
olcme araclarinin olcilmek istenileni ne kadar karsiladigl
incelenmistir. Gozlemci hatasindan ve 6nyargisindan
kaynaklanabilecek problemleri ortadan kaldirmakicin birden
fazla arastirmacinin slirece dahil edilmesi saglanmistir.

Verilerin Analizi

Veriler istatistik programina aktarildiktan sonra, veri setinde
herhangi bir kayip degerin olmadigl ortaya c¢ikmistir.
Verilerin normallik dagilimina Kolmogorov Smirnov Testi
sonuglarina, carpiklik-basiklik degerlerine, Q-Q Plot ve
histogram  grafiklerine  bakilarak  karar  verilmistir.
Kolmogorov Smirnov Testi sonucunda, normallik dagiliminin
karsilanmasi icin anlamlilik degerinin 0,05'ten blyUk olmasi
beklenmektedir (Mertler & Vannatta, 2005). Cocuk Ego
Saglamligi Olcegi icin bu deger 0,06, OSBED icinse 0,20
olarak bulunmustur. Ayrica carpiklik ve basiklik degerleri -2
ve +2 arasinda oldugunda da normalligin karsiladigina karar
verilmektedir (George & Mallery, 2003). Carpiklik degerleri
Cocuk Ego Saglamhgi Olcegi icin -0,128, OSBED icin ise -
0,182, basiklik degerleri Cocuk Ego Saglamligi Olcegi icin -
0,576, OSBED icinse -0,502 olarak belirlenmistir. Son olarak
grafiklerin yorumlanmasiyla verilerin normal dagildigina
karar verilerek analizlerde degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenmesinde Pearson Korelasyon Katsayisi, OSBED
puanlarini etkileyen kisisel degiskenlerin belirlenmesinde ise
siniflama analizlerinden CHAID algoritmasi kullaniimistir.
Karar agaclariyla veri kimesi, belli kurallara gore kuglk
kiimelere ayrilabilmektedir (Ulgen, 2017). CHAID analizi, cok
kategorili degiskenleri iginde barindiran ve kigik olmayan
veri kUmelerinin 6zet halinde ortaya konulabilmesini
saglamaktadir (Pehlivan, 2006). Karar agaci, siniflandirma ve
tahmin bakimindan glcli oldugundan verileri yorumlamayi
kolaylastiran (Nisbet ve ark., 2009), dallardan ve yaprak
duglmlerinden meydana gelen bir model olarak ele
alinabilmektedir (Dong Peng ve ark., 2008).

Korelasyon analizi yapilirken &lcek toplam puanlari ele
alinmis, CHAID analizinde ise hem OSBED toplam puani hem
de alt boyut puanlari ayri ayri incelenmistir. OSBED
toplamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar
bagimh degisken, etkisi arastirilmak istenen degiskenler
(cocuklarin yaslari, cinsiyetleri, dogum siralari ve hangi tir
okul oncesi egitim kurumuna devam ettikleri) bagimsiz
degiskenler olarak tanimlanmistir. Anlamhhk dizeyi ise 0,05
olarak ele alinmistir.

Bulgular

Bu bolimde, yapilan analizlerin sonucunda ortaya cikan
bulgular ele alinmistir. Cocuklarin psikolojik saglamlik
dizeyleri ile sosyal becerileri arasindaki iliski Tablo 1'de
gosterilmistir.

Tablo 1.

Cocuk Ego Saglamhigi Olcedi ve OSBED Puanlari Pearson
Korlasyon Analizi Sonuglari

Cocuk Ego Saglamligi Olgegi

Okul Oncesi r ,345

Sosyal Beceri

Degerlendirme N

Olgegi P 00
*n <,00

Tablo 1 incelendiginde okul 6ncesi dénem cocuklarinin
Cocuk Ego Saglamligi Olcegi’nden aldiklari puanlar ile OSBED
puanlari arasinda orta dizeyli pozitif yonde iliski oldugu
gorilmustur (r=0,345; p = ,00). Bu degerler, cocuklarin
psikolojik saglamlik dizeylerindeki artisla birlikte sosyal
beceri dlzeylerinde de artis oldugunu veya psikolojik
saglamlk  duzeylerinin  azalmasiyla  sosyal  beceri
dizeylerinde de azalma oldugunu ifade etmektedir.

Cocuklarin OSBED Baslangi¢ Becerileri puanlarinda etkili olan
degiskenleri ortaya koymak amaciyla vyapilan CHAID
analizinde maksimum aga¢ derinligi 3, Ust digimdeki
minimum deger 20 ve alt diglimdeki minimum deger 10
olarak alinmistir. Sonug olarak ortaya ¢ikan 2 dazeyli ve 3
digumla  aga¢c  yapisi  Sekil  1'de  sunulmustur.
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Odretmen Formu-Baglangig
Becerileri

Mode O
hean 5L 208

Sid. Dew. 5,281
n 317

W 100.,0
Fredicted 45,2028

| _..llllll!

Obeal T dirdi
Adj. P-walue=0,012, F=5,653,
df1=-1, df2=3215

Anadokulu ilkokula ba?ll anasinifi
Hode 1 Hode 2
hean 2,913 hdean 5 551
Std. Daw. 2,239 Std. Dew. =.,192
n 53 n 254
% 19,9 k- 20,1

Fredicted 42,4132

__l-lllll

Fredicted <5,651

|_uatllEsl

Sekil 1.
Baslangi¢ Becerilerini Etkileyen Degiskenlere Yénelik Karar
Adaci

Sekil 1’e gore okul dncesi dénem cocuklarinin Baslangic
Becerileri alt boyut puanlarini etkileyen en énemli degisken
devam ettikleri okul taridir ve alinan puanlar okul tirine
gbre manidar dizeyde farklilasmaktadir (F=5,653; p = ,02).
Bagimsiz anaokullarina devam eden cocuklarin Baslangic
Becerileri boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 48,413
iken ilkokullar binyesindeki anasiniflarina devam eden
cocuklarin  puan ortalamasi 45,661'dir. Sonuc¢ olarak
bagimsiz anaokullarina devam eden cocuklarin baslangi¢
becerileri, ilkokullar biinyesindeki anasiniflarina devam eden
cocuklarin baslangic becerilerinden yuksektir.

Cocuklarin Akademik Destek Becerileri boyutu puanlari
Uzerinde etkili olan degiskenleri ortaya koymak amaciyla
yapilan CHAID analizinin sonucunda, herhangi bir agac yapisi
olusmamistir. Yani cocuklarin kisisel ozellikleri, akademik
destek  becerileri  lzerinde manidar  bir  farklilik
olusturmamaktadir.

Cocuklarin OSBED Arkadaslik Becerileri puanlarinda etkili
olan degiskenleri ortaya koymak amaciyla yapilan CHAID
analizinde maksimum agac¢ derinligi 3, Ust dugimdeki
minimum deger 40 ve alt digimdeki minimum deger 20

olarak alinmistir. Sonug olarak ortaya c¢ikan 2 dizeyli ve 3
digumden olusan agac yapisi Sekil 2’de sunulmustur.

Odretmen Formu-Adadaglik
Becerileri

Node O
Mean 50,117

Std. Dew. 2,829
n 317

% 1000
Predicted 50,117

L...|III.|!

Cocudun cinsiyeti
Adj. P-value=0,026, F=4,985,
dfi1=1, df2=315

Ekek Kiz

Node 1 Node 2
Mean 49,061 Mean 51,263
Std. Dew. 2,247 Std. Dew. 2,695
n 165 n 152
% 52.1 % 47 .9

Predicted 49,061

L_I--lllll

Sekil 2.
Arkadaslik Becerilerini Etkileyen Dediskenlere Yénelik Karar
Adaci

Predicted 51,263

| oanlinal

Sekil 2'ye gore okul 6ncesi donem cocuklarinin Arkadaslik
Becerileri alt boyut puanlarini etkileyen en 6nemli degisken
cinsiyettir ve alinan puanlar cinsiyete gére manidar diizeyde
farkllasmaktadir (F=4,985;, p = ,03). Kiz cocuklarinin
Arkadaslik  Becerileri  boyutundan aldiklari  puanlarin
ortalamasi 51,263 iken erkek cocuklarinin Arkadashk
Becerileri puan ortalamasi 49,061'dir. Sonug¢ olarak kiz
cocuklarinin  arkadaslk becerileri, erkek cocuklarinin
arkadaslk becerilerinden yiksektir.

Cocuklarin  OSBED  Duygularini  Yonetme  Becerileri
puanlarinda etkili olan degiskenleri ortaya koymak amaciyla
yapilan CHAID analizinde maksimum agac¢ derinligi 3, st
digumdeki minimum deger 40 ve alt digimdeki minimum
deger 20 olarak alinmistir. Sonuc¢ olarak ortaya cikan 3
dizeyli ve 5 digumden olusan aga¢ yapisi Sekil 3'te
sunulmustur.
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Odretmen Formu-Duygulanm
Yénetme Becerileri

Node O
Mean 449 3219
Std. Dew. 2,699
n 317
% 1000
Predicted 44319

| -"',I"'!

Gocudun yag grubu
Adj. P-value=0006, F=7 695,
df1=1, df2=215

l

61-72 ay 42-60 ay
MNode 1 Node 2
hean 44 3149 Mean 40 659
Std. Dew. 28,710 Std. Dewv. 7.805

n 279 n 38
% 230 % 12.0

Predicted 44,214

|_..|F|||!

Cocugdun cinsiyeti
Adj. P-value=0,016, F=5,838,
df1=1, df2=277

Predicted 40,6289

- -

Erkek Kiz
Node 3 NHode 4
hean 43,604 hbean 45,104
Std. Dew. 8,752 Std. Dew. 2,508
n 1949 n 135
% 45,9 %% 426

Predicted 436049

L_-Illllll

Sekil 3.
Duygularini Yénetme Becerilerini Etkileyen Dediskenlere
Yénelik Karar Agaci

Predicted 46,109

|--III|III

Sekil 3'e gore okul 6ncesi déonem cocuklarinin Duygularini
Yonetme Becerileri alt boyut puanlarini etkileyen en 6nemli
degisken yastir ve alinan puanlar yasa gbére manidar
dizeyde farklilasmaktadir (F=7,695; p = ,01). 61-72 ayhk
cocuklarin  Duygularini Yonetme Becerileri boyutundan
aldiklari puanlarin ortalamasi 44,814 iken 48-60 aylk
cocuklarin  puan ortalamasi 40,584’tir. 61-72 ayhk
cocuklarin  Duygularini  Yonetme Becerileri boyutundan
aldiklari puani etkileyen en 6nemli degisken cocuklarin
cinsiyetidir ve alinan puanlar cinsiteye goére manidar
dizeyde farkhlasmaktadir (F=5,838;, p = ,02). Erkek
cocuklarin  Duygulari  Yonetme Becerileri boyutundan

aldiklari puanlarin ortalamasi 43,504 iken kiz cocuklarin
puan ortalamasi 46,104'tir. Sonuc¢ olarak 61-72 aylik
cocuklarin duygularini yonetme becerileri 48-60 ayhk
cocuklarin duygularini ydnetme becerilerinden, 61-72 aylk
kiz cocuklarinin duygularini yénetme becerileri ise 61-72
aylk erkek cocuklarinin duygulari yonetme becerilerinden
ylksektir.

Cocuklarin OSBED toplam puanlari Uzerinde etkili olan
degiskenleri ortaya koymak amaciyla vyapilan CHAID
analizinde maksimum agac¢ derinliginin 3, Ust digumdeki
minimum deger 40 ve alt diglimdeki minimum deger 20
olarak alinmistir. Sonuc olarak ortaya ¢ikan 2 dizeyli ve 3
digimden olusan agac yapisi Sekil 4’te sunulmustur.

Ofretmen Formu Toplam

NHode O
Mean 186 057
Std. Dew. 31,997
n 317
% 100,00
Fredicted 186,057

L"'IFII'!_

Cocudun cinsiyeti
Adj. P-walue=0014, F=6_1327,

df1=1, df2=3215

Erlvi:ek Kiz

Hode 1 Hode 2
kean 121,818 hdean 190 658
Std. Dew. 31,407 Std. Dew. 32,098
n 165 n 152
k- 521 % 47 .9

Fredictad 121,818

|---llll.l

Sekil 4.
OSBED Toplam Puanlarini Etkileyen Degiskenlere Yénelik
Karar Adaci

Fredicted 190658

| _aallln

Sekil 4’e gore okul 6ncesi donem cocuklarinin OSBED toplam
puanlarini etkileyen en 6nemli degisken cinsiyettir ve alinan
puanlar cinsiyete gére manidar dizeyde farkhlasmaktadir
(F=6,137; p =,01). Erkek cocuklarin OSBED toplam puanlari
181,818 iken kiz ¢cocuklarin puani 190,658’dir. Sonug olarak
kiz cocuklarin sosyal becerileri erkeklerinkinden daha
yuksektir.

Educational Academic Research, 53: 178-195 | doi: 10.33418/education.1421227



185

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda, cocuklarin psikolojik saglamlik
dlzeylerinin artmasiyla birlikte sosyal beceri dizeylerinin de
arttigl, psikolojik saglamhk dizeylerinin azalmasiyla birlikte
sosyal beceri dizeylerinin de azaldigl ortaya c¢ikmistir.
Psikolojik  saglamlik, cocuklarin  duygu durumlarin,
cevresindeki kisilerle olan iliskilerini ve uyumlarini
etkileyebilmektedir. Psikolojik saglamligl yiksek olan
cocuklar, zorluklarla daha kolay basa cikabilmekte ve
karsilarina gikan olumsuzluklardan en az sekilde etkilenerek
hayatlarina devam edebilmektedirler. Bu noktada psikolojik
saglamligin  yiksek olmasinin, cocuklarin  akademik,
arkadaslik ve duygularini yénetme becerilerini olumlu yonde
etkileyecegi gibi sosyal becerilerini de gelistirecegi
dustnUlmektedir. Nitekim kaculk yas grubundaki cocuklarin
saglikli bir sekilde gelisebilmelerine yardimci olan faktorlerin
bircogu,  psikolojik  saglamliklarinin  gelisimini  de
desteklemektedir. Yasamin ilk yillarinda bilissel gelisim
acisindan destek goren cocuklar, duygusal ve sosyal yonden
(Hall ve ark., 2009; Ozbey, 2019), dolayisiyla da psikolojik
saglamlik acisindan iyi durumda olmaktadirlar. Bu durum,
sosyal becerilerin psikolojik saglamhgi etkileyebilecegini
gostermektedir (Jaureguizar ve ark., 2018). Psikolojik
saglamligi yliksek olan cocuklarin sosyal ve duygusal
beceriler (empati becerilerine sahip olmak, 6zerk ve duyarli
olmak, sosyal problem c¢dézme becerilerine sahip olmak,
saglikli iliskiler kurabilmek ve bu iliskileri sirdirebilmek vb.)
bakimindan yetkin olduklari gorilmektedir (Dent Jeyarajah
& Cameron, 2003). Kisilerin psikolojik saglamlik dizeyleri,
sosyal becerilerle iliskili olan sosyal yetkinlik (Block & Block
2006) ve sosyal zeka ile de iligkili gbrilmektedir. Bu ifadelerin
timu, vyapilan bu arastirmanin  sonuclarini  destekler
niteliktedir. Alan yazinda arastirmanin sonuglariyla paralellik
gosteren calismalarin oldugu gortlmektedir. Cahill ve ark.
(2014), arastirmalarinin sonucunda psikolojik saglamligin
gelistirilmesinde de kullanilan sosyal-duygusal 6grenme
programlarinin yikic davranislarin sergilenmesini
azaltabildigini ve olumlu sosyal davranislarin kazanilmasina
yardimci olabilecegini ortaya koymuslardir. LeBuffe (2002)
tarafindan yurUtlilen baska bir arastirmada, okul 6ncesi
donem cocuklarina  sosyal ve duygusal sagliklarini
gelistirecek bir program olma 6zelligini gosteren Devereux
Erken Cocukluk Degerlendirme Programi (DECA) uygulanmis
ve programin, ¢cocuklarin psikolojik saglamliklarini etkileyen
koruyucu faktorlere etki edip etmedigi incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda, programin deney grubunda yer
alan  cocuklarin  psikolojik  saglamliklarinin  koruyucu
faktorleri Uzerinde etkili oldugu ve bu faktorlerin arttig
ortaya cikmistir. Ozdemir ve Adigiizel (2021), yaptiklari
arastirmada psikolojik saglamlik ile sosyal becerilerle iliskili
olan sosyal zeka arasinda pozitif yonlG anlamliiliski oldugunu
belirlemislerdir.  Taylor ve ark. (2014), boylamsal

arastirmalarinin sonucunda cocuklarin psikolojik
saglamliklarinin sosyal yeterlikleri UGzerinde etkili oldugunu
ortaya cikarmislardir. Psikolojik saglamhgin hayal kirikhgi,
korku ve sosyal yeterlikler arasindaki iliskilere aracilik ettigi
gortlmastar.  Unsal  (2016),  psikolojik  dayanikhlik
programinin cocuklarin problem davranislari ve sosyal
becerileri Uzerinde etkili oldugunu, cocuklarin problem
davranislarinda azalma, sosyal becerilerinde ise artis
oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Calismada, okul ©6ncesi dodnem cocuklarinin  sosyal
becerilerden baslangic becerileri Uzerinde etkili olan en
onemli degiskenin okul tirli oldugu, bagimsiz anaokullarina
devam eden ¢ocuklarin baslangig becerilerinin anasiniflarina
devam eden cocuklardan daha iyi oldugu belirlenmistir.
Sosyal beceri kazaniminda okul ozellikleri  etkili
olabilmektedir. Fiziksel ozellikler bakimindan kendilerine
uygun ve zengin uyaricilara sahip olan ortamlarda bulunan
cocuklar, kendilerini daha kolay ifade edebilmekte,
akranlariyla daha c¢ok etkilesime gecebilmekte ve daha cok
paylasimda bulunabilmektedirler. Yapilan arastirmalarda,
Ulkemizdeki okul dncesi egitim kurumlarinin donanimlarinda
bazi eksiklikler oldugu ve genellikle bagimsiz anaokullarinin
ilkokullar binyesindeki anasiniflarindan fiziksel 6zellikler ve
donanim bakimindan avantajli olduklari gorilmustir.
Ornegin Ogelman ve ark. (2016), yaptiklari arastirmanin
sonucunda bagimsiz anaokullarinin ilkokullarin binyesindeki
anasiniflarindan acik oyun alani bakimindan daha genis,
materyal bakimindan da daha donanimli oldugunu
saptamislardir. Yine benzer sekilde Aksoy (2009), okul 6ncesi
egitim kurumlarinin egitim ortamlarinin niteligini incelegi
arastirmada, bagimsiz anaokullarinin ilkokullarin
binyesindeki anasiniflarindan genel olarak daha nitelikli
oldugunu ortaya c¢ikarmis, aradaki farkin da bagimsiz
anaokullarinin ayri bir mekanda tasarlanmis vya da
dizenlenmis olmasindan kaynaklanabilecegini belirtmistir.
Kadim (2012), c¢alismasinda anaokulunda gorev yapan
Ogretmenlerin kurumun fiziksel sartlarini, arag-gere¢ ve
oyuncaklarin varhigini ilkokullar binyesindeki anasiniflarinda
gorev yapan Ogretmenlerden daha vyeterli bulduklarini
belirlemistir. Yapilan bu arastirmanin 6rneklem grubunu
olusturan cocuklarin devam ettikleri okullar fiziksel kosullar
bakimindan incelendiginde farkli  yerlerde vyapilan
arastirmalarin sonuglariyla benzer 6zellikler gdsterdigi, Van
ilinin Caldiran ilcesinde yer alan bagimsiz anaokullarinin
ilkokullar bilnyesindeki anasiniflarindan daha donanimli
oldugu gorilmustir. Bahsi gecen bagimsiz anaokullarinin,
ilkokullar blnyesindeki anasiniflarina kiyasla daha genis
bahcelere ve daha cesitli materyallere sahip oldugu
gbzlemlenmistir. Bagimsiz anaokullarina devam eden
cocuklarin Baslangic Becerileri alt boyutundan aldiklari
puanlarin ilkokullar binyesindeki anasiniflarina devem eden
cocuklarin puanlarindan anlamli derecede ylksek olmasinda
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da bu durumun etkili oldugu dusinidlmektedir. Okul dncesi
kurumlarinin  niteligi, cocuklarin gelisimsel becerileri
kazanmalarinda etkili olmaktadir. Nitekim yapilan ¢alismalar
da okul 6ncesi egitim kurumlarinin niteliginin arttirilmasinin
cocuklarin gelisim dizeylerinde de artisa yol acacagini
gbstermistir (Burchinal ve ark., 2000; Sylva ve ark., 2006).
Kurum tGrindn, cocuklarin zekalari Uzerinde de etkili
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir. Uysal (2006),
yaptigl arastirmanin sonucunda kurum tirl ve cinsiyet
etkilesiminin ¢ocuklarin so6zel-dilsel zekalarini, kurum tird ve
kardes sayisi etkilesiminin  ¢ocuklarin  gorsel-uzamsal
zekalarini, tek basina kurum tdrdndn cocuklarin bedensel-
kinestetik zekalarini, kurum tird ve dogum sirasi
etkilesiminin cocuklarin muziksel-ritmik  zekalarini
etkiledigini ortaya c¢ikarmistir. Zeka gelisiminin sosyal
beceriler Gzerinde etkili oldugu distnuldiginde de dolayli
olarak kurum tirindn cocuklarin sosyal becerileri Gzerinde
etkili oldugunu soylemek mimkindir. Bu baglamda
anaokullarina giden c¢ocuklarin  okulun avantajlarindan
yararlandiklari ve daha c¢ok uyariciyla karsilastiklari,
boylelikle de bu cocuklarin sosyal becerilerinin gelistigi
distntlmektedir. Alan yazinda arastirmanin bulgulariyla
paralel olarak sosyal gelisimin okul tirinden etkilendigini
ortaya koyan calismalari gérmek mimkindir. Ginindi
(2011), cocuklarin sosyal becerileriyle ilgili durum tespiti
yaptigl arastirmasinda, anaokullarina giden ¢ocuklarin sosyal
beceri dizeylerinin anasiniflarina giden cocuklarinkinden
yiksek oldugunu saptamistir. Buna karsin Oztirker (2014),
yaptigi calismanin sonucunda ¢ocuklarin sosyal davranislari
Uzerinde okul tdrdntn anlamli bir farkliik meydana
getirmedigini ortaya ¢lkarmistir.  Arastirmaci,  sosyal
gelisimin kultirden etkilendigini, sahip olduklari kulturel
Ozelliklere bagl olarak toplumun her kesiminde benzer
davranis  oruntllerinin - sergilendigini, ¢ocuklarin  bu
davraniglari  6rnek alarak benzer sosyal davranislar
gosterdiklerini, elde edilen sonucta da bu durumun etkili
olabilecegini belirtmistir.

Calismada, cocuklarin kisisel dzelliklerinin akademik destek
becerileri Uzerinde etkili olmadigi belirlenmistir. Akademik
destek becerileri, cocuklarin ilkdgretim hayatina gecislerini
kolaylastiracak olan ve akademik becerilerini desteklemeye
yonelik beceriler olarak ele alinabilmektedir (Omeroglu ve
ark., 2014). Cocuklar, akademik becerileri daha ¢ok okula
basladiklari zaman edinmektedirler. Burada hem ebeveynler
hem de Ogretmenler, cocuklarin akademik destek
becerilerini gelistirecek olan birincil kaynaklar olarak
gdrulmektedirler. Okul hayatinda cocuklarla etkilesimlerde
bulunan, onlara bilgi, beceri, tutum, davranis ve aliskanliklar
kazandiran 6gretmenlerin, cocuklara akademik becerilerin
yani sira kisisel ve sosyal becerileri kazandirmak gibi bir
amaclari da bulunmaktadir (Akkok, 2006). Bu baglamda

cocuklarin akademik destek becerileri UGzerinde kisisel
ozelliklerinden c¢ok ebeveynlerin ve 6gretmenlerin sahip
olduklari 6zelliklerle cocuklara karsi olan tutumlarinin etkili
olabilecegi distnilmektedir. Yapilan arastirmalar, anne
veya babanin 6grenim durumlar (Kurtulan, 2015; Mavi
Dervisoglu, 2007), yaslari (Gorgt, 2015; llgin, 2018; Saitoglu,
2020), cocuklarina karsi olan tutum ve davranislari (Aktas
Ozkafaci, 2009; Laibe ve ark., 2004) gibi degiskenlerin
cocuklarinin sosyal becerileri Gzerinde etkili oldugunu ortaya
clkarmistir.  Ayrica  68retmenlerin, cocuklarin  sosyal
becerileri kazanmalarinda etkili olduklarini ortaya koyan
arastirmalar  da  bulunmaktadir.  Altinbas  (2019),
¢alismasinda cocuk ile 6gretmen arasindaki catismaya dayali
iliskilerin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
azaldigini, cocuk ile 0Ogretmen arasindaki yakinlk ve
bagimhhigin artmasiyla birlikte cocuklarin sosyal becerilerinin
arttigini saptamistir. Benzer olarak Eisenhower ve ark.
(2007) de vyaptiklari arastirmanin soncunda, ¢ocuk-
ogretmen iliskisinin cocuklarin sosyal becerilerini etkiledigini
saptamislardir. Ozylrek ve ark. (2014), yakin cevre-cocuk
etkilesiminin  cocuklarin  sosyal becerilerini etkileyip
etkilemedigini  inceledikleri arastirmanin  sonucunda,
ebeveynleriyle ve okul personelleriyle daha cok etkilesimde
bulunan cocuklarin sosyal beceri dizeylerinin, daha az
etkilesimde bulunan cocuklarin sosyal beceri dizeylerinden
ylksek oldugunu ortaya cikarmislardir.

Calismada, okul 6ncesi dénem cocuklarinin arkadaslik
becerilerini etkileyen en 6nemli degiskenin cinsiyet oldugu,
kiz ¢ocuklarin arkadaslk becerilerinin erkek cocuklardan
daha iyi oldugu belirlenmistir. Sosyal beceriler, ¢ocuklarin
saglikli arkadagslklar kurmalarini saglayan birtakim beceriyi
de kapsamaktadir. Sosyal becerilere sahip gcocuklarin isbirligi
yapma, yardim etme, paylasma, grup icine kolayca dahil
olma, arkadas edinme, duygu kontrolini saglama,
catismadan kaginma gibi davraniglari sergilemeleri, onlarin
akranlariyla iliskilerini de gelistirmektedir. Bu baglamda
sosyal olarak kabul gérmeyen davranislarla dislk arkadas
kabulinin iliskili oldugu ifade edilmektedir (Choi & Kim,
2003). Bazi arastirmalar da akran iliskileri ile sosyal
davranislar arasinda iliski oldugunu ortaya cikarmistir.
Ornegin ileri ve Gultekin Akduman (2019), calismalarinda
zorbalk ve magdur cocuk davranislariyla sosyal beceriler
arasinda ters yonlu iliski oldugunu belirlemislerdir.
Toplumda benimsenmis cinsiyet rolleri, ebeveynlerin ¢cocuk
yetistirme tutumlari ve cinsiyete atfedilmis davranis
kaliplari, cocuklarin sosyal becerilerini etkileyebilmektedir.
Ebeveynlerin cocuk yetistirme tarzlarindan dolayi genellikle
erkek cocuklari duygusal olarak olgunlasmada gecg
kalabilmekte (Mercurio, 2003), kiz ¢ocuklari ise olumsuz
duygulariyla daha kolay bas edebilmektedirler (Park &
Cheah, 2005). Tum bunlar, kiz cocuklarin sosyal beceri
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dizeylerinin erkek cocuklarinkinden ylksek olmasina neden
olabilir. Alan yazinda erkeklerin kizlara kiyasla akranlarina
karsi daha saldirgan davranislar sergilediklerini, kiz
cocuklarin  sosyal becerilerinin ve sosyal davranislari
sergileme dizeylerinin erkek c¢ocuklarinkinden yuksek
oldugunu ortaya c¢lkarmis olan calismalari  gérmek
mimkinddr. Crick ve ark. (1997), arastirmalarinda erkek
cocuklarin kizlara oranla fiziksel saldirganliga egilimlerinin
daha fazla oldugunu ortaya c¢ikarmislardir. Benzer sekilde
Efilti (2008) calismasinda, kiz c¢ocuklarin saldirganhk
puanlarinin erkek ¢ocuklarinkinden anlamli dizeyde disik
oldugunu saptamistir. Polat ve Aydin (2021) yapmis olduklari
¢alismanin sonucunda, erkek cocuklarin arkadaslik becerileri
dizeylerinin  kiz  g¢ocuklarinkinden  dusdk  oldugunu
saptamislardir. Uluyurt (2012) da arastirmasinda, kiz
cocuklarin  akranlarina  karsi  saldirganlik  davranislar
sergileme, akranlari tarafindan dislanma, asiri hareketlilik,
akran siddetine maruziyet puanlarinin, erkek cocuklarindan
dustk oldugunu; erkek cocuklarin akranlarina yardim amacl
sosyal davranislarinin  kiz cocuklarindan daha dustk
oldugunu belirlemistir.

Calismada, okul 6ncesi donemdeki 61-72 aylk cocuklarin
duygularini yénetme becerilerinin 48-60 aylik cocuklarin
duygularini  yonetme becerilerinden, 61-72 aylik kiz
cocuklarin duygularini ydnetme becerilerinin ise 61-72 ayhk
erkek cocuklarin duygulari ydnetme becerilerinden yuksek
oldugu saptanmistir. Sosyal becerilere, duygulari yénetme
becerileri de dahildir (Omeroglu ve ark., 2014). Bu beceriler,
kisilerin hem kendilerinin hem de karsisindakilerin olumlu
veya  olumsuz  duygularini  ydnetme  becerilerini
icermektedir. Bu noktada duygularini yonetebilen Kkisi,
duygularinin farkina varabilmekte, duygularini uygun bir
sekilde  karsisindakine  aktarabilmekte, istenmeyen
duygularini  degistirebilmekte, empati kurabilmekte ve
karsisindakinin duygularina uygun tepkiler verebilmektedir.
Bu becerilerin  timd, kisisel iliskileri olumlu y&nde
etkilemekte ve sosyal becerileri gelistirmektedir. Bu
baglamda sosyal beceriler ile duygulari ydnetme
becerilerinin iliskili oldugunu séylemek mimkdnddr. Yapilan
arastirmalarin ~ sonuglart  da  soylenenleri  destekler
niteliktedir. Secer (2016) arastirmasinda, soyal yetkinligi
yiksek olan cocuklarin duygu dizenlemelerinin de yiksek
oldugunu belirlemistir. Tetik ve Akkaya (2018) ise yaptiklari
arastirmanin sonucunda, 6grencilerin duygularini yénetme
becerileri dizeylerinin sosyal becerilerin bir ciktisi olan
sosyal iliskilere gore farkhlastigini ortaya cikarmislardir.
Cocuklar, dogduklari andan itibaren duygulari tanimaya,
anlamaya ve ayirt etmeye baslamaktadirlar. Yasin
ilerlemesiyle birlikte, 6zellikle de dil gelisimine paralel olarak
iki yas itibariyle cocuklarin duygulari yonetme becerileri
gelismektedir. Okula baslamalariyla birlikte c¢ocuklar,
duygularini toplumsal degerlere ve normlara gore kontrol

etmeyi 6grenmeye baslamaktadirlar (San Bayhan & Artan,
2004; Kose, 2009). Bu noktada, yasin artmasiyla birlikte
cocuklarin bircok beceride oldugu gibi duygularini yénetme
konusunda da gelistiklerini séylemek mumkindir. Alan
yazinda, arastirmanin bulgulariyla paralel olarak yasin
artmaslyla birlikte duygulari ydnetme becerilerinin gelistigini
ortaya c¢lkarmis olan calismalar gdérmek mimkindar.
Bayindir ve ark. (2017), calismasinda alti yas ¢ocuklarinin
duygulari  kontrol etme becerilerinde bes yasindaki
cocuklardan daha iyi olduklarini, Ozyirek (2017)
¢alismasinda, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin yaslarinin
artmaslyla birlikte duygulari yonetme becerilerinin de
olumlu yonde arttigini saptamistir. Tenenbaum ve ark.
(2004), yas! blylk cocuklarin duygulari anlama becerilerinin
klicUk yastakilere oranda daha iyi oldugunu saptamislardir.
Calismada elde edilen kiz cocuklarinin duygularini ydnetme
becerilerinin erkek ¢ocuklardan daha iyi olmasina yonelik
bulgu, ataerkil toplum yapisiyla aciklanabilir. Ataerkil toplum
yapisinda, kiz cocuklardan oturakli, sakin ve davranislarini
kontrol edebilen kimseler olmalari beklenmekteyken
erkeklerin  daha hareketli ve bagimsiz davranislar
sergilemeleri normal karsilanmaktadir (Kiran, 2017). Bu
durum, kiz cocuklarin duygularini ydénetme konusunda daha
basarili olmalarina; erkek cocuklarin ise davranislarinin yani
sira duygularini da dizginlemeden ve kontrol etmeden
sergilemelerine yol acabilmektedir (Sepitci Saribas & Tezel
Sahin, 2021). Alan yazinda, kiz cocuklarinin duygularini
yonetme becerelerinin (Atmaca ve ark., 2020) ve duygusal
zeka duzeylerinin erkeklerden daha yiksek oldugunu ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir (Erdogdu, 2008; Harrod &
Scheer, 2005).

Calismada, okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal beceri
dizeylerinin genelini etkileyen en dnemli degiskenin cinsiyet
oldugu, kiz cocuklarinin sosyal beceri dizeylerinin
erkeklerinkinden daha ylksek oldugu saptanmistir. Onceki
paragraflarda bahsedildigi Uzere toplumsal cinsiyet rolleri,
ebeveynlerin gocuklarinin cinsiyetlerine yonelik gdstermis
olduklari davranislar ve tutumlar, c¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini etkileyebilmektedir. Updegraff ve ark. (2001),
ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlarina baglh olarak
cinsiyetin cocuklarin sosyal becerileri Gzerinde farkliliklara
yol acabilecegini ifade etmislerdir. Bierhoff (2002) da kiz
cocuklarinda paylasimda bulunma, isbirligi yapma, yardim
etme, empati vb. becerileri kapsayan prososyal davranislarin
erkeklere kiyasla daha fazla goruldigini belirtmistir. Bu
baglamda cinsiyetin, cocuklarin sosyal becerileri Uzerinde
etkili oldugu distntlmektedir. Alan yazinda, arastirmanin
bulgulariyla paralel olarak kiz ¢ocuklarin sosyal becerileri
dizeylerinin erkek cocuklarinkinden yiksek oldugunu ortaya
koymus olan ¢alismalar yer almaktadir. Bacanli ve Erdogan
(2003), calismalarinda cinsiyetin  cocuklarin  sosyal
davranislari Gzerinde etkili oldugunu ve kiz cocuklarin erkek
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cocuklara kiyasla daha uyumlu sosyal davranislar
sergilediklerini saptamislardir. Jamyang Tshering (2004)
tarafindan yurGtlilen arastirmada, kizlarin isbirligi yapma,
kurallara uyma ve paylasma gibi sosyal becerilerde erkeklere
kiyasla daha iyi olduklari goérilmustir. Kara (2019),
calismasinda 3-6 vyas kiz cocuklarinin genel sosyal
becerilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu, Ozbey
(2009) ise kiz cocuklarin sosyal etkilesim ve sosyal
ishirliginde erkek cocuklardan daha iyi olduklarini
saptamistir. Polat ve Aydin (2021), calismalarinda 48-60 aylik
erkek  cocuklarin  sosyal beceri dlzeylerinin  kiz
cocuklarinkinden distk oldugunu saptamislardir. Yasar Ekici
(2014) de calismasinda, kiz cocuklarin sosyal isbirligi
dlUzeylerinin erkeklerden daha yiksel oldugunu belirlemistir.
Alan yazinda, cinsiyetin sosyal beceriler Uzerinde anlamli
farkliliklara yol agmadigini saptamis olan calismalar da (Ar1 &
Yaban 2016; Aykir & Cifci Tekinarslan, 2012; Karaoglu &
Undvar, 2017) yer almaktadir. Bu sonuclar, ebeveynlerin
cocuklarina karsi sergilemis olduklari davranislarin  ve
orneklem grubunu olusturan cocuklarin yasadiklari yerlerin
kaltarel olarak farkli 6zellikler tasimasinin etkili oldugunu
distndurmektedir.

Bu sonuclar isiginda ebeveynlere, 6gretmenlere ve literatire
katki saglamasi bakimindan asagidaki Onerilere yer
verilmistir:

e Ebeveynlere, psikolojik saglamhgin ne anlama
geldigine ve Onemine, ¢ocuklarinin psikolojik
saglamliklarini  ve  sosyal becerilerini  nasll
destekleyip artirabileceklerine yonelik seminerler
dizenlenebilir.

e Ogretmenler, cocuklarin psikolojik saglamliklarini ve
sosyal becerilerini artirmaya yonelik etkinliklere
agirlik  verebilirler.  Anaokullari  ve ilkdgretim
binyesindeki anasiniflarinda, ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin  desteklenebilmesi igin uzmanlar,
Ogretmenler ve yetkililerle gorisilup fiziksel yapi ve
materyal bakimindan dizenlemeler yapilabilir.

e Benzer calismalar, farkli yas grubundan c¢ocuklarla
farkli il ve ilcelerde yapilabilir. Cocuklarin psikolojik
saglamliklarinin CHAID analizinden yararlanilarak
incelendigi calismalar yapilabilir. Bu arastirmada
cocuklarin  sosyal becerileri, kisisel 0Ozellikler
baglaminda ele alinmistir.  Cocuklarin  sosyal
becerilerinin ebeveyn ve 6gretmen 06zelliklerine
gore incelendigi calismalar yapilabilir.
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Extended Abstract

Purpose
Acquiring social skills at an early age and being related to psychological resilience make it important and necessary to conduct
studies that address these two issues together. In our country, it has been observed that research on resilience has recently
begun and studies with preschool children are limited. On the other hand, in the literature, there are studies on the social skills
of preschool children, but the psychological resilience and social skills of children No research has been found that reveals the
relationship between children's social skills and which personal variables affect children's social skills by using CHAID analyzes
and examining them in a multidimensional way. In this respect, this study, which is original and thought to contribute to the
field, aimed to examine the relationship between the psychological resilience of preschool children and their social skills, as
well as the personal variables that affect children's social skills. For this purpose, answers to the following questions were
sought:

e |s there a significant relationship between the psychological resilience and social skills of preschool children?

e \What are the personal variables that affect the sub-dimensions of preschool children's social skills and their overall

social skills?

Method

The research is a descriptive study in which a current situation is revealed. In the research in the relational screening model,
the existence and degree of change between the variables was tried to be revealed. In addition, a decision tree, one of the
classification models, was used to determine which personal variables affected the social skills of preschool children.

The population of the research consists of 1651 children aged 48-72 months who continue their pre-school education in
kindergartens and kindergartens in primary schools affiliated to the Ministry of National Education in the Caldiran district of
Van province in the 2021-2022 academic year. A sample of 315 children, whose parents' voluntary consent was obtained by
simple random sampling method, formed a sample from this population.

In the research, General Information Form was used to obtain information about children's age, gender, birth order and what
kind of pre-school education institution they attend. The Child Ego Resilience Scale was used to determine the psychological
resilience levels of the children, and the Preschool Social Skills Assessment Scale (OSBED)-Teacher Form was used to determine
the social skill levels.

As a result of the analysis, it was found that the data showed a normal distribution. In this context, Pearson Correlation
Coefficient was used to determine the relationship between psychological resilience levels and social skill levels of children.
The decision tree CHAID algorithm was used to determine the personal variables that affect the social skill levels of preschool
children.

Results

As a result of the research, it was revealed that there is a moderately positive relationship between the psychological resilience
of children and their social skill levels. As a result of the CHAID analysis, the beginning skills of the children attending
kindergarten, the friendship skills of the girls, the friendship skills of the boys, the skills of managing the emotions of 61-72
months old girls, the skills of managing the emotions of the 48-60 month-old girls, the social skills of the girls attending the
kindergarten. It was found that the skill levels of the boys were significantly higher than the social skill levels of the boys. It was
also examined which personal variables were affected by the academic support skills of the children, and it was seen that no
tree structure was formed as a result of the CHAID analysis.

Suggestions

In the light of the results of the research, the following suggestions are given in order to contribute to parents, teachers and

the literature:

e Seminars can be organized for parents about what psychological resilience is, why it is important and how they can
increase their children's resilience.

e Parents can be trained on how to support their children's social skills.

e Teachers can carry out activities to increase children's psychological resilience and social skills.
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e In order for the kindergartens to become more qualified in terms of quality, to be more equipped in terms of physical
opportunities, and to ensure that the educational environments can support the development of children, arrangements
can be made by discussing with experts, teachers and authorities on this subject.

e This research was carried out with children who continue their pre-school education in kindergartens and kindergartens
in primary schools affiliated to the Ministry of National Education in the Caldiran district of Van. Similar studies can be

carried out with children from different age groups in different provinces and districts.
Studies can be conducted to examine the psychological resilience and social skill levels of children by using the CHAID analysis.
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