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Hekim Yazarlar: Hayal ve Hakikat’te Histerik Siir ve Sifali Roman

Physician Writers: Hysteric Poetry and the Medicinal Novel in Hayal ve Hakikat

C. Ceyhun ARSLAN"

Oz: Roman tiirii Osmanli imparatorlugu’nda yayginlasmaya basladiginda, Ahmet Midhat Efendi gibi pek
¢ok yazar bu tiiriin toplum i¢in elzem oldugunu vurguladi. Bu yazarlar ayrica tip gibi “edebf olmayan”
sOylemlerden faydalanarak edebiyat i¢in yeni bir degerler sistemi olusturdu. Onlarin tip ile etkilesimini
ana hatlariyla gosterebilmek igin Ahmet Midhat Efendi’nin ve Fatma Aliye’nin ortak ¢aligmasi Hayal ve
Hakikat (1891) eserinin yakin okumasini yapacagim. Makalem, Hayal ve Hakikat’teki “Histeri” kismin
tahlil edecek ve bu kismi on dokuzuncu yiizyilda yazilmis elestiri yazilari ile tip kitaplarini inceleyerek
tarihi bir baglama oturtacaktir. Boylece, eserin yazildigi donemde yasayan bazi yazarlarin tibb1 ve/veya
fenni edebiyatin ulagmasi gereken ideal olarak tasvir ettigini vurgulayacak ve bu tasvirlerin siir ve roman
gibi tiirler hakkindaki deger yargilarini gekillendirdigini savunacaktir. Bu yazarlar, yeni edebiyatin “cid-
diligini” 6n plana ¢ikarmak adina divan siirini bir kadina veya hastaya benzetirler. Makalem, romanin sifa
kaynag1 olarak algilanabildigi bir donemin bilim tarihi ve edebiyat tarihi arasindaki kesisimleri gostere-
cektir.

Anahtar sozcukler: Hayal ve Hakikat, Roman, Bilim Tarihi, Histeri, Divan Siiri

Abstract: When the novel genre began to become popular in the Ottoman Empire, many authors such as
Ahmet Midhat emphasized that the novel was fundamental for society. These writers made use of “non-
literary” discourses, such as medicine, and formed a new value system for literature. To demonstrate the
engagement of these writers with medicine, a close reading of Hayal ve Hakikat (Imagination and Truth;
1891) is provided, which was co-written by Ahmet Midhat and Fatma Aliye. In particular, the article
analyzes the “Hysteria” section of Hayal ve Hakikat and historically contextualizes it through examining
both the literary criticism and the medical works that were produced in the nineteenth century. It shows
that some Ottoman writers who lived when the work was composed depict medicine and/or science as an
ideal for literature, and it is argued that these depictions have shaped critical judgments on genres such as
poetry and the novel. These writers could foreground the “seriousness” of the new literature through
comparing the old divan poetry with a woman or a sick person. This article shows the intersections
between the history of literature and the history of science at a time when the novel could be considered
the source of a cure.
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Giris

Roman ilk yayginlasmaya basladig1 vakit genelde okurlar i¢in faydasiz bir tiir olarak goriildii
(Siti 2006, 97). Ancak, on dokuzuncu yiizyilda once Fransa’da ortaya ¢ikan ve sonra Ivan
Turgenev, Im Hwa ve Herman Melville gibi degisik cografyalardaki yazarlari de etkileyen
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realizm ve natiiralizm akimlari, roman tiirii hakkindaki bu yaygin goriisiin degismesine katkida
bulundu. Realizm, romanin toplumsal gerg¢egi yansitmasi gerektigini savundu ve natiiralizm,
romani doganin ve toplumun karmasik diizenini anlamada 6nemli bir ara¢ oldugu goriisiinii
yayglastirdi. Natiiralizmin 6nciilerinden sayilan Emile Zola (1881, 8) roman1 toplumu anla-
mak i¢in yapilan bir deneye benzetti. Natiiralizm ve realizm akimlarina asina olan Osmanh
yazarlar1 da romani toplum icin faydali ve hatta elzem gordii. Makalem, edebiyatin toplumdaki
yeri hakkinda farkli goriislere sahip olmalarina ragmen bu yazarlarin pek ¢ogunun ortak bir
noktada birlestigini savunacaktir. Bu ortak nokta, tibb1 ve/veya fenni edebiyatin ulagsmasi gere-
ken ideal olarak goren aydmlarin divan siirini hastalik ve kadinla 6zdeslestirmeleridir.

Geg¢ Osmanli doneminde roman ve siir gibi farkli tiirlere kars1 degisen deger yargilarini ana
hatlariyla tasvir edebilmek i¢in Ahmet Midhat Efendi’nin ve Fatma Aliye’nin ortak c¢aligmasi
olan Hayal ve Hakikat (1891) eserinin yakin okumasini yapacagim. Bahriye Ceri (2000), Fatih
Altug (2015) ve Irfan Karakog (2015) eseri toplumsal cinsiyet baglaminda inceledi. Bu makale
ise, ayn1 baglamda edebi tiirlerin smmiflandirilmasini inceleyecektir. Hayal ve Hakikat bazen
roman olarak tanimlanmigsa da, eser melez bir metindir ve roman, gazete makalesi ve tip yazisi
gibi farkl: tiirleri harmanlar (Karakog 2015, 168). Ayn1 zamanda, Hayal ve Hakikat, roman tiirdi-
niin faydalarimi savunur. Ahmet Midhat Efendi, insan1 kandiran divan siirini elestirir ve romani
okurlar1 tedavi edebilen bir ara¢ olarak 6ver. Histeri makalesi, “saglikli” ve “saglikly olmayan”
edebiyat tiirleri arasinda bir ayrim yapar. Ayrica, kadinlarin histeriye yakalanmamasi igin ciddi
Kitaplar okumasi gerektigini ve Fransa’daki yaygin goriigiin aksine roman okumanin histeriye
neden olmadigini savunur. Yazar, tip hakkindaki goriislerini toplumun edebiyat anlayisim sekil-
lendirecek bir arac olarak kullanir. Makalemde, 6zellikle Hayal ve Hakikat’teki “Hystérie Isteri”
kismina odaklanacagim ve o kismi on dokuzuncu yliizyilda ortaya konmus elestiri yazilar1 ve tip
eserleri ¢ergevesinde tarihi baglama oturtacagim.

Asr-1 Terakki icin Ciddi Kitaplar
1891 yilinda Tercliman-: Hakikat gazetesinde dokuz kisimda tefrika edilen ve 1892 yilinda kitap
olarak basilan Hayal ve Hakikat, “Ifade,” “Vedad” ve “Zeyl” baslikli boliimlere ayrilmustir.
“Zeyl” ise ayrica “Vefa” ve “Hystérie Isteri” baslikl iki kisim igerir. Vedad bir giin gocukluktan
tamdig1r Vefa’ya aniden asik olur. Ikisi nisanlandiktan kisa bir siire sonra Vedad, Vefa’nin
kendisini terk ettigini 6grenir ve bu haberin yol agtigi derin bir {iziintiiyle vefat eder. “Zeyl”
kisminda ise Vefa, yazar Ahmet Midhat Efendi’ye mektup yazar ve mektubunda Paris’te tip
egitimi almak i¢in Vedad’tan ayrildigini belirtir. Ayrica, Vefa’ya gore Vedad’in asil sorunu
histeri hastaligina yakalanmasidir. Ahmet Midhat Efendi, Vefa ile aym goriistedir. Histeri,
genelde hassas kadinlarin yakalandig1 ve sinir nobetlerine yol agan bir hastaliktir. Yazar, eserin
sonunda histerik kadmlarin iyilestirilmesi i¢in 6nemli tavsiyeler verir: “O mesguliyetlerin de en
iyisi ve kadinlar i¢in en muvafiki miizika olup mensup oldugu ailenin derece-i terakki ve
refahina gore resme, seyahate ve Ciddi kitaplari okumaya merak sarduwmak dahi hep deva
yerine gecer” (Ahmet Midhat ve bir kadin 1309, 77-78). Vefa’nin “asr-: terakki vetakaddiim”
ve “hakikat asr” (51-52) diye tanimladigi dénemde, Ahmet Midhat tedavi igin ciddi kitaplarin
okunmasi gerektigine inanir. Ciddi kitaptan kastedilen sadece ask gibi “bireysel” duygularla
ilgilenmeyen ve roman gibi toplumu aydinlatan eserlerdir.

Ancak, Ahmet Midhat Efendi, hem yeni edebiyata hem de yeni hayat tarzina ihtiya¢ oldu-
guna inandig1 on dokuzuncu yiizyilda her eserin de sifa kaynagi olmayacagini vurgular:

Vefa’min mektubunda dedigi gibi bu mesdil-i dakikayr sairlere sorma-
malidir. Ah o sairler sap yiyip saman savurmak nev’inden tatl giizel
sozleriyle ne kadar bicarelerinin harabina sebep olurlar. Insan kismi bu
diinyada sair olarak yasamak i¢in yaratilmamigtir. Filozof olarak yasa-
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mak icin yaratimistir. Sairiyet bir derece-i mutedilesiyle hayata lezzet
verir. Yoksa insan evladimin nikbaht yahut bedbaht olmasina dair olan
glnagln mesail-i gdmizadan hi¢birisinin hdlli hichir zaman hi¢cbir yerde
suaradan miirekkep bir konferansa havale olunmamugtir (82).

Sairlik burada tasvip edilmeyen bir hayat tarzidir. Yazar sadece Osmanli kadinlarina degil biitiin
insanlhiga seslenir. “Hicbir” kelimesinin ii¢ kere tekrarlanmasi (higbirisinin... hi¢bir zaman...
higbir yerde) anlaticinin gézlemlerinin evrenselligini pekistirir; ¢ilinkii sairlerin dertlere deva
oldugu ne bir vakit vardir ne de bir mekan. Ahmet Midhat Efendi elestirilerini biitlin sairlere
yonelterek, kendisini diinya edebiyati hakkinda fikir beyan eden bir yazar olarak konumlandirir.
Insanlar “sair hayat tarzini” kenara birakip filozof olmalidir. Fatma Aliye’ye gonderdigi mek-
tuplarin birinde Ahmet Midhat Efendi, filozoflarin sairler gibi yalanci olmadiklarin1 vurgular:
“Zird feldsife su'drd gibi ‘Yekiilime bi-elsinetinim ma-leyse fi kulitbihim’ degildir” (Ahmet
Midhat 2011, 148). Ona gore hem roman hem de siir “feylesofi hazinesinden” akan musluklar
olmalidir; ¢iinkii “eger bu musluklar baska bir hazineye merbiit olurlar ise icrd edecekleri seyler
hem letdfetsiz olurlar hem muzir” (Ahmet Midhat 2011, 135).

Hayal ve Hakikat’in “Hystérie Isteri” kismu ilk basta sadece bilimsel bir makale olarak go-
ziikse bile bu kisimda da Ahmet Midhat Efendi edebiyat hakkindaki goriislerini ortaya koyar.
Hayal ve Hakikat eserinin sonunda Ahmet Midhat, edebiyatin sahip olabilecegi 6nemli bir islevi
okurlariyla paylasir: “Kadinlar igin birtakim hastaliklar adeta umumi halindedirler ki etibbd-y
hazikamiz bunlart birer lisan-1 miinasip ile yazsalar da anlara dair malumat-1 kdfiye-i tibbiye
familyalar meyaninda intisdr ve te’sis eylemis olsa pek ¢ok fenaliklarin vuku una kalmaksizin
onleri alinmig olur idi” (61). Her ne kadar eseri boyunca doktorlardan 6vglyle bahsetse de,
Ahmet Midhat’e gore histeri hakkinda toplumu bilgilendirmede doktorlar yetersizdir. Tip gibi
pek ¢ok konuda toplumu kendisi gibi yazarlar aydinlatabilir.

Vefa’nin Vedad hakkindaki sozleri sair ve hekim arasindaki ¢atismayi1 gbz Oniine serer:
“Vedad’t helak eden ben miyim yoksa kendisinde mevcut olan ve etibbaca ‘isteri’ denilerek
bazi kadinlar1 cinnete takrib eden hal mi oldugunu bir saire degil bir hekime sormali” (59-60).
Fuzuli’nin “Ask derdiyle hosem el ¢ek ilicumdan tabib/ Kilma derman kim helakiim zehri
dermanundadur” dizelerinde belirttigi gibi, divan siirindeki pek ¢ok eserde hekimler, askin
karmasikligin1 anlamakta zorlanan giicsiiz kisilerdir. Vefa’ya gore ise sairlerden ¢ok hekimlere
giivenilmelidir. Tibba kars1 degisen bu tutumu anlamak igin Osmanl Imparatorlugunun son
yillarindaki sosyal ve ekonomik kosullar1 incelemek gerekir. Bu donemde biirokratik sinif giic-
lenip doktorlar1 kapsayan teknokratik siniflar toplumdaki sosyal dokuyu degistirdi (Findley
1987). Bu degisimlerin 6nemli gostergelerinden biri, Vefa’nin Vedad ile evlenmektense Paris’te
tip egitimi almayi tercih etmesidir; ¢linkii Vefa i¢in evlilik, hayatin amaci degil ilk basamagidir
(mukaddime) (58).

Edebiyat da tibb1 yiicelten ve onu hakikatle 6zdeslestiren bu sosyal degisimlerden etkinlen-
mistir. Hayaliyyun-hakikayyun tartismalarinin yaygin oldugu bir donemde yazarlarin esere
Hayal ve Hakikat basligi vermesi dikkate degerdir. Ahmet Midhat Efendi’ye gore, yazarlar
eserlerinde gergegi birebir yansitmamalidir; ¢iinkii boyle bir yaklasim hayatin ¢irkin ve yoz-
lasmus taraflarin1 da okura naklederek okurlarm aydinlanmasina ve hayatlarinda dogru kararlar
alabilmesine engel olabilir. Kendisi roman ile tarihi karsilastirdiginda, tarihin dayanaginin ger-
¢ek ve romanin dayanaginin hayal oldugunu ifade eder (Seviner 2006, 90-91). Ancak, Ahmet
Midhat icin romanlar hakikatten tamamen kopmamali ve giinliik hayatta yasanilabilecek bir
olay orgusinu tasvir edebilmelidir. Kisacasi, Ahmet Mithat’in romanlari, “hem dunyaya dair
gercekei bir belgedir hem de bu belgenin parodisidir” (Altug 2006, 97). Ahmet Midhat (2011,
66), Fatma Aliye’ye gonderdigi bagka bir mektupta siirin “yalan dilini” kullandigini ve sairlerin
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aslinda hissetmedikleri duygular1 yasadiklarini iddia eder: “Bizde lis&n-: siir ekseriyd lisdn-i
kizb olmugstur. Sdir gah kendisine hi¢hbir ziyani dokunmayan felekten sikdyet eyler. Gah hiikiim-
de ‘sadaka’ ile miiterddif olan ‘cdize’ muhtdct iken felege istignd gosterir. Gah hakikatte ne
masiku ne masiikasi yok iken ildn-1 ask eder”. Roman hayal giicline dayansa bile siir gibi ya-
lanci degildir.

On dokuzuncu yiizyilda sosyal degisimleri evrimsel bir ilerleyis olarak géren Sosyal Dar-
winizm Osmanli Imparatorlugu’nun aydin kesimi arasinda yayginlasmis bir diisiince akimiydi
(Dogan 2006). Hayal ve Hakikat’in okuru, eserin basinda kisisel gelisimini tamamlayamamis ve
histeriye yakalanmis kadin anlaticinin gercekleri ¢arpittifi sairane metinden sonra mantikli
erkek anlaticinin ayni olay1 gergege daha yakin sekilde anlattigi kisma geger. ilk basta gergek-
likten uzak anlatim, en sonunda bir tip makalesine “evrimlesir”. Bu diizeniyle eser, on doku-
zuncu yiizyilda edebiyatin sairane tislubu bir kenara birakip daha gergekei bir surete evrilmesini
isteyen pek ¢ok yazar icin bir taslak niteliginde gibidir.

Ayrica, Hayal ve Hakikat eserinin histerik kadin tasviriyle ge¢ Osmanli dénemindeki ya-
zarlarin divan siiri tasviri arasinda ¢arpici benzerlikler vardir. Bu yazarlar bazen divan siirini si-
se 6nem veren ve gercek hayatla bagi kopmus bir kadin olarak tahayyiil etti. Cenab Sahabeddin
(1953, 78) klasik Tiirk edebiyatini duygusalligi yoniinden kadinlara ve ¢ocuklara benzetmistir:
“Suara-y1 kadimenin en meshur misralarin tahlil ediniz: Bermutad tantanasi ¢ok, fakat viis’at
ve samimiyet pek azdwr. Ciinkii nazimlarimin tahasstisii—kadin ve ¢ocuk tahassiisii gibi—gayet
sathi ve gulgulelidir”. Namik Kemal (1993, 345) “tarz-i kadimdeki” stslii so6z sanatlarini
elestirir: “Elfaz-1 garibe ile bir rengin mdndyt seyretmek, bir giizel ¢cehreyi alli beyazili diiz-
giinlerle letdafetten mahrum eylemek, bir ¢irkin meadli kelime ile siislemege calismak ise, bir
zenci karisint telli pullu duvaklarda saklamak kabilinden olmaz mi?”. Sami Pasazade Sezai
Bey’e gore de eski edebiyatin hakikatle iliskisi yoktur: “Bilhassa edebiyat sahasinda o vakitler
diinyadan vazgegmis, bir kiosede kala kalmis [sic], gerceklerle ylz yize gelmeyen, fakat kendi
kendine ¢ok giizel haydllere dalmis, afyona benzer bir iki beytten baska bir sey okunamazdi.
Yoktu ki okunsun” (Unaydin 1972, 32). Eserlerinde divan edebiyat: hakkinda derin bilgiye sahip
olduklarin1 gostermis bu yazarlar, divan siirine yeni 6zellikler atfeder. Bdylece, roman gibi yeni
ortaya ¢ikan bir tiir daha kolay mesrulasabilir.

Divan sairleri genelde askin neden oldugu sikintidan ve istiraptan yakinmazlar; ¢iinkii coguna
gore ask bireyi ilahi hakikate gotiirebilen aragtir. On dokuzuncu yiizyilda ise divan siirini bir
hastaya ve/veya kadmna benzetmek, “yeni edebiyatin” tesekkiilli i¢in dnemli bir adimdir. Modern
Tiirk edebiyatinin 6nciilerinden sayilan Besir Fuad (1999, 188) icin fen “bi-zdtihi miinir oldugu
i¢in giines,” siir “envdr: muktebes bulundugu cihetle kamer” gibidir. Bu yiizden edebiyat “giinese”
yani fenne ve hakikate yonelmelidir. Besir Fuad’m Zola ve Zola’nin 6nciililk ettigi natiiralizm
akimi hakkindaki olumlu goriigleri hi¢bir zaman tasvip etmemesine ragmen Ahmet Midhat Efendi
de edebiyatin “tipki tip gibi bir fen” olmasmi arzulamigtir: “Tabir-i digerle sairin semend-i
fes@hatini oynatacag: meydan dyle cehl ii cinnet meydanlart olmayip hakdyik-1 fenniye meydanlar
olmaly da sair dahi kendi kuvvet-i suuruyla tavsifat ve tasviratta gosterecegi hiineri iste o zemin
lizerine gostermeli” (Besir Fuad 1999, 22). Ali Kemal (2007, 37) de edebiyat ve tip arasindaki
giiclii baga dikkat ¢eker: “Zehabima kalirsa, edebiyat tipki tip gibi bir fendir. Beriki; hikmet,
kimya... gibi uliimdan isti’ane ile beseriyetin refdhiyat-i maddiyye sine, sthhat-1 bedeniyye sine
calistyor obiirii de ilm-i manafi-Ur-ruhtan, felsefeden, sdireden, istifaza ile nezéhat-: fikreyyemize,
selamet-i manewviyemize hizmet eyliyor”. Hiiseyin Cahid’e de gore, on sekizinci yiizyilin
sonlarinda gelismeye baslayan tabii ilimler edebiyatin “samim-i ruhuna” tesir etmistir (Ercilasun
1994, 128). Edebiyat hakkinda pek ¢ok konuda fikir uyusmazliginda olsa da bu yazarlar, edebiya-
tin fennin en Onemli Ozelliklerinden biri olan hakikate yonelmesi icin bir histerik kadinin
ozelliklerini tagiyan divan edebiyatindan uzaklasilmasi gerektigini savunur.
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Histeri diye bir hastaligin var oldugunun tip otoritelerince kabul gérmesi toplumda farkli
kesimlerin isine yaradi. Andrew Scull (2009, 51), on dokuzuncu yiizyilda ingiltere’de pek ¢ok
hastanin kendilerine histeri tanis1 konmasindan memnun oldugunu belirtir. Bu hastalar, yasadigi
sikintilarin kokeninde dnemsiz glindelik kaygilar yerine ellerinde olmayan nedenlerden kaynak-
lanan ve bas edilmesi zor histeri hastaligmin olduguna inanmak istiyordu. Doktorlar hastalarin
bu “talebini” g6z 6nlinde bulundurarak histeri konusunda daha ¢ok caligma ortaya koydu.
Histeri diye bir hastaligin var olduguna inanmak, Ahmet Midhat Efendi’nin de bir talebini
karsilayabilirdi. Yazdig1 romanlar, hasta kadinlar1 tedavi edebilecek modern bir icat ve hatta
tibbi ilag kisvesi altinda okurlar arasinda tedaviil edebilirdi.

Roman okumayan ve topluma katki saglamayan histerik Vedad’in aksine Fatma Aliye,
Hiilya Adak’in (2006, 207-208) da belirttigi gibi, ideal kadin okurdur: “Osmanli kadinlarinin
koth okuyucu ya da Avrupali romanlarimin birebir taklit¢ileri olmalart korkusu, Aliye nin piiri-
ten roman okuyusu yiiceltilerek giderilir. Aliye romanlardaki ask ve cinsellikle ilgilenmez, ama
askin tehlikeli, kétii ve daha gercek¢i yanlarint da romanlardan 6grenir”. Kadin okurlarinin
Fatma Aliye’yi 0rnek almasini istedigi i¢in Ahmet Midhat Efendi, Fatma Aliye {izerine bir
biyografi yazmis, onun edebi yonleriyle iftihar etmis ve hatta Fatma Aliye’yi kendi manevi kiz1
olarak gormustiir. Hayal ve Hakikat’in Ahmet Midhat ile Fatma Aliye’nin ortak ¢alismasi
olmas1 da Ahmet Midhat’in kadin yazarlara verdigi destegin bagka bir kanitidir. Ancak, hem
tefrika edildigi Tercliman ve Hakikat’te hem de kitabin ilk kapaginda Fatma Aliye’nin adin
gormeyiz ve eserin Ahmet Midhat Efendi ile bir “kadin” tarafindan yazildigini okuruz. Bu
durum, Fatih Altug’un (2015, 16) belirttigi gibi, 6nemli bir esitsizligi géz Oniine serer. Ahmet
Midhat Efendi kadinlar {izerine oldukea ileri goriislii fikirler savunmussa da, Hayal ve Haki-
kat’te hem Fatma Aliye hem Vedad otoriter bir erkek figiiriiniin vasitasi olmadan kendilerini
ifade edemezler.

Kadin yazarlarin edebiyata yonelmeye basladigi vakit pek ¢ok erkek diisiiniir, edebiyatin tip
gibi olmasimi ve hakikati yansitmasmni arzulamistir. Diinyanin farkli yerlerinde modern tip
ozellikle ortaya ¢iktig ilk yillarda toplumsal cinsiyet ayrimciligini pekistirdi. Hibba Abugideiri
(2010, 149), Misir’da on dokuzuncu yiizyilda tip alaninin gelismesi ile kadinlarin eski donem-
lere nazaran bu alanda daha az etkin rol oynadigin1 ve sadece hemsire olabildiklerini belirtir.
Bdylece, erkekler kadinlarin bedeni tizerine daha kuvvetli bir tahakkiim kurdu. Abugideiri’ye
gore bu degisimin nedenlerinden birisi, Ingiltere’deki tip otoriterleri tarafindan kadin bedeninin
hassas ve kirllgan oldugu goriisiiniin kabul gormesidir. Bu goriis, Ingiliz sémiirgeciligi altinda
Misir’da yayginlagsmistir. Hayal ve Hakikat’te de hasta, kirilgan yapiya sahip bir kadin; doktor
ise, olaylara sogukkanlilikla yaklasan bir erkektir. Doktor Hami Efendi, hastas1t Vedad’1 kendi
evladi gibi gordiiginii belirtir: “Alel-husus sizi 6z evladimdan farkli gérmedigin igin size
muavenet etmek bana da kendi istifademe hizmet demektir” (31). Otoriter baba konumundaki
doktor, Vedad’1 ziyaret etmeyi biraktiginda Vedad vefat eder. Divan edebiyatinda genelde aciz
olarak tasvir edilen hekim, Hayal ve Hakikat’te giiclii bir otoriteye sahiptir. Tip bilimini
edebiyatin ulagsmasi gereken ideal olarak gosterirken yazarlar, on dokuzuncu yiizyilda otoriteyle
bagdaslasan doktorlarin giicine ortak olmay1 ve boylece romant erkek egemenligini pekistiren
bir ugrasi kilmayi1 arzulamis olabilirlerdi.

Tiptan Edebiyata Ceviriler

Hayal ve Hakikat eserinde Latin alfabesiyle yazilmig tek bir kelime vardir ve o da histeri
hakkindaki makalenin basligindadir. Arap alfabesiyle yazilmis “isteri” kelimesinin yanindaki
kelime Latin harfleriyle yazilmis ve aslen Fransizca olan hystérie sdzctigiidiir (61). Ayrica, ev
isi veya okumak gibi ugrasilarla kendilerini mesgul etmeyen kadinlarin histeriye yakalandik-
larimi bildirirken Ahmet Midhat Efendi normal ve anormal kelimelerini tirnak isareti i¢inde
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kullanir: “Reddolundugu hdlde yine gonliinii ayiramamasi ‘normal’ yani tabii bir hdl olmayip
‘anormal’ yani hilaf-i dde bir hdldir ki elbette histeri eseridir” (80). Her iki 6rnek de Ahmet
Midhat Efendi’nin Fransizca kaynaklardan faydalandigini ve bazi terimlerin Fransizca aslini
okurlara aktarma ihtiyact duydugunu gosterir.

On dokuzuncu yiizyilda Fransizca dili, Osmanli Imparatorlugu’ndaki tip egitiminde énemli
bir yer tuttu. Ornegin, Mekteb-i Tibbiye-i Sahane otuz yila yakin bir siire tip egitimini Fransizca
verdi. Bu durumdan yakinan pek ¢ok kimse tip egitiminin Tiirk¢e verilmesi gerektigini savundu.
IIk mezunlarmi 1843’te veren sivil tip okulu Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye ise 1867 yilinda
Turkce egitim vermeye basladi ve Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye 1873 yilinda Nysten’in
Dictionnaire de médecine (7w Sozliigii) eserindeki biitiin Fransizca terimlerin Tiirkge karsiligini
iceren Lugat-: Tibbiye’yi yayinladi (Kemahli 2015, 9).

Fransizca’dan yapilan ceviriler geleneksel kokleri reddedis veya Bati’nin basatligini
kabullenis olarak yorumlanmamalidir. Aksine, ¢evirmenler Fransizca terimlerin Tiirk¢e kar-
siligin1 bulmak i¢in Osmanlica, Arapga ve Fars¢a kaynaklardan yararlanarak yaraticiliklarini
ortaya koymuslardir. Her ne kadar Arapga ve Farsga gittikge daha az bilim dili olarak kulla-
nilmigsa da pek ¢ok diigiiniir geg Osmanli doneminde Arapga ve Farsca eserlere bagvurmaya
devam etti. Liigat-: Tibbiye hem Miitercim Asim’in Kamus Terciimesi’ni hem de Ibn-i Sina,
Razi ve Zehravi gibi 6nemli hekimlerin eserlerini kaynak olarak kullandi (Cemiyet-i Tibbiye-i
Osmaniye 1290, 4).

Ayrica, tip terimlerinin  “dogru ¢evirisi’ hakkinda bir uzlagi séz konusu degildi.
Hystérie kelimesini Ahmet Midhat “isteri” (61), Lugat-r Tibbiye “ihtindk-i rahm” diye
cevirmistir (Cemiyet-i Tibbiye-i Osmaniye 1290, 308). Ahmet Midhat, ihtindk-1 rahmin iyi bir
ceviri olmadigii vurgular: ““Isteri’ denilen hastalik ta Bukrat Hekim zamanindan beri taninmig
ve fakat o zamandan bir¢ok zamanlara ve ddeta yakin vakitlere kadar bu hastalik yalniz
kadinlara mahsus oldugu zannedilerek ismi de ‘ihtindk-1 rahm’ manasina gelen isteri kelime-
siyle yalniz kadinlara mahsus olan bir uzva isndden tesmiye olunmus ise de muahhiren bazi
erkeklerde dahi bu hastalik aynen ve tamamen mevcudiyeti goriilmesi iizerine artik o isim
miisamdsina mutabik goriilmemistir” (62). Ahmet Midhat Efendi’nin hystérie s6zinl “ihtinék-:
rahm” yerine “isteri” diye ¢evirmesi onun yeni ortaya ¢ikan bulgular 1s1ginda ihtindk-1 rahm
teriminin okurlari i¢in yaniltici olduguna inanmasindan kaynaklanir. Hystérie etimolojik olarak
“ihtindk-: rahm” anlamina gelir; yine de yazar ¢ogu okurun bu etimolojik anlami bilmedigini ve
“isterinin” “ihtindk-1 rahm” sdzctigiinden daha az yaniltict olacagini diisiinmiis olabilir. Histe-
riyi “isteri” diye ¢evirerek, Ahmet Midhat Efendi tip alanindaki son gelismelerden haberdar
oldugunu gosterir.

Tip kaynaklarini Tiirkge’ye ¢evirmek, Ahmet Midhat Efendi i¢in kendi kiiltiir vizyonunu
mesrulastirmak icin bir firsattir. Histeri iizerine bir ¢eviri, Osmanli kadinlarinin Fransiz ka-
dinlarla aynmi hastaliklara yakalanmaya meyilli bedenlere sahip oldugu ve bu da Osmanl
Imparatorlugu’nun Fransa’dan ¢ok farkli olmadig1 algisini yaratabilir. Ona gore, 6zellikle eko-
nomik durumu iyi ve rahatina diiskiin kadinlar histeriye meyillidir (72). Boylece yazar Osmanli
Imparatorlugu’ndaki sinif sisteminin Fransa’dakinden ¢ok da farkli olmadigini ima eder; ¢iinkii
histeri diinyanin her yerinde yorucu islerle ugrasmayan zengin kadinlar arasinda goriilmektedir.

Zaten, Hayal ve Hakikat’teki histerinin tasviri Fransizca kaynaklardaki tasvirden farkli
degildir. Ahmet Midhat Efendi’nin histeri hakkinda yazdiklar1 iinlii Fransiz doktorlar August
Axenfeld’in ve Henri Huchard’m (1883, 919-1067) histeri tanimiyla Ortiigiir. Mesela, Ahmet
Midhat doktorlarin histerik kadinlara “[d]erece-i tahammiillerine gore soguk su” emrettiklerini
belirtir (76); Axenfeld ve Huchard (1883, 1114) histeri krizindeki hastalarin soguk suya maruz
birakilmalarin1 ve hastalara soguk su igirilmesini tavsiye eder. Histerinin Osmanli impara-
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torlugu’nda da yayilmasi, Osmanli imparatorlugu’nun Fransa’ya ekonomik ve toplumsal agidan
benzemeye basladiginin bir kanit1 gibidir. Histeri gibi akil hastaliklari, on dokuzuncu yiizyil
Ingiltere’sinde modernlesmenin ve ekonomik refahin bir gdstergesi olarak algilanmustir; ¢iinkii
fakir ve daha az gelismis topluluklarda akil hastaliklarinin yaygin olmayacagina inaniliyordu
(Logan 1997, 18).

Hangi kadinlarin histeriye meyilli oldugunu yazarken Ahmet Midhat Efendi’nin “s6zln
bizcesine yani Osmanlilarcasina gelince” (75) demesi ile, okur tekrar Ahmet Midhat Efendi’nin
¢evirmen yoniiyle yiizlesir. “Bizce” sozii ile yazar kendisini okur kitlesinin mensup oldugu
Osmanl toplulugun bir pargasi olarak goriir. Bu sdzler ayrica Osmanli Imparatorlugu’nun da
her agidan Fransa’ya benzeyemeyecegini ima eder. Ingiliz doktor William Trotter (1808, 87-88)
roman okumanin 6zellikle kadinlar arasinda histeri gibi akil hastaliklarinin ortaya ¢ikmasindaki
en 6nemli etkenlerden biri oldugunu iddia etmisse de, Hayal ve Hakikat kadinlar1 ciddi kitaplar
okumaya tesvik eder. Okur kitlesini genisletmeyi arzulayan Ahmet Midhat Efendi, roman
okumanin histeriyi tetikledigini diisiinmez: “Bir kere Fransa’da kizlara romanlar okumak men
idilmis ise de sebebi bu hastalik istidadini inbisdttan men itmek oldigi halde hi¢ faydast olma-
mustir. Bi’l-aks o istidddi artdirdigi ve en ¢ok isterik kizlar kadinlar Fransa’da zuhur eyledigine
Ingilizler dikkat eyleyerek kendi kizlarini bu nevi kiraatta katiyyen serbest birakmislardur” (73).
Ahmet Midhat Efendi’nin histeri yazisi, kadinlar1 roman okumaktan men eden tutuma kars1 bir
durustur. Ingiltere’de uzun siire boyunca kadinlara hitap eden ve saygi gormeyen roman tiirii, on
dokuzuncu yiizyilin ortalarina dogru sayginligini kazanmak igin toplumdaki erkek egemenligi
pekistiren bir tiire déniismiistii (Tuchman 1989). Ahmet Midhat romanm Ingiltere’deki yeni
kazanilan saygmligmin farkindadir ve o da Ingilizlerin roman hakkindaki goriislerini benimse-
yip Fransizca kaynaklarda goriilen romana karsi kuskucu tavri reddetmistir.

Hayal ve Hakikat’in Tercliman-: Hakikat gazetesinde tefrika edilmesi yeni ve “yabanci” bir
tiir olarak algilanabilecek romani1 mesrulagsmasini kolaylastirir. Terciiman-: Hakikat’teki pek ¢ok
makale “ilging icatlar” (zerinedir. Gazetede, Hayal ve Hakikat’in ilk boliminden 6nceki
makale ABD’deki kadinlarin kiyafetlerinin altina yerlestirdikleri ve istedikleri yerde iskemleye
doniistirebildikleri yeni bir icat hakkindadir (Mevadd-1 miitenevvia 1891, 6). Hayal ve Haki-
kat’in tefrika edildigi sayilarda, “mevadd-: sihhiye” basligi altinda Vadi'l-Acem’de yayginlasan
kolera salgimmi1 (Mevadd-1 sihhiye 1891, 2) veya suda bogulmak (Mevadd-1 tibbiye ve sihhiye
1891, 6) lizerine makaleler vardir. Diinya konusunda okuru bilgilendiren makaleler arasinda
tefrika edilmis Hayal ve Hakikat kurgusal bir eser gibi durmaz; hatta herhangi bir “mevadd-:
sthhiye” makalesine benzeyen “Hystérie Isteri” kismi, romani histeriyi tedavi edebilecek bir
kaynak olarak sunar. Sonugta, Nergis Ertlrk’un (2018, 65) belirttigi gibi, Ahmet Midhat’in
romanlart sadece “miinferit bir yazar tarafindan kaleme alinmis kurgusal bir kita[p]” olarak
incelenmemelidir; ¢unki “Midhat’a gére roman yazimi ashinda sozlii ve yazili araglar yoluyla
yayilan bir dilin dedikodu, séylenti ve haberlerine kamusal alanda kulak misafiri olunmasina
dayanir” (66).

Ahmet Midhat Efendi’nin Fransiz ve ingiliz doktorlarin histeri hakkindaki gériislerini birebir
nakletmemesi, roman gibi “ciddi kitaplarin” hastalig1 tedavi edebilecek bir ilag kisvesi altinda
tedavul etmesine katkida bulunur. Ahmet Midhat, cevirilerinde metne her yoniiyle sadik kal-
madi ve “Osmanli degerlerine” zarar verecegini diisiindiigii kisimlara yer vermedi (Bengi 2006,
340). Bunun en giizel 6rnegi romanin zararli oldugunu vurgulayan Fransizca kaynaklarin
aksine, Hayal ve Hakikat eserinin roman gibi ciddi kitaplar okumanin histeriyi iyilestirecegini
vurgulamasidir. Bilimsel alanda otoritesini ortaya koyan Ahmet Midhat Efendi, Fransa’da
doktorlar tarafindan basit eglence araci diye algilanabilen roman tiiriinii okurlaria bir gerek-
sinim olarak sunar.
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Sonug

Romanin sifa kaynagi olarak algilanabildigi bir donemin bilim tarihi ve edebiyat tarihi iki ayr1
alan olarak incelenemez. Ahmet Midhat gibi yazarlar sadece Fransiz bilim insanlarmin goriis-
lerini aktarmamis, tip hakkinda okurlarini bilgilendirirken bile toplumun edebiyat hakkindaki
goriiglerini yeniden sekillendirmeyi amaglamiglardir. Romani, okuru eglendiren bir edebi tiirden
¢ok topluma yon veren modern icat olarak goren sadece Ahmet Midhat degildir; 6rnegin Besir
Fuad (1999, 174) romani toplumun haritasi olarak tanimlamigtir. Roman ortaya ¢ikarken tip gibi
bilim alanlar1 dahil olmak iizere pek ¢ok kaynaktan beslenmis ve boylece sadece edebi bir tur
olarak degil modern icat ve ila¢ gibi farkli kisveler altinda Osmanli okurlar1 arasinda tedaviil
edebilmistir.

Pascale Casanova (2004) gibi pek cok elestirmen, edebiyat hakkindaki degerlerin sekillen-
mesini incelerken farkli eserler, tiirler ve kiiltiirler arasindaki rekabetleri 6n plana ¢ikarmistir.
Makalemde, edebiyatin sekillenmesinde yalniz rekabetlerin degil ittifaklarin da énemli bir yeri
oldugunu gosterdim. Ge¢ Osmanli dénemi yazarlarinin edebiyatin bugiin edebi saymadigimiz
tip gibi sdylemlerle ittifaka girmesini istediklerini ve hatta tibb1 veya bilimi edebiyat igin
ulagilmas1 gereken hedef olarak gordiiklerini vurguladim. Bu yazarlar kendilerini yeni bir
edebiyatin Onciisii olarak gormiisler ve bu edebiyati mesrulagtirmak i¢in bilimin ve tibbin
otoritesine ortak olmak istemiglerdir. Eger tanzimat donemini Sadik K. Tural’in yaptig1 gibi
“arayislar devri” (Tuncer 1992, 1) olarak siniflandirirsak, o donemdeki arayislarin bir sonucu da
edebiyat ve bilim arasindaki smirlarin bulaniklasmasidir. Boylece, Hayal ve Hakikat’te yazar
bilge hekim roliine biiriiniip okurlarini saglik konusunda bilgilendirmis ve eserlerini tedavi araci
olarak betimleyebilmistir.
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