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Ozet

Bu ¢alismanin temel amaci, oyun kavraminin 6zellikle okul éncesi dénemde ki ¢ocuklar agisindan ne
oldugunu ve yararlarini kaynaklardan derlenen bilgilerle ortaya koymak, ikinci amaci ise oyun ile verilen
beden egitimi etkinliklerinin gereklilik ve yararlarini yine kaynaklar 1siginda vurgulamaktir. Oyun insanin
hayatinin her ddneminde zevk duyarak yaptigi bir eylemdir. Egitimsel dlizenlemelerle, 6gretme isi en iyi
oyun yolu ile saglanir. Bu baglamda bazi disundrlerin oyuna iligskin kuramlarina deginilmis ve 6zellikle
okul oncesi donemdeki oyunun yararlari yine kaynaklardan yapilan derlemelerle sunulmustur. Okul
Oncesi donemde Beden Egitimi etkinliklerinin oyunla baglantih olarak dnem ve yararlarina deginilerek
bazi ¢calismalarla desteklenerek sunulmaya calisiimigtir.
Anahtar Kelimeler: Okul dncesi, oyun, beden egitimi
Abstract

The fundamental purpose of this study is to introduce the meaning and the benefits of the idea of the
game, especially for the preschool children, by using the knowledge compiled from resourcess; the
secondary purpose is to emphasize the necessity and benefits of physical education activities imparted
by the game in the light of resources. The game is an action done with an enjoy in every period of human
life. By educational arrangements, the teaching job is best achieved through playing game. In this
context, the theory of the game of some philosophers is mentioned and the benefits of the game is
introduced, especially for preschool period, by the compilation made from resources. By the support of
some studies done in this field, the importance and the benfits of the physical education activities through
the game done in the preschool period is tried to introduce.
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1. Girig

Yeryliziindeki insanlar igin oyun, yeni kesfedilmis olgulardan biri degildir. Ylzyillar iginde oyun, hep
var olmus ve var olmaya devam edecektir (Haris ve ark. 1983). Antik donem disuniri Plato, gocugun
bedensel ve ruhsal olarak egitiimesini dnerdiginden kendi egitim kademelerine gére 3-7 yas arasini
gocugun oyun ve masal evresine gegcisi olarak belirtir. Ogrencisi olan Aristoteles’te gocugun 5 yasina
kadar oyun ve diger etkinlikler (masal, hikaye, taklidi oyunlar vb.) ile mesgul edilmesini vurgular (Poyraz,
1999). Cocugun gercek yasantisindan ayirmadigi oyun hayati, onu yetigkinlige ulastiran eglenceli bir
yoldur. Cocuk bu yolda yavas yavas ilerlerken gelisir, 6grenir, egitilir ve hayatinda iz birakacak tath anilar
yasar (Gander & Gardiner; 1993).

Ginimuizde gocugun bedensel ve ruhsal yonden saglikh gelisimi ve egitimi icin oyunun uyku ve
beslenme kadar 6nemli bir ihtiya¢c oldugu kabul edilmektedir (Hughes, 2010). Oyun c¢ocugun, fiziki
gelisimini, hareket gelisimini, dil, zihin, sosyal ve duygusal gelisimlerini saglar. Cocuk oyun oynarken
kosar, sigrar, tirmanir, surindr, kayar ve butin vicut kaslarini galistirir. El becerini gerektiren oyunlarla
parmak ve el kaslarini giclendirir. Oynarken dusindr, planlar, yaratir. Bedeni kadar zihnide calisir ve
bircok kavrami da oyunla égrenir. Oyun ayni zamanda ¢ocugun yaraticiligini ve hayal gicinu de geligtirir.
Cocugun dili kullanma yetenegi de oyun oynarken hizla geligir. Cinklu oyun oynarken, diger ¢ocuklarla ve
oyuncaklariyla surekli iletisim igindedir. Dili anlama ve anlatma igin kullanir. Ayrica oyun, gocugun gergek
yasantisinda yer alacak deneyimleri igerdiginden, Kigilik gelisimini, soysal ve duygusal geligimini
hizlandirir (D6nmez, 1992).

Buradan hareketle, bu makalede oyun kavrami ve beden egitimi etkinlikleri icerisinde oyun
kullaniminin bireyin gelisimine etkileri Uzerinde durularak bir derleme ¢alismasi ortaya konmustur.

Oyun Nedir?

Cocukla iletisim kurmanin, onlarin dinyasini paylasmanin birgok yolu vardir. Oyun, bu yollarin en
dogal olan, en sik kullanilani ve en saglikli sonug¢ verenidir. Oyun her ¢ocugun gercek yasantisindan
daha ¢ok benimsedigi, daha ¢ok icinde yasadigi ve mutlu oldugu bir dinyadir (kaynak). Oyunun ¢ok kesin
ve belirli bir tanimi olmamakla beraber, birgok kuramci oyunu, ¢ocugun yasaminin dogal bir parcasi

olarak disinmus ve oyunu farkli sekillerde tanimlamiglardir
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Gross’a (1896) goére, oyun bir pratiktir. Yetiskinler ileride karsilasacagi durumlarda kullanacag

davranis bigimlerini oyunla elde ederler (Akt: Moyer, 2004). Hollanda’li tarih¢i Johan Huizinga, 1955'de

yayinlanan “Oyun Etmeninin Kiiltiir igindeki Yeri” adli eserinde oyunu, kiiltiiriin temeli olarak ele almis,

politik gl¢, savas, ticaret, sanat ve egitim gibi tim sosyal birimlerin temelinde oyunun varhdini kabul

etmistir. Huizinga’ya (1955) goére oyun, belirli, kesin zaman ve yer Kurallari icinde 6zglirce kabul edilmis,

ancak kesinlikle baglayici kurallara gére ydrtitiilen, amacini kendi iginde tagiyan ve siradan hayattan farkli

olan, bilingli ve gerilim duygusunun eslik ettigi géndllii bir etkinlik ya da ugrasidir.

Huizinga’ya (1955) gére;

Oyun 6zglir bir eylemdir.
Bu eylemle maddi bir kazang, bir kar, bir kazang beklenmez.
Olusumu, kendi yer ve zaman sinirlamasi, belirlenmis kurallari ve dlizeni icindedir.

Toplumsal 6beklesmeyi kolaylastirir. (Huizinga, 1955)

Caillois (1958), “Oyun ve insanlar” adli kitabinda, Huizinga’nin oyunla ilgili gérislerinden etkilenerek

oyunu su sekilde tanimlamistir. “Oyun, serbestge kabul edilmis fakat baglayici kurallara gére belli bir alan

ve zaman slreci iginde surdurllen, gerilim ve eglence duygularini igeren, gergek hayattan farkli oldugu

bilinci ile yapilan goénullt bir hareket ya da faaliyettir”. Caillois’e gore, oyunun alti degismez 6zelligi vardir;

1.

Serbestlik: Oyuncunun, oyunda yer almasi igin herhangi bir zorunlulugu yoktur. Oyun bu dzelligini
kaybettigi anda, cekici ve keyif verici olmaktan ¢ikar. Bununla birlikte, oyunun dnceden kesin
olarak belirlenmis alan ve zaman sinirlari vardir.

Belirsizlik: Oyunun nasil gelisecegi veya nasil sonuglanacagdi dnceden belli degildir.

Kurallilik: Gergek yasamdaki kurallarin oyunda higbir gegerliligi yoktur, sadece oyunun kurallari
vardir.

Hayali Olma: Oyunda yasamdan farkl bir konumda bulunma durumu vardir (Akt. Mclean, Russell

& Ryall; 2016).

Piaget’e (yil) gére oyun, dis dinyadan alinan uyaranlari 6zimleme ve uyum sistemine yerlestirme

yoludur. Cocugun zihinsel gelisimini destekler ve insan davranislarinda daima vardir (Akt: Elliott, Avedon,

Sutton, 1971).
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Bagka bir tanimda oyun, ¢ocuklarin ve daha az Olglide de buyuklerin, gunlik gegim ugraslarindan
ayirabildikleri serbest zamanlarinda, herhangi bir Uretim cabasi ya da baska cesit hizmetleri zorunlu
kilmadan sadece eglenme yolu ile dinlenmelerini saglayan eylemlerdir (Boratav, 1984).

Hazar (2006), yukaridaki ve diger tanimlardan yola ¢ikarak oyunu, “insanlarin ginlik ugraslarinin
disinda kalan zamanda, belirli bir amaca yonelik olarak (edlence, egitim, saglik gibi) fiziksel ve zihinsel
yeteneklerle, sinirlandiriimig yer ve zaman igerisinde, kendine 6zgu kurallarla yapilan, goénulli katilim
yoluyla grup olusturan, sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistiren, yetenek, zeka, dikkat, beceri ve
rastlantiya dayanan, katilanlari ve ¢odunlukla izleyenleri de etkisi aylinda tutan, gerilim duygusunun eslik
ettigi, sonugta maddi cikar saglamayan, zevk veren etkinlikler’ olarak tanimlamistir (Hazar, 2006).
Oyunun insanlar Gzerinde ki etkileri ontolojik olarakta ele alinmig ve kuramlar geligtiriimistir. Bunlara
asagida deginilmigtir.

Oyun Kuramlan

Oyun Uzerine gelistirilen kuramlar klasik ve dinamik kuramlar olmak zere iki baslikta incelenmektedir.

Klasik Kuramlar

Fazla Enerji Kurami: Bu kuram organizmada bulunan enerjinin amagcl etkinlikler yani galismalar ya
da amagsiz etkinlikler yani oyunlar yolu ile harcandigini varsayar. Oyun, organizmanin galisma igin
gerekli oldugundan daha fazla enerjiye sahip oldugunda oynanir (Dénmez, 1992).

Dinlenme Kurami: Bu kuram oyunu, harcanan enerjiyi tekrar elde etmek lzere oynandidini kabul
eder. Yorucu bir calisma dizeninden sonra organizmanin bir dinlenme gereksinimi vardir. Buna gore,
fazla enerji kuraminin tam aksine oyun, organizma az enerjiye sahip oldugunda enerjiyi artirmak igin
oynanir. Bu kuramda oyunun sekli ve igerigi 6nemli degildir (Donmez, 1992).

Onciil Deneme Kurami: bu kurama gére oyun icgiidiiseldir. Cocuk gelecekte sahip olacag
davranislarin kazanimini énceden icgudusel olarak oyun seklinde dener. Yani gelecekteki ¢calismalarin bir
on hazirhgidir (D6nmez, 1992).

Baglantt Kurma Kurami: Bu kuram, Oncll Deneme kuramina karsidir. Oyunla gelecekteki
davraniglar arasinda higbir ilgi kurulamaz. Irkin gegmisindeki davraniglari ile baglanabilir. Oyun, insani

ilkel etkinliklerden kopararak ¢alismaya hazirlar (Dénmez, 1992).
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Dinamik Kuramlar

Dinamik kuramlar ¢ocudun nigin oynadigini arastirmaz. Bunu oldudu gibi kabul eder. Cocugun
oyununun igerigini anlamaya calisir.

Freud Kurami: Freud’a gore her davranis bir nedene dayanmaktadir. Cocuklarin oyunlari sans eseri
olusmamakta, bireyin farkinda oldugu veya olmadigi duygulari belitmektedir. insanin duygulari, arzulari
denetimden uzak olan oyunda, dis ve fanteziler de ortaya cikar. Cocuk gercegi oyundan ayirt
edebilmektedir. Fakat oyunu gergek dinyanin nesnelerinden ve olaylarindan kendine 6zgu bir dinya
yaratmada kullanir. Oyunda, sevgi, nefret, kizginlik gibi duygularini bagkalarina ya da nesnelere
yansitabilir. Organizmanin dis etkenlere karsi i¢ dizeninin korunmasi, hos olmayan gerginlikler,
heyecanlar ve geliskiler gibi dis etkenlerin oyunda tekrarlanmasi, uyanan heyecanlari azaltir. Buda denge
unsuru gorevini tasir.

Piaget Kurami: Piagetin oyun kurami biligssel gelisime dayanmaktadir. insan zekasinin gelisimi,
6zimleme ve uyum islemlerine baghdir.

Oziimleme, kendine benzetme olayidir. insan yasadidi diinyadan bilgi toplar ve bu bilgiyi daha énce
ogrendiklerinin bulundugu sisteme yerlestirir. Bu bilgileri yerlestirme imkani bulamadiginda, sistemi
yeniden dizenler. Bu isleme uyum denir. Bagska bir degisle uyum, organizmanin dis dinya ya goére
ayarlanmasidir. Piaget'e goére oyun; dis dinyadan alinani bu sisteme yerlestirme yoludur (Akt. Dénmez,
1992).

Piaget’e Gére Oyun Gelisim Evreleri

* Duyu-Motor Donemde Alistirmali Oyun (0-2 yas) : Cocugun bedenini, nesneleri ve bunlarin
fonksiyonlarini  6grenerek tekrarlamasi ve bunu oyun haline getirmesidir. (Akt: Salen &
Zimmerman; 2004).

*+ Sembolik (Simgesel) Oyun Dénemi (2-11 yas): Bu dénemde cocuk cevresinde yasadigi
olaylari, kigileri, nesneleri ve hayvanlari taklit etmeye baglar. (Akt: Salen & Zimmerman; 2004).

*  Kuralli Oyun Dénemi (11-15 yas): Zihinsel islevlerin ileri dizeyde oldugu dénem. Oyun kadar
oyunun kurallari da éne ¢ikar. Bu donemden sonra adolesan, yetiskinlik ve yaglilik dénemlerinde
de kurall oyun 6zellikleri goérlir. Or: iskambil, satrang, spor oyunlari gibi (Akt: Salen &

Zimmerman; 2004).
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Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve Oyun

Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi ve Oyun Galismalarinin Amaci ve Gocugun Gelisimine
Katkilani

Gelisim émur boyu devam eden bir siregtir ve gelisimin farkli halleri (biligsel, duyussal, psikomotor,
fiziksel vb.) birbirinden bagimsiz ve ayni zamanda birbirine baghdir (Dordic ve ark., 2016). Okul dncesi
doénem ve ilkokulun ilk yillari gocugun hareket gelisimi icin son derece kritik yillardir (Hardy ve ark., 2009).
Okul o6ncesi ¢ocuklarin en belirgin 6zelliklerinden biri oyun c¢aginda olmalarinin yaninda hareketli
olmalaridir. Butiinsel gelisim iginde beden egitimi etkinliklerinin okul dncesi gagdaki gocugun gelisimine
yararlarina deginmeden o6nce, sportif becerileri kazanma agisindan temel hareketler déneminde
olduklarini ve bu dénemi etkin bir hareket egitimi ile gecirmelerinin altini gizmek gerekir. Bu dénem
asagida aciklanmistir;

Temel Hareketler D6nemi

Temel hareketler dénemi 2-6 yaslar (ilk cocukluk) arasinda go6zlenir. Bu dénemde motor gelisim
yogundur. Ikinci yilin sonunda, gocuk bebeklik déneminde gelisen ilkel hareketlerde ustalasir. Bu hareket
yetenekleri, temel ve sporla iliskili hareketlerin gelisiminin temelini olusturur. Bu dénem oOncelikle gesitli
lokomotor (ylurime, kosma, hoplama vb.) dengeleme (yuvarlanmalar, denge becerileri, donusler vb.) ve
manipulatif (aragla hareketler; top sirme, gember ¢evirme vb.) hareketlerin birbirinden bagimsiz olarak,
daha sonra birlikte, yeterli bir bicimde nasil kullanilacaginin kesfedildigi bir dénemdir. Temel hareket
becerilerini gelistiren cocuk, cesitli uyarilara ¢ok yonli olarak nasil uyum saglayabilecegini 6grenir.
Hareketlerdeki akicilik ve kontrol artar. Bu donemde becerilerin gelistiriimesi tGzerinde israrla durulmalidir.
Temel hareketler sporla ilgili hareketlerin yapi taslandir, bu taslarin saglamlik derecesi, yerlestiriime
bicimi daha karmasik, gl¢ hareketlerin olusumunu etkiler. Temel hareketlerin gelisimi konusunda en
biylk hata, bu 6zelliklerin gelisimi icin olgunlasmanin yeterli oldugu c¢evresel faktdrlerin etkisinin az
oldugunun veya olmadiginin disindlmesidir. Olgunlasma, hareket yeteneklerinin gelisiminde ¢ok énemli
bir rol oynar, fakat gelisimin tek belirleyicisi degildir. Hareketleri dizeltmeye yoénelik egitim, ¢alisma
olanaklari ve motivasyon hareketlerin gelisim dizeyini belirleyen faktorlerdir (Herron, ve ark., 1971).
Nitekim, farkh Ulkelerde gelistirilen bazi motor performans normlarina gére yasitlarina oranla dusuk

performans degerlerine sahip olan Tirk c¢ocuklarinin bu durumu, kismen ilkokullarda temel hareket
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gelisimine yonelik egitim eksikligi, ¢cesitli olanaksizliklar ve hareket gelisimine yénelik dusik motivasyon
ile agiklanmistir. (Bayhan ve Artan, 2004)

Temel Hareketler Déneminin Evreleri: Temel hareketler dénemi U¢ ayr fakat genellikle birbirini
kapsayan Ug¢ evreden olusur;

Baslangi¢ Evresi: Bu evre genellikle 2-3 yas arasindaki ¢ocugun temel hareketleri yapmadaki ilk
amagli c¢abalarini igerir. Hareket atlanilan veya dizgin sirada olmayan pargalardan olusur. Vicudun
abartili ya da kisith bigimde kullanilmasi ve hareketlerin akisinda, koordinasyonunda yetersizlik, bu
dénemde hareketlerde gdzlenilen temel eksikliklerdir. iki yasindaki bir gocuk genellikle lokomotor,
manipulatif ve dengeleme hareketlerinin baslangi¢ evresindedir. Ancak, bazi ¢ocuklar bazi hareket
gruplarinda bu diizeyin Ustlinde olabilirler (Akt: Topkaya, 2011).

ilk Evre: Bu bir gegis evresidir. 4-5 yas araliginda gériilen bu evre, daha kontrollii ve daha ritmik
koordinasyonu olan temel hareketlerden olusur. Hareketin zamana ve mekana iligkin elemanlari daha
koordinelidir. Bir dnceki déneme gbre gelismis koordinasyona ragmen hareketlerde abartma veya
sinirlama hala vardir. Normal zekada ve fiziksel fonksiyon diizeyinde olan birey, olgunlasma sureci ile ilk
evreye gelebilir. Ancak, bu dénemde dizeltmeye ydnelik hareket egitimi eksikligi veya yoklugu, birgok
hareket formunda bireylerin, émdurlerini sonuna kadar bu evrede kalmalarina neden olabilmektedir. (Akt:
Topkaya, 2011).

1. Olgunluk Evresi: 5-7 yas araliginda gorilen bu evrede, hareket mekanik olarak yeterli,
koordineli ve kontrolli olarak yapilabilir. Normal sartlarda, alti yas ¢ocugunun temel hareketler
bakimindan genellikle olgunluk diizeyine eristigi belirtimektedir (Cratty, 1979; Cowden, Torrey,
2007; Gallahue, 1982). Cocuklarin ve yetigkinlerin hareketleri incelendiginde, gocugun temel
hareket yeteneklerinin olgunluk evresine ulagsmadigi gorilir. Bazi bireyler olgunluk diizeyine
cevresel faktdrlerin minimum etkisi ile yani temelde olgunlasma ile ulasabilmelerine ragmen,
¢ogunluk alistirma olanadi yaratilmasina, dgrenmek icin motive edilmeye, nitelikli ve duzeltici
egitime gereksinim duyar. Bu faktdrlerin yoklugu, bireyin temel hareketlerinin olgunluk evresine
ulasmasini engelleyebilecedi gibi, bir sonraki donemdeki gelismeleri de engelleyecektir
(Gallahue, 1982).

Oyun ve Beden Egitiminin gocugun gelisimine olan katkilari asagida belirtiimistir;

2. Cocukta tim yasam icin fiziksel aktivite aliskanhdi kazandirmak. (Warner, 2000; Gallahue, 1982)
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3. Kas kuvveti, dayaniklilik, koordinasyon, esneklik ve ceviklik gibi temel beceri unsurlarini
gelistirmek.( Warner, 2000; Gallahue, 1982)

4. Duzgin durus aliskanliklari kazandirmak. (Warner, 2000).

5. Temel hareketleri gelistirmek (Gallahue, 1982).

6. Kuguk ve blylk kaslarin motor gelisimini desteklemek (Gallahue, 1982).

7. Arkadaslarina ve oyunun kurallarina saygi goéstermeyi, yenilgiyi ve basariyl kabullenmeyi
ogretmek, hosgori ve isbirligi kazandirmak. (Gallahue, 1982)

8. Dikkat etme, dislinceyi bir noktada toplama, problem ¢b6zme, yaraticilk ve hayal glcunu
kullanma yetenegini gelistirmek (Cratty, 1972).

9. Saldirganligin olumlu yénde kanalize edilmesini saglamak (Gallahue, 1982).

10. Olumlu benlik gelisimini desteklemek. Cocudun motor iglemleri basarma yetenegi hakkinda bilgi
sahibi olmasi ve bu yeteneklerini hissetmesi, benlik kavraminin ¢ok énemli bir pargcasidir. Oyun
ve hareket etmenin verdigi seving, heyecan ve basari ile bitirme gibi deneyimler cocugun kendine
glveninin gelismesine yardim eder. Cocugun bedenini ve guclinu algilamasi da benlik algisini
etkilemektedir (Gallahue 1982).

11. Cocugun kavram gelisimini desteklemek ve yén duyarlihdi kazanmasi igin firsat yaratmak. Bilingli
planlanan beden egitimi ¢alismalari sirasinda verilen direktifler ve saglanan modeller bu amaca
hizmet eder (Gallahue, 1982).

Ornegin;

-Arkadasinin 6niinde (arkasinda) dur.

-Arkadasinin saginda (solunda) dur.

-Hizli (yavas) yuri

-Buyuk (kiguk) adimlarla kos

-Geri geri (ileri) yara.

12. Beden egitimi calismalari sirasinda vicut pargalarinin hareket ettiriimesi ve vicut pargalarinin

isimlerinin séylenmesi, cocugun bedenini tanimasini ve daha iyi kullanmasini saglar (Gallahue

1982).

Bu bilgiler 1s1ginda, beden egitimi calismalari belli hareketlerin 6gretiimesinden ¢ok, sosyal, zihinsel

ve psikolojik ydnden énemli oldugu gorilmektedir . Cocuk beden egitimi ¢calismalarina katilarak, kigisel
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deneyimini, yaraticiigini, taklit yetenegdini gelistirir ve sorumluluk duygusu kazanir. Beden egitimi
galismalarinda, uygun egitimsel yaklasimlarla yarismalara yer verilmesi, gocugun daha sonraki yasama
hazirlanmasini saglar. Boylece, ¢ocuklar yarismalara katilma ve sonucunu kabul etme davranislarini
kazanirlar (Gallahue, 1982).

GCocugun motor igslemleri basarma yetenedi hakkinda bilgi sahibi olmasi ve bu yeteneklerini
hissetmesi, benlik kavraminin ¢ok énemli bir parcasidir. Birgok egitimci, psikolog ve terapist fiziksel
yeteneklerdeki basarinin olumlu benlik gelisimine katkida bulundugunu kabul etmektedir. (Dénmez,
1992). Boylece, yetersiz kaba motor beceri ve olumsuz benlik kavramina sahip olan ¢ocuklari, beden
egitimi ¢galismalarina yonlendirerek, becerilerini gelistirmek ve olumlu benlik gelisimini saglamak mimkin
olabilmektedir.

Erkek cocuklarinin arkadaslari tarafindan tercih edilmesinde spor yeteneginin olumlu etkisi oldugu
distnllmektedir. Buna karsin, fiziki durum ve hareket deneyiminin yetersizligi, ¢cocugun arkadas
grubunda tercih edilmeme nedeni de olabilmektedir (Zaichowsky ve Martinek 1980, akt. Bayhan ve Artan,
2004).

Okul Oncesinde Beden Egitimi Uygulamalari

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda beden egitimi programi hazirlayacak ve uygulayacak beden egitimi
ddretmenlerinin bu yas grubunun gelisimsel dzelliklerini ve gereksinimlerini iyi bilmeleri gerekir. Asagida
Guven (1988) ‘in bu konuda meslekte calisanlara i1sik tutacagi disinllen bazi bilgileri sunulmustur.

a) Calismaya Baslamadan Once;

1. Cocuklarin beden egitimi calismalari icin giyecegi 6zel bir giysisi olmali ve ¢ocuklar ¢alismayi
hazir bir sekilde beklemelidirler. Giysi ince, pamuklu ve esnek yapida olmalidir.

2. Beden egitimi ders saati icinde yapilacak uygulamalar mutlaka énceden iyice planlanmalidir.
Bu planlamada, ¢ocuklarin gelisimsel dizeyi, ilgi ve gereksinimleri, cevresel kosullar temel
alinmalidir. Cocuklar en kiguk duraksamalari aninda degerlendirerek dagiima egilimi
gosterebilirler. Ogretmen gocuklarin gereksinimlerini kargilayacak bir program hazirlar ve
kararli bir tutum sergilerse ¢cocuklarin dikkati kolay kolay dagiimaz.

3. Calismanin baslangicinda ¢ocuklarla sohbet edilmeli ve bireysel diyalog kurulmalidir. Cunku

o6gretmen ve gocuk arasindaki duygusal etkilesimin niteligi 6grenmeyi etkilemektedir.
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Cocuk sayisi, calisma alanina ve 6gretmen sayisina uygun olarak belirlenmelidir. Kisith bir
alanda, ¢ok sayida cocukta yapilan caligsmalar, ne kadar iyi bir program hazirlanirsa

hazirlansin amacina ulagmayacaktir.

b) Calismalar Sirasinda:

1.

2.

10.

Cocuklarla ayni g6z seviyesinde bulunarak iletisim kurulmahdir.

Soyut ifadeler ve uzun agiklamalar ¢ocuklarin kafasini karistiracagindan agiklamalarin kisa
ve net olmasina dikkat edilmelidir.

Cocuklarin dikkat sirelerinin kisa oldugu unutulmamaldir. Etkinlikler gocuklarin dikkat
surelerine uygun olarak planlanmalidir.

Uygulamalar sirasinda, s6zel agiklama ve model olma yontemi beraber kullanilirsa ¢gocuklar
daha gabuk 6grenirler.

Ogretmenin uygulama sirasinda disaridan ydénlendirici bir tavir igcine girmemesi, ¢ocuklarla i¢
ice olmasi, beraber yasamasi gok édnemlidir.

Grubun etkinlige olan ilgisini kaybettigi ve dagilma noktasina geldigi an hareketli bir oyun ya
da yarigma gibi bir etkinlikle uygulama sonlandiriimali ve daha sonra sorunun neden
kaynaklandigi distintlmelidir. Bu yaklasim, bir sonraki ¢calisma igin yol gosterici olacaktir.
Uygulamalar sirasinda birbiri ile kiyaslama, alay etme, yanhs davranigi grup 6ninde
pekistirme, cezalandirma gibi yanhs yaklagimlara yer veriimemelidir. Bunun yerine, her
cocugun kendi gelisim cizgisinde tek basina oldugu kabul edilerek, uygulamalara katilmasi ve
basari duygusunu hissedebilmesi icin her tirli yardim ve destekleme yapilmali, édullendirici
bir tutum benimsenmelidir.

Bazi ¢ocuklar, glvensiz ve ige donuk olduklari igin uygulamalara katiimak istemeyebilirler.
Bazi cocuklar da dikkat ¢cekmek icin kural disi davraniglar sergileyebilirler. Bu nedenle,
cocuklarin kisilik 6zelliklerini ok iyi tanimak gerekir.

Sinif 6gretmeni ile devamli iletisim ve is birligi halinde olmak, hem uygun planlamayi
yapabilmek hem de cocuklari iyi tanimak igin gereklidir.

Calismalar sirasinda ritim araglar (tef, davul) ve mizikten yararlaniimalidir. Bunun yani sira
editimciler veya cocuklarin ¢ikardigi ritmik seslerle de hareketler daha zevkli bir sekilde

ogretilebilir (Glven 1988, akt. Bayhan ve Artan, 2004).



“Bana Oyunla Ogret”: Okul Oncesi Egitimde Oyun ve Beden Egitimi 107

Guiven (1988), okuléncesi donemdeki beden egitimi ¢alismalarinin, 4 asamada uygulanmasini
onermektedir. ilk iki asama, isinma hareketlerini kapsamaktadir. Uciinci asamada becerilerin
kazandirilmasi amacglanmaktadir. Dordiincli asamada, etkinlik neseli bir sekilde bitirilir. Yaklagik 30-40
dakikalik bir uygulamada, her asamaya ayrilacak ortalama sire su sekilde planlanabilir;

1. Harekete Surukleyici Etkinlikler: 5 dakika

2. lIslevsel Egzersizler: 10 dakika

3. Grup Etkinlikleri: 20 dakika

4. Butun Sinif Etkinlikleri: 5 dakika (Akt. Bayhan ve Artan, 2004).
Sonug

Oyun, insan hayatinda tim yas gruplari igin yizyillardan beri vardir. Sadece yas gruplarina goére sekil
degistirir. Huizinga’nin (1955) bakis acisi ile aslinda hayatin ta kendisi oyundur. insanlarin tzerindeki
etkisi, 6zellikle gelisimdeki olumlu etkileri gdéz 6ntine alindiginda oyun, bireylerin editiminde kaginilmazdir.
Okul 6ncesi egitim kurumlarinda oyunun egitim siireci igerisinde siklikla kullanimi, bir yandan g¢ocugun
kisiliginin gelisiminde bir ara¢ olurken, diger yandan ¢ocugun ulastidi bilgi, beceri ve yetenek dizeyini
kontrol etmede bir 6l¢l goérevi gérmektedir. Daha 6nce belirtildigi gibi ¢ocuklar oyun yoluyla kazandiklar
tim bilgi, beceri ve yeteneklerini yine oyunda kullanirlar. iste oyun bu anlamda gocuklarin mevcut
yetenek, bilgi ve becerilerini ne derece uygulayabildiklerini denetlemede bir ol¢uttir (Elliott, Avedon &
Sutton, 1971). Bu 6zelli§i de 6dretmenin ¢cocugu gdzlemleyebilmesi, taniyabilmesi ve ydnlendirmede
bulunabilmesi agisindan son derece dnemlidir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde oyunun siklikla kullanimi, hareketli dénem igerisinde bulunan okul
Oncesi ¢agdaki gocuklar agisindan, 6grenmenin en pratik ve eglenceli yolu olarak goérulmelidir. Bu
aktiviteler icerisinde bilissel kavramlar uygulama ile dgrenilir ve daha iyi yerlesir (oyunun kurallari, yeni
ddrenilen kavramlari deneyimleyerek 6drenme, taktiksel dusincelere ydénlendirme vb.). Grup halinde
aktivite yapma ile duyussal kazanimlarin yerlesmesi ¢ok daha etkili olur (yardimlagma, takim ruhunu
kavrama, kazanani kutlama, kaybetmeyi kabullenme, basarma duygusunu yasama sonucunda elde
edilen 6zgliven vb.). Yine grup olarak yapilan aktiviteler ile gocuklarda bazi toplumsal kurallar da ¢ok
daha eftkili bir bicimde deneyimlenerek 6grenilebilir (aktivitede sirasini bekleme, oyunun kurallarina uyma,
takim arkadasina destek verme vb.) Oyunun fiziksel katkisi ise diger 6grenme ortamlarina nazaran beden

egitimi aktivitelerinde elbette cok daha baskindir.
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Oyun igeriginde barindirdiklari ile gocugun zihinsel, sosyal, fiziksel ve psikolojik gelisimini saglayacak

ve gelecege saglikli, bilingli, yaratici, Uretken, sevgi ve hosgoru dolu bireyler kazandiracaktir.
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